Doctor Honoris Causa
Prof. dr hab. Ida Kinalska

Laudacja wygloszona przez prof. dr hab. Marig Gorskg, kierownika Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnegtrznych UMB.

am zaszczyt przedstawié

Panstwu sylwetke pro-

fesor dr Idy Kinalskiej,

wybitnego lekarza i uczo-
nego, nauczyciela pokolen studentéw
i lekarzy, organizatora zycia naukowe-
go, wieloletniego pracownika naszej
uczelni.

Profesor Ida Kinalska urodzita
sie w Oszmianie na Wilenszczyznie.
Osiem lat wczesnej mlodosci przy-
szto Jej spedzi¢ na zeslaniu na Syberii
i w péinocnym Kazachstanie. Do kraju
wrécita w roku 1948, w ramach repa-
triacji. W iscie blyskawicznym tempie
nadrobifa braki w edukacji, tak ze juz
po czterech latach od powrotu, w roku
1952, zostala przyjeta na Wydzial Le-
karski AMB. Byta bardzo dobra stu-
dentkg o szerokich zainteresowaniach.
Juz w czasie studiéw rozpoczeta prace
w Zakladzie Chemii Ogdlnej. Krétko po
uzyskaniu dyplomu lekarskiego, rozpo-
czela kariere akademickg w II Klinice
Chorob Wewnetrznych macierzystej
uczelni, najpierw pod kierunkiem pro-
fesora Jakuba Chlebowskiego, a nastep-
nie profesoréw: Andrzeja Kalicinskiego
i Antoniego Gabryelewicza.

Stopien doktora nauk medycznych
uzyskata w roku 1968, na podstawie
rozprawy dotyczacej skutkéw kwasicy
metabolicznej, natomiast stopien dok-
tora habilitowanego - w roku 1977,
na podstawie dorobku i pracy doty-
czgcej zaburzen metabolizmu lipidéw
w ostrym zapaleniu trzustki. Tytut
profesora nadzwyczajnego otrzymala
w roku 1988, a profesora zwyczajnego
w roku 1993.
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Pod koniec roku 1980 powierzono
prof. Kinalskiej organizacje i kierow-
nictwo nowo utworzonej Kliniki En-
dokrynologii. Klinika dysponowala
wprawdzie 30 16zkami, ale nie miafa
ani zaplecza naukowego, ani pracowni-
kéw zapoznanych blizej z tym nowym
dziatem medycyny. Oznaczalo to two-
rzenie wszystkiego od podstaw. Lata
wytezonej pracy, zabiegdw organiza-
cyjnych oraz wielka umiejetno$¢ przy-
ciggania miodych, bardzo zdolnych
ludzi, zaowocowaly niestychanym roz-
wojem tej placowki. Przejawial si¢ on
w prowadzeniu diagnostyki i leczenia
na bardzo wysokim poziomie, roz-
wojem badan naukowych, pobytami
szkoleniowymi pracownikéw w naj-
lepszych osrodkach w kraju i za gra-
nicg, uzyskanymi stopniami i tytutami
naukowymi, a takze uzyskiwanymi
specjalizacjami.

Dzi$ klinika dysponuje doskonatym
wyposazeniem, zwlaszcza do badan
genetycznych i metabolicznych. Prace
naukowe zespotu kliniki byly; i sg, pu-
blikowane w najlepszych czasopismach
$wiatowych. Bez zadnej przesady mozna
stwierdzi¢, ze prof. Kinalska stworzyta
jedna z najlepszych klinik, zajmujacych
sie problematykga zaburzen metabolicz-
nych i endokrynologii, w kraju.

Profesor Ida Kinalska jest autorka
lub wspotautorka ponad 400 artykuléw
naukowych, opublikowanych w znacz-
nej mierze w takich czasopismach dia-
betologicznych i endokrynologicznych,
jak: ,,Diabetes’, ,,Diabetes Care’, ,Diabe-
tologia” i ,,Journal of Endocrinology and
Metabolism’, 0 facznym wspoélczynniku

Prof. dr hab. Maria Gérska podczas wygtaszania laudacji.
Fot. Z. Wasilewski.

oddzialywania ponad 200. Tematyka jej
badan to: etiologia i patogeneza cukrzy-
cy typu 1 i typu 2, prewencja cukrzycy
typu 1, mechanizmy insulinoopornoéci,
powiktania kardiologiczne cukrzycy,
patogeneza i leczenie otylosci oraz
epidemiologia i patofizjologia chorob
tarczycy. Pani Profesor byla réwniez
redaktorem pieciu podrecznikow. Ten
dorobek naukowy byt doceniany i na-
gradzany wielokrotnie przez ministra
zdrowia i rektora AMB. Otrzymala
tez wysokie odznaczenia panstwowe,
z Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski wlacznie.

Profesor Kinalska ksztalcita bardzo
aktywnie kadre naukowsa. Policzalnym
wyrazem tej dziatalnosci byla promocja
dwunastu doktoréw nauk i opieka nad
dziesigcioma habilitacjami. O$mioro
Jej wychowankéw uzyskalo tytuty pro-
fesora.
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Pracy klinicznej, dydaktycznej i na-
ukowej profesor Idy Kinalskiej towarzy-
szyla szeroka dzialalno$¢ szkoleniowa.
Organizowata nowoczesng opieke en-
dokrynologiczng i diabetologiczng na
Podlasiu. W znaczacym stopniu przy-
czynila sie tez do rozwoju tych dyscyplin
w kraju. Przez wiele lat pelnifa funkcje
konsultanta regionalnego w zakresie
choréb wewnetrznych, endokrynologii
i diabetologii.

Dowodem uznania dla Jej osiggnie¢
byly funkcje: przewodniczacej Oddziatu

Profesor Kinalskiej udata si¢ jeszcze
jedna wielka sztuka, a mianowicie potra-
fila polaczy¢ kariere zawodowa z Zyciem
rodzinnym. Jest przeciez szcze$liwa mat-
ka trojga dzieci oraz babcig siedmiorga
wnuczat. Kazde z Jej dzieci osiggnelo
bardzo wysoka pozycje zawodowa.

Prezentujac sylwetke prof. Idy Kinal-
skiej, nie sposdb oprze¢ sie pytaniu: jak
to sie stalo, ze bigkajaca sie niegdys przez
lata, po nieludzkiej ziemi, dziewczynka,
dokonata potem w Zyciu zawodowym az
tak wiele? Tak wiele, Ze mozna z czystym

Prof. dr hab. Irina Kowalska, dziekan Wydz. Lekarskiego UMB, odczytuje tres¢
dyplomu DHC. Obok stoi prof. dr hab. Ida Kinalska. Fot. Z. Wasilewski.

Bialostockiego Towarzystwa Internistow
Polskich, wiceprzewodniczacej Zarzg-
du Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, przewodniczacej
Zarzadu Gloéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Endokrynologicznego i Polskiego
Towarzystwa Kardio — Diabetologiczne-
g0, jak rowniez przewodniczacej Komisji
Diabetologii, Endokrynologii i Chordb
Przemiany Materii Komitetu Patofizjo-
logii Klinicznej Polskiej Akademii Nauk.
Obecnie jest Ona cztonkiem hono-
rowym Polskiego Towarzystwa Endo-
krynologicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Kardio — Diabetologiczne-
go. Nadal aktywnie uczestniczy w zy-
ciu naukowym, publikuje, wygtasza
wyktlady, jest redaktorem naczelnym
dwoch czasopism diabetologicznych
oraz czfonkiem rad naukowych czterech
innych krajowych czasopism diabetolo-
gicznych i endokrynologicznych.
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sumieniem powiedzieé, ze w warun-
kach, w jakich przyszlo jej dziataé, nie
mozna bylo wiecej. Przeszla wspaniala
droge zyciowa, droge uwienczong dzis
godnoscig honorowego doktora naszej
uczelni. Uczelni, ktorej poswiecila cale
zycie zawodowe, uczelni, ktéra zawdzie-
cza Jej tak duzo.

My, Pani uczniowie, jeste$my dum-
ni, ze moglismy ksztalci¢ si¢ pod Pani
kierownictwem. Jestesmy swiadomi, jak
wiele Pani zawdzieczamy, jak twdrczo
wplynela Pani na nasze zycie. Pamie-
tamy tez nieustanng zyczliwos¢, opieke
i ogromng serdeczno$¢, z jakg Pani nas
traktowala.

W imieniu obecnych i bylych pra-
cownikéw kliniki, a takze w imieniu
wszystkich wyszkolonych oséb spoza
kliniki, sktadam Pani podziekowania,
wyrazy najglebszego szacunku i naj-
WYZsZego uznania.

|

Swiat

Fragment wystgpienia Doctor Honoris
wygloszonego podczas urocz)

iceum Ogolnoksztalcace nr 2

w Biatymstoku ukonczytam z dy-

plomem, ktdéry uprawnial mnie

do podjecia studidéw bez egzami-
néw, na dowolnie wybranym kierunku.
Szczebliwa, ze juz nie musze sie uczyd,
pojechatam na wakacje. Wypoczynek
zaklocil mi telegram, ktéry otrzymatam
od mamy. Informacja byta krétka: ,Wra-
caj natychmiast’.

Na miejscu okazalo sie, ze pojawily
sie problemy. Otz zarzad ZMP nie uznat
mojego dyplomu i w zwigzku z tym, tak
jak inni uczniowie, musiatam przystapi¢
do egzaminu wstepnego. Ta negatywna
decyzja kierownictwa ZMP byta wy-
nikiem odkrycia strasznych grzechéw
z mojego zycia. Jednym z nich bylo dzie-
cinstwo spedzone na Syberii, a drugim
ojciec, ktory stuzyt w armii Andersa i,
ze zrozumialych wzgledéw, po wojnie
do Polski nie wrdcit.

Trudno mi dzisiaj opisa¢ lek, ktéry to-
warzyszyt mi pét wieku temu, gdy sztam
do tego zrujnowanego przez wojne pa-
tacu Branickich, na egzamin. Bytam po-
twornie zdenerwowana i w ogole juz nie
wierzytam, ze dostane si¢ na medycyne.

Na aule wpuszczano nas pojedynczo
i w zwiazku z tym na korytarzu pano-
wal straszny rozgardiasz. Kazdy chciat
wej$¢ pierwszy na sale, aby zaja¢ dobre
miejsce. Sztam razem ze swoimi przy-
jaciotkami — Anig i Asia, bardzo blisko
$ciany. Postawitam krok, aby sie przesuna¢
w kolejce do przodu, i nagle podloga sie
pode mna rozstgpita. Poczutam, Ze lece po
kretych schodach w dét, w jaka$ straszng
ciemno$¢. Spadtam z pierwszego pietra do
piwnicy. Tak obolatej, pokrwawionej i ob-
lepionej pajeczynami z pomoca pospieszyt
Kuba Lyzwa, moj pdzniejszy przyjaciel.
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(] V4 °
ZdjasNia Rekrutacja 2011/2012
Causa - prof. dr hab. Idy Kinalskiej, t t t k
stosci 7 pazdziernika 2011 r. - S a ys y a
Studia stacjonarne jednolite i | stopnia
Liczba Liczba Prog
Kierunek studiow kandydatéw rzvietvch punktowy
/na miejsce przyjety /na max.
. 119/200
Ajr;i‘ltg'lli(;Medyczm 471/5.88 81 (chemia min.
) 57 pkt)
Dietetyka. 309/7.72 38 110/200
- studia I stopnia
Elektroradiologia 149/4.96 30 96/200
- studia I stopnia )
Farmacia 146/200
e 1171/14.64 81 (chemia min,
- jednolite 73 pkt)
Fizjoterapia 554/5.54 9% 116/200
- studia I stopnia
Prof. dr hab. Ida Kinalska. Kosmetologia
Fot.T. Dawidziuk. S 366/4.30 82 90/200
- studia I stopnia
. 165/200
Gdy weszlam na sale z obandazowa- | | Lekarski 4065/25.40 156 (biologia min.
ng glowa - $lad tego upadku, w postaci - jednolite 82 pkt)
blizny, mam do dzis$ — wszyscy juz pisali. 162/200
Prze.z pierwszy godzme; egzaminu pia.ka- Lc.ekarskF)-Dentystyczny 1834/26.20 68 5l .
tam i $miatam sie na przemian. Dopiero - jednolite 77 pkt)
po pewnym czasie si¢ uspokoitam. Temat - P
mojej pracy dotyczyt Miczurina i Lysenki. Logopedla‘ '
Do dzi$ pamietam pierwsze zdanie: ,Ostra z Fongaudlologlq 84/2.89 29 90/200
walka ideologiczna na terenie biologii po- - studia [ stopnia
dzielita $wiat na dwa wrogie sobie obozy” Pielegniarstwo 250/3.57 68 84/200
To jeszcze nie byt koniec wrazen na - studia I stopnia ’
ten dzien. Okoto godz. 14.00 wezwano Potoznictwo
mnie do rektora. Sztam przerazona, bo - studia I stopnia 147/4.90 31 86/200
nie wiedziatam, o co chodzi. Rektor, prof. 3
’ ’ Ratownictwo Medyczne
Tadeusz Kielanowski, przywital mnie - studia I stopnia 4 165/2.23 52 74/200
stowami: ,,Ach, to ty dziecko? Chce ci e
pogratulowa¢, twoja praca jest najlepsza’. echn entylstyczne 243/8.10 26 140/200
Swiat zaja$niat. - sty st
Zdrowie Publiczne 71/2.36 25 40/200
Tytut wystqpienia pochodzi od redakdji - studia [ stopnia
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