Najwazniejszy egzamin z zycia

przezyciu starszego mezczy-

zny zadecydowat przypadek.

We wlasciwym czasie, we

wladciwym miejscu, znalazt
si¢ wlasciwy czlowiek - Rafal Milewski,
student ratownictwa Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku.

Zrzadzenia losu maja to do siebie, ze
nigdy nie wiadomo, kiedy zwykly spacer
stanie si¢ najwazniejszym z dotychcza-
sowych wydarzen w zyciu. Przekonat si¢
o tym Rafat Milewski, przygotowujacy si¢
do koncowych egzamindw na studiach.
Byt koniec maja, wracal z zakupow. Prze-
chodzit chodnikiem wzdluz ulicy Skto-
dowskiej w Biatymstoku, kiedy zauwazyt
tlum ludzi. Gapie zebrali si¢ przy murku,
gdzie lezal nieprzytomny starszy cztowiek.

- Podszedlem i zapytatem, co si¢ sta-
fo - wspomina tamte wydarzenia. - Kto$
powiedzial, ze tamten czlowiek zwyczaj-
nie szed}, a po chwili po prostu upadt.
I ze czekaja na karetke. Kucnatem przy
poszkodowanym, zeby oceni¢ jego stan.
Mial zakrwawiong twarz, ale oddychal.

Linia prosta

Po kilku minutach stan mezczyzny sie po-
gorszyt. W pewnej chwili przestat oddychad.
Ratownik zapomniat o torbach z za-
kupami, stojacych gapiach, jadacej karetce
i czekajgcych go egzaminach. Wypra-
cowany podczas nauki odruch pomocy
natychmiast zmusit go do dzialania.

- Odwrocitem poszkodowanego na
plecy, udroznitem drogi oddechowe,
sprawdzitem oddech i rozpoczatem ma-
saz serca — relacjonuje swoje poczynania.
- Wiré6d zebranych zapanowata panika.
Nie wiedzieli, ze studiujg ratownictwo, nie
mogli wigc przypuszczad, ze wiem co robie.

Kiedy przyjechato pogotowie, mez-
czyznie zatozono elektrody i zrobiono
EKG. Kardiomonitor pokazat pta ka li-
ni¢. Oznaczalo to zatrzymanie krazenia
w mechanizmie asystolii, czyli catkowi-
tego ustania akgji serca. Zespot karetki
kontynuowat resuscytacj¢ z podaniem
lekéw. Po kilku cyklach, ztozonych z ma-
sazu serca i oddechow ratowniczych,
serce chorego zacze¢lo znéw bi¢ i mozna
bylo przewiez¢ go do szpitala.
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Ratowanie we krwi

Jak méwi Milewski, na studia trafit $wia-
domie, nie przez przypadek.

- Zawsze marzytem, zeby pracowa’
w pogotowiu — opowiada. - Kiedys
myslalem jeszcze o strazy pozarnej,
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Rafat Milewski: - Poméc mogt
kazdy. Nie zastuguje na aplauz

jednak ostatecznie wybralem ratow-
nictwo. Studia byly moim swiadomym,
w pelni przemys$lanym wyborem.

I Murek w okolicy ul. Sktodowskiej, gdzie doszto do wypadku.

Miesigc po tym zdarzeniu ztozyt
ostatni egzamin zawodowy i stat si¢ ra-
townikiem medycznym. Jak wyznal, nie
byl to wcale najtrudniejszy sprawdzian,
z jakim przyszio mu si¢ zmierzy¢.

Nic do stracenia

Nie uwaza, ze tamtego dnia zrobit
co$ nadzwyczajnego.

- Podjatem najzwyklejszy BLS (ang.
Basic Life Support, czyli podstawowy
algorytm ratowania zycia - przyp. red.)
- ttumaczy. - Mégt to zrobi¢ kazdy czto-
wiek, przeszkolony choc¢by na kursie
prawa jazdy. Nie sadze, zebym zastugiwat
z tego powodu na aplauz.

Rafat zdaje sobie sprawe z tego, ze lu-
dzie boja si¢ sprawdzi¢ oddech poszkodo-
wanego czy udzieli¢ mu pierwszej pomocy.

- Ludzie boja si¢, ze masujac serce
moga zrobi¢ poszkodowanemu wieksza
krzywde — méwi Milewski. - Niektérzy
obawiaja si¢ konsekwencji prawnych, po-
licji, prokuratury. Nie nalezy tak mysle¢.
Czlowiek, ktéremu zatrzymalo si¢ serce
ma raczej niewiele do stracenia, a dzieki
szybkiej interwencji moze wroci¢ do
zywych. Rachunek jest prosty.
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