Widziatam wiele

Kilka reminiscencyi doswiadczonego ginekologa potoznika

tym, ze po ukoriczeniu stu-
diéw bedg si¢ specjalizowa-
ta z poloznictwa i choréb
kobiecych, zdecydowatam
na czwartym roku medycyny. Wtedy
po raz pierwszy na zaj¢ciach w klini-
ce zetknetam si¢ z cudem narodzin.
Pamietam, jak dzis, pierwsze samo-
dzielnie wykonane ciecie cesarskie.
Asystowal mi méj wspaniaty nauczy-
ciel, niezyjacy juz prof. Aleksander
Krawczuk. Po pomyslnie i bez stresu
skoriczonym zabiegu, kiedy usiedlismy
juz w dyzurce lekarskiej, powiedziat:
,2Pamietaj! Najwazniejsza jest wiedza,
opanowanie i doktadno$¢ w dziataniu
— bo za plecami kazdego lekarza po-
toznika stoi zawsze prokurator”.

W tamtych czasach lekarza mojej
specjalnosci, oprécz pracy w szpitalu,
obowigzywaty dyzury w Poradni K
(Poradnia dla Kobiet) oraz w Pogo-
towiu Ratunkowym. Tak wigc pod-
czas 55 lat pracy zawodowej widzia-
tam wiele.

Trojaczki

Nie zapomne¢ wezwania pogotowia
do rodzacej kobiety. Bylo to okoto
30 km od Biategostoku. Po przyjez-
dzie na miejsce, przezytam szok! Za-
miast domu — pogorzelisko, a w stodole
na stomie kobieta, dopiero co po poro-
dzie. Obok lezaly przytulone do matki
zywe i zdrowe trojaczki z réwniutko
odcieta pepowing, podwiazang cien-
kim, zwyktym sznurkiem. Przy ko-
biecie stali: czwérka usmiechnietych
starszych dzieci i dumny maz, kté-
ry pomégt tréjce nowo narodzonych
maluchéw przyjsé na swiat. Moja rola
ograniczyta si¢ do przewiezienia matki
z trojaczkami do szpitala na oddzial
opieki poporodowe;.

Dyscyplina

W' pewnym okresie pracowatam
na Slasku. Jeszcze dzi§ mam przed
oczami taki obrazek: Godz. 5.30.
Na t6zkach, w réwnym rzedzie, sie-

dza potoznice, wszystkie zwrécone
w strone okna. Co robig? Spokojnie
i doktadnie przez pét godziny ma-
suja piersi. Kobiety robity to zawsze,
przed kazdym karmieniem. Wiedzia-
ty, Ze w ten sposéb piersi beda sie ta-
twiej oprézniaé i w ten sposéb unikng
powiklari w postaci stanéw zapalnych
sutka. Imponowaty mi ta dyscyplina
i $wiadomosé slgskich kobiet.

Rok 1975

Wracam po pracy do domu. Na stole
widze bukiet kwiatéw i zdjecie. Czy-
tam podpis na odwrocie: ,Jestem — za-
wdzigczajac Pani. Kaska”. Nie moge
wymoéwié¢ stowa ze wzruszenia. My-
§le, ze dla takich chwil warto by¢ le-
karzem.

Bezsilnos¢

Na oddziale lezata mloda kobieta. Byt
to jej piaty pordd i pigta corka. Maz
nie byt zachwycony. Przyszed? do zony
z pretensjami, wyrazonymi w mato de-
likatnej formie. Wtasciwie wigkszos§é
wypowiedzi nalezatoby wykropkowa¢
— ,...czemu nie syn?!, nie potrafisz
urodzi¢ syna...?!”. Nie przyjechat ode-
braé zony ze szpitala — odjechata sama
z céreczka na reku. Strasznie ptakatal
Ja razem z nia.

~Babki”

Z ulga przyjetam przyjecie przez rzad
ustawy o dopuszczalnosci przerywa-
nia cigzy i wprowadzenie na rynek
srodkéw antykoncepcyjnych. I nawet
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jesli oburza to niektérych moralistéw,
to nie zmienie zdania. Zbyt dobrze pa-
mietam miode pickne kobiety, umiera-
jace z powodu nieprofesjonalnie prze-
prowadzonych zabiegéw przerwania
cigzy. Takich bezsensownych §mierci
byto wtedy duzo. Nie chciatabym, aby
ten koszmar si¢ powtdrzyt.

Profilaktyka

Na oddziat ginekologiczny trafiaty cze-
sto pacjentki z choroba nowotworowa
i to w takim stanie jej zaawansowa-
nia, ze nam, personelowi medyczne-
mu, pozostawalo jedynie zapewni¢ im
komfort umierania. Wtedy wobec raka
byliémy bezsilni. Rozwdj diagnostyki
medycznej i badan profilaktycznych,
ktére zapoczatkowat w naszym regio-
nie i z uporem realizowat, niezyjacy juz
prof. Stefan Soszka, zmniejszyly liczbe
nieoperacyjnych nowotworéw narzadu
rodnego. Dzi$ juz wiemy, ze rak wcze-
$nie wykryty jest uleczalny.

UsG

Jedno z podstawowych badar, kté-
re zalecam kazdej przysziej mamie.
Wiadomo, ze pozwala ono wykry¢
wady ptodu we wezesnym okresie cig-
zy, a jednoczesnie pozwala na biezaco
monitorowaé rozwéj ptodu. Zdjecie
USG, nierzadko kolorowe, to pierw-
sza fotografia malucha w rodzinnym
albumie. Chociazby dlatego warto wy-
kona¢ to badanie.

55 lat

Juz tyle lat pracuje jako ginekolog.
Mimo wieku emerytalnego, wcigz
jestem czynna zawodowo. Z per-
spektywy lat uwazam, ze, wybierajac
specjalizacje¢ ginekologiczno-potoz-
nicza, dokonatam wtasciwego wy-
boru. Dlaczego? Bo, jak ttumaczyli
mi moi mistrzowie, lekarz musi przede
wszystkim lubi¢ swoich pacjentéw,
a ja wlasnie tak mam. Moje pacjentki
dzielg si¢ ze mng najintymniejszymi
szczegblami z zycia, a ja z przyjem-
noscig obserwuje, jak z roku na rok
sg one coraz bardziej §wiadome siebie.
Ciesze sig, ze wickszego znaczenia
w ich zyciu nabierajg stowa — profi- .

laktyka zdrowia. ’
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