Z Ewa Szokal-Egird — psychologiem
2 Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Biatymstoku, roxmawia Danuta Slssarska.

Czarn

| po kompleksach

W ubiegtym roku na terenie Polski byto okoto
300 tys. wypadkéw drogowych, z czego 6,7
tys. oséb zgineto, ponad 68 tys. odniosto rany,
amimo to ponad 78% kierowcéw ocenia swoje
umiejetnosci kierowania pojazdem jako wyso-
kie lub bardzo wysokie?

Nadmierna pewno$¢ siebie to najczest-
sza przywara Polakéw. Na poczatku
jednego ze szkolen przeprowadzilismy
wiréd kierowcow badania, dotycza-
ce oceny ich umiejetnosci kierowania
pojazdem. Wyniki nawet nie byty dla
nas zaskakujace. Kierowcy bardzo wy-
soko ocenili swoje zdolnosci. Po dwu-
miesiecznej pracy z psychologiem ich
samoocena spadata o 3 punkty, czyli
o bardzo duzo. Na szkoleniu uswia-
domiono im ograniczenia, z ktérych
do tej pory nie zdawali sobie sprawy.

Myslimy o sobie lepiej niz na to zastugujemy?
Tak, bo w ten sposéb podbudowuje-
my swoje poczucie wartosci. Niewiele
przeciez os6b méwi o sobie: ,Jestem

Cztowiek o niskiej
samoocenie bedzie
dazyt do poprawienia
nastroju, kupujgc sobie
samochdd z najwyzszej
potki, po to, aby wszyscy
dookota wiedzieli,
ze jest kims waznym

beznadziejny”, ,Jestem zty”. Lepsze
postrzeganie siebie jest bardzo na-
turalne.

Ale przeciez nie kazda osoba ma predyspozycje
do prowadzenia samochodu?

Z mojego punktu widzenia nie kaz-
da i dlatego w szkoleniu chodzi o to,
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aby uswiadomi¢ kierowcom ich ogra-
niczenia. Gdy wiemy, Ze mamy ni-
ska sprawno$¢ psychomotoryczna lub
ze nasze reakcje przebiegaja wolniej,
to mozemy te niedostatki rekompen-
sowacé wyzszg $wiadomoscia. Kierowcy
niepelnosprawni radzg sobie §wietnie
na drogach, wlasnie dlatego ze znaja
swoje ograniczenia. Wprowadzenie
obowiagzkowych dla wszystkich kie-
rowcéw badan psychotechnicznych
na pewno poprawitoby sytuacje.

Nie rozumiem jak to sie dzieje, ze samochéd
trzeba oddawac do kontroli technicznej raz
w roku, a badanie lekarskie wystarczy zrobi¢
raz na cate zycie?

To trudno zrozumieé. Tylko czasa-
mi, np. w przypadku cukrzycy, wady
wzroku, lekarze wydaja zaswiadcze-
nia o mozliwo$ci kierowania pojaz-
dem na czas okreslony. We wszystkich
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innych sytuacjach jest ono wydawa-
ne bezterminowo. A przeciez wraz
z wiekiem obniza si¢ nasza sprawnosé¢
percepcyjna, intelektualna, wydtuza
sie czas reakeji, wzrasta wrazliwo$¢
na $wiatlo. Problem jest wiec powazny,
a system pod tym wzgledem mocno
niedoskonaty. Badania lekarskie kie-
rowcéw — badzmy szczerzy — pozo-
stawiajg wiele do zyczenia.

Zmienito sie nasze podejscie do samochodu.
Kiedys traktowalismy go jako Srodek do prze-
mieszczania sie, a dzis?

Marka i cena samochodu, a nawet
jego kolor podnosza nasz prestiz. Za-
chodzi nawet korelacja mi¢dzy kolo-
rem samochodu a wypadkami. Wiek-
szo$¢ wypadkéw powoduja osoby,
ktére maja samochody czarne albo
granatowe. Moze to by¢ czesciowo
zwigzane z gorszg ich widoczno$-
cig na drogach, ale réwniez z tym,
kto jest ich wiascicielem. Czlowiek
o niskiej samoocenie bedzie dazyt
do poprawienia nastroju, kupujac so-
bie samochéd z najwyzszej potki, po
to, aby wszyscy dookota wiedzieli,
ze jest kim$ waznym.

(zy sq jakies$ charakterystyczne typy kierow-
ow?

Ciekawga typologie zaproponowat An-
drzej Markowski, prezes Stowarzysze-
nia Psychologéw Transportu w Polsce.
Wyréznia on cztery grupy kierowcéw,
a kazda z nich demonstruje pewien
specyficzny rodzaj patologicznego za-
chowania w ruchu drogowym.

Pierwsza to grupa z syndromem
»,Mad Maxa”, czyli przymusem bez-
ustannego potwierdzania wlasnej
wartoéci. To grupa agresywna, ktd-
raza wszelka cene, nie liczgc si¢ z in-
teresami innych, chce pokaza¢ kto
rzadzi na drodze.

Kierowcy z syndromem ,,Stodkiej
idiotki” to ci, ktérzy udaja, ze nie ro-
zumiejg sensu przepiséw drogowych,
a zwlaszcza tego, ze muszg ich prze-
strzegal. Interesuje ich tylko wias-
na wygoda. Parkuja wiec w bramach,
skrecajg bez kierunkowskazéw, wpy-
chaja sie na skrzyzowania.

Kierowca ,Wychowawca” widzi
swoje powolanie w pouczaniu in-
nych. Porzadek na drodze zaprowa-
dza, krzyczac, gestykulujac, uzywajac
klaksonu.

Najbardziej niebezpieczny, jak
wynika z badan, jest kierowca z syn-
dromem lgku. Samochdd jest dla niego
narze¢dziem do roztadowania streséw
i niepowodzen. Na drodze usituje pod-
budowac swojg wartos¢.

Ta typologia sprowadza cztowieka na ziemie.
Jest jeszcze wiele innych, ale ta wydaje
mi si¢ zdroworozsgdkowa. Dr Tar-
nowski — psycholog transportu z Uni-
wersytetu Warszawskiego — badat
ostatnio kierowcéw, biorac za pod-
stawe temperament. Okazalo si¢, ze w
grupach flegmatykéw, melancholikéw,
sangwinikéw i cholerykéw najczes-
ciej wykroczenia popetniajg ci ostatni.
I chociaz temperament czlowieka jest
cecha wrodzona, to jednak decyzja
o tym, aby zwolni¢, gdy pada deszcz,
zalezy od nas.

Kobiety, jak pokazujg
statystyki, rzadziej
sq sprawcami wypadkow,
a to wynika z ich
wigkszej wyobraini

Mtody cztowiek ma wstret do wszelkich ogra-
niczen.

Jest nawet takie zjawisko, jak syndrom
mtlodego kierowcy. Te osoby najczes-
ciej sg sprawcami wypadkéw ze skut-
kiem $miertelnym. Szczegélnie nie-
bezpieczni sa kierowcy dyskotekowi.
Woysoka samoocena, brak wyobrazni,
cheé zaimponowania kolegom i nieod-
powiedzialno$¢ powoduja, ze wska-
zéwka licznika niebezpiecznie idzie
w gére. Ale co ciekawe, duzo wypad-
kéw powoduja tez kierowcy po 60.
roku zycia. Czas reakcji, o czym juz
moéwitysmy, u tych oséb znacznie si¢
wydtuza.

Kiedy Polacy zaczeli wyjezdzac do pracy do An-
glii, wzrosta tam szesciokrotnie liczba wy-
padkéw.

Przyczyng tej sytuacji moze by¢ to,
ze tam jest ruch prawostronny, ale
powodem moze tez by¢ nasze naro-
dowe przekonanie o doskonatosci.
Polak jest grzeczny tylko tam, gdzie
sg wysokie mandaty. Na Litwie nasi

kierowcy jezdzg bardzo przykladnie,
natomiast juz w Niemczech pokazuja,
co potrafiag. Potem nawet si¢ chwala,
ze zaplacili mandat za przekroczenie
szybkosci. To ich nobilituje.

Ale juz mandat za sttuczke nie jest powodem
do dumy?

Sttuczka podwaza umiejetnosci kie-
rowcy, obniza samooceng. Ten fakt
lepiej przemilczed.

Jest takie przekonanie, ze kobiety sa gorszymi
kierowcami. Czgsto styszymy: , A nie méwitem,
baba za kierownica”.

Ten mit trzeba obali¢. W kazdej grupie
sg osoby, ktére lepiej lub gorzej radza
sobie za kierownica. Kobiety, jak poka-
zujg statystyki, rzadziej sa sprawcami
wypadkéw, a to wynika z ich bardziej
analitycznego umystu, odpowiedzial-
nosci i wiekszej wyobrazni.

Wsrdd kobiet tez jest wiele takich, ktére lubig
nacisnac pedat gazu.

To te, ktére maja wysoki poziom estro-
genéw i testosteronu. Potwierdzaja
siebie na drodze. Szczegdlnie nie-
bezpiecznie jezdza przedstawicielki
handlowe.

| te osoby, czytatam, ktére wziety samochéd
w leasing.

Nie znam takich badan, ale to moz-
liwe, poniewaz tego, co nie jest naszg
wlasnoscia na ogét nie szanujemy.

Kogo powinni$my sie bardziej bac: kierowcow
wiejskich czy miejskich?

Kierowcy ze wsi czesciej jezdza gor-
szymi pod wzgledem technicznym
samochodami i czgéciej pod wptywem
alkoholu. Duza réznica jest widoczna
w sposobie jazdy kierowcéw duzych
i matych samochodéw. Jedni uwaza-
ja, ze sa panami na drogach, a drudzy
z kolei tak si¢ integrujg ze swoimi po-
jazdami, ze wydaje im sig, ze samo-
chéd sam wigczy kierunkowskaz.

Przed sezonem wakacyjnym o czym warto
pamigetac?

Przede wszystkim o tym, ze najwig-
cej wypadkéw zdarza sie na prostych
odcinkach drég i wtedy, gdy warun-
ki pogodowe sg najlepsze. Warto tez
przypomnie( sobie typologie kierow-
céw Andrzeja Markowskiego, co po-
zwoli uswiadomi¢ sobie, ze oprécz nas
na droge wyjechato wielu ,Mad Ma-
x6w” 1 ,,Stodkich idiotek”. [ ]
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