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W jego stawetny Mein Kampf sa cale
fragmenty, przepisane z Human Heredity
and Racial Hygiene — pierwszego wielkie-
go dziela eugenicznego, jakie powstalo
w Niemczech. Wszyscy jego autorzy (Er-
win Baur, Fritz Lenz i Eugen Fischer)
mieli §ciste zwigzki z naukg amerykariska
i ze stynng placéwka Cold Spring Har-
bor na Long Island. Ekstremalna posta¢
eugeniki w wydaniu hitlerowskim przy-
czynila sie ostatecznie do uksztaltowania
machiny ludobojstwa Trzeciej Rzeszy.
Najlepiej wyrazit to zastepca Hitlera,
Rudolf Hess, stwierdzajac: ,,Narodowy
socjalizm to nic innego, jak stosowana
biologia”. Stowa te staty si¢ bardzo po-
pularne w Trzeciej Rzeszy.

Dlatego nie powinna nas moze tak bar-
dzo dziwi¢ postawa dwczesnych ,wladz
miejskich i wojewodzkich Bialegostoku,
ktére nie docenity ogromnych zastug dok-
tora Walewskiego” Wszak wlatach siedem-
dziesiatych te idee byly jeszcze $wiezo skom-
promitowane i ludzie pamietali, ze sadzeni
w Norymberdze zbrodniarze hitlerowscy,
w tym i ci w biatych kitlach, wskazywali
palcem na Ameryke, ze stamtad czerpali
naukowo podbudowang inspiracje.

My jednak powinni$my wydawa¢ opi-
nie sprawiedliwie i wedlug miary: docenmy
zastugi doktora Walewskiego dla biatostoc-
kiej dermatologii i przyjmijmy, ze w latach
dwudziestych nie tylko on dat si¢ przeciez
nabra¢ na te naukowe nowinki, plyna-
ce z najlepszych naukowych osrodkéw
i praktykowane w przodujacych krajach.
Zakladajmy, Ze na tamtym etapie mogt
nie zdawac¢ sobie sprawy z ultymatywnych
konsekwencji tego, co z takim zaanga-
zowaniem chcial przeszczepi¢ do Polski,
do Biafegostoku. Nie byloby jednak na
miejscu pobiezne i bezrefleksyjne zrela-
cjonowanie tej czesci jego dziatalnosci, tym
bardziej ze coraz czeéciej widzimy, z jaka
fatwoscig odzywajg dzisiaj rasistowskie
postawy naszej mlodziezy. I zauwazmy:
jak tatwo i szybko $wiat zapomniat o tej
niestawnej (i do dzisiaj niezakonczonej,
ale to juz inna opowie$¢) awanturze cywi-
lizowanego $wiata zachodniego. Dopiero
opublikowana w 2004 r. ksigzka Edwina
Blacka Wojna przeciw stabym (Muza 2004)
przypomniata zdumionemu $wiatu te han-
be, co weale jeszcze nie znaczy, ze podobne,
tylko bardziej zawoalowane plany nie roja
siei dzisiaj w wielu zamroczonych glowach.

Autor jest prof dr. hab,
Prorektorem ds. Klinicznych i Ksztatcenia Podyplomowego,
kierownikiem Kliniki Neurochirurgii UMB.
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Kiedy powiedziatam swojemu Naczelne-
mu, ze bede rozmawiata na temat przezy-
wania zatoby, odnidst sie do tego pomystu
sceptyaznie.

Nie dziwi mnie to. W naszym narcy-
stycznym $wiecie nie ma miejsca na
ujawnianie czlowieczenstwa, ktore ob-
jawia sie wlasnie okazywaniem uczué
drugiej osobie. Juz znacznie tatwiej nam
pisa¢ i moéwic o rytualach zwigzanych
ze $miercig i z pogrzebem, celebrowa-
nych w réznych kulturach, niz o samej
$mierci i traumie z powodu utraty kogos
bliskiego.

W swiecie sukcesu i wiecznej szczesliwosci
nie ma miejsca na okazywanie stabosci.
Osoba, ktdra rozpacza po smierci kogos
bliskiego, jest stygmatyzowana. Przypi-
sywana jest jej bogata liczba pejoratyw-
nych okreslen, takich jak: histeryk, wa-
riat, osoba niezréwnowazona, a przeciez
placz to jeden z naturalnych sposobéw
radzenia sobie ze smutkiem. Nie trzeba
sie go wstydzi¢. W moim gabinecie jest
zawsze pudetko chusteczek higienicz-
nych.

Gdy ktos przy nas rozpacza, bo w jego zyciu
wydarzylo sie cos$ strasznego, czujemy
dyskomfort i nie bardzo wiemy, jak sie
zachowac.

Wigkszo$¢ 0séb, ktére doswiadczaja
straty, potrzebuje przede wszystkim
obecnosci drugiej osoby. Czasem wy-
starczy tylko by¢, czasem trzeba t¢ osobe
przytuli¢ lub potrzymac za reke. To sie
nazywa wykazywanie empatii. Tego nie
da sie nauczy¢ z podrecznikow.

Z Barbarq Choroszewskagq,
psychoterapeutkgq,
rozmawia Danuta Slésarska.

Wznies¢ sie
ponad bol

Bo ten dar wysysa sie z mlekiem matki?
Mozna tak to uja¢. To kwestia kultury
osobistej.

Najtrudniejsza rzecz, jaka moze nam si¢
przytrafic, to powiadomienie kogos o $mierd
bliskiej osoby. Jak to zrobic?
To zalezy oczywiscie od sytuacji i okolicz-
nosci. Nie ma jednego dobrego sposobu.
Pewne jest natomiast to, Ze osoba, ktorej
przypadnie w udziale przekazanie takiej
informacji, powinna najpierw wyciszy¢
sie i skupi¢ na sobie. Nie chciatabym try-
wializowac, ale mysle, Ze wazne jest nasze
wlasne doswiadczenie Zyciowe, to jak sami
poradziliémy sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi.

Informacje o $mierci nalezy poda¢
z powaga i ze spokojem. Bardzo wazny
jest przekaz na plaszczyznie niewerbalne;.
Nasza postawa ciata, mimika, gestykulacja,
spojrzenie powinny by¢ adekwatne do sytu-
acji. Nie nalezy zaklamywac rzeczywistosci,
ajuz na pewno nie powinno si¢ pocieszac
osoby, ktdra przed chwila doswiadczyla
straty, mowiac: ,Czas leczy rany” lub ,,Je-
stescie miodzi, bedziecie miec jeszcze duzo
dzieci”. Nawet jesli to prawda. Osoba po-
wiadamiajaca musi by¢ przygotowana na
to, ze moze spotkac sie z bardzo réznymi
reakcjami: krzykiem, zloscia, oskarzenia-
mi, zaprzeczaniem, obojetnoscia. Istotne
jest, aby tego, co si¢ w danej chwili bedzie
dziato, nie brata do siebie. Musi przyja¢ do
wiadomosci, Ze nie ma wplywu na sposob,
w jaki przezywa strate inny czlowiek.

Bo ta wielorakos¢ odczu¢ jest tym, co nas
od siebie rozni.
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Reakgiji czlowieka na wie$¢ o $mierci bli-
skiej mu osoby nie da si¢ przewidziec.
Wielu moich pacjentéw opowiadalo, ze
doznato szoku na poziomie psychicznym
i fizycznym. Méwili o odretwieniu, o tym,
ze nie czuli swojego ciala. Znam osoby,
ktére po otrzymaniu traumatycznej infor-
macji krzyczaly, zlorzeczyly, mdlaty albo
zachowywaly sie tak, jakby sie nic nie stato
inp. kontynuowaly sprzatanie mieszkania
czy gotowanie obiadu. Nie wszyscy maja
potrzebe okazywania uczué. Niektorzy
ludzie wlaczajg mechanizm obronny; ja-
kim jest racjonalizacja i intelektualizacja.
Podajg mndstwo argumentdw na to, ze
dana osoba i tak by umarta, bo np. miala
ostatnie stadium raka. Tlumacza sobie,
ze miala piekne Zzycie i fagodna, szybka
$mier¢. Wszyscy w obliczu $mierci chwy-
tamy si¢ r6znych sposobow jej oswojenia,
aby tylko odsuna¢ od siebie cierpienie
ibdl

Gdy zytatam ostatnio ksigzke Joanny Race-
wia 12 rozméw o mitosci. Rok po katastrofie,
zauwazytam, ze jednym z uczu¢, ktore dos¢
aesto pojawia sie u tych, ktorzy pozostali,
jest poczucie winy.

Jest ono bardzo nasilone, zwlaszcza gdy
$mier¢ bliskiej osoby nastapita nagle lub
na skutek wypadku. Pojawia si¢ iluzja, ze
mogliémy co$ zrobi¢, aby zapobiec nie-
szczesciu. W ten sposob uzurpujemy sobie
prawo do wigkszego wplywu na $mieré
izycie, niz jest nam ono przypisane w rze-
czywistosci. A przeciez to jest mniej wiecej
tak, jakby$my stawali do wyscigu z Panem
Bogiem, sitg wyzszg czy z czyms, co jest
transcendentalne i co przekracza nasze
mozliwosci. Bardzo trudno pogodzi¢ sie
z tym, Ze $mier¢ jest od nas silniejsza i nie
my ja wybieramy, tylko ona nas.

Potemidealizujemy zmarlychinagle okazu-
je sie, ze ten totr, utracjusz i rozpustnik byt
kochajacym mezem i ojcem.

Idealizowanie to jeden z typowych me-
chanizméw obronnych, chronigcych nas
przed cierpieniem. Znam jednak oso-
by, ktdre tamiag obowigzujaca w naszej
kulturze regule, ze o zmartych Zle si¢ nie
mowi i przyznaja sie do wielkiej ulgi, ktorg
odczuly po stracie czlonka rodziny. Naj-
wazniejsze w procesie zakonczenia zatoby
jest to, aby uporzadkowa¢ swoje relacje ze

zmartym.
Zanim jednak to nastapi, czeka nas trud-

ny okres i, niestety, nie mozna przed nim
uciec.
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Nie da sie przejé¢ okresu zatoby bez do-
$wiadczenia glebokiego smutku. Jednak
jesli ktos pozwoli sobie na pelng game tych
uczué: zaprzeczania, gniewu, targowania
sie, poczucia winy, depresji i ma przy tym
akceptacje bliskich oraz $rodowiska, to
ma szans¢ si¢ pozbierac i wyj$¢ z tego do-
$wiadczenia silniejszym. Tlumienie bolu
nie jest dobrym rozwigzaniem, poniewaz
czesto koncezy sie chorobg. Klinicysci po-
daja, ze okolo ¥4 0sdb, ktdre bagatelizowaly,
umniejszaly i blokowaly swoje uczucia,
wymaga leczenia.

W wielu rodzinach, mimo ze od dramatycz-
nego wydarzenia uptyneto kilka lat, wciaz
azuje sie obecnos¢ tych, ktorzy zmarli. Sa
zachowane ich pokoje, na biurkach lezg po-
zostawione rzeczy, aw szafach pouktadane,
tak jak dawniej, ubrania.

Kazdy cztowiek ma prawo do swojego
rytmu przezywania zaloby. Niestety, nie da
sie jej przejs¢ w sposob ksigzkowy. Przez 28
lat nie spotkatam osoby; ktora w podobny
sposob przechodzitaby przez jej wszystkie
fazy. Ten rodzaj zachowania, ktéry pani
przytoczyta, moze wskazywac na to, ze
zalobnicy zatrzymali si¢ na etapie nega-
qji. Stwarzaja pozory, Ze si¢ nic nie stalo,
a zycie biegnie tak samo. W ten sposob
rozktadaja przezywanie zaloby na lata.

Jak dtugo trwa powrét do normalnosci?
Czlowiek jest uzdrowiony wtedy, gdy
uznaje rzeczywisto$¢. Mysle, ze nie da sie
zamkna¢ przezywania bolu w jakies sztyw-
ne przedzialy czasowe, chociaz literatura
przedmiotu podaje okres do lat dwodch,
jako graniczny czas wychodzenia z zaloby.
Wielu moich pacjentéw twierdzi nato-
miast, Ze to kompletna bzdura. Niemniej
trzeba przyznad, ze trwajaca dluzej, niz
ten podany czas, nieche¢ do wykonywa-
nia obowigzkéw i uczestniczenia w zyciu
spotecznym powinna by¢ sygnalem do
szukania pomocy u specjalisty.

Niektore osoby w zatobie zachowujq sie
w sposob budzacy nasze zdziwienie.

Wiele 0s6b po stracie bliskiej osoby robi
wszystko, aby tylko nie zosta¢ samemu
ze sobg, bo to wymaga zmierzenia si¢
ze swoimi uczuciami. Jedni wiec rzucaja
sie¢ w wir aktywnosci zawodowej lub
spolecznej, drudzy w intensywne zycie
towarzyskie i erotyczne, kolejni w al-
kohol i $rodki uspokajajace, a jeszcze
inni uciekajg w chorobe. Smier¢ bliskiej
osoby jest sytuacja graniczng w naszym
zyciu, powodujacg ostry kryzys. Moze-

my utkng¢ w destrukeji albo wykorzy-
sta¢ ten czas na nasz rozwoj. To, w ja-
kiej znajdziemy sie przyszlosci, zalezy
w duzej mierze od naszego wyboru.
Jedno jest pewne, nigdy juz nie bedzie
tak jak dawniej.

Matgorzata Szumowska, rezyserka kontro-
wersyjnego filmu 33 sceny zZycia, w jednym
zwywiadow odwaznie wyznata, ze dopiero
po $mierci rodzicow poczuta sie dorosta, wol-
nai odniosta najwieksze sukcesy.

Kryzys pozwala nam na dokonanie kroku
w dojrzatos¢, swiadomos¢ i autonomie.
Uzyskanie takiej wolnosci wigze sie, oczy-
wiscie, z odpowiedzialnoscig, a te tylko
niektdrzy potrafig udzwignaé. Zacheta
niechaj wiec bedg stowa Miltona Erick-
sona: ,Najlepszy jest ten czas, ktéry macie
przed sobg” Chodzi o to, aby wznie$¢ sie
ponad bl i postrzegaé przyszlos¢ z tej
wlasnie perspektywy. Tylko otwarto$¢ na
$wiat moze nada¢ naszemu zyciu nowy
kierunek.

Smiercbliskiej osoby moze byé poczatkiem
naszej nowej tozsamosci.

Zaloba przypomina nam o tym, ze
$mier¢ jest blisko nas, Ze nie jesteSmy
doskonali i na wiele rzeczy nie mamy
wplywu. Uswiadamia nam krucho$¢
Zycia i jego przemijalnos¢. Smieré bliskiej
osoby porzadkuje waznos¢ spraw w zyciu,
a czesto nadaje mu dopiero sens. Pobudza
nas do realizacji marzen, a nieraz nawet
catkowicie przeprogramowuje. Wiele os6b
odkrywa np. joge i zaczyna medytowac,
inni zaczynaja budowa¢ dom, zmieniaja
prace, zapisuja si¢ na kursy jezykow
obcych lub zaczynajg podrézowaé po
$wiecie. Pustke, jakg mamy po zmarlym,
trzeba przeciez jako$ zagospodarowad.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Dla
wielu z nas bedzie to trudny czas, bo przy
wigilijnym stole zabraknie kogo$ dla nas
waznego. Jak sobie z tym poradzi@?
Jamam glebokie zaufanie do ludzi i wierze,
ze kazdy cztowiek wie, czy i w jaki sposob
moze spotkac sie z tg druga osobg. Jedni
zapewne pozostawia tradycyjnie pusty
talerz na stole, inni odméwig modlitwe
albo po prostu beda milcze¢. Bedg i tacy,
ktorzy rozloza album ze zdjeciami, wy-
$wietla wspolnie nagrany film i bedg sie
$miali do rozpuku, przypominajac sobie
zabawne chwile, spedzone razem. Czas
wspominania pozwala pogodzic sie ze
$miercig bliskich.
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