Z prof. dr. hab. Januszem Dzieciotem,
kierownikiem ZLaktadu Anatomii Prawidfowes
Cxtowicka UMB, roxmawia Danuta Slésarska.

Po smierci

nie musi byC nudno

Czy poznanie ludzkiego ciata jest mozliwe bez
zagladania do jego Srodka?

Teoretycznie wszystko jest mozliwe.
Kiedy kilka lat temu objalem funkcje
kierownika Zaktadu Anatomii Prawi-
dtowej Czlowieka, wydawalo mi si¢, ze
w dzisiejszych czasach do nauki anato-
mii powinno si¢ wykorzystywaé przede
wszystkim najnowocze$niejsze pomoce
dydaktyczne. Stawiatem na fantomy
i programy komputerowe. Jednak po
krétkim czasie zrewidowatem swoje
poglady. Przekonatem sie, ze w naucza-
niu anatomii nawet najlepszy fantom
nie zastapi ludzkiego ciata.

Astley Cooper, dziewietnastowieczny londynski
chirurg anatom, méwit, ze: kto nie operowat
trupa, zawsze spaprze zywego.

Nie ma nic gorszego niz niedouczony
lekarz, ktérego biednie postawiona dia-
gnoza przyczynita si¢ do $mierci czto-
wieka. Nauka na zwlokach to realne
spotkanie z pacjentem. Nerwy, wigza-
dta, stawy inaczej wygladaja w atlasie, a
inaczej w rzeczywistosci. Ciato skrywa
wiele tajemnic i za kazdym razem od-
krywamy w nim co§ nowego.

Martwe ciato moze by¢ tez powodem zartow
studentéw?

Pierwszy kontakt ze zwlokami studen-
ci majg na pierwszym roku medycyny,
czyli wtedy, kiedy dopiero wkraczaja
w dorostos¢. Nie moge wykluczy¢, ze

ci mtodzi ludzie w zetknigciu z prepa-
ratami nie skomentujg ich jakims zar-
tem, ale nawet jesli, to zapewniam, ze
takie zachowanie jest incydentalne. W
obliczu powagi $mierci wielu z nas nie
wie, jak si¢ zachowac i swoje zazenowa-
nie pokrywa nerwowym $miechem lub
mato btyskotliwym dowcipem. Studenci
jednak szybko si¢ orientuja, ze dla mnie,
oprécz wiedzy, ktora jest podstawa do
zaliczenia przedmiotu, wazny jest tez
ich stosunek do majestatu §mierci.

Cztowieka niewrazliwego nie nauczy sie wraz-
liwosci.

Wrazliwo$¢ i empatyczny stosunek
do drugiego czlowieka to nie sg ele-
menty decydujace o przyjeciu na stu-
dia medyczne. Studenci poddawani
sg jedynie testom sprawdzajacym ich
poziom wiedzy. Nikt nie bada ich pod
katem predyspozycji do zawodu leka-
rza. Niewlasciwe zachowanie studenta
w moim zaktadzie zawsze powoduje
konsekwencje. Obcowanie ze §miercig
wymaga powagi.

Medyczne uczelnie amerykanskie lub te w
wielu krajach Unii Europejskiej nie dostatyby
akredytacji, gdyby nie miaty zapewnionej od-
powiedniej liczby zwtok do ¢wiczen.

W Polsce nie ma tego typu regulacji
prawnych. Pracujemy wiec na prepa-
ratach, ktére majg kilkanascie, a na-
wet kilkadziesiat lat. Tak dtugi okres
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uzytkowania powoduje mechaniczne
uszkodzenia, a one z kolei sprawiaja,
ze poszczegdlne struktury nie wygla-
daja tak, jak powinny. Obraz tkanek,
nerwéw, wigzadet czy naczyn krwio-
nos$nych nie jest wigc prawdziwy. Brak
preparatéw do ¢wiczen spowodowat,
ze dwa lata temu podjatem starania
o rozpoczgcie na naszej uczelni Pro-
gramu Swiadomej Donacji Zwlok.
Kilka lat temu taki program wprowa-
dzit Slaski Uniwersytet Medyczny i,
z tego co wiem, dzi$ juz studenci nie
maja probleméw z praktyczng nauka
anatomii. My tez musimy postara¢
si¢ przekona¢ ludzi z naszego regionu
do idei podarowania swojego ciala po
$mierci na cele dydaktyczne.

Program Swiadomej Donacji Zwtok na laskiej
uczelni medycznej objety jest memoriatem ojca
Bocheniskiego. Kto to taki?

Byt to zakonnik i profesor, ktérego
wolg bylo, aby jego cialo po $mier-
ci przekazano na cele naukowe Uni-
wersytetowi we Fryburgu, na ktérym
przez wiele lat wyktadat.

To postawa godna szacunku. Pan profesor tez
zamierza oddac swoje ciato na cele badaw-
czo-dydaktyczne?

Jestem zdecydowany oddaé swoje na-
rzady do transplantacji. Nie wyklu-
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czam réwniez, ze kiedys podejme de-
cyzje o przekazaniu mojego ciala po
$mierci na cele naukowo-dydaktyczne.
Wolatbym jednak, z powodéw rodzin-
nych, aby moje ciato stuzylo studen-
tom innej uczelni.

Prof. Wojciech Rowinski, krajowy konsultant
ds. transplantologii, gdy rok temu rozmawia-
fam z nim na temat braku dawcéw narzadow
do transplantacji, powiedziat, ze wedtug jego
opinii problem ten nalezy rozwiazac przede
wszystkim w srodowisku medycznym. Donacja
zwiok to temat, z ktorym tez trudno sie uporac
w pana Srodowisku?

Smier¢ zawsze budzi Ik, niepew-
nos¢, tworzy tajemnice i to nieza-
leznie od tego, jaka profesje upra-
wiamy. Obawiamy si¢ wkroczenia w
jej intymnos¢. Nie tak dawno mieli-
$my przyktad wyimaginowanej afery
o handel narzadami ludzkimi. Aby
przypadkiem nie by¢ posadzonym o
zle intencje, z uruchomieniem Pro-
gramu Swiadomej Donacji czekatem
cierpliwie na uregulowania prawne.
Obecne przepisy pozwalaja uczelniom
przyjmowac zwloki bez strachu o po-
sadzenie o niewlasciwe i niegodne
praktyki. Rozporzadzenie ministra
zdrowia z roku 2009 okresla warun-
ki i tryb przekazywania zwlok oséb
bezdomnych i bezimiennych na cele

naukowo-dydaktyczne. Mamy tez juz
uchwate senatu UMB i zarzadzenie
rektora w sprawie $wiadomej donacji
zwlok.

A ile mozna zarobi¢ na przekazaniu uczelni
swojego ciata po Smierci?

Warunkiem udzialu w Programie
Swiadomej Donacji jest nieodptat-
ne przekazanie swojego ciata. Inaczej
mieliby$my do czynienia z szeroko ro-
zumianym handlem. Dla wszystkich
zainteresowanych uruchomilismy stro-

ne internetowy http://zap.amb.edu.pl/
donacja/donacja.html, dzigki ktérej

mozna zapozna¢ si¢ z zalozeniami
programu, aktami prawnymi, pobraé¢
stosowne formularze. Wszelkich in-
formacji udzielamy tez telefonicznie
i osobiscie.

Uczelnia medyczna nic nie zyskuje finanso-
wo? Chodzi mi np. o prawo do zasitku pogrze-
bowego.

Zgodnie z przepisami, zasitek jest
wyplacony osobie lub instytucji, kté-
ra dokonuje pochéwku. W ustawie
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych z roku 2009
jest wyszczegdlnione, kto moze dostaé
zwrot kosztéw pogrzebowych. Wy-
mienia si¢ w niej: osobg, ktéra pokryta
koszty pogrzebu, pracodawce, dom
pomocy spotecznej, gmine, powiat,
kosciét lub zwiazek wyznaniowy, ale
brakuje zapisu o uczelni medycznej.
W akcie donacji jest natomiast za-
pis, ktéry zobowiazuje uczelnie do
pochéwku donatora, zgodnie z jego
zyczeniem. Tu nie chodzi o to, aby
uczelnia zarabiata na donatorach, ale
aby, po przedstawieniu rachunkéw,
tak jak to si¢ normalnie odbywa, miata
mozliwo$¢ zwrotu poniesionych kosz-
téw. Ta kwestia wymaga wigc jeszcze
dopracowania.

Cossie dzieje ze zwtokami po przekazaniuich do
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka?
Cialo jest zakonserwowane specjalny-
mi ptynami utrwalajacymi. Po okresie
utrwalenia i wypelnienia naczyn jest
preparowane na poszczegdlne narzady
badz tkanki. Osoby, ktére przekazuja
nam swoje zwloki, same okreslajg ter-
min ich udostepnienia. Moga by¢ one
uzytkowane np. na state albo przez
trzy lata.

A gdy preparat sie zuzyje, to wyrzuca sie go
na smietnik?
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Takie rozwigzanie nie przysztoby nam
do glowy. Wprawdzie do tej pory nie
byliSmy postawieni przed problemem
neutralizacji, gdyz, jak juz méwitem,
wszystkie preparaty uzytkujemy od
kilkunastu lat. Nieztomng zasadg
jest, ze wszystkie narzady donatora
sg oznakowane, a potem, zgodnie z
zapisem w akcie donacji, kremowane
lub chowane w tradycyjny sposéb.

Na rynku ukazata sie ksiazka Mary Roach
»Sztywniak. Osobliwe historie z zycia niebosz-
czykéw”. Warto przeczytac?

Wiele jest ksiazek, ktére warto prze-
czytaé, ale tej nie polecam. Moim zda-
niem jest zbyt drastyczna. Jej autorka,
dziennikarka i pisarka popularnonau-
kowa, niekonwencjonalnie — moze na-
wet az nazbyt — podchodzi do zwtok
ludzkich. Opisuje przygody ciat, ktére
s wykorzystywane do réznych ekspe-
ryment6éw i badan naukowych.

Dos¢ szczegdtowo opisuje proces kremagji i
proces gnilny ciata, pochowanego w sposéb
tradycyjny. Formalina lepiej konserwuje?
Jesli cheieliby$my dtuzej przetrwad, to
na pewno jest to lepszy sposéb zakon-
serwowania ciata. Narzady utrwalone
formaling nie poddaja si¢ tak szybko
procesom biochemicznym, zachodza-
cym w ziemi i na pewno dluzej w niej
przetrwaja.

lle 0s6b juz podpisato akt donacji?

Mamy obecnie 13 oséb, w bardzo réz-
nym wieku. To oczywiscie nie rozwig-
zuje jeszcze naszych probleméw. Ci
ludzie zyja i mam nadzieje, ze jesz-
cze dtugo beda si¢ cieszy¢ zdrowiem.
Realizacja Programu Swiadomej Do-
nacji jest przewidziana na lata. W tej
chwili przygotowujemy kapitalny re-
mont prosektorium. Chcemy, aby ciata
zmartych oséb byty przechowywane
w godnych warunkach. Rocznie mo-
zemy przyjac 8 — 10 zwlok.

Ciekawi mnie, w jaki sposob donatorzy argu-
mentuja swoja decyzje?

Uzasadnienia bywajg rézne. Z nie-
ktérymi dtugo rozmawiamy, a nawet
si¢ zaprzyjazniamy. Jedni opowiada-
ja o tym, jak stracili bliskich wskutek
blednej diagnozy lekarskiej, drudzy
méwig o swojej samotnosci 1 nieuda-
nym zyciu. Ale sg i tacy, ktorzy, jak
autorka ksigzki, o ktérej méwilismy,
uwazajg, ze Zycie po $mierci tez moze
mie¢ sens i nie musi by¢ nudne.



