Z prof. dr. hab. Marianem Szamatowiczem,
emerytowanym kierownikiem

Kliniki Ginekologii UMB,

rozmawia Beata Jarmuszewska.

Prawo
cztowieka

Nawet lekarze wystapili przeciwko leka-
rzom — stu naukowcow zaapelowato do
parlamentarzystow o ustawowy zakaz
stosowania metody in vitro jako ,dra-
stycznie niechumanitarnej”.

To jest przypadkowa zbieranina fa-
natykéw religijnych, ktérzy opierajac
sie na doktrynach, usituja zaprzeczy¢
wspoélczesnym zdobyczom medycyny.
Twierdzg, ze tamane sg prawa cztowie-
ka. Ale przeciez artykut 16. Uniwersal-
nej Deklaracji Praw Czlowieka moéwi,
ze prawo do posiadania potomstwa
jest podstawowym prawem czlowie-
ka. W moim przekonaniu, jesli wpro-
wadzi sie zakaz leczenia nieplodnoéci
metoda wspomaganego rozrodu, kto-
ry uniemozliwi posiadanie potom-
stwa, to jest dopiero tamanie praw
czlowieka. A ponadto lekarze, ktdrzy
krytykuja leczenie metoda in vitro, na-
ruszajg przysiege lekarska, ktora naka-
zuje leczy¢ choroby skutecznie, wyko-
rzystujac wszelkie najnowsze zdobycze
medycyny.

Projekt ustawy w sprawie in vitro ktore-
go z postow jest Pana zdaniem najrozsad-
niejszy?

Sposérdd tych, ktére wplynely do Sejmu,
najlepszy i jednocze$nie najbardziej li-
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beralny jest projekt bylego ministra
zdrowia Marka Balickiego, posta SLD.
Jako jedyny wzial pod uwage kobiete
z jej pragnieniami. Przewiduje bowiem
tworzenie wielu zarodkéw i zamraza-
nie ich, utworzenie centralnego rejestru
dawcéw 1 biorcéow komorek rozrod-
czych. Wedlug Balickiego, wszystkie
pary powinny mie¢ prawo do leczenia
metodg in vitro bez wzgledu na stan
cywilny. Niezbedne procedury miaty-
by sie odbywa¢ w licencjonowanych
lecznicach. Wowczas panstwo, poprzez
niezbedne finansowanie, stworzyloby
odpowiednie warunki dla wszystkich,
ktorzy cierpia na nieplodno$¢. Wszel-
kie inne sprawy zwigzane z medycyna
moglyby w koncu przebiega¢ na linii
lekarz - pacjent. Rozumiem, Ze trzeba
odda¢ Bogu, co boskie, a cesarzowi, co
cesarskie, ale w kwestii wykonywania
procedur medycznych Kosciot i polity-
cy nie powinni si¢ wypowiadac.

Kosciot zajat jednak stanowisko w tej
sprawie.

Kosciot ma prawo do gloszenia doktry-
nalnych pogladéw i nikt nie powinien
tego kwestionowa¢. Ale nie ma zadnego
prawa do tego, by za pomoca zakazdéw
i nakazéw ingerowad w sposoby leczenia.

Niepotrzebnie wprowadza w blad pa-
cjentéw, wmawiajac im, Ze jedyna dobra
i skuteczng metoda leczenia jest napro-
technologia, opracowana w Instytucie
Pawla VI w Omaha, w Stanach Zjedno-
czonych. Zostala ona uznana za stuszng
jako najbardziej naturalna ze wszystkich
dostepnych. Pozwala na precyzyjna ob-
serwacje organizmu kobiety w czasie jej
naturalnego cyklu. Ale nikt z dostojni-
kéw koscielnych nie wspomina, Ze na-
protechnologia uwzglednia tez leczenie
zabiegowe — takie samo, jakie proponuje
medycyna. Zmienione zostaty tylko na-
zwy — endoskopie okresla sie mianem
endoskopii naprotechnologicznej, a lapa-
roskopie — laparoskopig naprotechnolo-
giczna. Tak naprawde naprotechnologia
od metod stosowanych w standardowe;j
medycynie rozrodu rézni sie jedynie
tym, ze wyklucza ona leczenie za po-
mocg technik wspomaganego rozrodu.
A to oznacza, ze po uzyskaniu diagnozy
przyczyny nieplodnosci, nie daje Zadnej
szansy na skuteczng pomoc dla ponad 50
proc. nieptodnych par.

Dlaczego nie uznaje sie akurat tych
technik?

Kosciot stoi na strazy instrukeji w spra-
wie szacunku dla Zycia nowo poczete-
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go. Wedlug niej, zycie ludzkie powstaje
ze stosunku plciowego matzonkow,
ktorzy w ten sposob staja sie pomocni-
kami Pana Boga w kreowaniu nowego
zycia. Wszystko to, co wykracza poza
granice aktu seksualnego, jest naganne.
Te doktryne ksieza glosza z ambony.
Ona fadnie brzmi, ale nie ma zasto-
sowania w praktyce. Bo zycie ludzkie
powstaje takze wtedy, gdy stosunek
seksualny odbywaja niemalzonkowie
w $wietle prawa koscielnego, ludzie
zyjacy w konkubinacie albo - i méwie
tu wyraznie zlodliwie - pijany alfons
z prostytutka. Dodatkowo dziwig mnie
ostre wystapienia przeciwko sposobo-

Wirdd kobiet ponizej 30 r.2.
podczas jednego cyklu
szansg na zaptodnienie ma
15 - 20 ze 100.

W leczeniu metodg in vitro
szansa ta wzrasta o 50 proc.

wi pobierania nasienia. Dzieje sie to
poprzez masturbacje, a Koécidét ma-
sturbacje potepia i traktuje jako grzech.
Tyle tylko, ze masturbacja we wspot-
czesnym $wiecie nie jest niczym wyjat-
kowym. Oby wszyscy tak grzeszyli.

Ksieza mowia tez o zabijaniu cztowieka.
Zgodnie z nauka Kosciola, zycie czlo-
wieka zaczyna sie od kontaktu komorki
jajowej z plemnikiem. Wtedy wstepuje
dusza. Medycyna jednak pokazuje, ze
okolo 15 proc. ciaz stanowia tzw. puste
jaja plodowe. Nalezy wiec oproznié
z nich jame macicy. Nie jest to bynaj-
mniej przerywanie zywej ciazy, a jedy-
nie usuwanie nieprawidlowego rozwoju
embrionalnego. Tym rzadzg si¢ biologia
i naturalna selekcja. Mniej wiecej tak
samo jest w in vitro. Zarodek obciazony
defektami genetycznymi obumiera. Nie
ma to nic wspoélnego z zabijaniem ludzi
czy z torturowaniem zarodkéw. Ale we-
dtug Ojcéw Kosciota, co wolno natu-
rze, czlowiekowi juz nie. Twierdzg oni,
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ze tylko dziecko, ktére zostalo poczete
w sposéb naturalny, jest darem bozym.
Ja tej filozofii nie podzielam. Moi pa-

toda byta skuteczniejsza, do niedawna
lekarze przenosili wiecej niz jeden
zarodek. Wigzalo sie to z wystepowa-

Prof. Marian Szamatowicz i prof. Robert G. Edwards (pierwszy z lewej).

cjenci méwia: ,,Panie profesorze, nasze
dziecko tez jest darem od Boga” I ja im
wierze.

W liscie do parlamentarzystow prof.
Janusz Gadzinowski, szef uniwersy-
teckiej kliniki w Poznaniu, wojewddz-
ki konsultant ds. neonatologii, pisat
o zagrozeniach stosowania metody
in vitro.

Z leczeniem in vitro wigza si¢ pewne
problemy wystepowania wad wrodzo-
nych i defektéw genetycznych. By me-

niem cigz wieloptodowych - czyli cig-
zy mnogiej z ryzykiem porodu przed-
wczesnego. Dzi$ juz sg tendencje, zZeby
przenosi¢ jeden zarodek, maksymal-
nie dwa, a u kobiet starszych — do 3
zarodkow. Trzeba jednak podkresli¢,
ze liczba wad pourodzeniowych jest
poréwnywalna do tych, jakie powstaja
w wyniku naturalnego rozrodu. Nie-
co wiecej jest natomiast dzieci, ktore
rodza si¢ z defektami genetycznymi.
Wynika to z prostej przyczyny - do
leczenia metodg in vitro zglaszaja sie
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Robert Geoffrey Edwards - brytyjski biolog, fizjolog, tworca metody zaptodnienia pozaustro-
jowego. Wraz z Patrickiem Steptoe dokonal pierwszego zaptodnienia in vitro, w wyniku ktére-
go 25 lipca 1978 r. narodzilo sie pierwsze ,,dziecko z probéwki” — Louise Brown. Edwards jest
laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny za rok 2010.

w duzej mierze partnerzy, ktérych
gamety, czyli plemniki i jadra, juz sa
obcigzone defektami genetycznymi.
Gdyby mieli narzady catkowicie wy-
dolne, leczenie byloby im po prostu
niepotrzebne.

Sceptycy twierdza, ze metoda in vi-
tro pozwala obejs¢ przeszkode, ale
jej nie eliminuje - nie leczy bezptod-
nosci.

Ja to okreslam mianem bzdurnych tez.
W medycynie s3 trzy grupy postepo-
wania terapeutycznego w przypadku
niemoznosci zajscia w cigze. Stosuje
sie leczenie farmakologiczne, zabiego-
we do likwidowania nieprawidlowosci
anatomicznych jajowodéw czy macicy
oraz techniki wspomaganego rozro-
du. W tej ostatniej grupie podstawo-
wa metoda zaptodnienia jest in vitro.
Najlepszym przykladem na to, ze jest
to metoda leczenia nieplodnosci, jest
przyznanie w ubieglym roku Nagrody
Nobla Robertowi Edwardsowi, ktory
dokonat pierwszego w historii udane-
go zaplodnienia in vitro. Opracowana
przez niego metoda lecznicza stworzy-
ta szanse posiadania dzieci dla ponad
50 proc. par wczesniej uznanych za
nieplodne. Badania wykazaly, ze me-
toda in vitro jest nawet skuteczniejsza
niz naturalny rozréd. W tym drugim
podczas jednego cyklu szanse na za-
plodnienie ma 15 - 20 par ze 100 i to
pod warunkiem, ze kobieta jest poni-
zej 30 roku zycia. Jezeli natomiast te
100 par poddaliby$my leczeniu - przy
zalozeniu, ze kobieta bylaby wtasnie
w odpowiednim wieku rozrodczym -
szansa na zaplodnienie wzrostaby do
50 proc.

W dzisiejszych czasach kobiety de-
cyduja sie na ciaze w poézniejszym
wieku.

Kobiety najpierw konicza studia, robig
kariery, zdobywaja $wiat. Odktadaja
kwestie dzieci na pozniej. W konse-
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kwengji to ,,pdzniej” przypada zwykle
juz na okres przekwitania. Wedlug
standardéw medycyny, czas ten za-
czyna si¢ juz po 35 roku zycia. Mimo
ze kobiety sa jeszcze miode, urocze
i pelne temperamentu, ich jajniki sie
starzeja i zdolnosci do rozrodu stop-
niowo si¢ zmniejszaja. Poprzez to zy-
cie w biegu wiele z nich jest takze na-
razonych na duzy stres, a to powoduje
korzystanie z uzywek. Palenie tytoniu
np. ogranicza zdolno$¢ do zachodze-

Liczba wad
pourodzeniowych
jest poréwnywalna do tych,
jakie powstajg w wyniku
naturalnego rozrodu

nia w cigze, a w leczeniu nieptodnosci
znamiennie obniza jego skutecznos¢.
Czasem tez — zmeczone i zapracowane
- nie majg ochoty ani czasu na regu-
larne stosunki seksualne. Niestety, ko-
bieta jest samicg, ktora nie demonstru-
je swojej rui, wiec fatwo przeoczy¢ jej
dni ptodne. I tak problemy si¢ nawar-
stwiaja, a z czasem funkcja prokreacyj-
na jajnikéw zaczyna wygasa¢. Dodat-
kowo natura tez nas nie rozpieszcza.
Czlowiek jest gatunkiem o ograniczo-
nej plodnosci, o niskim wskazniku
plodnosci. W komorkach jajowych
i plemnikach jest okolo 65 - 70 proc.
defektéw genetycznych. W zwigzku
z tym wskaznik implantacji, a wiec
zagniezdzenia sie zarodkow, ksztaltuje
sie na poziomie jedynie 25 - 30 proc.
I nawet jesli dojdzie do ciazy, to okoto

10 - 15 proc. z nich zakonczy si¢ po-
ronieniem. Te liczby z roku na rok sa
coraz bardziej zatrwazajace.

Coraz czesciej problemy z ptodnoscia
maja mezazyzni.

Smutng prawdg jest, ze w XXI wieku
mezczyzni majg duzo gorsze nasienie,
niz to bylo w czasach naszych dziad-
kéw. Pamietam, gdy jeszcze na stu-
diach mdj profesor podawat prawidtowe
wartoéci nasienia. Wynosity one 60 mi-
lionéw plemnikéw na mililitr, z cze-
go ponad 90 proc. miata pozostawacl
w ruchu. Gdy robilem specjalizacje
drugiego stopnia, wymogi byly juz niz-
sze. Dzi§ Swiatowa Organizacja Zdro-
wia dolng granice normy okresla na
poziomie 20 milionéw plemnikéw na
mililitr i powyzej 60 proc. z nich w ru-
chu. Méwi sie, ze co najmniej 10 proc.
plemnikéw powinno by¢ prawidiowo
zbudowanych morfologicznie. Liczby
te drastycznie si¢ wigc obnizyty. Oka-
zuje sie, ze to wiasnie czynnik meski
jest dominujacym czynnikiem nie-
plodnosci par. Na funkcje nablonka
plemnikotwérczego u mezczyzn ne-
gatywnie wplywaja réznego rodzaju
ksenobiotyki, takie jak np. ropa i jej
przetwory. Narazeni bedg zatem pra-
cownicy stacji benzynowych, dokerzy
na tankowcach, kierowcy, rolnicy wy-
konujacy opryski bez zabezpieczenia
czy spawacze wdychajacy dymy spa-
walnicze. Réwnie niekorzystne dziala-
nie maja czynniki fizyczne - dzialanie
silnych pol elektromagnetycznych, pdl
radiolokacyjnych, oraz mechaniczne
- przegrzewanie jader oraz wciskanie
ich do kanaléw pachwinowych. Nie-
stety, w przypadku leczenia czynnika
meskiego nieptodnosci terapie farma-
kologiczna albo zabiegowa nie wystar-
czg. Pozostaje jedynie leczenie metoda
in vitro.

Moze lepiej nie ingerowac, skoro natura
tak chce — moze jest w tym jakis sens? —
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cytuje za ks. Arturem Filipowiczem, je-
zuita i bioetykiem.

Jesli méwimy o naturze, to mo-
zemy siegna¢ do ,,korzeni”. Kiedy Pan
Bog stworzyl kobiete i mezczyzne na
swoje podobienstwo, powiedzial im:
»1dzcie, rozmnazajcie si¢, zapelniajcie
ziemie i podporzadkowujcie ja sobie”
W Ksiedze Prawd Powtoérzonych po-
wtarzal réwniez do Mojzesza: ,Nie
bedzie wsréd was ani wsrod waszego
dobytku nieptodnych”. Ale gdy si¢ pa-
trzy na dzieje patriarchéw, problemy
z rozrodem mieli np. Abraham i jego
zona Sara, ktéra urodzita syna dopiero
w wieku 95 lat. Podobnie Izaak i Re-
beka doczekali sie¢ pézno potomstwa
- Ezawa i Jakuba. Jednym i drugim
pomogli wtedy aniofowie. Teraz me-
dycyna musi speinia¢ role anioléw
i - w sposob mniej doskonaty - poma-
ga¢ tym, ktdrzy pragnag miec dziecko.
Przeciez instynkt posiadania dziecka
jest najpotezniejszy w przyrodzie. Le-
karze wiec nie walcza z natura, tylko
dla niej.

Te walke o in vitro w Polsce niektdrzy
nazywaja intelektualnym terrorem.
Biskupi, ktorym sie nie podoba in vitro,
majq sie zamkng¢. Naukowcy tez[...],
bo inaczej zrobiq z nich nawiedzonych,
niedouczonych szamanéw - pisat pu-
blicysta ,Rzeczpospolitej”, Marek Ma-
gierski.

Mam wrazenie - i méwitem to wielo-
krotnie - ze Polska ciemnogrodem stoi.
Terrorem intelektualnym nie jest to, co
glosza lekarze, i ich reakcja na dok-
trynalng postawe Koéciota. Dla mnie
zgroza jest koniecznos$¢ wystuchiwania
tych wszystkich niedorzecznych stéw
krytyki na temat in vitro. A przeciez
metoda ta jest odpowiedzig na ,,zapo-
trzebowanie”, na prosbe par dotknie-
tych nieplodnoscia. I nie jest to zadne
sztuczne zaplodnienie, jak wiele 0osob
niestusznie twierdzi. Tutaj nie ro-
dzg si¢ zadne golemy, Zadne sztuczne
dzieci. Poza momentem zaplodnienia,
ktére w naturalnych warunkach ma
miejsce w jajowodzie, a w metodzie in
vitro dzieje si¢ poza ustrojem, nie ma
zadnych roéznic. Znalezlismy w koncu
szans¢ na powotlanie zycia ludzkiego.
I nalezy zalowaé, ze w tym leczeniu
jest to tylko szansa, bo gwarancji na
sukces nikt poza Panem Bogiem nam
da¢ nie moze. Nawet Kosciodt i jego
stynna naprotechnologia.
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In vitro
w perspektywie
filozoficznej

czesc 1
JACEK HOLOWKA

rocedura in vitro jest tera-
pia medyczna. Jej celem jest
ulatwienie zajécia w ciaze
parom o niskiej pltodnosci,
ktére pragna mie¢ wiasne dzieci. Ten
sam cel mozna takze przedstawi¢ w ka-
tegoriach biologicznych, jako przyspie-
szenie naturalnej selekcji zygot zdol-
nych do przetrwania. Procedura ta jest
stosowana, gdy inne metody leczenia
dysfunkcji prokreacyjnej okazaly sie
nieskuteczne. Wszystkie dodatkowe re-
zultaty, pozytywne i negatywne, sa zjawi-
skami ubocznymi. Przeciwnicy in vitro
kwestionujg te procedure w odniesieniu
do opisu medycznego, twierdzac, ze IVF
nie leczy, a tylko usuwa objawy pewnej
dysfunkcji. W odniesieniu do opisu bio-
logicznego méwia, Ze jest to procedura
nienaturalna. Zastrzezenia te, cho¢ go-
tostowne, s3 niestrudzenie powtarzane.
Zacznijmy od drugiej sprawy.

Prawdopodobienstwo
uzyskania cigzy

W odniesieniu do dowolnej dojrzatej
réznoplciowej ludzkiej pary, ktdra pra-
gnie mie¢ wlasne dzieci, prawdopodo-
bienstwo zajécia kobiety w cigze zale-
zy od wielu czynnikéw biologicznych
i srodowiskowych. Niektdre pary moga
spodziewac sig, ze w krotkim czasie uzy-
skaja cigze, ktéra pomyslnie zakonczy

si¢ porodem, inne muszg czekac na cia-
ze dluzej. Niektére poddaja si¢ leczeniu
na nieptodnos¢ przez wiele lat - z roz-
nym efektem. Inne licza na tut szczescia
i czekajg, az na pomoc medyczna jest juz
za pozno. Gdyby medycyna i genetyka
potrafily doktadnie zbada¢ wlasnosci
jajeczek i nasienia dowolnej z takich par,
mozna by powiedzie¢, jakg szanse ma
kazda z nich na uzyskanie cigzy w ciagu
roku, dwdch lat, itd. Oczywiscie naleza-
toby uwzgledni¢ liczbe kontaktow sek-
sualnych w okresie plodnosci kobiety
oraz oddziatywanie czynnikéw biolo-
gicznych, emocjonalnych i spofecznych.
Mogloby si¢ wtedy okazac, ze w jakims
przypadku szansa na zajscie przez ko-
biete w ciaze, rokujaca pomyslny porod,
wynosi np. 1/8. Jedynym utrudnieniem
dla cigzy moéglby by¢ fakt, ze tylko 12,5
procent jajeczek tej kobiety jest w stanie
polaczy¢ sie z plemnikiem i stworzy¢
zygote. Jak wiadomo, przy powtarza-
niu zdarzen o jednakowym prawdopo-
dobienstwie, prawdopodobienstwa sie
sumujg. Zatem prawdopodobienstwo
uzyskania przezywajacej zygoty przez
taka pare, w pierwszej probie naturalne-
go zaplodnienia, wynosi 1/8. Prawdo-
podobienstwo zajscia w cigze w dwdch
pierwszych prébach wynosi %, a w czte-
rech pierwszych probach wynosi ¥, itd.
Jesli prawdopodobienistwo uzyskania
cigzy zostalo poprawnie oszacowane
i istotnie wynosi 1/8, to pomijajac nie-
fortunne sekwencje — wylacznie nie-
plodnych jajeczek - po dsmej probie
kobieta bedzie w ciazy.
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