Szesc pytan dziennie

O tym, jak zmusi¢ mdzg do efektywnej pracy opowiada profesor Ego Seeman

rofesor Ego Seeman jest endokry-
nologiem, $wiatowym ekspertem
w dziedzinie osteoporozy. Pracu-
je w instytucie Austin Health na
Uniwersytecie w Melbourne w Australii.
Do Biategostoku zaprosit go byly stypen-
dysta oraz wieloletni wspdtpracownik
dr hab. Jerzy Konstantynowicz z Klini-
ki Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.
Wyklady prof. Seemana cechuje nie-
spotykana dynamika przekazu, tworzaca
swoiste show. Goscil u nas dzigki pro-
gramowi UE ,Wyzsza jako$¢ ksztatcenia
kluczem do rozwoju UMB’, realizowanego
przez Dzial Nauki i Wspotpracy Miedzy-
narodowe;j.

Tomasz Dawidziuk: Jak mozemy poprawi¢
wydajnos¢ pracy mozgu? Duzo czytac...
Starac sie duzo mysleé?

Profesor Ego Seeman: - Nieprawda.

W takim razie jak?

Zastanéwmy sie. A jak jest ze sportem?
Przeciez nie od razu zostaje si¢ mistrzem
w jakiej$ dyscyplinie. Czasem najprostsza
odpowiedz jest zarazem najbardziej trafna.
Co zrobi¢, aby by¢ dobrym sportowcem?

Cwicy@

Zgadza si¢! I tak samo mozna ¢wiczy¢
mozg. Jest bardzo prosty sposob, ktory
sprawia, ze mdzg trenuje tak samo jak mie-
sien. Trzeba w umiejetny sposob zmuszaé
go do myslenia. Na tym polega praca mo-
zgu, podobnie jak praca mig$ni pozwala
uprawiac sport.

I na czym polega takie umiejetne zmu-
szanie?
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z Uniwersytetu w Melbourne.

Kabel zasilajacy laptopa, zwiniety przez prof. Seemana, pokazat strukture kolagenu.

Mozna wyszkoli¢ mézg do niemal auto-
matycznego zadawania pytan. Prawido-
wo ¢wiczony, w konkretnych sytuacjach,
sam przelaczy sie w tryb pytania.

Jak to zrobic?

Trzeba postawi¢ sobie zadanie: w przy-
sztym tygodniu, niezaleznie od tego co
bede robit, zadam sobie po sze$¢ pytan
kazdego dnia. Jezeli o tym zapomne,
nazajutrz, za bycie niekonsekwentnym,
musz¢ wymysle¢ kolejnych dwanascie,.

Te pytania powinny dotyczy¢ czegos kon-
kretnego?

Czegokolwiek. Przyktad: jadac auto-
busem, wystarczy spojrze¢ na kobiete
siedzgcg naprzeciwko. Dlaczego ubrata

261tg bluzke? Dlaczego zalozyta noge na
noge? Co ma w torebce? I to sg juz trzy
pytania z dziennej normy szesciu. Moga
wydawac sie gtupie, ale dzieki nim mdzg
uczy si¢ pracowac¢ na nieco wyzszych
obrotach. Zadaje pytania, przestawia
sie na poszukiwanie informacji. Staje
si¢ dociekliwy.

Do czego zmierzamy?

Do potrzeby zadawania pytan i jej spo-
zytkowania. Kolejna sytuacja: wykfad.
Studenci siedzg w auli, niektorzy $pia,
inni skrupulatnie robig notatki. Nato-
miast ci, ktdrych moézgi sa odpowiednio
wy¢wiczone, dzigki zadawanym w my-
$lach pytaniom, bedg uwaznie stucha¢
wyktadowcy. Tacy studenci pochianiaja

cd. na str. 6 »

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 108



cd. zestr. 5+

informacje, a jednocze$nie umiejg je war-
to$ciowa¢. Widzg nawet btedy w logice,
ktorg kieruje sie wyktadowca. To pozwala
znacznie lepiej przyswaja wiedze, popra-
wia koncentracje i pamiec.

A jak do tego przekonac studentow?

Tak samo, jak uczy sie syna. Przekaz, ktéry
ma zacheci¢ do konkretnego dziatania, ja-
kim w tym wypadku jest praca umystowa,
powinien by¢ dla wykladowcy tak samo
wazny, jak stowa skierowane do pierwo-
rodnego. Nie licza sie banaly, typu ,,czytaj
wiecej” albo ,,mysl, bo to nie boli”> Wylacz-
nie konkrety. Najwazniejszym z nich jest
zadawaj pytania’. I to jest wlasciwa droga.

Mozg trzeba w umiejetny
sposéb zmuszac go do myslenia.
Na tym polega praca mézgu,
podobnie jak praca migsni
pozwala uprawiac sport

Mozna im jakos zaszczepic takq idee?

Klopot ze studentami nie polega na tym,
by im co$ wszczepia¢ czy do czego$ ich
zmuszaé. Nikt przeciez nie moze podejmo-
wac decyzji za doroste osoby. Wyktadowca
ma inne zadania, szczegdlnie jesli ma do
czynienia ze zdolnymi studentami.

Nie zawsze ma sie szczescie do zdolnych
studentow.

Ale trzeba by¢ na to przygotowanym.
Znam jednego wybitnego studenta, po-
chodzi z Afryki. W tej chwili nasze role si¢
odwrdcily, bo jest ode mnie madrzejszy
ito ja sie od niego ucze. Kiedy sie pozna-
lismy, moim zadaniem bylo zapewnienie
mu odpowiednich warunkéw i szans.
Jego sprawg bylo to, czy je wykorzysta.
Nie mozna kaza¢ studentom czegos robic.
Oni sami powinni nauczy¢ si¢ wykorzy-
stywac¢ istniejace mozliwosci, zgodnie
z zainteresowaniami. Wykladowca na-
tomiast, oprocz udzielenia odpowiedzi,
powinien zacheci¢ do zadawania kolej-

nych pytan.

Troche jak szlifowanie diamentu.
Jesli trafia sie na wybitnego studenta, rola
wykladowcy maleje. Zdolny student ma
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te przewagg, ze tak czy owak uda mu sie
dopia¢ swego. I diament szlifuje si¢ sam.
Jedyna rzecza, jaka nauczyciel akademicki
moze zrobi¢ w tym wypadku, jest odkrycie
i ukierunkowanie jego talentu. Zwrdcenie
uwagi na fakt, jak istotne jest zglebianie
interesujgcego tematu.

A czy proponowany trening mozgu jest
trudny?

Na poczgtku pewnie tak. Zreszta, jak kazdy
trening. Prawda jest taka, ze ludzie nie
zwracajg uwagi na mozliwos¢ ¢wicze-
nia mézgu. Wykorzystanie niewielkiego
utamka jego potencjatu mozna thumaczy¢
najzwyklejszym brakiem zapotrzebowania
na wiecej. Z mie$niami jest tak samo, nie
ma potrzeby korzystaé z calej ich sily, kiedy
idzie si¢ np. do sklepu po bulki. Jednak
spora czes¢ spoteczenstwa woli catkowicie
odstapi¢ od pytania, drazenia i poddac si¢
nurtowi gotowych idei. Czerpia je z telewi-
zji. Wlaczenie telewizora wylacza myslenie
na dlugie godziny.

Przeciez myslacy ludzie nie ogladaja tele-
wizji.

Poniewaz telewizja ich drazni. Ich mézgi
sg przystosowane do pracy na nieco innej
plaszczyznie, niz odbieranie narzuconego
przekazu. Stad nieche¢ nawet do posiada-
nia telewizoréw.

Mowilismy o zdolnych studentach. Do wykla-
dowcow tez trzeba miec szczescie.

Sukces w pracy naukowej warunkuje kilka
czynnikéw. Madry wyktadowca to gro
tego sukcesu. Jezeli promotor nie potrafi
stworzy¢ odpowiednich mozliwosci, temat
pracy naukowej, nawet jesli zostal ustalony,
w zasadzie przestaje si¢ liczy¢. Zawsze tak
jest, ze dobry promotor pieczetuje sukces
swoich studentéw juz na wstepie.

Pan profesor pewnie maza soba duzo takich
sukcesow?

Nie wiem, czy duzo. Jezeli na ktéryms
z moich wykladéw znajdzie si¢ chociaz
jedna osoba, ktdra po zasygnalizowaniu
przeze mnie pewnych wiadomo$ci, po-
stanowi je zglebi¢, uznam, ze wykonatem
dobra robote. Reszta moze sie obija¢, moga
stucha¢, zapamietywad, a potem znik-
ngé. Ale ten pojedynczy student, ktory
przyjdzie, zeby zada¢ pytania, definiuje
warto$¢ wkladu nauczyciela w przygoto-
wanie zaje¢. Jego wiedza stoi u podtoza ich
wspolnego sukcesu.

Rozmawiat Tomasz Dawidziuk

Odkryj n

gdyby trzeba bylo catkowicie

zmieni¢ histori¢ powstania

Pafacu Branickich? Przesung¢

datowania, poszerzy¢ wiedze
na ten temat o nowe, nieznane dotych-
czas fakty? Tylko 19 maja - na Noc Muze-
6w - zostang otwarte piwnice patacu, po
przebadaniu ktérych wiadomo, ze kryja
w sobie niezwykte tajemnice.

Mozliwo$¢ zwiedzenia zamknietych
do tej pory patacowych piwnic to naj-
wigksza atrakgja, jakg na Noc Muzedw
przygotowal Uniwersytet Medyczny
w Biatlymstoku. Uczelnia juz po raz trze-
ci wlacza sie do tej akeji. Ta pierwsza
odbyta sie w Berlinie, w 1997 roku. Od
2001 roku Noc Muzedw jest impreza
o zasiegu ogélnoeuropejskim. Teraz bie-
rze w niej udzial ok. 120 miast. Idea jest
prosta: w jedng noc w roku - przewaznie
jednak tuz przed zmrokiem - otwierane
sa muzea, galerie i rozne instytucje, ktore
chcg sie pochwali¢ swoimi zbiorami.
Niektére z nich przygotowuja nawet spe-
cjalne wystawy, czy inne atrakcje. A ze
zwiedzanie jest za darmo i jednej nocy
otwartych jest szereg réznych obiektéw
w danym miescie, zwiedzajacych jest
naprawde wielu.

Warto wspomnie¢, ze w zeszlym
roku, aby zobaczy¢ szpital polowy, kto-
ry roztozyl si¢ w Palacu Branickich, czy
zrobi¢ sobie przeglad jamy ustnej na
stuletnim fotelu dentystycznym, trzeba
bylo stana¢ w ogonku, ktéry wil si¢ przez
caly dziedziniec.

- Tamtej nocy odwiedzito nas okoto
6 tysiecy osob, momentami w kolejce
trzeba bylo sta¢ nawet poltorej godzi-
ny - wspomina Magdalena Grassmann,
kierownik Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku.

W tym roku gtéwna atrakcja nocy
u ,medykéw” ma by¢ mozliwo$¢ zwie-
dzania niedostepnych dotad patacowych
piwnic. Co wiecej, bedzie tez mozna po-
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