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i parazytologii klinicznej.

Zanim wybierzesz sie
w podroéz

Medycyna podrdzy to nowa gataz medycyny?

Travel medicine, czyli medycyna
podrézy, jako nowa specjalnoéé¢ liczy
sobie okoto pietnastu lat. Jest to wiedza
interdyscyplinarna taczaca si¢ z wieloma
innymi specjalno$ciami medycznymi,
jak np. z epidemiologia, higiena, zakaz-
nictwem, medycyng urazows, interna,
pediatrig czy gerontologia. Medycyna
podrézy powstata, mozna by powie-
dzie¢, z potrzeby chwili. Przemiany
obyczajowe, zmiana stylu zycia, czgste
przemieszczanie si¢ ludzi wymusity po-
trzebe wymiany wiedzy na temat no-
wych zagrozeri zdrowotnych. Pierwsza
miedzynarodowa konferencja poswig-
cona medycynie podrézy odbyta sie w
Szwajcarii w roku 1988. Kolejne miaty
miejsce w Atlancie, USA, Szanghaju,
Wenecji, Lizbonie i we Florencji. Pierw-
sza konferencje w Polsce na ten temat
zorganizowali w roku 2002 pracow-
nicy Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej
UMB. Nastepne odbyty si¢ w latach
2005 1 2007.

Coraz czesciej klientami biur podrézy s3 osoby w
podesztym wieku.

Dla ludzi starszych, i nie tylko, po-
dréz ma wrecz znaczenie terapeutyczne.
Przerywa monotoni¢ dnia codziennego,
dostarcza nowych bodzcéw i wrazen,
poszerza grono znajomych, dziata anty-

depresyjnie oraz, co udowodniono na-
ukowo, poprawia pamie¢. Plan podrézy
dlaludzi w podesztym wieku powinien
jednak uwzgledniaé ich mozliwosci fi-
zyczne 1 umiarkowanie obfitowaé w
atrakcje. Kiedy bytam w Mongolii, u
podnéza gér Attaj, spotkatam wyciecz-
ke, w ktorej uczestniczyty osoby, gtow-
nie kobiety po 70. roku zycia. Okazato
sig, ze juz od dtuzszego czasu osoby te
byly w podrézy. Program ich pétrocznej
wyprawy przewidywat zwiedzenie Eu-
ropy, Mongolii, Syberii i Chin. Mimo
ze impreze przygotowato dobre biuro
podrézy, to i tak uczestnicy wycieczki

byli juz bardzo zmeczeni. Jedna z pan
po wyjsciu z autobusu zapytata prze-
wodnika: ,A gdzie ja jestem?”

Dtuga podrdz dla ludzi cierpiacych na choroby
przewlekte moze by¢ niebezpieczna?

Moze, dlatego przed wyjazdem,
trzeba koniecznie skonsultowaé si¢ z
lekarzem prowadzacym, wykona¢ ba-
dania i zaopatrzy¢ sie w leki. Czlowiek,
ktéry wybiera si¢ w jakakolwiek dtuzsza
podréz, powinien by¢ w dobrej kon-
dycji fizycznej i psychicznej. Chociaz
pamietam histori¢ pewnego matzeri-
stwa... Paristwo Banachowie przez cale

rozkurczowe — NoSpa

przeczyszczajace — Xenna

antyalergiczne — Zyrtec

moskitiera

Apteczka podrozujacego
przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe — APAP, Pyralgin, aspiryna

przeciwzakrzepowe — Detralex, Vessel-Duo
przeciwbiegunkowe — Smekta, Xifaxan

utatwiajgce trwawienie — Cholamid

przeciwswigdowe — Fenistil Gel
uzupetniajace elektrolity — Gastrolit
mas¢ przeciwbakteryjna — Tribiotyk
roslinne repelenty przeciwko owadom
srodki opatrunkowe, kremy z filtrem
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Szczepienia

Zalecane

- Grypa

« WZWA, B

« Zakazenia meningokokowe
+ Dur brzuszny

+ Kleszczowe zapalenie mézgu

« Tezcowi

+ Wsciekliznie

« Btonicy

. Zbttej goraczce

W zaleznosci od celu podrézy warto sie zaszczepic przeciwko:

zycie podrézowali po swiecie. Efek-
tem tych podrézy byly ksiazki. Kie-
dy pani Elzbieta Banach zachorowata
na nowotwér watroby, matzonkowie
postanowili odby¢ ostatnig, wspdélng
podréz. Bardzo si¢ wzruszytam, kie-
dy czytalam ich wspomnienia o tym,
jak bardzo ta wyprawa pomogla im w
trudnych chwilach.

Kto nie powinien wybierac si¢ w podréz samo-
lotem?

Wiadomo, ze lecieé samolotem nie
wolno ludziom $wiezo po zawale, czy
z niewyréwnanym ci$nieniem. Dtu-
gotrwata, nieruchoma pozycja sprzy-
ja zmianom zakrzepowo-zatorowym.
Dlatego, nawet na siedzaco, dobrze jest
wykonywac jakiekolwiek ruchy ciatem.
Przed podréza samolotem warto odwie-
dzi¢ stomatologa, poniewaz wszelkie
zmiany préchnicze w zebach zaost-
rzaja si¢ w czasie réznicy ci$nien. W
samolocie nie powinno si¢ spozywac
w nadmiarze: positkéw, napojéw ga-
zowanych, alkoholu, czekolady i kawy.
Istotny jest takze wlasciwy ubiér. Po-
niewaz podczas lotu cztowiek szybciej
si¢ odwadnia, najlepiej wlozy¢ luzne
rzeczy z bawelny.

Na co zwrdci¢ uwage, gdy zabieramy w podréz
dzieci?

U dzieci podczas podrézy bardzo
szybko dochodzi do przegrzania, utraty
wody i elektrolitéw. Konieczne jest wiec
czuwanie nad tym, aby ciagle uzupet-
nialy ptyny. Dzieci poza tym, bardziej
niz dorosli, narazone s na biegunki.
Przyznam, ze jestem przeciwniczka za-
bierania maluchéw w podréz. Korzysci
z podrézy dla dzieci sa niewielkie, a za-
grozenia nieproporcjonalnie duze. By-
tam $wiadkiem sytuacji, gdy na pokta-
dzie samolotu czarterowego stewardeesy
naliczyly osiemdziesigcioro niemowlat.

W takich sytuacjach zdumiewa mnie
nierozwaga rodzicéw. W samolocie, i w
ogole w jakiejkolwiek podrézy, trudno
przeciez zapewni¢ dziecku odpowiednie
warunki sanitarno-higieniczne.

Gdy jedziemy do krajéw tropikalnych, przed czym
nalezy sie zaszczepic?

Przyjecie konkretnej szczepionki
uzalezniamy od miejsca, do ktérego
si¢ udajemy, ale o tym powinni$my za-
decydowa¢ wspdlnie z lekarzem z po-
radni medycyny tropikalnej. Nie kaz-
dy lekarz rodzinny jest zorientowany,
jaka jest sytuacja epidemiologiczna na
danym terenie, gdzie wystepuje zagro-
zenie malarig, a gdzie takiego zagro-
zenia nie ma. Przed podréza do Indii
i Meksyku warto zaszczepic si¢ prze-
ciwko durowi brzusznemu, wybiera-
jac si¢ do Azji, Ameryki Potudniowej,
Turcji, a nawet Chorwacji radzg przyjac
szczepionke przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu A. To ostat-
nie szczepienie jest szczegdlnie wazne,
poniewaz w ostatnich latach az o§mio-
krotnie wzrosta zachorowalno$¢ na te
chorobg. Wedtug danych epidemiolo-
gicznych istnieje $cisty zwigzek miedzy
zapadalnoscig na wirusowe zapalenie
watroby a podrézami. Szczepienia wiec
sg bardzo istotne, ale powinno si¢ je
stosowa¢ przynajmniej z miesiecznym,
a nawet dwumiesi¢gcznym wyprzedze-
niem, tak aby mozliwe byto przyjecie
petnego cyklu. Musi by¢ réwniez czas
na to, by odporno$¢ w naszym organi-
zmie dojrzata.

Czyli tak modne wyjazdy last minute odpa-
daja?

Nie polecam wyjazdéw w ostatniej
chwili. Organizm jest nieprzygotowa-
ny, brakuje nam czasu na wykonanie
profilaktyki pod postacia szczepien.
Oszczedno$é finansowa moze by¢ po-

zorna, poniewaz konsekwencje zdro-
wotne okazg si¢ niewspétmiernie wy-
sokie.

Czego nalezy unikac w krajach tropikalnych?
Ja po przekroczeniu progu pokoju
hotelowego, od razu wytaczam klima-
tyzacje. Przenosi ona bakterie z rodzaju
Legionella, wywotujace chorobe legioni-
stéw, czyli zapalenie ptuc. Jest to cho-
roba, ktéra co najmniej w 6,6% przy-
padkach koriczy si¢ $miercig. Trzeba
przyznad, ze kazda podréz naraza nas
na kontakt z patogenami i wiaze si¢ z
mozliwoscig zakazenia bakteriami i
wirusami lub zarazenia pasozytami.
O jednych chorobach wiemy juz wie-
le, inne nauczylismy si¢ dopiero roz-
poznawal. Nie bez znaczenia sg wigc
ostrozno$¢ i higiena, nawet przesadnie
przestrzegana. Przypominam, ze nale-
zy unikaé jedzenia surowych warzyw i
owocéw morza, nieobranych owocéw i
koniecznie wyeliminowac kostki lodu z
napojéw chlodzacych i drinkéw.

Agdy spedzamy urlop na Mazurach lub Podlasiu,
to na co powinnismy uwaza¢?

Przede wszystkim powinnismy
unika¢ jedzenia w lesie poziomek i ja-
g6d prosto z krzakéw. Mozna je spozy-
waé tylko 1 wylacznie po obrébee ter-
micznej. W lasach na Suwalszczyznie,
Mazurach i Podlasiu mozna zarazié si¢
bablowica wielojamowa. Jest to choroba
$miertelna, roznoszona z moczem li-
séw. Niebezpieczne sg réwniez choroby
odkleszczowe, a wérdd nich: borelioza,
wirusowe zapalenie opon mézgowych.
W tym drugim przypadku mozna si¢
zabezpieczy¢ szczepionka. Zawsze jed-
nak radze, aby po powrocie z lasu, ze
spaceru po takach czy polach, obejrze¢
doktadnie cialo i ubranie.

Lato i podrdze sprzyjaja nowym znajomosciom.
Zbyt frywolne do nich podejécie moze okazac si
zatosne w skutkach.

W literaturze pojawit si¢ nawet ter-
min —seksturystyka. Obserwujemy, ze
to, co do tej pory bylo domeng mez-
czyzn — coraz czgéciej pocigga kobiety.
Starsze, eleganckie i zamozne panie z
nudy, w poszukiwaniu nowych wrazen,
wyjezdzaja do innych krajow i puszczaj
si¢ w wir nowych znajomosci. Zapo-
minajg o mozliwosci zakazenia HIV,
AIDS, chorobami wenerycznymi. Dra-
mat zaczyna si¢ po powrocie.

Rozm: Danuta Slésarska
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