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Od lewej: Monika Wqdotowska,

Beata Galiriska-Skok, Katarzyna Simonienko,

Piotr tapinski.

dniach 3 - 5 lutego 2011
roku odbyly sie IX Podla-
skie Warsztaty Psychiatrycz-
ne w Bialowiezy, ktorych

organizatorami byli Klinika Psychiatrii
UMB i Oddzial Podlaski Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego. W spo-
tkaniu wzieto udzial okoto 370 lekarzy
psychiatréw z Polski oraz liczne grono
wykladowcow. Uczestnikéw przywitata
dr hab. Agata Szulc - przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego i kierownik
Kliniki Psychiatrii. Pierwszy wyktad
wyglosit prof. Andrzej Dabrowski - kie-
rownik Kliniki Gastroenterologii i Cho-
r6b Wewnetrznych UMB. Moéwit on
o chorobach czynnosciowych przewodu
pokarmowego i potrzebie konsultacji
psychiatrycznych w gastroenterologii.
Znaczna cze$¢ tegorocznych wy-
ktadéw poswiecona byta: genetyce za-
burzen lekowych, trudnosciom diagno-
stycznym i terapeutycznym zaburzen
lekowych, schorzeniom somatycznym,
zwigzkom choréb uktadu krazenia
i leku w okresie staro$ci, remisji w za-
burzeniach lekowych oraz wplywowi
leku separacyjnego na rozwdj dzieci.
W kolejnym dniu spotkania odby-
ly sie cztery sesje warsztatowe. Sposrod
21 zaplanowanych warsztatow, najwiek-
sze zainteresowanie wzbudzily zajecia
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Na chwile przed rozpoczeciem warsztatow.

prowadzone przez psycholog mgr Marie
Rotkiel. Poswiecone byly one tzw. zespo-
fowi wypalenia zawodowego. Uczestni-
cy mogli rozwigzaé test i okresli¢ swoj
poziom wypalenia zawodowego, a na-
stepnie zastanowi¢ si¢ nad sposobami
przeciwdziatania temu zjawisku.

Zbrodnia czy obled - analiza
najstynniejszych morderstw na kar-
tach historii to kolejny temat laczacy
psychiatrie z historig. Podjat sie go dr
Grzegorz Opielak. Na uwage zastugi-
waly tez zajecia prowadzone przez dr.
Stawomira Jakima i mgr Ewe Mala-
chowska, na temat problemu zdrady
malzenskiej lub partnerskiej w prakty-
ce psychiatrycznej. Mec. Andrzej Ku-
rianowicz wyjasnil zebranym zawitosci
prawne odpowiedzialnosci cywilnej
i karnej lekarza psychiatry.

Wyjatkowo glo$no bylo na warsz-
tacie na temat nazewnictwa psychia-
trycznego w muzyce rockowej. Zajecia
poprowadzili: dr Adam Wozniak i mgr
Tomasz Wyrzykowski. Doktor hab. Lu-
cyna Ostrowska z Zaktadu Dietetyki
i Zywienia Klinicznego UMB razem z dr
hab. Agata Szulc przyblizyly zagadnienie
zespotu metabolicznego i otytosci wérod
pacjentéw psychiatrycznych. Mowily, ze
lekarze muszg zwracaé uwage na sposob
zywienia i aktywno$¢ fizyczng pacjen-

tow oraz stosowane przez nich leki. Na
innym warsztacie dr Jan Wilk z Byd-
goszczy opowiedziat o sposobach inter-
wengji kryzysowej w sytuacjach militar-
nych. Powotywal sie na do$wiadczenie
zawodowe, ktore zdobyt podczas pobytu
na misjach wojskowych. Podkreslal, ze
udzial zolnierzy w dziataniach wojen-
nych moze skutkowa¢ zaburzeniami
psychicznymi, okreslanymi jako ASD
(zespot ostrego stresu) i PTSD (zaburze-
nie stresowe pourazowe). Po powrocie
do kraju niektérzy zolnierze wymagaja
specjalistycznego leczenia psychiatrycz-
nego.

Rezydentka z Kliniki Psychiatrii
UMB, dr Katarzyna Simonienko popro-
wadzita warsztat na temat srodkéw ro-
$linnych wplywajacych na prace OUN.
Wiele z nich jest nielegalnych i moze
powodowaé powazne zaburzenia psy-
chiczne, wlgcznie z psychozami.

Konferencja cieszyla sie duzym
zainteresowaniem, byta réwniez okazja
do spotkan towarzyskich i wymiany
doswiadczen w pracy z pacjentami. Za
rok planujemy jubileuszowe dziesigte
warsztaty, na ktore zapraszamy nie tyl-
ko psychiatrow.
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