Choroby na tle wadliwego zywienia;

Podstawowe sktadniki odzywcze;

Witaminy;

Makroelementy i mikroelementy;

Suplementy diety, zywnos¢ funkcjo-

nalna;

Bezpieczenstwo zywnosci;

® Procesy technologiczne a jako$§¢
zdrowotna zywno$ci;

e Historia nauczania bromatologii;

® Ocena konsumencka zywnoéci i zy-

wienia.

Na zakonczenie obrad uczestnicy
zwiedzili Muzeum Ikon w Supraslu
i Monaster Zwiastowania N.M.P.

Uczestnicy sympozjum doktadnie zapoznawali sie
z informacjami zamieszczonymi na plakatach.

W ostatnim dniu sympozjum od-
bywaty si¢ kolejne sesje plenarne oraz
sesja plakatowa. W podsumowaniu
przewodniczacy poszczegdlnych sesji
stwierdzili, Zze problematyka sympo-
zjum byla interesujgca, a prezentowane
referaty, komunikaty i plakaty mialy wy-
soki poziom merytoryczny. O waznosci
podejmowanych tematdéw $wiadczyly
réwniez burzliwe dyskusje.

Pelne teksty prezentowanych prac
naukowych, po recenzjach, zostaly opu-
blikowane w nr 3 (tom XLIV, 2011 r.)
kwartalnika ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna’.

Renata Markiewicz-Zukowska
Dr n. farm., Zaktad Bromatologii UMB.

Maria H. Borawska

Prof. zw. dr hab. n. farm.,

przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego,
kierownik Zaktadu Bromatologii UMB.
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olejny, 55. Kongres Union
Mondiale des Ecrivains
Médecins odbyt sie w dniach
21-25.09.2011 r. w Nicei na
Lazurowym Wybrzezu. Trudno sobie
wyobrazi¢ pickniejsze miejsce niz to,
ktére odkryli zzigbnieci Anglicy wlatach
szed$¢dziesigtych XIX wieku. Ostoniete
od potnocy przez Alpy, a od potudnia
przez cieple morze, zapewnia idealne
warunki do wypoczynku az do poznej
jesieni. Dawna droga wzdluz wybrzeza,
nazwana na cze$¢ odkrywcéw - ,,Pro-
menade des Anglais”, jest dzi$ kilkupa-
smowg sz0s3, po ktorej cala dobe sung
samochody. Kierowcy nie przekraczaja
szybkosci, nie tamig przepiséw i prze-
puszczaja pieszych na przejéciach. Dla-
czego? Bo, policja jest tam surowa.
Gléwny temat kongresu w tym roku
brzmial: Medycyna, religie i rytuaty.
Roland Noél z Cheville pod Paryzem
podkreslit, ze te pojecia ulegaja statemu
mieszaniu si¢ i czasami trudno okresli¢
ich granice. Znachorstwo i rozmaite ry-
tualy sg nadal popularne w krajach Trze-
ciego Swiata. Z naszego punktu widzenia
przynosza wiecej szkdd niz pozytku, ale
trudno sie dziwi¢, ze chorzy korzystaja
z ustug oséb parajacych sie medycyna
niekonwencjonalna, gdyz - jak wyni-
ka z ich wypowiedzi - tylko znachorzy
i szamani jeszcze uwaznie stuchaja.
Lekarze skupieni w Unii to grupa
ludzi bardzo starannie wyselekcjonowana
sposrod osdb piszacych. Jest to wiec, nie-
skromnie powiem, elita. W swojej prozie
ipoezji lekarze tworcy poruszajg proble-
my nekajace wspolczesne spoleczenstwa.
Kilka referatow tegorocznego kon-
gresu dotyczylo trudnych warunkow
pracy lekarzy w krajach Afryki Srod-
kowej. Doktor Jiirgen Wacker opisywat
problemy w Burkina Faso (do 1984 r.
Gorna Wolta). Jednym z najwiekszych
probleméw krajéw Trzeciego Swiata

55. Kongres

byla dawniej malaria. W czasach kolo-
nialnych niektére kraje niezle sobie z nig
radzily, osuszajac mokradla - Zrédta
mnozenia si¢ komaréw. Przed wielu laty
pracownicy Instytutu Medycyny Tropi-
kalnej w Antwerpii opracowali szcze-
pionke przeciw tej chorobie, ale okazata
si¢ ona skuteczna tylko w matych skupi-
skach. Szczepy bowiem bardzo sie réznig
od siebie i dlatego sasiednie skupiska
wymagaja juz innej szczepionki.

G. Alvarez z Ekwadoru
wyglosit referat pt. , Miedzy
celibatem, feromonami
i pedofilig”, a E. Grundmann
ze Szwajcarii zastanawial sig
»Gdzie jest Bog?”

O tragicznej sytuacji w dawnych
koloniach, nie tylko z powodu malarii,
mowil emerytowany profesor uniwer-
sytetu w Maputo, stolicy Mozambiku,
Helder Martins. Okazuje sig, ze w tym
22-milionowym kraju, prawie trzy razy
wigkszym od Polski, mieszka zaledwie
0,2 proc. ludzi biatych. Ta byta kolonia
portugalska, lezaca nad Oceanem Indyj-
skim, nalezy do najbiedniejszych kra-
jow w Afryce. Niepodlegtos¢ odzyskata
dopiero w 1975 roku, a ostatnio nawet
udalo si¢ tam doprowadzi¢ do wolnych
wyboréw. Nowy parlament uchwalit
prawo dla wdéw, ktére do tej pory, po
$mierci meza, nie mialy zadnych upraw-
nien i byty po prostu nikim!

Od kilkudziesigciu lat problemem
w Mozambiku i innych krajach afry-
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Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy

kanskich jest AIDS. Wedlug przeprowa-
dzonych badan, w kraju tym, w grupie
wiekowej 20 - 40 lat, jest 16 proc. ludzi
seropozytywnych. Profesor Martins za-
uwazyl, ze reforma o$wiaty, ktora udato
sie przeprowadzi¢ i dzieki ktorej wzrosta
$wiadomos¢ zagrozenia AIDS, nie zosta-
ta dopracowana. Mimo wszystko i tak
osiggnelismy duzy postep.

Podczas kongresu wystuchali$my
wielu interesujacych wystapien. Ofélia
Oliveira Bomba z Portugalii recytowata
nam swoj wiersz pt. To dla ciebie mdj
pacjencie powierzonym mojej opiece,
Luciano d’Agostino z Wtoch deklamo-
wal utwor pt. O oczach dziecka, oceanie
marzen, a Guillermo Alvarez z Ekwa-
doru wygtosit referat pt. Miedzy celi-
batem, feromonami i pedofilig. Warto
tez wspomnie¢ Hansruediego Gehrin-
ga z Niemiec, ktory odczytal fragment
swojej powiesci Termity na poktadzie,
zatytulowany metaforg Wieloryby i swigte
stonie, E. Grundmanna ze Szwajcarii,
ktory zastanawiat sie Gdzie jest Bog?.
Madeleine Kahn z Francji natomiast
mowita o wloskim ambasadorze w Nicei,
ktory podczas II wojny Swiatowej ukry-
wal Zydow przed zsytka do niemieckich
obozoéw $mierci. Po jakim$ czasie jednak
zostali zadenuncjowani i zgineli w obozie
koncentracyjnym. Duze zainteresowanie
wzbudzita Ida Kinalska-Pietruska swoim
Wspomnieniem z Syberii. Ludzie z Za-
chodu nie majg bowiem wiedzy o tym,
co sie¢ dzialo podczas wojny w naszej
czesci $wiata. Kolejny lekarz pisarz, Ry-
szard Zaba z Zakopanego, przeczytal
nam m.in. pelny sceptycyzmu poemat
Czy zycie jest warte.

Na tegorocznym kongresie byto tak
wiele interesujgcych referatéw, ze nie
spos6b ich wszystkich, cho¢ pokrétce,
omowi¢. Niemal kazdy z nich mogtby
by¢ gléwnym tematem kolejnego spo-
tkania. Warto jednak zaznaczy¢, ze sg
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wsrdd nas nie tylko poeci i pisarze, ale
réwniez ttumacze wielkich dziet litera-
tury $wiatowej oraz autorzy skeczow.
Organizatorzy kongresu zadbali takze
o dobry hotel dla go$ci, mieszczacy sie
przy stynnej nadmorskiej alei, $wietna
francuska kuchnie oraz program wyciecz-
kowy. Turysta, przyjezdzajac do Nicei, nie

Ostatniego dnia pobytu zapro-
szono nas do pobliskiego kasyna na
Gala Dinner, w stylu paryskiego fin de
siecle. Wejscie do kasyna wymagato
doktadnej identyfikacji z paszportem
lub dowodem osobistym. Powitano
nas szampanem i francuskimi wi-
nami.

Uczestnicy kongresu. Autor siedzi trzeci od lewej strony.

wie, jak bogate w zabytki jest to liczace
prawie pot miliona ludnosci miasto. Aby
znalez¢ si¢ na pigknej staréwce, nalezy
skierowac sie w strone przeciwng do mo-
rza. Nieco dalej na wschod, w Eze mozna
zwiedzi¢ patac Rotshildéw i cudownie
potozony, na potudniowym zboczu, park
z wiecznie kwitngcymi, odurzajacymi za-
pachem kwiatami tropikalnymi. Tuz obok
warto zatrzymac si¢ w stynnej perfumerii
Fragonard, w ktdrej perfumy sa podobno
znacznie tansze niz w sklepach.

Gospodarzami kongresu byta bar-
dzo aktywna i goscinna grupa lekarzy
pisarzy francuskich (Groupement des
Ecrivains-Médecins de France - G.M.E)
w osobach: Madeleine Kahn, Aimé
i Brigitte Bénichou, Rolanda Noéla,
prezesa G.M.E.

Jan Pietruski

Doc. dr hab. med., emerytowany pracownik
Kliniki Otolaryngologii UMB,

czlonek honorowy Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy.
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