Wrazenia ze Sztokholmu

2nd World Psoriasis & Psoriatic Arthritis Conference 2009 ,Psoriasis — Skin and Beyond”
24 — 28 czerwcea 2009 .

ztokholm powitat nas wspania-

1a pogoda, ktéra utrzymywata

si¢ przez caly czas naszego po-

bytu. Dni byty dlugie, a noce
kroétkie, storice zachodzito zaledwie
na kilka godzin. Do hotelu jechali-
$my $wietnymi drogami i tunelami,
wykutymi w skale. Znajdowat sie on
na peryferiach Sztokholmu, w nowej
dzielnicy. Cecha charakterystyczna tej
cze$ci miasta jest wielka srebrna kula,
w ktérej miesci sig sala widowiskowa.
Wysoko na kuli widoczny jest typowy
szwedzki bragzowy domek z biatym
obramowaniem.

Niestety, hotel znajduje si¢ nie-
daleko drogi szybkiego ruchu i w po-
kojach jest dos¢ glosno. Recepcja ma
specjalne okienko dla dzieci, a w nim,
w formie zabawy i oczywiscie za po-
$rednictwem komputera, dzieci moga
zapisa¢ si¢ do ksiegi gosci. Dziecko w
hotelu, w restauracji czy na ulicy czuje
si¢ petnoprawnym obywatelem.

Odlegte dzielnice z centrum mia-
sta taczy metro z przejrzystym ukta-
dem linii i dobrg informacja. Cze$¢
trasy przebiega przez mosty, z ktérych
mozna podziwiaé rozlegle przestrzenie
wody, liczne promy i jachty. Sztokholm
polozony jest na 13 wyspach, otoczo-
nych wodami Battyku oraz jeziora Me-
lar. Liczne mosty, przerzucane wyso-
ko nad woda, umozliwiaja swobodna
zegluge pomiedzy wyspami.

Czesc¢ edukacyjna

Otwarcie konferencji odbyto si¢ w
ratuszu, znanym z bankietéw wyda-
wanych z okazji wreczania nagréd
noblowskich. Jest to okazaty gmach,
wykonany z czerwonej cegly, ozdobio-
ny trzema ztotymi koronami i wielo-
ma rzezbami. Aula na parterze moze
pomiesci¢ kilka tysigcy gosci. Na pig-
trze znajduje si¢ zlota sala z wielkimi
$§ciennymi obrazami ze ztotych ply-
tek. Obrady odbywaly si¢ w dwéch

Polscy uczestnicy konferenci.
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centrach kongresowych, oddzielonych
od siebie matg uliczka. Cz¢éé z nich
toczyta si¢ w Starym Centrum Kon-
gresowym, budynku dawnego gimna-
zjum o ciekawej architekturze, gdzie
atrium otacza kolumnada zwiericzona
tukami, a na §cianach widnieja malo-
widta o tresci historycznej. Wewnatrz
znajduje si¢ wielkie audytorium z do-
bra widocznoscia i akustyka. Tutaj
przedstawiono gléwne referaty. Do-
tyczyly one: aspektéw genetycznych
tuszczycy, wspétzaleznosci pomigdzy
tuszczycy skory i tuszezyca stawowa,
wezesnej diagnostyki tuszczycowych
zmian stawowych, schorzen narza-
déw wewnetrznych wspétistniejacych
ztuszczyca, oceny aktywnosci zmian
skérnych i stawowych, jakosci zycia
pacjentéw, planowania rodziny, nowo-
czesnych metod i perspektyw leczenia
oraz fizjoterapii tej choroby.

W sesjach komplementarnych, w
znacznej mierze edukacyjnych, po-
ruszono problemy kliniczne réznych
odmian tuszczycy i aspektéw psycho-
spotecznych choroby. Wystapienia
poswiecone leczeniu miejscowemu i
systemowemu tuszczycy (foto-chemo-
terapia, metotreksat, cyklosporyna, re-
tinoidy oraz leki biologiczne) odbywaty
sie w nowoczesnym Centrum Kongre-

sowym (NORRA LATIN).
Program rekreacyjny

Poznawali$my tez Sztokholm od stro-
ny optywajacych wyspy wéd Morza
Battyckiego i jeziora Melar. Statki
zabierajg kilkudziesi¢ciu pasazeréw
iw okoto 2 godziny przeptywaja wo-
kot kilku wysp. Moglismy podziwiaé
wysoko zawieszone mosty, na ktérych
odbywa si¢ ruch kotowy i przejez-
dzaja pociagi metra. Nasz statek byt
dwukrotnie §luzowany ze wzgledu na
réznice poziomu wéd Morza Batty-
ckiego i jeziora Melar. Podziwialismy
architekture zabytkowej czesci mia-
sta, jak i nowych dzielnic mieszka-
niowych. Architektura Sztokholmu
jest bardzo dobrze zharmonizowa-
na z przyrodg. Miasto jest zwrécone
ku otaczajacej go wodzie. Po dro-
dze mija si¢ dziesigtki portéw jach-
towych, plynace statki, ale tez kajaki.
Na brzegach, na skatkach opalajg si¢
liczni plazowicze. Nad woda znajduja
sic Muzeum Okretu Waza i wesote
miasteczko. Nad brzegami jest wiele
kawiarni i restauracji. Zwiedzali$my

W EE EE EE W gy

Nowoczesny szpital, kicrego wigksza czgs¢ znajduje sig pod ziemig.

Widok ze statku spacerowego.
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Stare Centrum Kongresowe.

je z duzym zainteresowaniem. Jedna
miescita sie na najwyzszym pietrze
wiezy telewizyjno-radiowej, skad
mozna podziwiaé¢ panorame miasta.
Kolejna, w starym szwedzkim zajez-
dzie, z picknym ogrodem z lawenda
i kwitnacg kalina, gdzie mieliSmy
znakomite wystepy wokalne polskich
uczestnikéw konferencii. Trzecia re-
stauracja zlokalizowana jest tuz nad
morzem w otoczeniu starych ryba-
ckich chat, a jej wspélczesnym wy-
réznikiem jest nowoczesna fontanna.
Jest to wielka stalowa rura, z ktérej
plynie strumien wody. W gérze wi-
da¢ posta¢ cztowieka, wznoszacego
ku niebu wieniec z gwiazdami. Znaj-
duje si¢ tu klub jachtowy, do ktérego
co kilkanascie minut przybijaja statki
zeglugi sztokholmskiej.

Sztokholm jest miastem koloro-
wym, czystym. Na murach nie ma
graffiti. Obywatele Szwecji maja réz-
ne przywileje, m.in. mogg towi¢ ryby
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bez zadnych optat i calymi rodzinami
oddaja si¢ temu zajeciu. Na miejskich
trawnikach pozwala si¢ im urzadzaé
rodzinne party.

Na uwage zastuguje dobra kuch-
nia, bardzo smaczne pieczywo, pro-
dukty mleczne, ryby i znakomite §le-
dzie przyrzadzone ,na stodko”. W
Sztokholmie widzieliémy pickne ra-
sowe psy. Zwierzeta sa ukladane w
ten sposéb, ze w miescie nie stychaé
szczekania.

Sztokholm w petlni zastuguje na
miano Wenecji Pétnocy i godny jest
odwiedzenia, zwlaszcza ze znajduje
si¢ blisko. I jeszcze uwaga —w Szwe-
cji placi si¢ koronami, z euro bywaja
kiopoty.
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