rurgii, kardiologii, a w razie konieczno-
$ci réwniez, m.in. specjali$ci w chirurgii
urazowo-ortopedycznej, neurochirurgii,
torakochirurgii, chirurgii naczyniowej.
Rozwigzania, o ktérych mowa, obowigzuja
w wielu zagranicznych o$rodkach oraz
w szpitalnych oddziatach ratunkowych
w oérodkach krajowych.

Istota systemu zintegrowanego ratow-
nictwa medycznego powinna polega¢ na
zespoleniu szybkiego i wladciwego po-
stepowania przedszpitalnego, tj. zespo-
6w karetek pogotowia i strazy pozarnej
oraz oddziatu ratunkowego. Jednostki te,
z odpowiednio wyszkolonym persone-

Ostatnie dane epidemiologiczne
sygnalizujg zwiekszajgcg sie
w kraju liczbe 0s6b
niepetnosprawnych
po urazach
uktadu nerwowego

lem, musza $cisle ze soba wspotpracowacd.
Podstawowg role w powodzeniu akgji ra-
towniczej maja do spetnienia, wymienione
juz uprzednio, zespoly pogotowia ratunko-
wego, strazy pozarnej i policji.

Najciezsze kliniczne przypadki, z jakimi
spotykaja si¢ ratownicy medyczni, dotycza
0s6b z obrazeniami wielonarzagdowymi,
aw szczegdlnosci uszkodzeniami mézgu i/
lub rdzenia kregowego. Ostatnie dane epi-
demiologiczne sygnalizujg zwickszajaca sie
w kraju liczbe 0s6b niepetnosprawnych
po urazach uktadu nerwowego. Z tego tez
powodu neurorehabilitacja wysunela sie na
czolo rozwijajacych sie dziedzin rehabilitacji
Klinicznej na $wiecie, za$ przed specjalistami
z zakresu rehabilitacji medycznej stawia sie
kolejne wyzwania. Problemom, dotyczacym
rehabilitacji ruchowej i ogélnomedycznej
W ograniczaniu nastepstw choréb nowo-
tworowych, byly poswiecone wystapienia
wybitnych specjalistéw z kraju i zagranicy:.

Zbigniew Puchalski
Prof. dr hab., rektor Wyzszej Szkoly Kosmetologi
i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku.

Bogustaw Poniatowski
Drn.med, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego UMB.

2011 Grudzien

Zdrowe zywienie

spekty zdrowotne zyw-
nosci i zywienia” - to
mys$l przewodnia XXI
Ogolnopolskiego Sym-
pozjum Bromatologicznego, ktére odbyto
w Bialymstoku w dniach 21-23 wrze$nia
2011 roku. Organizatorami sympozjum
byli: Ogolnopolska Sekcja Bromatologicz-
na Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego, Komisja Higieny Zywnosci i Zy-
wienia KNoZCz PAN, Komisja Analityki
Zywnoéci Komitetu Chemii Analitycznej

XXI Ogolnopolskie
Sympozjum

niowg $wiata w ujeciu globalnym oraz
w nawigzaniu do kryterium FAO. Na
tym tle scharakteryzowata problemy
zdrowotne obecnych i przysztych po-
kolen oraz oméwila przyczyny i skutki
obserwowanych zjawisk. Podjeta row-
niez probe znalezienia odpowiedzi na
pytanie: dlaczego w parze z wydluza-
jaca sie przecietng dlugo$cia zycia nie
idzie lepsze zdrowie? Zainteresowanie
wzbudzit takze referat prof. dr hab.
Jadwigi Biernat z zakresu bezpieczen-

Bromatologiczne

Wystapienie dr hab. Joanny Matowickiej-Karnej, prodziekan Wydz.

Farm. UMB. Obok stoi prof. dr hab. Maria H. Borawska.

PAN oraz Zaktad Bromatologii UMB.
Patronat honorowy objal Rektor UMB,
prof. dr hab. Jacek Niklinski.

W sympozjum wzielo udziat 212
0s6b z uniwersytetow medycznych
i rolniczych, Szkoly Gléwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego, Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego, Wojsko-
wego Instytutu Higieny i Epidemiologii,
Instytutu Matki i Dziecka i in. Podczas
trzydniowego spotkania wygloszono 8
referatow, 28 komunikatéw i zaprezen-
towano 151 plakatow.

Doskonatym wprowadzeniem byly
referaty plenarne, wygltoszone podczas
uroczystosci otwarcia sympozjum.
Profesor dr hab. Anna Gronowska-
-Senger przedstawita sytuacje zywie-

stwa zywnosci, ktory dotyczyt oce-
ny zawartosci furanu i akrylamidu
w zywnosci oraz mozliwosci ogra-
niczania spozycia tych toksycznych
substancji.

Drugi dzien spotkania byt niezwykle
pracowity. Najpierw uczestnicy zapo-
znali sie z produkcja i kontrolg jakosci
w Przedsigbiorstwie ,,Polmos” Biatystok
S.A. Pomimo wczesnej pory wyjazdu
(godz. 7.00), frekwencja i zaintereso-
wanie byly wyjatkowo duze. Nastepnie
w kilku salach jednoczesnie odbyly sie
sesje plenarne, a potem sesje plakatowe.
Tematami wiodacymi podczas tegorocz-
nego sympozjum byty:

e Aspekty zywieniowe i zdrowotne
diet;
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Choroby na tle wadliwego zywienia;

Podstawowe sktadniki odzywcze;

Witaminy;

Makroelementy i mikroelementy;

Suplementy diety, zywnos¢ funkcjo-

nalna;

Bezpieczenstwo zywnosci;

® Procesy technologiczne a jako$§¢
zdrowotna zywno$ci;

e Historia nauczania bromatologii;

® Ocena konsumencka zywnoéci i zy-

wienia.

Na zakonczenie obrad uczestnicy
zwiedzili Muzeum Ikon w Supraslu
i Monaster Zwiastowania N.M.P.

Uczestnicy sympozjum doktadnie zapoznawali sie
z informacjami zamieszczonymi na plakatach.

W ostatnim dniu sympozjum od-
bywaty si¢ kolejne sesje plenarne oraz
sesja plakatowa. W podsumowaniu
przewodniczacy poszczegdlnych sesji
stwierdzili, Zze problematyka sympo-
zjum byla interesujgca, a prezentowane
referaty, komunikaty i plakaty mialy wy-
soki poziom merytoryczny. O waznosci
podejmowanych tematdéw $wiadczyly
réwniez burzliwe dyskusje.

Pelne teksty prezentowanych prac
naukowych, po recenzjach, zostaly opu-
blikowane w nr 3 (tom XLIV, 2011 r.)
kwartalnika ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna’.

Renata Markiewicz-Zukowska
Dr n. farm., Zaktad Bromatologii UMB.

Maria H. Borawska

Prof. zw. dr hab. n. farm.,

przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego,
kierownik Zaktadu Bromatologii UMB.
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olejny, 55. Kongres Union
Mondiale des Ecrivains
Médecins odbyt sie w dniach
21-25.09.2011 r. w Nicei na
Lazurowym Wybrzezu. Trudno sobie
wyobrazi¢ pickniejsze miejsce niz to,
ktére odkryli zzigbnieci Anglicy wlatach
szed$¢dziesigtych XIX wieku. Ostoniete
od potnocy przez Alpy, a od potudnia
przez cieple morze, zapewnia idealne
warunki do wypoczynku az do poznej
jesieni. Dawna droga wzdluz wybrzeza,
nazwana na cze$¢ odkrywcéw - ,,Pro-
menade des Anglais”, jest dzi$ kilkupa-
smowg sz0s3, po ktorej cala dobe sung
samochody. Kierowcy nie przekraczaja
szybkosci, nie tamig przepiséw i prze-
puszczaja pieszych na przejéciach. Dla-
czego? Bo, policja jest tam surowa.
Gléwny temat kongresu w tym roku
brzmial: Medycyna, religie i rytuaty.
Roland Noél z Cheville pod Paryzem
podkreslit, ze te pojecia ulegaja statemu
mieszaniu si¢ i czasami trudno okresli¢
ich granice. Znachorstwo i rozmaite ry-
tualy sg nadal popularne w krajach Trze-
ciego Swiata. Z naszego punktu widzenia
przynosza wiecej szkdd niz pozytku, ale
trudno sie dziwi¢, ze chorzy korzystaja
z ustug oséb parajacych sie medycyna
niekonwencjonalna, gdyz - jak wyni-
ka z ich wypowiedzi - tylko znachorzy
i szamani jeszcze uwaznie stuchaja.
Lekarze skupieni w Unii to grupa
ludzi bardzo starannie wyselekcjonowana
sposrod osdb piszacych. Jest to wiec, nie-
skromnie powiem, elita. W swojej prozie
ipoezji lekarze tworcy poruszajg proble-
my nekajace wspolczesne spoleczenstwa.
Kilka referatow tegorocznego kon-
gresu dotyczylo trudnych warunkow
pracy lekarzy w krajach Afryki Srod-
kowej. Doktor Jiirgen Wacker opisywat
problemy w Burkina Faso (do 1984 r.
Gorna Wolta). Jednym z najwiekszych
probleméw krajéw Trzeciego Swiata

55. Kongres

byla dawniej malaria. W czasach kolo-
nialnych niektére kraje niezle sobie z nig
radzily, osuszajac mokradla - Zrédta
mnozenia si¢ komaréw. Przed wielu laty
pracownicy Instytutu Medycyny Tropi-
kalnej w Antwerpii opracowali szcze-
pionke przeciw tej chorobie, ale okazata
si¢ ona skuteczna tylko w matych skupi-
skach. Szczepy bowiem bardzo sie réznig
od siebie i dlatego sasiednie skupiska
wymagaja juz innej szczepionki.

G. Alvarez z Ekwadoru
wyglosit referat pt. , Miedzy
celibatem, feromonami
i pedofilig”, a E. Grundmann
ze Szwajcarii zastanawial sig
»Gdzie jest Bog?”

O tragicznej sytuacji w dawnych
koloniach, nie tylko z powodu malarii,
mowil emerytowany profesor uniwer-
sytetu w Maputo, stolicy Mozambiku,
Helder Martins. Okazuje sig, ze w tym
22-milionowym kraju, prawie trzy razy
wigkszym od Polski, mieszka zaledwie
0,2 proc. ludzi biatych. Ta byta kolonia
portugalska, lezaca nad Oceanem Indyj-
skim, nalezy do najbiedniejszych kra-
jow w Afryce. Niepodlegtos¢ odzyskata
dopiero w 1975 roku, a ostatnio nawet
udalo si¢ tam doprowadzi¢ do wolnych
wyboréw. Nowy parlament uchwalit
prawo dla wdéw, ktére do tej pory, po
$mierci meza, nie mialy zadnych upraw-
nien i byty po prostu nikim!

Od kilkudziesigciu lat problemem
w Mozambiku i innych krajach afry-

Grudzien 2011



