Leczymy cukrzyce skalpelem

postepie w chirurgii en-

dokrynologicznej i ba-

riatrycznej, ale réwniez

o koniecznosci wspotpracy
interdyscyplinarnej w zakresie leczenia
chorych otylych dyskutowat w Biatym-
stoku miedzynarodowy zespdt chirur-
gow.

Kierowana przez prof. dr. hab. Jacka
Dadana I Klinika Chirurgii Ogélnej i En-
dokrynologicznej Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku byta organizatorem
odbywajacej si¢ w dniach 24-26 maja
Miedzynarodowej Konferencji Chirur-
gicznej. Jej wiodacym tematem byly
»Nowe Trendy i Kontrowersje w Chi-
rurgii Endokrynologicznej oraz Baria-
trycznej”. Wérdd uczestnikéw znalezli
sie nie tylko najwybitniejsi specjalisci
krajowi, ale takze eksperci ze Stanéw
Zjednoczonych, z Danii, ze Szwecji, z Li-
twy, Bialorusi i Iraku.

Inauguracyjne wyklady, ktore wygto-
sili prof. Maria Goérska, kierujaca Klinika
Endokrynologii UMB oraz prof. Alman-
tas Maleckas, pracujacy w osrodkach
chirurgii otylosci w Geteborgu i Kow-
nie, dotyczyly chirurgii metabolicznej,
a zwlaszcza operacyjnego leczenia cu-
krzycy. Ten sposéb postepowania, zare-
zerwowany poczatkowo dla pacjentow
z otyloscig III stopnia (ze wskaznikiem
masy ciata > 40 kg/m?), jest propono-
wany przez Europejskie Towarzystwo
Endokrynologiczne juz u chorych z oty-
toécig I stopnia (ze wskaznikiem masy
ciata > 30 kg/m?), u ktérych cukrzycy nie
udaje si¢ wyréwnac przy uzyciu lekow
doustnych.

Przedpoludniowa sesja drugie-
go dnia konferencji poswiecona byla
chirurgii gruczotéw dokrewnych. Pre-
zentacje na temat calkowitego wyciecia
tarczycy ze Srédoperacyjng identyfikacja
nerwdw krtaniowych wstecznych - pro-
ponowanego standardu postepowania
— wygtosili: dr hab. Beata Telejko, prof.
Jacek Dadan oraz prof. Janusz Dzieciot.
O nowych trendach w leczeniu pier-
wotnej i wtérnej nadczynnosci mowili
z kolei: prof. Malgorzata Szelachowska,
dr Tomasz Hryszko oraz dr hab. Marek
Dedecjus z osrodka 16dzkiego. Najnow-
sze informacje na temat leczenia guzow
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I Podczas konferencji dyskutowano o postepie w chirurgii endokrynologicznej i baria-
trycznej, ale tez o koniecznosci wspotpracy interdyscyplinarnej w zakresie leczenia

chorych otytych.

nadnerczy zaprezentowali prof. Janusz
Mysliwiec oraz dr hab. Piotr Mysliwiec.
Punktem specjalnym konferencji
byta sesja multimedialna. Dzigki taczu
internetowemu z Cleveland Clinic naj-
nowsze metody leczenia otytosci olbrzy-
miej w Stanach Zjednoczonych Ameryki
przedstawil prof. Tomasz Rogula. Prof.
Ali Mahmood Alsaigh z kolei oméwit
stan chirurgii otylosci w kranicowo od-
miennym kulturowo kraju - Iraku.
Ostatnia sesja naukowa dotyczyta chi-
rurgii bariatrycznej. Moderowali ja prof.
Edward Stanowski — pionier bariatrii w Pol-
sce, oraz prof. Mariusz Wylezot — Prezes
Sekgji Chirurgii Metabolicznej i Baria-
trycznej Towarzystwa Chirurgéw Polskich
(TChP). Urozmaiceniem tej czgdci konfe-
rencji bylo oméwienie nowych trendéw
nieoperacyjnego leczenia otylo$ci przez dr
Agnieszke Swidnicka-Siergiejko z Kliniki
Gastroenterologii UMB. Nastepnie mgr
Marta Jastrzebska-Mierzynska z Zakladu
Dietetyki UMB oraz mgr Beata Krakowiak
— psycholog ze Szpitala Promedica w Etku
przyblizyly aktualne standardy prowadzenia
pooperacyjnego chorych otylych. Waznym
akcentem na zakonczenie programu na-
ukowego bylo przedstawienie doswiadczen
dunskich w zakresie organizacji o$rodka
bariatrycznego. Prezentacje te wyglosit dr
Krzysztof Torzynski — chirurg z Esbjerg
w Danii, ktéry obecnie przeprowadza naj-
wiecej operacji otytosci sposrod wszystkich
chirurgéw zatrudnionych w szpitalach pu-
blicznych tego skandynawskiego kraju.

- Powinnismy sig¢ uczy¢ od Duriczy-
kow, jak powinny dziata¢ interdyscypli-
narne zespoly bariatryczne — méwit po
wyktadzie prof. Mariusz Wylezol.

Konferencji towarzyszyly, podobnie
jak przed rokiem, dwudniowe warsztaty
praktyczne, zorganizowane w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym przez prof.
Jacka Dadana, dr. hab. Piotra Mysliwca
oraz dr. Hadyego Razak Hadego. Dzieki
uprzejmosci prof. Marka Rogowskiego
uczestnicy konferencji mogli obejrze¢
bezposrednia transmisj¢ najczesciej
wykonywanych zabiegéw endokryno-
logicznych oraz bariatrycznych z sali
operacyjnej Kliniki Laryngologii.

Goscie wysoko ocenili konferencje.

- To, co was wyrdznia to nieszablono-
we sformutowanie programu naukowego.
Mimo niezliczonych wyktadéw na catym
Swiecie, przed prezentacjg w Bialymstoku
musze si¢ zawsze specjalnie przygotowac.
To bardzo twércze i rozwijajgce spotkanie
- méwit na zakonczenie konferencji prof.
Almantas Maleckas, europejski ekspert
w zakresie chirurgii bariatrycznej.

Chirurdzy zapowiadaja, Ze to nie ko-
niec ich interdyscyplinarnej wspétpracy
z endokrynologami. W przysztym roku
planuja zorganizowa¢ ogdlnopolska kon-
ferencje chirurgéw endokrynologicznych
na temat ,,Jak unikng¢ zdarzen niepoza-
danych w chirurgii endokrynologicznej”

Piotr Mysliwiec
Dr. hab., Przewodniczqcy Komitetu Naukowego Konferencji.
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