Opieka psychiatryczna |

kustyka coraz lepiegj

nia 13 pazdziernika 2010 r.

odbyta sie konferencja z oka-

Zji Swiatowego Dnia Zdro-

wia Psychicznego. Juz po raz
drugi spotkanie zorganizowaty: Klini-
ka Psychiatrii UMB, Oddziat Podla-
ski Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego i Konsultant Wojewddzki
w Dziedzinie Psychiatrii.

Giéwnym gosciem spotkania byt
prof. dr hab. Marek Jarema z Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie i jednoczesnie konsultant krajo-
wy ds. psychiatrii. W wystgpieniu pt.
~Wspdélczesne problemy psychiatrii
w Polsce” méwil, m.in. o braku leka-
rzy psychiatréw, a zwlaszcza psychia-
tréw dzieciecych, oraz psychologéw
klinicznych. Duzo uwagi poswiecit nie-
dofinansowaniu opieki psychiatrycznej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
rosngcym zadtuzeniom szpitali psy-
chiatrycznych. Odniést si¢ takze do za-
tozen Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego, ktory zaktada stworzenie
sieci centréw zdrowia psychicznego.

Centra w zalozeniu miatyby $wiadczy¢
ustugi psychiatryczne ambulatoryjne,
w ramach zespotéw leczenia srodowi-
skowego i oddziatéw dziennych z do-
stepem do t6zek stacjonarnych. W ten
sposéb udaloby sie zapewni¢ ciagla
i kompleksowsg opieke nad pacjentami
zzaburzeniami psychicznymi. Nieste-
ty, ciagle nie ma aktéw wykonawczych,
ktére okreslatyby zrédta finansowania
tych placéwek.

O kondycji podlaskiej psychiatrii
méwita doc. dr hab. Agata Szulc z Kli-
niki Psychiatrii UMB, konsultant wo-
jewddzki ds. psychiatrii. Przedstawita
dane statystyczne dotyczace placéwek
psychiatrycznych i odwykowych w wo-
jewodztwie. Gléwnym problemem woj.
podlaskiego jest nieréwnomierne roz-
Yozenie placéwek psychiatrycznych.
Mieszkancy Biategostoku i innych
duzych miast s3 w sytuacji uprzywi-
lejowanej w stosunku do oséb z ma-
tych miejscowosci i ze srodowisk wiej-
skich. W Biatymstoku mozna otrzymac
ustugi psychiatryczne na europejskim
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Prace plastyczne wykonane 77 Oy =
przez czlonkow Klubu Pacjenta
»Przystar” w Bialymstoku.

Prof. dr hab. Marek Jarema,
Konsultant Krajowy

ds. Psychiatrii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie.

poziomie (w tym psychoterapeutyczne
i rehabilitacyjne), duzo trudniej jest nie-
stety w mniejszych osrodkach.

W opiece nad osobami z zaburze-
niami psychicznymi wazne sg tez dzia-
tania pozainstytucjonalne. W Biatym-
stoku wiele inicjatyw jest prowadzonych
przez Stowarzyszenie na rzecz Reha-
bilitacji Psychiatrycznej. Osiagnigcia
tej organizacji przedstawila prezes,
dr n. med. Beata Galiniska-Skok z K1i-
niki Psychiatrii UMB. Stowarzysze-
nie od 13 lat realizuje projekt ,,Powrét
do spotecznosci”, ktérym obejmuje oso-
by z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodziny, zapewniajac im indywidualna,
diugoterminows opieke terapeutyczna,
pomoc w przetamywaniu spotecznych
skutkéw choroby. Na potrzeby realiza-
¢ji tego projektu stowarzyszenie prowa-
dzi: Klub Pacjenta, Zespét Leczenia
Srodowiskowego i Poradni¢ Zdrowia
Psychicznego.

Klub Pacjenta ,Przystan” dzia-
ta od 1 wrzesnia 1997 r. w Biatym-
stoku, przy ul. Grottgera 8, a jest fi-
nansowany przez Urzad Miejski oraz
PFRON. Klubowiczami sg osoby prze-
wlekle chore psychicznie, w wigkszo-
§ci pozostajace na rencie inwalidzkiej.
Lista cztonkéw liczy ponad 400 oséb,
a codzienna frekwencja wynosi okoto
50 oséb. Osrodek ma na celu przeta-
mywanie izolacji spotecznej chorych,
zorganizowanie im wolnego czasu, mo-
tywowanie do podjecia pracy, co sprzyja
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terapii oraz zapobiega nawrotom cho-
roby. Prowadzone sg, m.in.: terapia za-
jeciowa, zajecia z psychologiem, kursy
jezykéw obcych, obstugi komputera,
zajecia sportowe. Czlonkowie wydaja
wiasny biuletyn. Klub jest tez placéw-
kg szkoleniowo-stazowg dla studentéw
psychologii, pedagogiki, pracownikéw
socjalnych.

Zespot Leczenia Srodowiskowe-
go miesci sie przy ul. Staszica 3 w Bia-
tymstoku, obejmuje swojg opieka osoby
chore na przewlekle zaburzenia z grupy
schizofrenii. W sktad zespotu terapeu-
tycznego wchodzg lekarze psychiatrzy,
psycholodzy, pielegniarki, pedagodzy,
ktérzy realizujg z pacjentem indywidu-
alny dtugoterminowy program rehabi-
litacyjno-terapeutyczny, gtéwnie w §ro-

dowisku chorego. W 2009 roku opieka
zespotu bylo objetych okoto 160 oséb.
Jednym z celéw statutowych stowarzy-
szenia jest takze prowadzenie eduka-
¢ji w dziedzinie rehabilitacji psychia-
trycznej. Stowarzyszenie organizowato
w Biatymstoku obchody ogdlnopolskiej
akeji ,Schizofrenia — otwérzcie drzwi”.
W uroczysto$ciach brali udziat przed-
stawiciele miasta, cztonkowie klubu, pa-
cjenci oraz pracownicy poradni i szpitala
psychiatrycznego w Choroszczy. Akcja
byta nagtasniana w mediach, ukazywa-
ty si¢ artykuty w prasie, audycje w radiu
i telewizji. We wspétpracy z Urzedem
Miejskim stowarzyszenie organizowa-
to tez akcje edukacyjno-konsultacyjne
na temat depresji i fobii szkolnej, konfe-
rencje naukowe, wystawy prac plastycz-
nych. A od trzech lat wspétorganizuje
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia

Psychicznego w Biatymstoku. Prace
plastyczne klubowiczéw mozna bylto
takze obejrze¢ podczas konferencji.

W lipcu br. zostato otwarte Cen-
trum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien w Biatymstoku przy ul. Ra-
dzymiriskiej 2. W ten sposéb Urzad
Marszatkowski oraz SPP ZOZ w Cho-
roszczy realizujg wytyczne Narodowe-
go Programu Zdrowia Psychicznego.
Jest to pierwsza i jak dotychczas jedy-
na placéwka tego typu w naszym wo-
jewdédztwie. Wkrétce zostanie otwarta
nowa Izba Przyje¢ w szpitalu w Cho-
roszczy oraz nowy budynek oddziatu
neurologii.

Agata Szulc

Dr hab., kierownik Kliniki Psychiatrii UMB.
Beata Galinska-Skok
Drn. med., Klinika Psychiatrii UMB.

/NOW razem

o uptywie pétwiecza 65 ze 132

absolwentéw IV rocznika

AMB przyjechato do Biate-

gostoku, aby jeszcze raz spo-
tka¢ si¢ w starym, dobrze znanym
gronie, powspomina¢ lata mtodosci
i spojrzeé na swoje zycie z dzisiejszej
perspektywy.

Jakze rézna okazala si¢ droga zy-
ciowa absolwentéw z roku 1960. Byli
tacy, ktérzy poswiecili sie pracy le-
karza praktyka, i tacy, ktérzy poszli
§ladami swoich nauczycieli akade-
mickich. Zycie zawodowe z uczelnia
zwigzali, m.in.: prof. Leopold Rejniak,
prof. Stanistaw Puzynski, prof. Danuta

Prokopowicz, prof. Jan Prokopowicz,
dr Jolanta Stopczenko, dr Zdzistaw
Cholendzki. Jeden z kolegéw — Tade-
usz Borowski, po$wigcit si¢ leczeniu
chorych w okresie terminalnym. Pra-
cuje w hospicjum biatostockim i wcigz
je rozbudowuje.

Uczestnicy spotkania ze wzrusze-
niem odwiedzili stare katy. Z uzna-
niem méwili o odrestaurowanym
patacu, odremontowanych pomiesz-
czeniach i nowoczesnej, cho¢ utrzy-
manej w starym stylu, bibliotece. Kaz-
dy z absolwentéw otrzymat aktualny
i specjalny, poswigcony historii uczel-
ni, numer ,Medyka Biatostockiego”.
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Honorowe ztote dyplomy leka-
rza medycyny wreczyli absolwentom
prof. Zenon Mariak — prorektor ds. kli-
nicznych i prof. Andrzej Dabrowski
— dziekan wydz. lekarskiego. Wiadze
UMB przyjety gosci niezwykle zyczli-
wie, ci za$ gratulowali obecnym wioda-
rzom preznie rozwijajacej sie uczelni.

Czg$¢ nieoficjalna spotkania ab-
solwentéw odbyta si¢ tego samego
dnia, tj. 11 wrze$nia 2010 r., w Domu
Lekarza w Turos$ni Koscielnej.

Danuta Prokopowicz

Prof., emerytowany kierownik Kliniki
Obserwacyjno-Zakaznej UMB.




