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pracy z Instytutem Medycznym we
Lwowie. Spotkali$my sie z bardzo
zyczliwym przyjeciem. Mieszkalismy
w apartamencie nr 225, w hotelu Geo-
rge, gdzie przed laty, w drodze do Ewe-
liny Hanskiej zatrzymat si¢ Honoriusz
Balzac. Mielismy okazje zwiedzi¢ Lwow.
Widzielismy tez szpitale niezmienione
od przedwojnia. Profesor Aleksander
Kicera, dwczesny kierownik Iwowskiej
kliniki, erudyta, autor podrecznikéw,
oraz profesor Mirostaw Kruk wielokrot-
nie odwiedzali nasz kraj. Przewaznie
goscili u nas z okazji zjazdéw i konfe-
rencji naukowych. Nawigzaliémy takze
wspolprace z profesorem O. Khorowem
z Grodna, ktdry specjalizowal sie w chi-
rurgii ucha. Kilkakrotnie organizowali-
$my wspdlne spotkania naukowe.

Sukcesywnie pracownicy kliniki
zostawali ordynatorami w szpitalach
wojewddzkich. Byli to doktorzy nauk
medycznych: Zbigniew Berger, Maciej
Filipowski, Bogdan Lazarczyk i Marek
Pyd.

Do osiggnie¢ kliniki w tamtym okre-
sie nalezy zaliczy¢ organizacje X Dni
Otolaryngologii Dzieciecej w Augu-
stowie w 1993 r. Uczestnicy konferencji
do dzisiaj wspominajg mila atmosfere
oraz walory uzdrowiska. W nawigzaniu
do tradycji, prof. dr hab. Elzbieta Has-
smann-Poznanska otworzyta w 1995
roku Klinike Otolaryngologii Dzieciecej
w Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalu
Klinicznym. Pierwszy pacjent zostat
przyjety 1 wrzesnia 1995 r.

Duza aktywno$¢ naukowa zespotu
jest widoczna podczas konferencji oraz
przejawia sie w licznych publikacjach.
Wedtlug danych Biblioteki Gléwnej
UMB, pracownicy tej kliniki sg auto-
rami ponad 480 prac.

W latach dziewieédziesigtych dr
hab. Ewa Olszewska i autor wspomnie-
nia pojechali na szkolenie do Kliniki
Otolaryngologicznej w Johns Hopkins
Hospital w Baltimore (Maryland, USA),
na zaproszenie jej kierownika profeso-
ra Charlesa W. Cummingsa. Profesor
Cummings jest autorem najlepszego
pieciotomowego podrecznika otolaryn-
gologii, ktéry otrzymaliémy od niego
w darze. Wspolpraca z prof. dr. hab.
Lechem Chyczewskim w dziedzinie
biologii molekularnej umozliwita roz-
woj badan nad perlakiem (dr hab. Ewa
Olszewska). Doktor hab. n. med. Ire-
neusz Rzewnicki rozwinat diagnostyke
zaburzen narzadu réwnowagi i jest w tej
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dziedzinie autorytetem. Doktor Ewa Po-
pko zastuzyta sie w dziedzinie chirurgii
plastycznej, a doktor Bogdan Lazar-
czyk — w chirurgicznym leczeniu zatok
obocznych nosa metoda endoskopowg.
Do waznych wydarzen nalezy zaliczy¢
XXX Zjazd Polskiego Towarzystwa Oto-
laryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi
w Mikotajkach w 2002 roku, w ktérym
uczestniczylo wielu wybitnych gosci
z zagranicy. Jego przewodniczacym byt
autor opracowania, a sekretarzem dr n.
med. Jarostaw Luczaj. W tym samym
roku goscilismy w klinice profesora Ja-
coba Sade z Izraela, wybitnego znawce
w dziedzinach patofizjologii i chirurgii
narzadu stuchu.

Patrzac z perspektywy

W 2003 roku, po 27 latach prowadzenia
Kliniki Otolaryngologii, przekazatem
swoje obowigzki prof. dr. hab. Markowi
Rogowskiemu. Teraz mam przyjemno$¢
obserwowacé rozwdj naszej firmy z per-
spektywy. Do znaczacych jej osiagniec
mozna zaliczy¢ wprowadzenie progra-
mu wszczepow wewnatrzslimakowych,
rozwoj chirurgii nosa i zatok oraz pod-
stawy czaszki. Nalezy wspomnie¢ w tym
miejscu 0 nowoczesnym wyposazeniu
sali operacyjnej. Odwotam sie¢ tez do
danych Biblioteki Gléwnej uczelni.
W okresie sze$¢dziesieciu lat ukazalo
sie ponad 850 publikacji pracownikéw
Kkliniki.

W roku 2009 prof. dr hab. Bozena
Kosztyla-Hojna zorganizowatla Zaklad
Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii
UMB. Zaktad mieci si¢ na trzecim pig-
trze w budynku Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu przy ul. Szpitalnej 37. Ma nowo-
czesne, dobrze wyposazone pracownie.
W biezacym roku studenci tego kierun-
ku rozpoczynajg studia magisterskie.
Pracownicy zaktadu opublikowali 17
prac.

Oczywiscie, podobnie jak w innych
dziedzinach, obserwujemy zmiane po-
koleniowg. W zebraniu jubileuszowym
otolaryngologéw biatostockich uczest-
niczylo 31 0séb, w tym 15 rezydentow.
Byly to m.in. lekarki: Maria Poznanska,
wnuczka profesora Wiktora Hassman-
na, i Gerta Berger, corka doktora Zbi-
gniewa Bergera.

Stanistaw Chodynicki
Prof. dr hab. n. med., emerytowany kierownik
Kliniki Otolaryngologii UMB.

Zanim

ntybiotyki sg specyficzng gru-

pa lekéw. Wypisujac je pacjen-

tom, przyczyniamy sie niejako

do wystepowania opornosci
bakterii na antybiotyki. Tymczasem
z badan przeprowadzonych w Polsce
wynika, ze okoto 60 - 90 proc. pacjen-
tow z zakazeniem ukladu oddechowe-
go opuszcza gabinet lekarski z recepta
na antybiotyk. Wedlug tych danych,
Polska jest na 9 miejscu w Europie
pod wzgledem spozycia antybiotykow
na jednego mieszkanca, a dopiero na
15., jesli chodzi o wydatki na ochrone
zdrowia. Statystycznie kazdego dnia

Polska jest na 9 miejscu
w Europie pod wzgledem
spozycia antybiotykow na
jednego mieszkarica i dopiero
na 15., jesli chodzi o wydatki na
ochrong zdrowia

w Polsce 20 na 1000 os6b przyjmuje an-
tybiotyk. Sg kraje, takie jak Grecja czy
Wrtochy, ktére wyprzedzajg nas w tych
statystykach, ale sa tez kraje, takie jak
Holandia, gdzie spozycie antybiotykéw
jest dwukrotnie mniejsze niz w Polsce.
Od kilku lat nasz kraj waczyl si¢ do
dzialan, majacych na celu ograniczenie
nadmiernego stosowania antybioty-
kéw. Przyktadem jest funkcjonowanie
od 2004 roku Narodowego Programu
Ochrony Antybiotykéw, w ramach
ktérego powstaty m.in.: Rekomendacje
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wezmiesz antybiotyk

postepowania w pozaszpitalnych zaka-
zeniach uktadu oddechowego (dostepne
on-line).

Od kilku lat, podobnie jak inne
kraje, obchodzimy Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach. Dzialania
edukacyjne skierowane sa do lekarzy
i pacjentow. By¢ moze ich efektem jest
utrzymywanie si¢ spozycia antybio-
tykéw w Polsce w ostatnich latach na
tym samym poziomie. Brak wzrostu
wydaje sie nam na poczatek juz drob-
nym sukcesem.

W ubieglym roku, 19 listopada, w ra-
mach tej imprezy odbyta sie w Biatym-
stoku, juz po raz czwarty, konferencja pn.
»Racjonalna antybiotykoterapia w dobie
narastajacej antybiotykoopornosci”. Tym
razem jej gtéwne przestanie byto troche
inne od tych, ktére przyswiecato spotka-
niom w ubiegtych latach. Jako organiza-
torom, chodzi nam przede wszystkim
o to, aby promowa¢ racjonalne decy-
zje, czyli sigganie po antybiotyki tylko
wowczas, gdy istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze ich zastosowanie bedzie
korzystne. Organizatorami konferencji
byli: Klinika Otolaryngologii Dzieciecej,
Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicz-
nej i Immunologii Infekcyjnej, Zaktad
Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego oraz Departament
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku. Wyklady wygtosili: dr
hab. Stawomir Chlabicz, mgr Jadwiga
Jaworowska, dr Maciej Kondrusik, dr
hab. Robert Mrdz, prof. Elzbieta Otdak,
dr Pawet Sacha, prof. Anna Wasilewska.
Prezentacje dotyczyly antybiotykoterapii
réznych zakazen, zaréwno w popula-
cji dziecigcej jak i u oséb dorostych,
a takze diagnostyki mikrobiologicznej,
interpretacji wynikéw lekowrazliwosci
drobnoustrojow.
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Uczestnicy konferencji.

Konferencja spotkala si¢ z duzym
zainteresowaniem lekarzy, a liczne pyta-
nia do wyktadowcow $wiadczg o zapo-
trzebowaniu na takie spotkania.

Tymczasem sezon na infekcje sie
rozpoczal. Leczmy sie¢ w miar¢ moz-
liwosci bez stosowania antybiotykdow.
By¢ moze przekonaja nas wyniki za-
koniczonego niedawno duzego miedzy-
narodowego badania GRACE (rando-
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mizowane badanie z podwojnie $lepa
préba), ktore nie wykazaty przewagi
antybiotyku (amoksycylina 3x1,0) nad
placebo w leczeniu oséb zgtaszajacych
si¢ do lekarza rodzinnego z powodu
ostrego kaszlu.

Stawomir Chlabicz
Dr hab. n. med., kierownik Zaktadu Medycyny Rodzinnej
i Pielegniarstwa Srodowiskowego UMB.

Hasla z ostatnich lat:

»  Przezigbienie, grypa - zdrowiej bez antybiotykow
»  Antybiotyki niekoniecznie, nie zawsze, nie na wszystko
«  Antybiotyki - zachowaj ostroznos¢
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