OSTROZNIE
Z antybiotykami

Europejski Dzietn Wiedzy o Anty-
biotykach jest obchodzony corocznie 18
listopada. Celem tej inicjatywy jest pod-
noszenie wiedzy na temat racjonalnego
korzystania z antybiotykéw oraz zwigk-
szenie $Swiadomosci spolecznej o niebez-
pieczenstwach zwiazanych z nadmier-
nym i niewladciwym ich stosowaniem.
W dzialania edukacyjne, juz po raz trze-
ci, wlaczyli sie pracownicy Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.

Konferencja naukowo-szkolenio-
wa pt. ,,Antybiotykoterapia w dobie
narastajacej lekoopornosci” odbyla si¢
20 listopada 2010 r. w Hotelu Gole-
biewski w Bialymstoku. Jej organizato-
rami byli: Zaklad Medycyny Rodzinnej
i Pielegniarstwa Srodowiskowego, Kli-
nika Otolaryngologii Dzieciecej, De-
partament Spraw Spolecznych Referatu
Zdrowia Urzedu Miejskiego w Bialym-
stoku.

Spotkania odbywajace si¢ w ra-
mach Europejskiego Dnia Wiedzy o An-
tybiotykach maja pewna specyfike.
W treéciach merytorycznych kladzie sie
nacisk na nadrozpoznawalnos¢ zaka-
zen bakteryjnych ukladu oddechowego
w Polsce oraz promocj¢ zmniejszenia
zazywania lekow przeciwbakteryjnych.
Regula jest, ze przy organizacji spotkan
nie korzysta si¢ ze wsparcia przemy-
stu farmaceutycznego. Jest to mozliwe
dzigki pomocy: Departamentu Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Bia-
tymstoku, zaangazowaniu dr. Janusza
Zawistowskiego oraz prelegentdw, kto-
rzy wyrazili zgode na nieodpfatne wy-
gloszenie wykladéw. Wykladowcami
na konferencji w roku 2010 byli: prof.
dr hab. Elzbieta Hassman-Poznanska,
prof. dr hab. Elzbieta Oldak, prof. dr
hab. Maciej Kaczmarski, dr hab. Anna
Grzeszczuk, dr hab. Krzysztof Kowal,
dr n. med. Pawel Sacha oraz piszacy te
stowa.
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Uczestnicy konferencji naukowo-szkoleniowe.

Warto przy okazji przypomnie¢
hasta Europejskiego Dnia Wiedzy o An-
tybiotykach z lat poprzednich: ,,Anty-
biotyki — niekoniecznie, nie zawsze, nie
na wszystko” oraz ,,Przezigbienie, grypa
- zdrowiej bez antybiotykéw”.

Antybiotyki to pod pewnymi
wzgledami unikalna grupa lekéw. Po
pierwsze naleza do jednej z nielicz-
nych grup preparatéw (oprocz lekow
przeciwbdlowych i psychotropowych),
o ktérych wypisanie pacjenci prosza
lekarzy. Po drugie, w przypadku sto-
sowania antybiotykéw konsekwencje
W postaci rosnacej opornosci bakterii
na antybiotyki ponosi cate spoleczen-
stwo (w przypadku zazywania innych
lekéw, skutki niewlasciwego zastoso-

wania ponosi wlasciwie tylko ta kon-
kretna osoba).

Interesujace sg réznice kulturowe
miedzy krajami i odmienne podejicie
do stosowania antybiotykéw. Niedawno
lekarze rodzinni z Biategostoku uczest-
niczyli w miedzynarodowym randomi-
zowanym badaniu z podwdjnie $lepg
proba, podczas ktérego oceniano sku-
teczno$¢ antybiotykow (amoksycyliny)
w leczeniu ostrego kaszlu (bez objawdw
zapalenia pluc). Polscy pacjenci, biorg-
cy udzial w badaniu, niepokoili si¢, ze
mogy znalez¢ sie w grupie otrzymujg-
cej placebo i oczekiwana poprawa nie
nastapi. Koledzy ze Szwecji i z Niemiec
zglaszali natomiast duze problemy z re-
krutacja pacjentéw do badania, ponie-
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waz wiekszo$¢ potencjalnych uczestni-
kéw obawiata si¢, Ze moze sie znalezé
w grupie z amoksycylina, a w ich kra-
jach powszechna jest opinia, ze antybio-
tyk na te dolegliwo$¢ nie jest skuteczny.

Réwniez studiujacy w Polsce mto-
dzi ludzie z krajéw skandynawskich za
kazdym razem wyrazajg zdziwienie z po-
wodu tak czestego w naszym kraju siega-
nia po antybiotyki.

Studiujgcy w Polsce
miodzi ludzie
z krajow skandynawskich
wyrazajq zdziwienie
z powodu tak czestego
w naszym kraju siegania

po antybiotyki

Pojawienie sie antybiotykéw i ich
powszechna dostepno$¢ stanowily prze-
fom w walce z chorobami zakaznymi,
ktorych przyczyna byly bakterie. Cho-
roby wczesniej nieuleczalne lub o wyso-
kim stopniu $miertelnoéci, jak np. zapa-
lenie ptuc, mozna bylo odtad skutecznie
leczy¢. Nastepnym etapem byto wypro-
dukowanie form doustnych w postaci
tabletek, zawiesin i syropéw w roznych,
ulepszonych smakach, ulatwiajgcych
spozycie. Wzglednie tanie, czasem
smaczne, staly sie srodkiem na wszyst-
ko. Zaczeto je masowo stosowaé w za-
kazeniach drég oddechowych, ktérych
przyczyna s3 wirusy. Niestety, pomimo
wielkich postepéw w medycynie, do
dzisiaj nie wynaleziono skutecznego
leku w zwalczaniu wirusowych zakazen
ukladu oddechowego (za wyjatkiem
grypy, w przypadku ktérej istnieje
mozliwo$¢ leczenia przyczynowego).
Przypisywana antybiotykom poprawa
to najczeéciej proces samowyleczenia,
typowy dla zakazen wirusowych. Praw-
da ta nie jest jednak oczywista, o czym
$wiadczy wypowiedz jednego z pacjen-
tow: ,Zawsze bratem na gardlo antybio-
tyk, zawsze pomagalo, chce i teraz”.

Stawomir Chlabicz
Dr hab., Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego UMB.
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Henryk Rozkowski
(1894 — 1974)

rodzil sie 16 grudnia w Pe-

dynkach na Wolyniu. Byt

synem Wiladystawa i Marii

z Rybakiewiczéw, wiascicie-
li majatku ziemskiego.

W 1915 roku ukonczyl gimna-
zjum filologiczne w Zytomierzu i roz-
poczat studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Kijowie. W czasie stu-
diéw pracowal w szpitalu jako felczer.
Pod koniec 1918 r. wstgpit do formutu-
jacego sie w Kijowie polskiego oddziatu
im. ptk. Lukawskiego. Oddziat ten, po
wkroczeniu do Kijowa wojsk Petlury,
zostal rozwigzany. Henryk prébowat
przedostac si¢ do Warszawy, aby wstapi¢

do armii polskiej. Ze wzgledu na powi-
kfania pogrypowe dopiero w lipcu 1920
r., jako ochotnik, wstapit do Wojska Pol-
skiego. Zostal skierowany na szkolenie
w kompanii sanitarnej. Po kilku miesig-
cach podjat prace w Szpitalu Mokotow-
skim, a nastepnie w Szpitalu Epidemio-
logicznym przy ul. Czerniakowskiej.
W marcu 1921 roku zdemobilizowano
go. W kwietniu 1922 r. zatrudniono
Rozkowskiego w Inspektoracie Sanitar-
nym na Powgzkach.

W 1924 r. podjat przerwane na
skutek wojny studia medyczne na Uni-
wersytecie Warszawskim. Ukonczyt je
w czerwcu 1930 r., otrzymujac dyplom
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