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frazg: ,otsukaresama deshita”, co w luz-
nym tlumaczeniu znaczy: ,dzigkuje
za wspdlna, ciezka prace”. Zazwyczaj
tym stowom, podobnie zreszta jak wielu
innym zwrotom, towarzyszy glebo-
ki ukton. Tym glebszy, im wigkszy
szacunek zywi si¢ do zapracowanego
rozméwcy.

Japonia to bardzo bezpieczny kraj.
Niech $§wiadczy o tym kilka przyto-
czonych ponizej faktéw. Japornczycy
sg zamozni, ale ich domy sa raczej mate.
Nikogo nie dziwi lodéwka lub pralka,
stojaca bezpiecznie przed frontowym
wejsciem. Samochdd na parkingu cen-
trum handlowego z kluczykiem w sta-
cyjee, pracujacym silnikiem i wiaczo-
ng klimatyzacja, nie nalezy réwniez
do rzadkosci. Ryzyko otrzymania sa-
murajskim mieczem rany cigtej jest po-
réwnywalne do prawdopodobieristwa
spotkania na ulicy prawdziwej gejszy
w tradycyjnym kimono, czyli wyjat-
kowo male. Inna sprawa to trzgsienia
ziemi. Naukowcy wieszczg prefekturze
Shizuoka, w najblizszej przysztosci,
niszczycielskie trzesienie ziemi, porow-
nywalne do tego z Tokio w 1923 roku
lub z Kobe w roku 1995. Hamamatsu
zatrzesto si¢ kilkakrotnie podczas mo-
jego pobytu w tym miescie. Wstrzasy
wywolaty u mnie jedynie kilkudniowy
zesp6t stresu pourazowego i glebokie
przekonanie, ze nie lubie sytuacji, nad
ktérymi nie mozna zapanowac.

O tak, nowoczesna technologia
to jest cos$, co Japoriczycy na pewno
lubia i wykorzystuja w zyciu codzien-
nym. Goniaca $wiat Polska oferuje
jednak zblizony sprzet. No, moze poza
armaturg tazienkowa, gdzie najbardziej
rzuca si¢ w oczy wyjatkowo skompli-
kowana misa sedesowa z podgrzewang
deska, natryskami do higieny intymnej
izrédtem dzwieku, imitujacym szum
morza lub szemrzacy strumyk. Jedyna
réznica to dostepnosé i cena takich ga-
dzetéw. Z drugiej strony, przecietny
Japoniczyk nie posiada w domu central-
nego ogrzewania i pralki automatycznej
z mozliwoscig podgrzania wody. Oj,
jest w tym kraju mnéstwo ,,dziwactw”,
do ktérych trzeba si¢ przyzwyczaié.

Ale gdy uda si¢ juz to wszystko
poznad i zaakceptowaé, to zycie poza
Japonig staje si¢ ekstremalnym wy-
zwaniem. Doznalem tego na wlasnej
skorze. |

Mirostaw Rybattowski
Lek., Klinika Onkologii UMB.

Nefrokardiologia

V Jubileuszowe Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe
w Biatowiezy 13 — 15.02.2009 r.

ylo to tradycyjne spotkanie
kardiologow i nefrologéw, or-
ganizowane corocznie przez
Klinike Nefrologii i Trans-
plantologii UMB oraz Fundacje
Rozwoju Transplantacji i Dializo-
terapii ,,Nerka”. Bralo w nim udziat
blisko 200 0s6b z catej Polski, w tym
dwéch rektoréw: prof. Andrzej Ksig-
zek z Lublina i byty rektor Uniwer-
sytetu Warszawskiego, prof. Leszek
Paczek. W konferencji uczestniczy-
o trzech specjalistéw krajowych
z zakresu: choréb wewnetrznych —
dr hab. Jacek Imiela, kardiologii —
prof. Grzegorz Opolski, nefrologii
— prof. Bolestaw Rutkowski.
Znaczacy byt udziat kardio-
logéw z Bialegostoku: prof. Wto-
dzimierza Musiata, doc. Bozeny
Sobkowicz, doc. Hanny Bachérzew-
skiej-Gajewskiej, doc. Stawomira
Dobrzyckiego oraz doc. Tomasza
Hirnlego.
Odbylo sie pigc sesji, poswieco-
nych: rozkurczowej niewydolnosci
serca, leczeniu nerkozastepczemu

u chorych niestabilnych hemody-

namicznie, kardioprotekeji u cho-
rych z przewlekla choroba nerek,
nowym wytycznym postepowania
w ostrym zespole wiericowym, kar-
diologicznym problemom transplan-
tacji nerki.

Wyktady wygtosili: prof. Grze-
gorz Opolski, prof. Robert Gil, prof.
Bolestaw Rutkowski, prof. Wiady-
staw Sutowicz, prof. Michat Nowi-
cki, prof. Ryszard Gellert, prof. Jacek
Manitius, prof. Jolanta Matyszko,
prof. Magdalena Durlik, prof. Le-
szek Paczek, prof. Marian Klinger
i doc. Jerzy Chudek.

Dyskusje prowadzili: prof. An-
drzej Ksiazek z Lublina, prof. Ka-
zimierz Ciechanowski ze Szczeci-
na oraz prof. Wiodzimierz Musiat
i prof. Michat Mysliwiec z Biale-
gostoku.

Tradycyjnie, sympozjum zakoni-
czyly kulig i spotkanie towarzy-
skie. [ ]

Michat Mysliwiec
Prof. dr hab., kierownik Kliniki Nefrologii
i Transplantologii UMB.
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