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Miesiecznik studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

oczatek roku to zawsze czas podsumowan tego, co wyda-
rzylo sie w naszym Zyciu przez ostatnie 12 miesiecy, a takze
moment kiedy zastanawiamy sie czego sprobujemy dokonac
w najblizszym roku. Ostatnie bardzo glo$ne wydarzenia za
nasza wschodnig granicg pokazujg jak silna i wplywowa jest bra¢
studencka. Pomijajac caly szum polityczny jaki wywolaly protesty na
Ukrainie, nie mozemy zapominac kto to wszystko zapoczatkowal.
Pierwsze protesty przeciwko decyzji rzadu ukrainskiego o niepod- -
pisywaniu umowy stowarzyszeniowej z UE rozpoczeli wlasnie .
studenci! Mialy one oczywiscie charakter apolityczny. Giéwnym Lkl ‘
motywem mlodych Ukraincéw bylo zblizenie ich kraju z Europa, co
w przysztosci mogloby ulatwi¢ im rozwéj w krajach Wspélnoty.
Pézniejsze wydarzenia sg konsekwencja miedzy innymi czynnego udziatu studentéw w Zyciu
ich kraju i zdecydowang reakcjg na krzywdzace ich zmiany.

Narty dla odwaznych! .. 4

W matym,CoNieCo” dziato sie DULO........... 6

Nie musimy daleko szuka¢ rzadowych prob zatrzymania mlodych ludzi w kraju. Nie- PTSSw pI'Z)lSZJfOSCI ““““ : 6
dawno dowiedziatem si¢ od moich kolegéw ze stomatologii o planach zmiany trybu na-
uczania ich kierunku, czego efektem bedzie ukonczenie studiéw nie jako lekarz dentysta, Rok 2013 i Mtoda Farma(ja ......................... 7

a magister stomatologii. Spokojnie! Na szczescie to tylko plotka. Jednak plotka nie byto to, ze
przez pewien okres czasu mlodzi polscy lekarze byli zagrozeni zablokowaniem wyjazdu do
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o »,nowych egzaminach” na zachodzie nikt nic nie wiedziat i nie bylo to pojecie jednolite
z obowigzujacymi przepisami innych panstw. Przez opieszato$¢ Ministerstwa Zdro- .
wia, Komisja Europejska otrzymata odpowiednie informacje dopiero w drugiej po- SUpJfOWG podsumowanle 013 roku......... 10
fowie 2012 roku. LEK obowigzuje dopiero od 2013 r., a nalezy mie¢ na uwadze, ze zmia-
ny prawne, w tym te ktérych dokonuje Komisja Europejska, aby zostaly wprowadzone Zmiana godzin pracy
potrzebuja odpowiedniego (stosunkowo dlugiego!) okresu czasu. Pomimo ze proces notyfi- Biblioteki G+éWﬂEj UMBoo 10
kacji jeszcze sie nie zakoniczyl, przedstawiciele MZ zapewniaja, iz LEK i LDEK sg akceptowane
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Sytuacja ta w przeciwiefistwie do wydarzen na Ukrainie mogta uderzy¢ tylko w czeéé Zarzadzenie nr 10/14 1
polskich studentdéw, jednak dla nas najistotniejsze jest aby zda¢ sobie sprawe z mozliwos$ci
i potencjatu, ktéry posiadamy jako duza grupa spoleczna. Nie mozemy obojetnie przyjmowacé Konkurs _ _ _ _ 1
zmian wplywajacych w sposob negatywny na nasza kariere zawodowa, mozliwosci rozwoju
i pracy, czy inne elementy zycia codziennego. Jesli bedziemy sie tylko przyglada¢, to by¢
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%"Narty dla odwaznych!

W aktualnym numerze o swojej pasji opowie ham
Konrad Migdal, student VI. roku kierunku lekarskiego UMB.

Co to whasciwie jest freeride, na czym polega?

Tak w skrdcie, jest to jazda pozatrasowa na nartach, ekstre-
malna, bez tzw. ograniczen. W Polsce zasadniczo jest tylko
jedno miejsce do takiej jazdy - na Kasprowym Wierchu, ale
jest to niedozwolone, wigc ogélnie trzeba jezdzi¢ za granice.

Brzmi dos¢ niebezpiecznie. Czesto zdarzaja sie wypadki lub
chociazby kontuzje?

Raczej nikt, kto nie potrafi jezdzi¢ na nartach, nie podejmuje
ryzyka jazdy poza trasg, wiec to juz samo w sobie zwigk-
sza bezpieczenstwo. Najwiekszym zagrozeniem sg lawiny,
zwlaszcza w przypadku, gdy nie mozna liczy¢ na szybka
akcje ratunkowsa.

Kiedy zaczates uprawiac freeride i w ogole jezdzi¢ na nartach?
Pozatrasowo to prawdopodobnie w trzeciej gimnazjum,
a ogolnie to jezdze od dziecinstwa, powiedzmy, od czwartego
roku Zycia.

Co Cie sktonito do tego, by zaczac jezdzic poza trasa?

To jest tak, ze jezdzisz, jezdzisz, zaczynasz robi¢ to coraz lepiej
i te trasy zaczynajg stawac si¢ ,plaskie”. Poza tym zaczynasz
jezdzi¢ szybko, a na stokach jest coraz wiecej ludzi, robi si¢
ciasno. Freeride daje wiecej swobody, mozna jezdzi¢ napraw-
de szybko, obecnos¢ innych nie ogranicza. Mialem o tyle
dobrze, ze w szkole nie mielismy zwyklych wycieczek, tylko
zawsze takie na narty, wiec moglem szlifowa¢ umiejetnosci.

,

Dodatkowo wyjezdzalem z rodzicami, czasami zdarzalo sie,
ze spedzatem w ten sposob okoto czterech tygodni.

Jak czesto jezdzisz?

Zeby jezdzi¢, musi by¢ duzo $niegu, skaly musza by¢ przy-
kryte. W tym roku zima pod wzgledem $niegu jest dos¢
staba. To jest pierwszy sezon, w ktorym jeszcze nie bylem na
Kasprowym Wierchu. W tym roku bylem jak dotad przez
siedem dni w Austrii i teraz, jak skonczy sie sesja, to znowu
wyjezdzam, potem moze jeszcze raz w kwietniu. Tak, aby
wyrobi¢ ok. 20-30 dni. Kiedys bywalo zdecydowanie wiece;.

Sam wyjezdzasz czy ze znajomymi?

Ze znajomymi, jeszcze nigdy w zyciu sam. Chodzi o bez-
pieczenstwo - wiadomo, ze w pojedynke, gdyby wydarzyl
sie jaki$ wypadek czy tez lawina, to mogloby by¢ ciezko.
W grupie znajomych jest pewniej i oczywiscie zabawa tez
jest zdecydowanie lepsza, na nartach jak i poza stokiem.

Czy sa zawody freeride? Jesli tak, to czy brates kiedykolwiek
w nich udziaf?

Sa organizowane od 3-4 lat, tak jakby mistrzostwa Polski -
kiedys nazywaly sie Polish Freeride Open, a rok temu Tatra
Freeride Open. Bylem na pierwszej edycji Polish Freeride
Open, na pézniejszych juz nie, poniewaz ich terminy niestety
mi nie pasowaly. Z tym ze zawody nie odbywaja si¢ w Polsce,
nie mozna ich u nas zorganizowac. Maja miejsce w Austrii.

Kto moze uprawiac freeride? Czy trzeba miec do tego specjalne
predyspozycje?

Zdecydowanie trzeba dobrze jezdzi¢ na nartach, to podstawa
- jesli méwimy o freeride z uzyciem wyciaggéw. Natomiast
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w przypadku, gdy trzeba wejs$¢ pod gorke, wnies¢ narty itp.,
to oczywiscie potrzebna jest tez dobra kondycja.

Co najbardziej podoba Ci sie w tym sporcie?

To, ze jezdzi si¢ na nartach szybko, w §wiezym $niegu tzw.
puchu, czuje adrenaline, przebywanie ze znajomymi, nie-
ustanne podrézowanie. Gdyby nie freeride, nie chciatoby
mi si¢ wyjezdza¢, a tak mam impuls, ktéry motywuje mnie
do tego, zeby gdziekolwiek pojecha’.

W jakich miejscach juz zjezdzates? Czy freeride cieszy sie zain-
teresowaniem?

Polska, Stowacja, Austria, Stowenia, Francja, Wlochy - w tych
krajach juz zjezdzalem, a teraz jade do Szwajcarii. Zaintere-
sowanie jest bardzo duze, zdarza si¢, ze narciarzy pozatraso-
wych jest wiecej niz tych na zwyklych nartach. Przyktadowo,
ostatnio byliSmy w Solden (Austria), zjezdzaly cale rodziny.
Nie jest tak, ze to jest tylko sport dla mtodych, $rednia wieku
to 30-35+.

Czy sprzet do freeridingu rézni sie od standardowego, uzywanego
do zwyklej jazdy?

Tak, narty sg szersze, inne wigzania, buty w zasadzie tez.
Jezdzac, trzeba mie¢ przy sobie plecak z wyposazeniem,
detektor lawinowy, ogdlnie tzw. lawinowe ABC.

Gdzie chciatbys jeszcze pojechac?

Na pewno na Alaske, to miejsce jest zdecydowanie na pierwszym
miejscu. W lecie do Argentyny - kiedy u nas jest ciepto, to unich
panuje zima, ewentualnie Portillo w Chile. I moze kiedys, jesli
uda mi sie by¢ w tych miejscach, ktdre wymienitem, to Japonia.

© =y
1 A\

Wydaje mi sig, ze dos¢ ciezko jest pogodzic taki sport ze studiami.
Jak wyglada sytuacja w Twoim przypadku?

To znaczy jesli chcesz startowac w zawodach, to nie ma opcji
- zawody czesto odbywaja sie w tygodniu, co praktycznie
uniemozliwia branie w nich udziatu, zwlaszcza gdy jest duzo
zaje¢. Natomiast jesli chodzi o traktowanie tego jako hobby,
to jak najbardziej. Wyjezdzamy w piatek i wracamy w nie-
dziele. Zdarzalo sie, ze jechali$my do Zakopanego w piatek
w nocy, bylismy na miejscu w sobote rano, zostawialismy
bagaz w przechowalni i szliémy na stok. Zjezdzali$my calg
sobote, ewentualnie jeszcze rano w niedziele i pdZniej powrot.
Bywalo, ze nie dziatal wyciag, wiec trzeba bylo po prostu
wnie$¢ narty na plecach.

W takim razie co robisz latem, kiedy nie ma $niegu?

Moja druga pasja jest ekstremalna jazda po gorskim terenie
na specjalnie przygotowanym rowerze, z tym ze rower to
zupelnie inna bajka. W Polsce jest przede wszystkim wiecej
miejsc ,na rower”, wiecej tras. Latem réwniez mozemy jezdzi¢
na nartach, m.in. w specjalnie przygotowanej do tego hali
w Druskiennikach na Litwie.

Rozmawiata
Agnieszka Tyminska,
IV. Farmacja

P
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W matym ,CoNieCo"
dziato sie DUZO

Ekipa CoNieCo

ubileusz, ,,Schodki” razy trzy, dobre koncerty, wieczory
talentow, liczna publika i remont - tak w telegraficznym
skrécie mozna opisa¢ miniony rok w Klubie Studenckim
,»CoNieCo”. Udany rok.

55 lat, a nadal miody!

Pod takim hastem w ostatni weekend maja odbyto sie naj-
wazniejsze wydarzenie minionego roku - Jubileusz Klubu.
Swietowali$my go wspdlnie z wtadzami uczelni, ,,starymi”
klubowiczami oraz - jak zawsze - publiczno$ciag wypelniajaca
piwniczke po brzegi. Najlepsze skecze z ostatnich pieciu lat
zagwarantowaly udang atmosfere. Wspomnienia klubowi-
cz6w z dawnych lat dostarczyly wiele okazji do usémiechu
i wzruszen, czynigc te dni niezapomnianymi.

55 lati... ,gra gitara”!

Klub to nie tylko ,,Schodki”. Pokazat to najlepiej ostatni rok.
Rok dobrych koncertéw i dobrych recenzji. Na naszej scenie
zagrali m.in. Amaroka, Lasse Matthiessen i Halla Nordfjord
oraz CeZik. Wszystkie wydarzenia byly inne, jedne zachwycaty
nas swoja magia (koncert skandynawskiego duetu), inne - hu-
morem (wystep CeZik’a), ale o wszystkich mozna powiedzie¢
jedno - to byto cos! Liste muzycznych wydarzen uzupelnia
Przeglad Kapel Studenckich (PKS). Juz po raz drugi daliémy
szanse mlodym, ,,amatorskim” zespotom na pokazanie si¢
szerszej publicznoscii ...po raz kolejny bylismy zaskoczeni.
Pozytywnie zaskoczeni. Profesjonalizmem zespolow oraz
zasiegiem imprezy. Wygrala krakowska grupa Dzindzer
Projekt. (Polecam, warto ich ,wygooglowac”!)

55 lati... wraca do korzeni!

»Schodki” kiedy$ i dzi$ to dwie zupelnie rdzne imprezy.
»Spotkania pod Schodkami” z lat 70-tych o charakterze

,

wieczoréw z otwarta sceng z biegiem lat przeszly meta-
morfoze, stajac sie kabaretem studenckim. Dostrzegliémy
pewna ,,luke”, jaka pozostawita ta zmiana. Postanowilismy
wigec wroci¢ do konwencji z dawnych lat, tworzac nowe
»Spotkania...”. Kwietniowy wieczér pozwolit ,,mlodym kre-
atywnym” pokazac to, co do tej pory chowali w szufladach.
Wiersze, piosenki, rysunki, skecze - stowem - wszystko, co
wiaze si¢ z hastem ,,twdrczos¢™.

55 lat i... wszystko przed nim!

Nasza Piwniczka juz od ponad p6t wieku przyjmuje kolejne
roczniki, dajac im to, co w studiach najlepsze - wspomnienia.
Warto bra¢ udzial w ich tworzeniu, zaréwno z perspektywy
publicznodci, jak i organizatoréw. Zapraszamy na najblizsze
wydarzenia! Jezeli miejsce na widowni to ,,jeszcze nie to...”,
przyjdz na jedno z naszych poniedziatkowych spotkan
i dotacz do naszej ekipy! Tworzmy razem histori¢ Klubu
w piwniczce akademika!

Wigcej na: facebook.com/klubconieco

Adam Sawczuk

PTSS w przysztosci

PTsSS
BIAEYSTOK

zkolenia, konferencje, warsztaty, akcje profilaktycz-

ne, wyktady to co$, czym zyje Polskie Towarzystwo

Studentéw Stomatologii. Na biezaco informowalismy

Was o wydarzeniach, dlatego teraz skupie¢ si¢ na
przysztosci.

W tym roku zapragnetam wznies$¢ oddziat biatostocki
na wyzyny. Zarzad zwiekszyt swoja liczebnoé¢, bo im nas
wiecej, tym wiecej zdziatamy. Czu¢ tez entuzjazm nowych
cztonkéw. Wydawaloby sie, ze przeciez bylo dobrze, ale
prawda jest taka, ze studenci niezwigzani ze stomatologia
nie wiedzg nawet, czym PTSS jest. Zawsze gdzie$ z boku,
zawsze zbyt zajeci, zawsze tylko si¢ ucza. To doskonaty opis
studenta stomatologii. Realia wcale nie odbiegaja od owego
opisu. Na szczescie, gdzie$ w thumie sg osoby, ktére pragna
wiecej. Osoby pelne pomystow i checi do ich realizacji. Sa
réwniez tacy, ktérym nie wystarcza tylko ksigzka. To dla
nich dziatamy i czujemy dume, gdy doceniajg nasze starania
i korzysci plynace z cztonkostwa w PTSS.

Nie ma si¢ co oszukiwa¢. Studia studiami, ale dyplo-
my i certyfikaty zapakowane w grubej teczce to klucz do
sukcesu. To Twoja karta przetargowa w rozmowie z przy-
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sztym pracodawcy. Ile kosztujg kursy? Mato, duzo i tyle,
ze na pewno nas nie sta¢. I wlasnie tu pojawia si¢ promyk
nadziei. PTSS wspoétpracuje z wieloma wiodacymi firma-
mi i przedstawicielami, ktérzy chetnie szkolg studentéw
bezplatnie. 25 stycznia odbyto sie¢ Micro Jump - szkolenie
praktyczne ze stomatologii w powiekszeniu firmy Seliga
Microscope. 30 oséb w 3 turach przez 2 godziny miaty
okazje zakochac¢ sie w endodongji. Takim milym akcentem
rozpoczeli$my 2014 rok.

Szkolenie Micro Jump

Co bedzie dalej? 22 lutego niezastapiona pani Izabela
pokaze nam uroki nowoczesnego koferdamu bez skompli-
kowanych klamer i stresu. Ale to dopiero poczatek. Czeka
Was wiele atrakeji. Pamietajcie réwniez o konferencjach.
Czy warto si¢ na nie wybraé? Oczywiscie! Wspaniale
spedzony weekend - polaczenie przyjemnego z pozytecz-
nym, interesujace wyklady z domieszka §wietnej zabawy
wieczorem. Dodatkowo zdradz¢ Wam, ze w pazdzierniku
odbedzie sie konferencja otwarcia roku akademickiego
wlasnie u nas. To nie lada zaszczyt, ale tez wyzwanie,
dlatego robimy, co w naszej mocy, by PTSS Bialystok
doréwnal rangg innym oddzialom. Z Waszg pomoca na
pewno sie to udal!

Harmonogram:

o 22 lutego - szkolenie ,,Koferdam 3D OpitDam

1 marca - wyktad ,Endo? I co dalej?” Kilka stéw o no-
woczesnych technikach endodontycznych i o odbudowie
tkanek po leczeniu kanalowym

o 15 marca - szkolenie ,, Koferdam 3D OptiDam

o marzec - konferencja w Lodzi

o kwiecien - konferencja w Lublinie i Poznaniu

o pazdziernik - konferencja w BIALYMSTOKU!

o 14 listopada - szkolenie ,Rekonstrukcje materiatem
kompozytowym w odcinku bocznym”

Dotlacz do grupy PTSS Bialystok na fb i badZ na biezaco!

Anna Olszak
Prezes PTSS o. Biatystok

(
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Rok 2013
| Mtoda Farmacja

foda Farmacja jest preznie rozwijajaca si¢ Sekeja

Studencka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-

nego. Oddzial w Biatymstoku powstal w 2011

roku i zrzesza studentéw Farmacji, ktorzy chca
aktywnie uczestniczy¢ w rozwoju Uczelni, a takze kreowa¢
fachowy wizerunek farmaceuty.

Mloda Farmacja Bialystok organizuje liczne akcje, ktére
skierowane s nie tylko do studentéw Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku, ale takze do Farmaceutéw i innych oséb
zainteresowanych branza medyczng, edukacja prozdrowotna
i opieka farmaceutyczna.

Rok 2013 byl dla Mlodej Farmacji wyjatkowo udany.
Cztonkowie biatostockiego oddziatu brali udzial w Ogoél-
nopolskim Konkursie Opieki Farmaceutycznej w Poznaniu,
a takze uczestniczyli w Walnym Zgromadzeniu Delegatow
oraz Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j ,,Quo vadis Farma-
cjo” organizowanej przez MF L6dz. Po raz pierwszy w histo-
rii naszego oddzialu przedstawiciele Zarzadu mieli okazje¢
uczestniczy¢ w projekcie Leaders in Training, ktéry tym razem
odbyt sie w Warszawie. W Warszawie zorganizowano takze
Ogolnopolski Kongres Mlodej Farmacji, podczas ktdrego nasi
reprezentanci brali udzial w Ogélnopolskim Konkursie Prac
Naukowych. W wakacje, w ramach wspdtpracy z Miedzy-
narodowym Stowarzyszeniem Studentéw Farmacji (IPSF),
goscilismy kolezanki i kolegéw z Portugali, Turcji, Indonezji
odbywajacych praktyki wakacyjne w aptekach ogélnodostep-
nych i szpitalnych.

Mloda Farmacja Biatystok byla organizatorem wielu
akcji cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem. W Ogdlno-
polskim Sympozjum Naukowym , Suplementy diety pod
lupg farmaceuty” wzigto udzial ponad 330 uczestnikow,
w tym takze farmaceuci, dla ktorych przewidzielismy punkty
edukacyjne. Goscilismy przedstawicieli wszystkich uczelni
medycznych w Polsce. Nie sposdb nie wspomnie¢ takze o Dniu

Dzien farmaceuty — warsztaty sporzadzania recepturowych postaci leku
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Farmaceuty w CH Alfa, Festiwalu Nauki i Sztuki — w tym roku
MF Bialystok przygotowala wyjatkowo bogata oferte (m.in.
warsztaty sporzadzania lekéw recepturowych, rozpoznawa-
nia surowcow roslinnych), a takze podczas Nocy Muzedw
- pokazy eksperymentéw chemicznych, ktére cieszyly sie
najwiekszym powodzeniem. We wrzeséniu, jako cztonkowie
Komitetu Organizacyjnego, wzi¢liémy udzial w XXII Na-
ukowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
,Farmacja - Nauka - Spoleczenstwo”.

Mamy nadzieje, ze rok 2014 bedzie réwnie udany. Juz
teraz zapraszamy do wziecia udziatu w akgji ,,Zapytaj Far-
maceute”, w ramach ktérej przygotowalismy wyktady otwarte
dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Biatymstoku.
Gorgco zachecamy takze do wziecia udziatu w projekcie
»Kariera po farmacji” (Farmacja.net), w warsztatach poswieco-
nych marketingowi dermokosmetykéw, prowadzonych przez
Pharmea Health & Beauty Marketing oraz do uczestnictwa
w cyklu wyktadéw ,,Akademia Miodego Farmaceuty” organi-
zowanym we wspotpracy z Neuca. Te i wiele innych akgji, ktore
zaplanowaliémy na rok 2014, znajdziecie na naszym fanpage :)

Mateusz Maciejczyk
Przewodniczacy MF Biatystok

Przezyjmy to jeszczeraz. ..
2013 rok!

owspominajmy wydarzenia, w ktorych bralismy
udzial w minionym roku, utrwalone w obiektywie
fotograficznym momenty z zycia naszej Uczelni oraz
nasze skromne osiagniecia. ..

Jestesmy zawsze w centrum uczelnianych wydarzen,
wszedzie tam, gdzie dzieje si¢ co$ ciekawego. Immatrykulacja,
Dzien Otwarty, Noc Muzedw, Dzient Akademicki, Medykalia,
Otrzesiny, Schodki - to tylko cze$¢ z cyklicznych wydarzen
majacych miejsce na naszej Uczelni, z ktérych serwujemy Wam
obszerne fotorelacje. Nie brakuje nas rdwniez na wydarzeniach
o randze ogdlnopolskiej, takich jak XXII Naukowy Zjazd
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego czy Ogélnopolskie
Zawody Uczelni Medycznych w Ratownictwie Medycznym,
a takze na licznych konferencjach i sympozjach naukowych.

Uwiecznianie przemijajacych chwil to tylko jedno z na-
szych zadan. Inicjatywa, jaka kontynuujemy juz kolejny rok,
sg stylizowane sesje fotograficzne, podczas ktorych w role
modelek wcielajg sie studentki naszej Uczelni, a makijaz
wykonywany jest przez dziewczyny studiujace Kosmetologie
na Wydziale Farmaceutycznym - m.in. stylizowana sesja
Wielkanocna oraz sesja we wnetrzach Patacu Branickich.
Kazda z nich jest doskonalg okazja do przeéwiczenia swoich
umiejetnosci fotograficznych przez SAFF-owiczdw i przynosi
niespodziewane efekty, ktdre zachecaja do dalszej pracy nad
swoim warsztatem fotograficznym.

,

fot. Anna Sojka

Sesja zdjeciowa,Pin-up”

Pomystem od dawna kietkujacym w naszych glowach az
do jego zrealizowania jest seria spotkan z osobami, dla kto-
rych fotografia jest nie tylko pasja, ale rdwniez sposobem na
zycie. Osoby te podzielily si¢ swoim cennym doswiadczeniem
i wiedzg z zainteresowanymi, zachecily do eksperymentow
z fotografia, a takze do spojrzenia na wiele aspektéw od innej
strony. Spotkanie ze Stawomirem Gawrylukiem - wlascicielem
Podlaskiej Akademii Fotografii - przyciagneto wielu poszu-
kujgcych inspiracji fotograféw.

Ogromng rado$¢ sprawita nam réwniez nowa siedziba
SAFF-u mieszczaca si¢ w znacznie wiekszym pomieszczeniu
niz do tej pory. Wieksza powierzchnia dala nam mozliwo$¢
zrealizowania najwiekszego z naszych plandw - wyposazenia
studia fotograficznego, ktérego moga nam obecnie pozazdro-
$ci¢ inne uczelnie w kraju.

Zaplanowali$my réwniez powrdt do korzeni fotografii
- do naszej dyspozycji zostalo oddane pomieszczenie w Eu-
roregionalnym Centrum Farmacji pod ciemnie fotograficzna.
Pasjonatéw ,,zdje¢ z duszg” zapraszamy do sprobowania swoich
sit w fotografii tradycyjnej - stuzymy pomoca.

Od 2013 roku nad pracg SAFF-u czuwa opiekun z ra-
mienia Uczelni, dr hab. Wojciech Miltyk, ktérego zaangazo-
wanie i pasja pomagaja nam rozwing¢ skrzydta i motywuja
w dazeniu do realizacji nawet najbardziej $miatych pomystow
fotograficznych.

Anna Séjka
Anna Puscion-Jakubik
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Poznaj Swojg

akg specjalizacje chcesz wybracé?” to najczesciej
zadawane pytanie studentom medycyny. Trudno
zliczy¢, ile razy padlo podczas szeécio-, a obecnie
piecioletnich studiow.

Pytanie to jest irytujace nie tylko ze wzgledu na cze-
stotliwo$¢ jego wystepowania, ale réwniez dlatego, ze tak
naprawde wielu z nas, szczegdlnie na poczatku studiow,
nie wie, jaka profesje chce wybra¢, a nawet jesli ma jakie$
preferencje, czesto zmienia je w trakcie studiéw.

Na wybor specjalizacji niewgtpliwie maja
wplyw motywacje wewnetrzne wynikaja-
ce z naszych zainteresowan, pasji, checi
niesienia pomocy innym, poczucia
przydatnoéci i mozliwo$ci rozwoju
naukowego. Jednak wybdr ten
wynika réwniez z motywow ze-
wnetrznych, innych niz etos
lekarza, tj. prestiz zawodu,
tradycje rodzinne, gwaran-
cja zatrudnienia i dobrych
warunkéw finansowych.

W jaki sposdb wybra¢
wlasciwa specjalizacje? Py-
tanie jest trudne, jak zresztg
w przypadku kazdej waznej
decyzji dotyczacej naszej przy-
szloéci. Ani ja, ani IFMSA - Po-
land o. Bialystok z pewnoscig nie
odpowiemy wprost na to pytanie, jednak
postaramy sie ten wybdr utatwic.

Najlepiej jest bowiem dowiedzie¢ si¢
o wszystkich mozliwosciach duzo, duzo wczeéniej, aby
pdzniej mie¢ $wiadomosé, z czego tak naprawde mozna
wybieral. By¢ moze kto$ od zawsze marzyl o chirurgii,
wigzac te specjalizacje przede wszystkim z czynnos$ciami
manualnymi, nie bioragc pod uwage, Ze praca chirurga jest
cigglym wyborem mniejszego ryzyka, jak réwniez nie do
konca zdajgc sobie sprawe, ze istnieje wiele innych zabie-
gowych specjalizacji.

Dlatego tez w ramach SCOME - Programu Stalego
ds. Edukacji Medycznej Stowarzyszenia IFMSA - Poland o.
Bialystok od maja 2013 roku dziata Projekt ,,Poznaj swoja
specjalizacje”, ktorego Koordynatorem jest Ewa Stogowska.

Od 2013 roku lista specjalizacji lekarskich liczy siedem-
dziesiat siedem pozycji, warto jg przejrzeé. System specjaliza-
cji opiera sie¢ na modutach. Moduty jednolite trwajg od 4 do
6 lat, a moduly podstawowe z modutami specjalistycznymi
od 4 az do 10 lat w przypadku transplantologii kliniczne;.

W ramach Projektu organizowane sg cykle wykladow
ze specjalistami réznych dziedzin medycyny. Wyklady

Specjalizacje

trwajg ok. 1,5 h, podczas jednego cyklu omawiane sg dwie
specjalizacje. Zaproszeni lekarze przedstawiajg studen-
tom medycyny (nie trzeba naleze¢ do IFMSA - Poland,
by przyjs¢) swojg dziedzine wiedzy w sposdb przystep-
ny, zwracaja uwage na specyfike pracy, predyspozycje,
ktérymi powinna cechowac si¢ osoba wybierajaca dang
specjalizacje. Mozna poznal szczegoly dotyczace syste-
moéw specjalizacji, modutéw jednolitych, podstawowych
i specjalistycznych. Spotkania sg idealnym miejscem
do wymiany pogladéw, dyskusji i ugruntowania
wyboréw. Dodatkows atrakcja jest organi-
zowana na nich loteria, w ktérej mozna
wygrac ksigzki medyczne wyd. Else-

vier Urban & Partner.
Do chwili obecnej w ra-
mach Projektu ,Poznaj Swoja
Specjalizacje” odbyly sie dwa
wyklady. Spotkanie inaugu-
racyjne odbylo sie 14 maja
2013 r. Prelekcje wyglosili:
dr n. med. Piotr Wojskowicz
reprezentujacy specjalizacje

z zakresu chirurgii ogélnej

oraz lek. med. Mirostaw Ry-

battowski w trakcie specjali-
zacji z dziedziny medycyny ra-
tunkowej. Na drugim spotkaniu,
ktore odbylo sie 15 listopada 2013
roku, prof. dr hab. Anatol Panasiuk
omowitl w bardzo interesujacy sposéb spe-
cjalizacje dotyczaca chordb zakaznych, a ze
specjalizacjg neurologia zapoznal stuchaczy dr hab. n.
med. Jan Kochanowicz. Kazdorazowo zadawanych bylo
mndstwo pytan, na ktdre pytajacy otrzymywat rzetelne
odpowiedzi poparte specjalistyczng wiedza i nabytym
doswiadczeniem. Obydwa spotkania cieszyly sie duza
frekwencja i zainteresowaniem. Z wielkg przyjemnoscia
stucha sie bowiem wyktadowcédw przedstawiajacych pro-
blemy z twdrczg pasjg i zamitowaniem do wykonywanej
profes;ji.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku kalendarzowego
planowane s3 nastepne spotkania, na ktdre z niecierpliwo-
$cig czekamy. Serdecznie zachecamy wszystkich studentéw
medycyny do $ledzenia na biezgco informacji pojawiajacych
sie w Internecie (www.bialystok.ifmsa.pl oraz www.face-
book.com/ifmsa.bialystok) na temat kolejnych wyktadéw
w ramach Projektu ,,Poznaj Swoja Specjalizacje”.

Natalia Tobiasz
IFMSA-Poland o. Biatystok
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Suptowe
podsumowanie 2013 roku

Ekipa Radiosupta

zialalno$¢ w organizacji studenckiej wymaga duzo

pracy i czasu. Nadchodza jednak momenty, w ktorych

poswiecenia rekompensowane sg poczuciem dumy

z uczestniczenia w czym$ wiekszym. Nadszed! juz
kolejny rok i przypadta mi niewatpliwa przyjemno$¢ podsu-
mowania dziatalno$ci Radiosupla w roku 2013.

Naszym pierwszym osiaggnieciem bylo nagranie i zrealizo-
wanie kolejnego juz audiobooka pt. ,,Zdrada w zwigzku”. Potem
wpadlismy w wir typowej pracy radiowej. Mogliscie postucha¢
naszych reportazy z wielu eventow organizowanych na terenie
Bialegostoku. Byly to wydarzenia zaréwno kulturowe, np. ,,Od-
$niezanie dla kultury”, jak i rodzime prosto z naszej uczelni, np.
»Zakochaj si¢ w muzeum” zorganizowane z okazji Walentynek.
Nie zabraklo tez rozmdéw na tematy czysto naukowe, jak ta
z cztonkami KDLu czy z prof. Januszem Dzieciolem na temat
konkursu o Zfotg Lopatke.

Bylismy w wigkszo$ci miejsc, do ktdrych Wy sami uczesz-
czacie. Na naszym koncie znajduja sie relacje z klubow, kolejnych
edycji ,,Schodkéw” oraz koncertéw zréznicowanych pod wzgle-
dem muzycznym, takich jak Halfway, Seven Festival, Biatystok
Up to date Festival czy Wickedside. Co roku wspotorganizujemy
réwniez Medykalia i Juwenalia, na ktorych - mam nadzieje -
doskonale si¢ bawicie. Pierwszaki majg szanse nas poznac juz
na samym poczatku - na Otrzesinowej Sciezce Zdrowia.

Nie da si¢ ukry¢, ze przede wszystkim interesuje nas to, co
jest najwazniejsze dla Was. Dlatego stale §ledzimy poczynania
Samorzadu, dowiadujemy sie, jakie plany ma nowa kierow-
niczka akademika, a o wydarzeniach na uczelni informujemy
w cyklicznej audycji UMwB. Jestesmy tez w trakcie tworzenia
audioprzewodnika dla studentdw, ktorego pisang wersje mozecie
znalez¢ na stronie naszej uczelni.

Mysle jednak, ze najwazniejszym osiggnieciem Radio-
supta w 2013 roku bylo wyjscie do Was w sposdb inny niz na
imprezach. Dostali$my zgode na nadawanie w kuchniach i na
sitowni DS1. Od tamtej chwili macie mozliwos¢ stuchania
dyzuréw na zywo prowadzonych od poniedziatku do piatku

,

w godzinach 18.00 - 21.00. Nie mozna réwniez zapomnie¢
o licznych konkursach, ktére oglaszane sa na antenie. Serwujemy
Wam wejéciowki do teatru, opery, na koncerty czy zamkniete
imprezy. Stale podejmujemy nowe wspotprace, zeby da¢ Wam
jak najwiekszy wybdr i mdc relacjonowaé wiecej wydarzen.

Oczywiscie w biezacym roku nie zamierzamy poprzestaé
na tych staraniach. Caly czas doszkalamy si¢, aby poprawi¢
jako$¢ naszej pracy. Aktualnie dzieje si¢ to pod okiem bylego
pracownika Radia Bialystok mgr Andrzeja Guzowskiego. Nie
pozostaje mi nic innego, jak tylko zacheci¢ Was do $ledzenia
naszych poczynan na stronie radiosupel.org oraz na fanpage’u.
Bez watpienia Radiosupel nie mogtby istnie¢ bez ludzi, ktdorzy
angazujg sie w prace catym sercem. Dlatego jesli zastanawiasz
sie, czy do nas dolgczy¢, zapraszamy na zebranie w kazdy wtorek
o godzinie 19:51.

Aleksandra Pajak

/miana godzin pracy
Biblioteki Gtownej UMB

miana godzin pracy Biblioteki Gtéwnej UMB
Na wniosek Parlamentu Studentéw UMB od
dnia 24 stycznia 2014 roku (pigtek) zmianie ulegaja
godziny otwarcia wypozyczalni, czytelni i punktu
ksero Biblioteki Gtéwnej UMB:

Wypozyczalnia
poniedziatek — czwartek 8:00 - 20:00
piatek 8:00 - 16:00
sobota nieczynna

Czytelnie czasopism i ksiazek

poniedzialek — czwartek 8:00 - 20:00

piatek 8:00 - 16:00

sobota 9:00 - 15:00

Ksero

poniedziatek — czwartek 10:00 - 18:00

piatek 10:00 - 16:00
przerwa 13:40 - 14:00

sobota 9:00 - 15:00
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Zarzadzenie nr 10/14
Rektora Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku
z dnia 03.02.2014 r.
w sprawie szczegolowych warunkow
i zasad przenoszenia studentéw
z innych uczelni
na Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Na podstawie art. 171 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. 22012 r., poz. 572 z p6zn.
zm.), w powiazaniu z §42 ust. 16 pkt 21 Statutu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku zarzadza sie, co nastepuje:

S1

Student moze przenie$c sie na Uniwersytet Medyczny w Bia-

tymstoku z innej uczelni

w nastepujacych przypadkach:

1) wylacznie na zwolnione, w ramach limitéw okreslonych
przez Ministerstwo Zdrowia lub w Uchwale Senatu, miejsca
na poszczegdlnych kierunkach i latach studiéw,

2) wylacznie na kolejny rok studiéw wynikajacy ze zfozone;j
dokumentacji, za wyjatkiem ostatniego roku ksztalcenia,

3) wylacznie w ramach tego samego trybu studiowania.

§2
Student, ktéry rozpoczat studia za granicg, moze przenies¢
sie tylko na studia niestacjonarne lub prowadzone w jezyku
angielskim.

$3
O przeniesienie si¢ na studia na dany kierunek studiéw w Uni-
wersytecie Medycznym
w Bialymstoku moga ubiega¢ sie studenci innych uczelni, ktorzy:
1) uzyskali zaliczenie wszystkich lat studiow w uczelni ma-
cierzystej, facznie z rokiem, na ktérym obecnie studiuja,
2) przedioza do dnia 15 wrzesnia:

o uzasadniony wniosek,

o dokumenty poswiadczajace dotychczasowy przebieg stu-
didéw (nazwa przedmiotu, liczba godzin, liczba punktow
ECTS, forme zaliczenia, uzyskane oceny) wraz z sylabusami
zawierajacymi efekty ksztalcenia,
dokumenty poswiadczajace skale ocen obowiazujaca
w uczelni macierzystej.

§4
Kandydat sktadajacy dokumenty wydane w jezyku obcym zo-
bowigzany jest dotaczy¢ ttumaczenie na jezyk polski dokonane
przez ttumacza przysieglego.

§5
W przypadku wigkszej liczby wnioskéw o przeniesienie niz
miejsc na danym roku danego kierunku, decydowa¢ bedzie
pozycja na liScie rankingowej sporzadzonej na podstawie
nastepujacych kryteriow:
1) stanu réznic programowych w stosunku do roku studiéw,
na ktory kandydat wnioskuje o przeniesienie,

2) $redniej ocen z dotychczas odbytych studiow.

§6

1. Student, ktéry uzyskat zgode na przeniesienie, ma obowia-
zek w ciggu pierwszego roku po przeniesieniu uzupelni¢
wszystkie réznice programowe.

2. Student, ktéry uzyska zgode na przeniesienie, a nastepnie
zgode na urlop dziekanski, nie moze uzyskac jednoczesnie
zgody na udziat w zajeciach dydaktycznych z wybranych
przedmiotéw oraz zgody na przystapienie do zaliczen
i egzaminéw w trakcie trwania urlopu dziekanskiego.

3. Ztytulu wyréwnania réznic programowych student ponosi
odptatnos¢.

§7
W przypadku zbyt duzych réznic programowych oraz zwia-
zanego z tym braku mozliwosci organizacyjnych Uczelni
w ulozeniu harmonogramu odrobienia w/w réznic progra-
mowych, Dziekan moze nie wyrazi¢ zgodny na przyjecie na
studia w ramach przeniesienia.

§8
Traci moc Zarzadzenie nr 29/13 Rektora UMB z dnia 7.05.2013
r. w sprawie szczegdtowych warunkéw i zasad przenoszenia
studentéw z innych uczelni na Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku.

$9

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Rektor
prof. dr hab. Jacek Niklinski

AKADEMIK

- CZY WARTO TU MIESZKAC?

Przed takim wyborem staje co roku kilka tysiecy studentéw naszej uczelni.

PostanowiliSmy przeprowadzi¢ ankiete,
ktéra pomoze wskaza¢ ZALETY tego miejsca.

Z TE) OKAZ)I PRZYGOTOWALISMY

pLa was KONKURS.

Aby wzigé w nim udziat,
nalezy odwiedzi¢ nasz fanpage:

www.facebook.com/mlodymedyk.umb,
odnalez¢ post z konkursem
i wpisa¢ w komentarzu jedng zalete.

Najbardziej intrygujace odpowiedzi z najwiekszg liczbg
otrzymajg od nas koszulki z logo UMB.
¥ JLike Mamy do rozdania 5 koszulek UMB!

DO DZIELA!
KONKURS TRWA DO 21.02.2014 R.
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Cata prawda
O energertykach

ozpoczety rok akademicki moze kojarzy¢ sie z dostawa

wielu nowych wrazen, nie tylko tych przyjemnych

(imprezy), ale i tych nie nalezacych do grona zamilo-

wan wigkszosci z nas (takich jak nauka) Jak wiadomo,
wielogodzinne maratony ksigzkowe sg nie lada wyczynem dla
kazdego z nas, dlatego czesto potrzebujemy wsparcia. Jedni wolg
kawe, drudzy herbate, a jeszcze inni sg zwolennikami napojow
energetyzujacych.

Czym wlasciwie jest ten napdj? Co sprawia, ze potrafi nas
tak ozywic¢? Czy spozywanie go jest dla nas bezpieczne? Przeana-
lizujmy sklad, a na pewno znajdziemy odpowiedzi na wszystkie
powyzsze pytania.

Po pierwsze woda — po prostu musi by¢.

Cukier (lub substancje stodzace) - dla smaku i jako materiat
energetyczny (sacharoza > fruktoza + glukoza).

Regulatory kwasowoéci (kwas cytrynowy, cytrynian sodu)
- regulacja kwasowosci (pH) oraz dzialanie przeciwutleniajace
i konserwujace.

Dwutlenek wegla — dzigki niemu mamy ,,babelki” - $rodek
dodawany w celu polepszenia smaku.

Tauryna - aminokwas, sprzega kwasy zolciowe przed opusz-
czeniem watroby, zwigkszajac tym samym ich rozpuszczalno$¢,
a przez to wzmagajac ich emulgujaca wlasciwo$¢ w odniesieniu do
ttuszczy. Pomaga w transporcie kreatyny do miesni (suplementy
z tauryng pomagaja w stosunkowo krotkim czasie zwigkszy¢
mase mieéni, ale konkretne mechanizmy tego procesu nie sg
jeszcze znane).

Kofeina - $rodek psychoaktywny. Stymuluje dzialanie
os$rodkowego uktadu nerwowego oraz zwieksza metabolizm.
Zmniejsza odczucie zmeczenia fizycznego i przywraca ostro$¢
umystu w warunkach stabosci lub sennego nastroju. Okres pot-
trwania kofeiny szacuje sie na poziomie: u zdrowych dorostych
przyjmuje warto$¢ okolo 4-9h; u kobiet przyjmujacych doustne
$rodki antykoncepcyjne zwigksza si¢ do 5-10h; u ciezarnych trwa
9-11h, a u 0s6b z chorobami watroby okres ten moze wydluzy¢ sie
nawet do 96h. Dowiedziono negatywny wptyw kofeiny na pamie¢
dlugotrwala (hamujacy wplyw na neurogeneze w hipokampie).
Posiada rowniez wlasciwosci anksjogenne - nasila poczucie leku
iniepokoju (moze by¢ stosowana do wywotywania leku u zwierzat
laboratoryjnych). Dziala rozluzniajaco na zwieracz wewnetrzny
odbytu oraz ma wlasciwosci diuretyczne. Powoduje uzaleznienie
fizyczne i moze wywola¢ objawy abstynencyjne.

Niacyna (wit. B3) — bierze udzial w przemianach meta-
bolicznych majacych na celu uwalnianie energii. Uczestniczy
W powstawaniu erytrocytéw, reguluje poziom cholesterolu we
krwi, rozszerza naczynia krwionosne, poprawia ukrwienie skory
i kondycje wloséw. Male niedobory niacyny moga powodowa¢
zwolnienie metabolizmu, przez co i zmniejszenie tolerancji na
zimno. Duzy niedobor natomiast — pelagre.

Kwas pantotenowy — bierze udzial w syntezie niektérych
hormondw, przyspiesza gojenie sie ran, warunkuje prawidlowy
przebieg procesu uwalniania energii. Zapobiega przemeczeniu

,

iusprawnia uklad sercowo-naczyniowy, nerwowy i pokarmowy.
Odgrywa swoja role réwniez w wytwarzaniu ttuszczéw, choleste-
rolu, hormondw i przekaznikéw nerwowych, uczestniczy w re-
generacji tkanek, poprawia pigmentacje i stan wloséw. Niedobér
czesto przejawia sie wypadaniem wlosow, przedwczesng siwizna,
zmianami skérnymi, klopotami ze wzrokiem, pekaniem skory
w kacikach ust i oczu.

Witamina B, - uczestniczy w powstawaniu prostaglandyn,
ma wplyw na ci$nienie krwi, skurcze miesni, prace serca, prawi-
dfowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, zwieksza odpornos¢
organizmu, tagodzi skutki uboczne lekéw, wspomaga leczenie
nerek, zmniejsza nadmierne wydalanie kwasu szczawiowego
zmoczem, zapobiega tworzeniu sie kamieni nerkowych, pomaga
zwalczaé bol oraz zesztywnienia nadgarstka i dfoni, fagodzi obja-
wy napiecia przedmiesigczkowego. Czestym skutkiem niedoboru
jest depresja i bezsennosc.

Ryboflawina (wit. B,) — odgrywa wazna role w funkcjono-
waniu narzadu wzroku, wspdtuczestniczy z witaming A w pra-
widlowym funkcjonowaniu blon §luzowych, drég oddechowych,
$luzéwki przewodu pokarmowego, nablonka naczyn krwiono-
$nych i skory, uczestniczy w przemianach aminokwaséw i lipidow.

Witamina B, - uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych
cialek krwi, przeciwdziata niedokrwistosci, umozliwia synteze
kwaséw nukleinowych w komoérkach, przede wszystkim szpiku
kostnego. Wplywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,
uczestniczy w tworzeniu otoczki mielinowej ochraniajacej ko-
morki nerwowe i neuroprzekaznikéw nerwowych. Zapewnia
dobry nastr¢j, rOwnowage psychiczna, pomaga w uczeniu sie,
skupieniu uwagi, zmniejsza poziom lipidéw we krwi, wptywa
na uklad kostny, pobudza apetyt.

Dodatkowo napoje energetyczne moga zawieraé: inozytol,
teotrombine, ekstrakt z guarany, kwas askorbinowy, choline, syne-
fryne, wyciag z zef-szenia, beta-karoten, chrom, magnez witamine
B, glicyne, L-argining, L-karnityne, wyciag z ostrokrzewu para-
gwajskiego (yerba mate), wyciag z cytrynca chinskiego, ekstrakt
z ginkgo biloba, kwas gamma-amino mastowy, a nawet biatko.

Jak wigc widzimy, z jednej strony napoje te zawierajg sub-
stancje, ktore sg dla naszego organizmu niezbedne dla wlasciwego
funkcjonowania. Z drugiej za$ - skladniki, ktore mogg nas uzalez-
ni¢ czy tez spowodowa¢ ,wyplukanie” z substancji mineralnych.

Wazng informacja jest to, Ze nie zaleca si¢ spozywania
napojow energetycznych wraz z alkoholem — wzmaga si¢ jego
wchlanianie i poteguje efekt dzialania, mogac doprowadzi¢ do
podobnego efektu, co przedawkowanie amfetaminy — zawroty
glowy, drgawki, arytmia serca czy tez psychozy.

Nie podawajmy napojow energetycznych dzieciom, kobie-
tom w cigZy ani osobom chorym.

Zdrowy rozsadek oraz umiarkowanie na pewno nas nie
zawioda.

Agnieszka Polak
V rok analityki medycznej
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Teatrzyk ,,Sir Wocjesz”
ma zaszczyt przedstawic sztuke
pod tytutem:

H n
g sZmiana

. WYSTEPUJA:
NIESZCZESLIWA OSOBA
i
INNI

INNI:
Cze$¢ nieszczesliwa osobo. Masz moze ochote wyjé¢ z nami na
zabawe?

NIESZCZESLIWA OSOBA:
Cho¢ przezytam na tym $wiecie
Wiele bardzo pieknych wiosen

Nieszczgsliwe jest me zycie
Czesto placze nad swym losem

INNI:
Tak, tak, wiemy, ze jeste$ nieszczesliwa. Chcesz i$¢ sie wyluzowac?

NIESZCZESLIWA OSOBA:
(Jest pograzona w mysélach)
Wiele bledéw popetnitam
Wigkszo$¢ az do teraz czuje
Chyba zbyt beztrosko zytam
Teraz wszystkiego zaltuje

INNI:

Hej, kazdy z nas radzi sobie ze swoimi emocjami, wiec wez i ty sie
ogarnij. Rozpamietywanie bledéw do niczego nie prowadzi, trzeba
i$¢ naprzéd.

NIESZCZESLIWA OSOBA:

(Nie docierajg do niej stowa znajomych, mysli skupia na swoich
emocjach)

Marnowalam cenny czas
Ktdry juz nigdy nie wroci
Stracitam go bezpowrotnie
I to mnie najbardziej smuci

INNIL:
(Podirytowani sytuacja, stawiaja wszystko na jedna karte)
Przestan jecze¢ i marudzi¢
Zacznij swe emocje studzié
Bo samotna i przybita
Bedziesz sie przez zycie trudzi¢

Cho¢ trudno zy¢ z problemami
Troskami ktérych niemato
Dystans do wszechrzeczy miejmy
By sumienie zy¢ nam dalo

NIESZCZESLIWA OSOBA:

(Jest zszokowana, ze inni tez s wrazliwi i umieja sie tak poetyc-
ko wypowiadaé. Rozumie, Ze nie jest wyjatkowa, i glupio jej, ze
moéwila wierszem. Zamysla sie)

Moze jednak nie jestem jedyna osoba, ktora musi sobie radzi¢
z problemami egzystencjalnymi. Moze inni teZ je maja, ale robigc
to, co lubia, nie skupiajg si¢ na nich i dzigki temu sg szczesliwi. ..
(Zwraca si¢ do innych)

Poéjde z wami, sprobuje przesta¢ mysle¢ negatywnie.
NIESZCZESLIWA OSOBA i INNT:

(Zaczynaja wychodzi¢ na zabawy i bawia sie tak dobrze, ze nieszcze-
$liwa osoba zapomina o zmartwieniach i staje sie szcze$liwg osoba)

SZCZESLIWA OSOBA:
Smucac sie przez wigkszo$¢ zycia
Nawazylam sobie piwa
Wypije je na imprezach
W ten sposob bede szczesliwa
KURTYNA
(Opada, cieszac sie niezmiernie ze szczgéliwego zakonczenia)

Wojtek Nowak
IV rok, W. Lekarski

HERKULESY

ROZKLAD JAZDY

LUTY
7.ZBUKU
8. AK-47 & Polska Wersja
15. ZEUS
21. Daj si¢ pomaza¢ by IFMSA UMB
22. Ston & Mikser D2 / WSM
25. After koncert party UMCF
28. Ostatki by BUM!

ileﬂ(i‘ile

MARZEC
1. Karaoke... kazdy $piewa¢ moze
8. Keke
15. V-unit
21. UMB & PB party
22. Rezerwat

Wiecej info na www.herkulesy.pl
i facebooku: Herkulesy klub
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