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biezacym numerze poruszamy tematyke narkotykow
i uzaleznienia, jednak aby mdc o tym rozmawiac,
potrzebna jest znajomo$¢ podstawowych definicji.
Na pewno nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
wg WHO narkotykiem jest takze kofeina. Do tej grupy Swiatowa
Organizacja Zdrowia zalicza wszystkie substancje wptywajace na
$wiadomos¢, wiec znajdziemy tu réwniez etanol czy nikotyne.

Kiedy rozmawiamy o uzaleznieniu, bardzo czesto blednie uzy-
wamy zamiennie stow - uzaleznienie i zalezno$¢. Zaleznoé¢ to inaczej
zalezno$¢ fizyczna, zwigzana z syndromem odstawienia (co ciekawe, nie
tylko narkotyki powoduja zaleznos¢ - wystepuje ona takze przy stoso-
waniu wazokonstrykcyjnych sympatykomimetykéw). Uzaleznienie natomiast to zaleznos¢ psychiczna,
czyli kompulsywne, powtarzajace si¢ przyjmowanie $rodka pomimo negatywnych konsekwencji.

Definicje majg na celu wyjasnienie nam znaczenia danego wyrazu. Zostaly one po-
wszechnie zaakceptowane, wiec kazdy, kto neguje taki stan rzeczy, wykazuje sie daleko idaca
ignorancja (chyba ze znajdzie tez innych ,,ignorantéw”, wtedy definicje si¢ zmienia). Tak bylo
z okredleniem ,,rekreacyjnego spozywania narkotykéw”. W Europie coraz popularniejsze staje
sie rekreacyjne zazywanie narkotykéw, dlatego pojecie, ktére poczatkowo bylo stosowane
do okreslenia wszystkich uzaleznien, obecnie stosuje sie do opisania zazywania narkotykéw
w klubach i barach (wiec tzw. ,wegorz” raz na jaki$ czas na imprezie jest OK?).

Problem z definicjami jest taki, ze duzo oséb nie zna oficjalnego wyjasnienia znanych
zjawisk czy stow i rozumie je na swoj sposob. Czy to zle? Niech kazdy odpowie sobie sam. Wy-
obraz sobie, ze zamawiasz kawe przy barze, a barman pyta Cie: ,,Jak zwykle czarna, ¢punku?”.
Byloby to co najmniej dziwne. Jednak zgodnie z definicja spozywamy narkotyk. W takim razie
zastandwmy sie, po co nam znajomos¢ stowa narkotyk. Przede wszystkim potrzebujemy jej,
aby $wiadomie podja¢ decyzje o ewentualnej konsumpcji. W przypadku checi wypicia ,,setki”
wodki czy zapalenia papierosa wszystko jest w porzadku. Mamy do tego spofeczne i prawne
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Spowiledz Prezesa

Od nienawisci, przez przyjazn, do matzenistwa — Krzysiek Struniawski — przewodniczgcy Grupy BUM,
opowiada o wyjgtkowym w skali kraju projekcie stworzenia studenckiej organizacji kulturalnej.

Dawip GroTH: Krzysiek, skad wziates pomyst na stworzenie nowej
organizacji studenckiej?

KRZYSIEK STRUNIAWSKI: Kiedy bylem na 1. roku, zauwa-
zylem, ze na Uczelni brakuje miejsca, gdzie wszyscy studenci
UMB mogliby si¢ razem bawic i integrowac. Zawsze mielismy
Herkulesy, ale ludzie niechetnie tam przychodzili.

D.G.: Masz racje. Pamigtam, ze kiedy zaczynatem studia, niewielu
moich znajomych chciato chodzi¢ do Herkéw.

K.S.: Dokladnie. Kazdy kierunek, kazda grupa imprezowaty
wylacznie we wlasnym gronie. Skoro i tak wszyscy si¢ bawia, to
dlaczego by nie robi¢ tego razem? Pomyslalem, Ze trzeba to zmienic.

D.G.: Postanowites sam sie za to zabra¢?
K.S.: Mialem duzo szczeécia, bo na taki sam pomyst wpadt
Konrad Hara$ ze stomatologii. Los sprawil, ze si¢ poznali$my,
ogarnelismy wspdlny plan i do roboty!

D.G.: 0d czego zaczeliscie?
K.S.: Musieli$my zrobi¢ rozeznanie w branzy i znalez¢ jakie$
»hasze” miejsce.

D.G.: Wydaje mi sig, ze ktos robit imprezy, m.in. otrzesiny UMB,
w innych niz Herki biatostockich klubach. Co o tym sadzisz?
K.S.: Nie mnie to ocenia¢, jednak uwazam, ze skoro mamy
swoj klub uczelniany, jakim s3 Herkulesy, to chociazby
wspomniane przez Ciebie otrzesiny nie powinny wychodzi¢
poza piwnice CU. Obecnie impreza ta jest owocem wspolnej
pracy wiekszosci organizacji studenckich na UMB i jestem
z tej kooperacji bardzo zadowolony.

D.G.: Moim zdaniem, duzym plusem Waszych imprez i tym, co
Was wyroznia, jest ich szczegélna tematyka, ostatnio - Noc
Oskarowa, wczesniej - coroczne Halloween Party czy Fartuch
Party jako sztandarowa impreza Medykaliow.

K.S.: Musielismy co$ wymysli¢, bo bylismy §wiezakami na
rynku. A Zeby sie wybi¢, trzeba sie wyrézniaé. Staramy sie
zaskakiwa¢ studentéw, wymyslamy motywy przewodnie,
przebrania, konkursy. Nie ma nudy.

D.G.: Brzmi, jakby to Was kosztowato mnéstwo pracy...
K.S.: Duzo pracy i czasu. Pamietam, Ze na poczatku sami ze
znajomymi biegali$émy i sprzedawali$my bilety.

D.G.: Czyli hajs sie zgadzat?

K.S.: Hahaha! Taa, na pewno wiesz, ze sprawy finansowe
zawsze wigza sie z duzg odpowiedzialnoscig. Wygladato to
tak, ze dostawaliémy okreslong liczbe biletéw od kierowniczki
Herkéw. Kwitowalem, ze wziatem np. 100 wejsciowek, i kilka
dni pézniej musiatem sie z tego rozliczy¢ co do grosza.

~

D.G.: No tak. Nie chciatbym miec do czynienia z ochroniarzami
z Herkow.

Skoro juz rozmawiamy o grubych milionach, to wiem, ze kilka
0s6b oskarzato Grupe BUM o ,wzbogacanie si¢” na tych imprezach.
K.S.: Widzisz tego mercedesa za oknem?

D.G.: Nie.

K.S.: No wtasnie!

D.G.: Haha! Jak myslisz, po co ktos zmyslat takie historyjki?
Zazdroscit Wam sukcesu?

K.S.: By¢ moze. Tak jak Ci powiedzialem, byliémy nowi na
rynku w Bialymstoku i wydaje mi sig, ze nie wszystkim sie
to podobato.

LIONE ATy

Jacek Witkowski (z lewej) i Krzysiek Struniawski

D.G.: Rozumiem. W takim razie temat zamkniety. W kwietniu
tego roku obchodzicie urodziny. Ktére?
K.S.: Dzialamy juz cztery lata.

D.G.: Nie zmeczyliscie sie juz troche?

K.S.: Kazda impreza to nowy zastrzyk energii. Nigdy nie
zapomne thumu ludzi na naszej pierwszej imprezie. Bylem
w szoku. Wtedy poczulem, ze chce to robi¢ jak najdtuzej
i najlepiej jak sie da.

D.G.: Jestes spotecznikiem?

K.S.: Haha, na pewno nie robie imprez dla siebie. Robi¢ je dla
wszystkich studentéw UMB, a od pewnego czasu takze dla
innych uczelni. Nie bede ukrywal, ze jestem bardzo dumny
z tego, co udalo nam sie osiagna¢, i czerpie z tego ogromnag
satysfakcje.
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D.G.: Czy ktos z zarzadu klubu Wam pomaga, czy jestescie zdani
na siebie?

K.S.: Jeste$Smy w $cistej wspdtpracy z Michalem Herkulesy.
On od wielu lat zajmuje sie organizacjg duzych imprez i jest
w tym naprawde dobry. Bez jego pomocy nie udatoby sie
nam stworzy¢ wydarzen na tak profesjonalnym poziomie.
Podzigkowania nalezg si¢ réwniez Piotrkowi Sielatyckiemu,
ktory jako dwczesny szef Samorzadu pomdgt nam formalnie
zarejestrowac organizacje.

D.G.: Askad bierzecie pomysty na tematy imprez? Za kazdym razem
jestem bardzo pozytywnie zaskoczony tym, co wymysliliscie.
K.S.: Pamietajmy, ze BUM to grupa. Na poczgtku byt Kondziu
(Konrad Hara$ - przyp. red.) i ja, ale teraz jest nas wiecej.
Na cotygodniowych spotkaniach omawiamy najwazniejsze
sprawy, robimy burze mézgéw i takie tam. Zawsze jest tak,
ze wychodzisz ze spotkania i przez kolejnych kilka dni masz
w glowie to, o czym rozmawialiécie. Golisz si¢ ktdrego$ dnia
i nagle bum! Ol$nienie!

D.G.: llu jest Was w Grupie?
K.S.: O$mioro. Nie za duzo, nie za mato, optymalna liczba.

D.G.: Catkowicie sie z Toba zgadzam. W takiej grupie bardzo
dobrze sie pracuje. Jest szybki przeptyw informacji, wszyscy
dobrze sie znaja.

K.S.: T tak jest u nas. Na co dzien jestesmy zgrang paczka
przyjaciot i oprocz samego BUMu, spotykamy sie tez na
plaszczyznie prywatne;.

D.G.: Niektorzy chyba nawet bardzo prywatne;j...

K.S.: Tak, haha. Moge sie pochwali¢, Ze mamy w Grupie
malzenistwo. W ubiegtym roku pobrali si¢ Kondziu i Dorotka,
nasza BUMowiczka.

D.G.: Przyjmujecie nowych ludzi?
K.S.: Jasne. Zalezy nam zwlaszcza na kreatywnych osobach
ze $wiezymi pomystami.

D.G.: Jak sie do Was dostac?
K.S.: A jak sie dosta¢ do Medyka?

D.G.: Napisz mi tekst, a powiem Ci, czy sie nadaje. Nie kazdy moze
by¢ w AZSie, tak samo nie kazdy musi dobrze pisac.

K.S.: No wiaénie! Musisz si¢ sprawdzi¢. W BUMie jest tak
samo. JesteSmy sekcjg kulturalng Samorzadu Studentéw,
wiec musimy wiedzie¢, ze mozna na tobie polega¢. Szukamy
0s0b kreatywnych i nie bojacych sie wyzwan. Jesli masz duzo
ciekawych pomystéw i nie boisz sie wprowadzi¢ ich w zycie,
po prostu sie¢ do mnie odezwij.

D.G.: Nowi ludzie to nowe pomysty i rozwoj. Jakie masz jeszcze
plany na BUM?

K.S.: W pazdzierniku wprowadzili$my karty VIP, ktére
upowazniajg do darmowego wejscia na imprezy w Herku-
lesach oraz do znizki przy barze. W konkursach na naszym
fanpage’u FB i w klubie rozdali$my ich az 50!

D.G.: Czy bedzie jeszcze mozliwosc zdobycia takiej karty?
K.S.: W tym roku akademickim niestety juz nie, ale w paz-

dzierniku zapewne pojawi si¢ nowa pula kart, a stare stang
sie niewazne.

D.G.: Nie da sie ukryc, ze Grupa BUM to juz marka na UMB. Jestescie
rozpoznawalni, a Wasze imprezy maja swoj bardzo pozytywny,
wszystkim znany klimat.

K.S.: W konicu to BUM - Bardzo Udany Melanz. Na pewno nie
spoczniemy na laurach i bedziemy dalej poszukiwali nowych
mozliwoéci rozwoju. Wspotpracujemy z wiekszo$cig organizacji
studenckich UMB, takze English Division, czego wynikiem
jest chyba najbardziej kolorowa impreza w roku — Halloween
Party. Na nasze imprezy przychodz takze studenci Politech-
niki Bialostockiej. Obiecuje, ze zaskoczymy jeszcze nie raz.

D.G.: Rozumiem. To dobra zasada - nie gadac, a robic.
K.S.: Tym kierujemy si¢ w BUMie. Robi¢ swoje. Proste!

D.G.: Praca w organizadji jest bardzo wymagajaca i wyczerpujaca.
Masz swoja metode na relaks?

K.S.: Obecnie bieganie, kiedy$ duzo czasu spedzatem przy
perkusji.

D.G.: Jak znajdujesz na to czas?

K.S.: Biegam, jak mam chwile albo jak jestem zty. Bardzo
munie to uspokaja. Co do perkusji, to jeszcze rok temu gratem
w zespole. Niestety, mialem zbyt duzo obowigzkéw i musiatem
z tego zrezygnowac.

D.G.: Studia to nie bajka.
K.S.: Nauka, BUM i jeszcze gra w zespole. Glownie cierpiata nauka.

D.G.: Priorytety. Mam to samo.
K.S.: Haha, wlasénie.

D.G.: Na sam koniec - jak widzisz BUM w przysztosci?

K.S.: To trudne pytanie. Powoli koncze studia, ale jestem
spokojny o BUM, bo sg osoby, ktore moga wzigé na siebie
odpowiedzialnos¢ kierowania organizacjg, i wiem, ze sobie
poradzg. Co bedzie pdzniej, zobaczymy. Wiem jedno, chce
za 10 lat przyj$¢ do Herkulesow i zobaczy¢, ze BUM nadal
preznie dziala. Jest to moje male marzenie.

~
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Programy edukacyjne [FMSA

— Poland o. Biatystok

ramach Miedzynarodowego Stowarzyszenia Stu-

dentéw Medycyny IFMSA - Poland o. Biatystok

dzialajg liczne projekty, ktore zajmuja sie tzw.

Edukacja Rowie$niczg (Peer Education). Maja
one na celu przyblizenie dzieciom i mlodziezy réznorodnych
probleméw zdrowotnych i spotecznych zgodnie z zasada
réwnoéci i partnerstwa studentéw medycyny nalezacych do
Stowarzyszenia (tzw. Edukatoréw) wobec uczniow. Zajecia
przeprowadzane sg w szkotach podstawowych i ponadpodsta-
wowych. Dzigki wiedzy i kreatywnoéci mlodych Edukatoréw
cieszg si¢ duzym zainteresowaniem i dobra opinig.

Peer Education dziata w oddziale Bialystok w ramach
trzech Programéw Stalych (w nawiasach podani sg Koordy-
natorzy Lokalni Projektow):

o SCOPH (ds. Zdrowia Publicznego): AntiTobacco - dla
Zycia bez tytoniu (Natalia Tobiasz), Zaburzenia Odzywia-
nia (Karolina Jaroszek) oraz Marrow Hero (Katarzyna
Janczewska);

« SCORA (ds. Zdrowia Reprodukeyjnego i AIDS): HIV/AIDS
Peer Education (Gabriela Sokolowska), Pierwsza wizyta u gi-
nekologa (Martyna Kryza), Meskie sprawy (Martyna Kowalik);

o SCOME (ds. Edukacji Medycznej) - Medycyna na start
(Martin Rydygel).

Projekty edukacyjne IFMSA — Poland o. Biatystok skupiaja
sie przede wszystkim na problemach zdrowotnych bedacych naj-
wiekszymi bolaczkami obecnych spoleczenstw; czy to ze wzgledu
na ich szerokie wystepowanie, czy na problematyke spoleczno-
-moralng (w tym uzaleznienia). Omdwie pokrétce kazdy z nich.

SCOPH - wszystkich uczestnikéow Progra-
mu faczy walka o ,, zdrowsze jutro”

1. AntiTobacco - dla zycia bez tytoniu — Projekt pierwot-
nie obejmujacy mlodziez w wieku 11-14 lat, obecnie rozszerza
swoja dziatalno$¢ na starszych uczniéw. W ciagu 45 minut

dzieki innowacyjnie prowa-
o]

dzonym zajeciom uczniowie
moga znacznie poszerzy<¢ swoja
wiedze¢ nt. natogu nikotyno-
v wego, zdaé sobie sprawe, jak
S - bardzo obszerny i negatywny
wplyw ma na ludzki organizm,
oraz zrozumiec¢ zatrwazajacy pro-
blem biernego palenia.
2. Zaburzenia Odzywania -
Projekt skupiajacy sie na powaznym
problemie obecnej cywilizacji, jakim
jest nieodpowiednie odzywanie sie.
Grupa docelowg dotknieta przez ten
problem jest mlodziez, szczegdlnie plci
zenskiej, dlatego interaktywne zajecia na ten temat prowadzone
s3 w bialostockich gimnazjach i liceach. W trakcie zaje¢ pod-

howals

~

kreglana jest rola zdrowego odzywiania si¢ oraz konsekwencje
zaréwno przejadania sie, jak i tzw. diet-cud. Omawiana i posze-
rzana jest wiedza dotyczaca anoreksji i bulimii.

3. Marrow Hero — Projekt zwigzany z propagowaniem
w spoleczenstwie wiedzy na temat transplantacji szpiku kost-
nego, ktéra nadal faczy si¢ ze strachem potencjalnych dawcow
o wlasne zdrowie. Jednym ze sposobow jego realizacji jest wal-
ka z réznymi mitami, a tym samym - oswajanie spoleczenstwa
zideg honorowego dawstwa. Prelekcje dotyczace transplantacji
szpiku (zaréwno od strony medycznej, jak i formalnej) prowa-
dzone sg w szkotach $rednich w Bialymstoku.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym Projekcie, ktory
poprzez zabawe uczy zachowan prozdrowotnych najmlodsze
dzieci. Szpital Pluszowego Misia, ktérego Koordynatorem Lo-
kalnym jest Justyna Dzienis, ma na celu oswojenie maluchéw
z bialym fartuchem i u§wiadomienie im poprzez zabawe, jak
wazne jest dbanie o wlasne zdrowie. Podczas zaje¢ mlodzi
Edukatorzy wcielaja si¢ w lekarzy rdznych specjalizacjiiz wiel-
kim zapalem leczg ...misie przedszkolakow, ktorzy musza
przedstawi¢ dolegliwosci swoich pluszowych podopiecznych.

SCORA - wszystkich uczestnikow taczy
walka z ,tematami tabu i stereotypami”

1. AIDS/HIV Peer Education — Projekt majacy na celu po-
szerzenie wiedzy na temat choréb przenoszonych droga plcio-
w3, a przede wszystkim AIDS. Uczestnicy zaje¢ dowiaduja sie
o zagrozeniach i rozprzestrzenianiu sie wirusa HIV i objawach
zwigzanych z zakazeniem. Niszczone sg stereotypy zwigzane
z HIV i AIDS. Zajecia prowadzone sa w sposob interaktywny.

2. 3. Pierwsza wizyta u ginekologa i Meskie sprawy — Pro-
jekty skupiajace si¢ na u§wiadamianiu miodym, jak wazne jest
przelamywanie tematdw tabu, znoszenie blednych stereotypow
zakorzenionych w spofeczenstwie, posiadanie $wiadomosci
na temat swojej seksualnosci oraz dbanie o wlasne zdrowie
psychiczne i reprodukcyjne (m.in. zmniejszenie obaw i wstydu
przed wizyta u lekarza). Programy zaje¢ obfituja w niecodzien-
ne rozwigzania, majg za zadanie wigcza¢ uczniéw w dyskusje.

SCOME - wszystkich uczestnikow taczy
»walka” o ,najwyzsza jakos¢ nauczania
medycyny”

Medycyna nas start — obszerny w swych zatozeniach
Projekt, ktory rozpoczat swoja dziatalno$¢ w 2014 roku,
a zainicjowany zostal przez Martina Rydygela. Jako pierwsze
zastosowane bedg innowacyjne metody nauczania osteologii.
Licealisci bedg mieli unikalng mozliwo$¢ poznania wszystkich
206 kosci cztowieka nie tylko w teorii (dzieki przygotowanym
przez studentéw UMB skryptom), lecz takze na szkielecie,
za$ na zakonczenie sprawdzi¢ swojg wiedze na kolokwium.
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Wymienione Projekty dzialaja prezenie w biatostockim
oddziale, a ich warto$¢ merytoryczna i oryginalny sposéb
prowadzenia sg doceniane przez ucznidéw oraz nauczycieli
szkol podstawowych i ponadpodstawowych. To dodatkowo
motywuje nas jako oddzial zaréwno do modyfikowania ist-
niejacych Projektow, jak i do tworzenia nowych.

Nasze wysitki zostaly docenione w 2012 roku w prestizowym
Konkursie Wojewody podlaskiego Inicjatywa Spoteczna roku 2012,
w kategorii Inicjatywy Edukacyjne i Sportowe. Zwyciezca Kon-
kursu zostaly Zajecia ,,Peer Education” - Edukacji Rowiesniczej
prowadzone w ramach Projektoéw: Pierwsza wizyta u ginekologa,
Meskie sprawy, Stop HIVIAIDS, Zaburzenia odzywiania.

Udziat w Peer Education umozliwia Edukatorom roz-
szerzanie wlasnej wiedzy medycznej, jak rowniez pozwala
szlifowaé umiejetnosci w przekazywaniu wiedzy innym.
Pobudza wyobraznie i kreatywnos¢, daje mnostwo satysfakeji
i energii do dalszego dzialania.

Jezeli interesuje Ci¢ udzial w ktoryms$ z Projektéw, nie
zwlekaj i dotgcz do grona Edukatoréw! Wiecej informacij, jak
réwniez dane poszczeg6lnych Koordynatoréw znajdziesz na
stronie www.bialystok.ifmsa.pl. Czekamy na Ciebie!

Natalia Tobiasz

?‘ ser racﬁoslxpeT

WWW.RADIOSUPEL.ORG

Nowy semestr w Suple!

aczal si¢ nowy semestr, a w zwigzku z tym nowe

dzialalno$ci Radiosupta. Specjalnie dla Was utwo-

rzyliémy audycje cykliczne, dzieki ktorym mozecie

co tydzien stucha¢ tego, co lubicie najbardziej. Stale
staramy si¢ przygotowywaé duzg dawke dobrej i rézno-
rodnej muzyki, aby zaspokoi¢ zmysly kazdego stuchacza.
»Elektroniczne monologi”, ,,Chamska §roda” czy ,Ostry
dyzur” to tylko szczyt gory lodowej. W poniedziatki mamy
dla Was szczegolng niespodzianke. Podjeliémy sie zadania
zniszczenia ztej energii, jakg niesie ze sobg pierwszy dzien
tygodnia. Audycja ,Wieczorne brzmienia” pozwoli Wam
wyciszy¢ si¢ po calym meczacym dniu. Wszystkie nasze
audycje mozecie $ledzi¢ na naszej stronie www.radiosupel.
org, gdzie poznacie takze najswiezsze wiadomosci z Uczelni
oraz imprez studenckich. Sprawdzamy, co dzieje si¢ w sercu
UMB i jego srodowisku zewnetrznym. Relacjonujemy dla
Was takze imprezy, na ktorych jestescie, aby$cie mogli
jeszcze raz przenie$¢ si¢ wspomnieniami do szampanskiej
nocy. Wiemy, jak wazne dla studentéw sa imprezy, dlatego
mozecie u nas dowiedzie¢ sie o nowosciach z przygotowan
medykaliowych i juwenaliowych. Wspotpracujemy z wieloma
zespolami, aby moc rozwijaé sie muzycznie. Nasze dzialania
jednak na tym si¢ nie koncza - z mys$la o Was rozpoczeli-
$my wspolprace z réznymi instytucjami, takimi jak Teatr
Dramatyczny, Filharmonia Podlaska czy klub Herkulesy.
Wigkszo$¢ z Was juz pewnie wie, ze co jaki$ czas mamy

do rozlosowania podwdjne wejscidwki na spektakle Teatru
Dramatycznego oraz na imprezy do klubu Herkulesy. Mozna
je wygrad, stuchajac naszych audycji, na ktérych podajemy
pytanie konkursowe. W prosty sposob umozliwiamy Wam
zdobycie wykwintnego prezentu dla siebie, chlopaka, dziew-
czyny, rodzicow, tesciow badz kazdego, kto uwielbia obcowac
z kultura i sztuka! Caly czas staramy sie doskonali¢ i tworzy¢
co$ wspanialego. Nie udatoby sie nam tego dokonac¢, gdyby
nie nasza mito$¢ do muzyki.

Jezeli czujesz, ze chcesz do nas dotaczy¢, zapraszamy
w kazdy wtorek o godz. 19:51 do siedziby Radiosupla znaj-
dujacej sie na I pietrze DS1. Do ustyszenia!

Agnieszka Machaj

Leki psychotropowe |3

eki psychotropowe to grupa lekéw oddziatujacych
na o$rodkowy uklad nerwowy, stosowana w leczeniu
zaburzen psychicznych. Wywieraja one bezposredni
wplyw na czynnos¢ i funkcje mozgu, czego skutkiem sg
zmiany nastroju, postrzegania, stanu $wiadomosci i zachowa-
nia. Ingeruja bowiem w zaburzong réwnowage biochemiczna
tkanki mézgowej, regulujac miedzy innymi zmieniony me-
tabolizm amin katecholowych: adrenaliny, noradrenaliny,
dopaminy. Podzial tej grupy lekéw niej jest jednoznaczny,
wyrdznia sie m.in. leki neuroleptyczne (neuroleptyki), leki
przeciwdepresyjne, leki przeciwlgkowe (anksjolityki), a takze
$rodki psychostymulujace. Ich wprowadzenie do lecznictwa
zrewolucjonizowalo terapie wielu zaburzen psychicznych,
mimo to dotychczas nie udalo si¢ opracowaé skutecznej
przyczynowej psychofarmakoterapii, a mechanizmy dziatania
lekéw psychotropowych poznane sg jedynie czesciowo.

Czy leki psychotropowe uzalezniaja? Stosowane w stanach
niepokoju, leku oraz w dolegliwosciach psychosomatycznych leki
uspokajajace nie s3 pozbawione ubocznych dzialan niepozada-
nych. Czesto obserwuje si¢ zjawisko przyzwyczajenia (uzaleznienie
psychiczne) bez zwigkszania dotychczas stosowanej dawki (tzw.
lose-dose-dependency). U pacjentéw dtugotrwale przyjmujacych
lek, ktorzy nagle go odstawili, obserwujemy natomiast efekt
z odbicia (tzw. rebound) — nasilenie poczucia leku i bezsennosci.
Stosunkowo rzadko wystepuje uzaleznienie fizyczne.

Majace znaczny potencjat uzalezniajacy leki psychotropo-
we nie powinny by¢ stosowane przez diuzszy czas. Uzaleznienie
rozwija si¢ bowiem najczesciej po 2-3 miesigcach systematyczne-
go zazywania leku. Szczegdlne ryzyko wystapienia uzaleznienia
wystepuje u 0s6b samotnych, po 45 roku zycia, naduzywajacych
innych substancji psychoaktywnych, np. alkoholu.

Terapia zaburzen psychicznych za pomoca lekéw psycho-
tropowych, ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania licznych
interakcji lekowych oraz dzialan niepozadanych (w tym
uzaleznienia), powinna uwzglednia¢ farmakokinetyke i far-
makodynamike, a w niektérych przypadkach takze farma-
koterapie monitorowang substancji leczniczej w organizmie.
Niezbedna jest wiec wspdlpraca miedzy lekarzem a farmaceuta
klinicznym.

Mateusz Maciejczyk
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Palit czy nie palif?
Testy wykrywajace narkotyki

arkotyki towarzyszyly cztowiekowi od zarania dzie-
jow - wytwarzane z roslin wystepujacych w danym
regionie $§wiata byly wykorzystywane w réznych
rytuatach oraz w celach religijnych. Przyjmowanie
$rodkow uzalezniajacych rozpowszechnito si¢ natomiast na
poczatku XX wieku. Oprdcz substancji pochodzenia natural-
nego pojawily sie takze silnie dzialajace zwigzki syntetyczne.
Aktualnie na calym $wiecie obserwuje si¢ tendencje wzro-
stowa liczby os6b uzaleznionych od narkotykéw i substancji
psychotropowych. Najczesciej przyjmowanymi substancjami
sg przetwory konopi indyjskich oraz amfetamina.
Podstawowym materialem biologicznym do oznaczania
obecnosci zwigzkow psychoaktywnych jest mocz. Najczesciej
stosowane sg testy przesiewowe, a wérdd nich testy paskowe
oparte o metody immunochromatograficzne, ktére identyfikuja
okreslone substancje jakosciowo, bez oznaczania stezenia. Ich
zaleta jest fatwo$¢ w uzyciu, szybko$¢ oznaczenia oraz zdolno$¢
do wykrywania obecnosci narkotyku w moczu do 3 dni po uzy-
ciu w przypadku amfetaminy i do 20 dni w przypadku zazycia
marihuany czy haszyszu. W kazdej aptece dostepne sa zaréwno
testy stuzace do wykrywania pojedynczych narkotykéw, jak
i tzw. multi-testy pozwalajace na jednoczesne oznaczenie kilku
substancji uzalezniajacych. Nalezy jednak pamietac o tym, ze
wynik pozytywny powinien by¢ potwierdzony dokfadniejszy-
mi metodami. Zalecana jest metoda chromatografii gazowe;j.

Multi-test

Oprdcz analizy moczu wykorzystywane jest takze ba-
danie probek wloséw (narkotyki pozostaja w trzonie wlosa
znacznie diuzej) oraz testy slinowe.

Kilka lat temu duzo méwilo sie w Polsce o ,,dopalaczach”,
czyli réznego rodzaju produktach zawierajacych substancje psycho-
aktywne, ktére nie znajduja sie naliscie srodkéw kontrolowanych
przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. W telewizji pojawiaty
sie coraz to nowe wzmianki o kolejnych przypadkach zatru¢ i zgo-
noéw spowodowanych przez te substancje. Stanowig one bowiem
problem dla lekarzy, poniewaz skutki ostrego zatrucia dopalaczami
sg trudne do przewidzenia. Mnogo$¢ i réznorodnos¢ tych sub-
stancji chemicznych oraz ogromna inwencja ich uzytkownikéw
stwarza takze trudnosci toksykologom klinicznym i sadowym ze
wzgledu na brak swoistych metod diagnostycznych, co powoduje
niemozno$¢ oznaczania tych substancji w codziennej praktyce.

Anna Palejko

~

y 4 Prénika
Mtodego Farmaceuty

rzetom lutego i marca to dla czesci studentow jeden ze

spokojniejszych okreséw w roku, powigzany z wciaz

trwajacymi feriami. Dla innych zas to czas intensywnej

pracy zwiazanej z ,,posesyjna”’ nowa partig zaliczen,
kolokwiow... Jednakze, niezaleznie od formy spedzanego przez
nas czasu, nie$miato blyskajace, rozleniwiajace, wezesnowio-
senne promienie stofica nie sprzyjaja wytezonym wysitkom,
umystowym czy tez fizycznym. Dopadajace nas popularne
»przesilenie wiosenne” powigzane jest z apatia, ostabieniem,
czesto brakiem energii do dziatania. Wynika ono najczeséciej
ze zbyt malego nastonecznienia w okresie jesienno-zimowym
oraz ograniczonej aktywnosci fizycznej w tym czasie. Niestety,
to zjawisko wigze sie tez z nagromadzeniem toksycznych kse-
nobiotykéw oraz produktéw przemiany materii w organizmie,
co dodatkowo moze ogranicza¢ naszg codzienng sprawnosc.

Na szczescie odpowiednio skomponowane dary natury
moga znaczaco wesprze¢ nas w walce z owymi przedwio-
sennymi dolegliwo$ciami. Tym razem mojg uwage zwrdcita
mieszanka ziolowa ulozona ponad 70 lat temu. Sktadaja sie
na nig poszczegolne surowce: ziele krwawnika (Hb. Millefolii),
ziele bratka polnego (Hb. Violae tricol.), kwiat stokrotki (FIL
Bellidis), kwiat jasnoty bialej (FL. Lamii albi), korzen mniszka
(Rad. Taraxaci), korzen topianu (Rad. Bardanae), 1i$¢ po-
ziomki (Fol. Fragariae), li§¢ brzozy (Fol. Betualae), 1i§¢ maliny
(Fol. Rubi idaei), szyszki chmielu (Strob. Lupuli) oraz kwiat
nagietka (F. Calendulae). Aby zachowa¢ wlasciwe proporcje,
nalezy zmiesza¢ po 20,0g dwoch ostatnich skladnikow oraz
po 50,0g pozostatych.

Ziola te sg niemal niezastapionymi i skutecznymi $rod-
kami powodujacymi z jednej strony neutralizacje nagroma-
dzonych w organizmie zwigzkéw szkodliwych, z drugiej zas
ulatwiajgcymi ich wydalanie. W pierwszej kolejnosci usprawni
to prace przecigzonej watroby, poprawi parametry dziatania
ukladu oddechowego (w szczegdlnosci pobierania tlenu i usu-
wania dwutlenku wegla), ponadto wzmocni prace serca, a co
za tym idzie - krazenie krwi w organizmie, lepsze dotlenienie
i odzywienie tkanek. Warto tez wspomnie¢ o fakcie, ze regu-
larne picie tych ziét znaczaco zmniejsza tendencje do réznego
rodzaju zmian skérnych, np. zaczerwienien, wypryskow,
wysypek, tradziku itd.

Aby wlasciwie przygotowaé napar, nalezy tyzeczke mie-
szanki zala¢ szklankg wrzatku, parzy¢ pod przykryciem 20
minut, przecedzié, pi¢ bardzo cieple 1-2 razy dziennie przed
positkiem.

Gorgco zachgcam do skorzystania z wyzej opisanej
receptury. Taka detoksykacja organizmu pozwoli zapomnie¢
o przelomie zimowo-wiosennym, ktéry tak czesto utrudnia
nam codzienne funkcjonowanie. Dbajmy o nasze samopoczu-
cie, gdyz - jak powiadal pewien amerykanski pisarz Franklin
Adams - ,,zdrowie jest tym czynnikiem, ktory daje poczucie,
ze wiasnie jesteSmy w najlepszym okresie naszego zycia”.

Katarzyna Czaban, Farmacja IV
Na podstawie: G.F. Sroka,,Poradnik Ziotowy’, S. Kohlmiinzer ,Farmakognozja”
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Mgr Pawet Muszyriski w swoim laboratorium

(zy od samego poczatku Twoim marzeniem byta praca na uczelni?
Studiowalem analityke medyczng i mysle, ze pomyst pojawit
sie dopiero na czwartym-pigtym roku. Takie my$li jednak
przechodzity mi przez glowe réwniez wczeéniej. Trafilem do
Zaktadu Diagnostyki Choréb Neurozwyrodnieniowych pod
kierownictwem prof. Barbary Mroczko, ktéry jest stosunkowo
nowym tworem na uczelni, poniewaz funkcjonuje dopiero
od pazdziernika 2012 roku. Zostal utworzony w ramach
Krajowego Naukowego Osrodka Wiodacego - KNOW.

Jak wyglada Twoja praca w zaktadzie?

Moja rola opiera si¢ gléwnie na realizacji doktoratu w ramach
Srodowiskowych Studiéw Doktoranckich w Jezyku Angiel-
skim. Co robimy? Mndstwo rzeczy. Zajmujemy sie badaniami
nad biomarkerami choréb neurodegeneracyjnych - przede
wszystkim choroby Alzheimera. W pracy przyktadem do
nasladowania sa moje kolezanki: dr Agnieszka Kulczynska-
-Przybik i dr Olga Koper. Ich determinacja w dazeniu do
celu jest tutaj motywujacym czynnikiem i dziata jak motor
napedowy. Wszyscy uczestniczymy w réznych projektach
badawczych, ja mam swdj, kolezanki réwniez. Pomagamy
sobie nawzajem, wiec wspolpraca uklada sie bardzo dobrze.

Magtbys opowiedziec o studiach doktoranckich? Na czym polegaja
studia interdyscyplinarne?

Kiedy skonczylem studia i wiedzialem, ze chce zosta¢ dokto-
rantem, nie zdawalem sobie sprawy z tego, jakie mozliwos$ci
oferuje uczelnia. Zaczalem o tym czytac i dowiedzialem sie,
ze mamy doktorat polskojezyczny i ten interdyscyplinarny.
Nie wahatem sie ani minuty i przystapitem do rekrutacji
na studia srodowiskowe. Oplacito sie. Stanowimy mate
grono, bo jest nas tylko ponad 20 os6b podzielonych na
dwie grupy: biomedyczng i metodologiczng. Grupa me-
todologiczna to absolwenci kierunkéw matematycznych,

statystycznych i informatycznych. Wspieraja oni grupe
biomedyczng, do ktérych nalezg absolwenci kierunkéw
biologicznych i medycznych, w tym wlasnie ja. Mozna to
uzna¢ za polaczenie tworzace wizje naukowca nowej ge-
neracji. Zestawienie statystyki z badaniami medycznymi
jest w tej chwili pozagdanym trendem. Oczywiscie mozna
zrealizowa¢ projekt i wykona¢ badanie, natomiast jesli
pdjdziesz z gotowymi wynikami do statystyka, on moze
ci odpowiedzie¢: ,Ale zaraz... nie moge ci w tej sytuacji
pomoc, bo eksperyment byt od poczatku zle zaplanowany.
Nie opracuje tych wynikow, przykro mi”. Dlatego wazna jest
wspolpraca statystyka z naukowcem, aby od poczatku catosé
zostala dobrze zaprojektowana i zrealizowana w stopniu
zadowalajagcym obydwie strony. Studia interdyscyplinarne
stanowig most laczacy wspomniane dwa filary. Jestem
pewien, ze w przyszlosci to partnerstwo bogato zaowocuje
dzieki bardzo dobrej komunikacji miedzy obiema grupa-
mi. Chodzi o to, zeby$my sobie nawzajem pomagali, zeby
statystycy mogli troszeczke zapozna¢ si¢ z metodami me-
dycznymi, z ktérymi wezesniej nie mieli do czynienia, a my
w drugg strone - zeby$my poznali prace ze statystyka. To
jest gtéwnym zamierzeniem naszej najblizszej czteroletniej
wspolpracy, pdzniejszej rowniez.

Wczesniej pracowates w organizacjach studenckich, prawda?
Dziatates tez w kole naukowym?

Pracowalem w sumie w kilku organizacjach studenckich
- bylem cztonkiem zarzadu Studenckiego Towarzystwa
Naukowego, przewodniczacym Kreatywnego Diagnosty
Laboratoryjnego, uczestniczylem tez w pracach Samorza-
du Studenckiego, z Mlodym Medykiem réwniez mialem
koneksje. Kota naukowe tez jak najbardziej. Prace ma-
gisterska pisatem w Zakladzie Fizjologii i Patofizjologii
Doswiadczalnej, gdzie bylem réwniez przewodniczacym
kota naukowego. Fajnie to wszystko si¢ ulozyto, bo po-
zwolilo mi na podniesienie kwalifikacji w rekrutacji na
studia doktoranckie.

(Czy praca w organizacjach studenckich i dziatalnosc na uczelni
wptyneta na Twdj pozniejszy rozwoj?

Dalo mi to duzo pewnosci siebie, bo jako przewodniczacy
czy czlonek zarzadu musialem wielokrotnie samodzielnie
wystepowal publicznie przed masg ludzi. Tym, co uznaje
za bezcenne z calego okresu studidw, jest to, ze nauczylem
sie wielu spraw organizacyjnych, logistycznych typu: zloze
wniosek o zapotrzebowanie, co$ zafakturuje. Takie zyciowe,
praktyczne sprawy, z ktérymi cztowiek na powaznie ma
stycznos$¢ dopiero w pdzniejszym czasie, gdy juz pracuje
i kiedy musi wej$¢ w zycie papierkowe. Ja to robilem juz na
studiach podczas pracy dla organizacji studenckich i teraz
bardzo si¢ to przydaje.

~
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Jak oceniasz prace ze studentami? Jest dla Ciebie wartosciowa?
To jest troszeczke zabawna sytuacja, bo raptem rok temu
bylem w odwrotnej sytuacji i znajdowalem si¢ na ich miejscu.
Mozna powiedzie¢, ze punkt widzenia zalezy od punktu
siedzenia, tak? (§miech). Zmienily sie role, jestem teraz
po drugiej stronie. Lubie prace ze studentami, jest to takie
odéwiezajace. To sg mlodzi ludzie, ja tez jeszcze jestem
mlodym cztowiekiem. Studenci sg przede wszystkim zadni
zaje¢ praktycznych, co jest w opozycji do podejscia typowo
teoretycznego. Dlatego razem z Panig Profesor staramy si¢
realizowa¢ dydaktyke w sposéb laczacy obie czesci, zabie-
rajac studentéw do laboratorium i pokazujac im praktyczny
aspekt naszej pracy. Zawsze mam pomyst na prowadzenie
zajec. Staram sie, zeby byly solidnie zrealizowane, w milej
atmosferze.

Cojest Twoja pasja oprocz tego, co robisz w zaktadzie? Czy mozna
potaczyc te dwie rzeczy?

Uwielbiam podréze. Sg dla mnie waznym elementem, bo
umozliwiajg otwarcie umystu na inne kultury i nowe per-
spektywy. Nie pozwalajg na zatrzymywanie sie w jednym
miejscu i przyjecie tylko jednego $wiatopogladu. Ostatnio
chociazby mialem mozliwo$¢ wyjazdu do USA. Reprezen-
towalem uczelnie na konferencji naukowej i do tego miatem
mala chwile na zaczerpniecie odrobiny kalifornijskiego
storica. Studia doktoranckie oferuja bardzo wiele, bo mamy
fundusze na réznego rodzaju wyjazdy zagraniczne. Dzieki
temu mozemy realizowaé wspolprace z innymi o$rodkami
partnerskimi, np. Uniwersytetem w Hasselt w Belgii i San
Pablo w Hiszpanii. Wielu uznanych uczonych bedzie do nas
przyjezdzaé, zeby poprowadzi¢ wyklady - co juz si¢ dzieje!
Mamy bardzo duzo ciekawych zaje¢ prowadzonych w jezyku
angielskim przez $wietnych naukowcéw z Niemiec, ze Standw,
z Wielkiej Brytanii, z Hiszpanii.

W wolnym czasie oprocz podrozy lubie, jak chyba kazdy
mezczyzna, sport i aktywnos¢ ruchowa. Swego czasu uprawia-
tem wiele dyscyplin: pitke nozna, pitke reczng i koszykowke.
Jestem wysoki, wiec akurat te dyscypliny nie sprawiaty mi
zadnych probleméw.

Duzo opowiadasz o perspektywach. Wielu osobom wydaje sie,
ze studia doktoranckie opieraja sie tylko na obowiazkach w la-
boratorium albo zajeciach ze studentami. Ty natomiast ciggle
mowisz 0 mozliwosci niesamowitego rozwoju. ..

Zawsze podkreslam - nie jest tak, ze kto$ ci podsunie
wszystko pod nos, méwiagc kolokwialnie. Trzeba drazy¢,
kopa¢ i szuka¢ nowych opcji. Mamy XXI wiek i dzieki
Internetowi §wiat jest wrecz na wyciagniecie reki. Siadamy
i szukamy pewnych $ciezek kreujacych nasz rozwéj - wy-
jazdow lub wspdtprac krajowych czy miedzynarodowych.
Jest wielu ludzi, ktérzy sa otwarci na pomoc i niejedno-
krotnie takich spotkatem. Konsultacje z innymi pozwalaja
na stworzenie pewnego zamystu kariery naukowej. Mamy
wiele perspektyw, dlatego uwazam, Ze stawianie na wlasny
rozwdj jest najlepsza inwestycja zycia. Zycze kazdemu, aby
determinacja do osiggniecia wyznaczonego celu z dnia na
dzien byta coraz wigksza.

Rozmawiata:
Agnieszka Pietrzykowska

~

Wejdz w przysztos¢
z Akademia Dobrego Startu

kademia Dobrego Startu organizuje szkolenia,

ktorych ideg jest przekazanie wiedzy menedzerskiej

studentom i absolwentom bialostockich uczelni,

dzieki czemu zwigkszy si¢ ich atrakcyjnos¢ i kon-
kurencyjnos¢ na rynku pracy.

W marcu Akademia Dobrego Startu organizuje szko-
lenia menedzerskie, ktérych adresatem sg studenci i ab-
solwenci wszystkich bialostockich uczelni. Ich celem jest
przekazanie najbardziej przydatnej wiedzy, a co za tym
idzie - zwigkszenie atrakcyjnosci podlaskich studentow
i absolwentéw na lokalnych i ogélnopolskich rynkach pracy.
Prowadzacymi szkolenia sa do$wiadczeni, wieloletni prakty-
cy biznesu, czlonkowie firmy consultingowej Quest Change
Managers.

Podczas szkolen uczestnicy poznajg miedzy innymi
kluczowe aspekty zarzadzania ludzmi, role oraz funkcje mene-
dzera w przedsiebiorstwie. Dowiadujg sie réwniez, jak wielka
role odgrywa motywacja w prowadzeniu grupy projektowej.
Dodatkowo studenci beda mogli si¢ nauczy¢ mechanizméow
i narzedzi, ktére mozna wykorzystaé zaraz po wyjsciu ze
szkolenia, nie tylko przy realizacji réznego typu projektow,
ale tez podczas szukania pracy.

Akademia Dobrego Startu - AKADOS organizuje szko-
lenia bezptatne (najblizsze 19 marca) oraz platne: calodnio-
we — 26 kwietnia, dotyczace ,,Sprzedazy transformacyjne;j”,
podczas ktérego uczestnicy poznajg nowy sposdb patrzenia
na sprzedaz oraz 5 dniowe — Kompendium MBA - poczatek
na przelomie kwietnia i maja.

Wiecej informacji na temat szkolen organizowanych
przez Akademie Dobrego Startu znajdziesz na naszym fanpa-
ge'u: https://www.facebook.com/AkademiaDobregoStartu oraz
na naszej stronie internetowej www.akados.pl.

Partnerami Akademii Dobrego Startu s3: Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku, Samorzad Politechniki Biatostoc-
kiej, Studenckie Koto Menedzeréw, Studenckie Koto Przed-
siebiorczosci, ELSA Biatystok.

Pawet Luszynski
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Transplantacja legalna

ransplantologia jest tematem bardzo delikatnym, do-
tykajacym wiele sfer zycia prywatnego i codziennego.
Nierozerwalnie wigze si¢ z osobistymi przekonaniami,
$wiatopogladem, wyznawanag religia, a niekiedy réwniez
ze stereotypowymi uprzedzeniami zaréwno Dawcy jak i Bior-
cy. Prawo reguluje te czulg kwestie, szukajac sprawiedliwego
kompromisu taczacego wspanialg ide¢ pomocy polegajacej na
przekazaniu narzadu osobie potrzebujacej z watpliwosciami
natury ludzkiej potencjalnego Dawcy badz Biorcy.
Rozwazania nalezy rozpoczaé od przepiséw Kodeksu
Etyki Lekarskiej (Dz.U. Nr 30, poz. 158, z 1990r. Nr 20, poz.
120). W $wietle artykutu 33 ,,pobieranie narzgdow i tkanek
w celu przeszczepienia ich chorym musi by¢ dokonywane
w warunkach przewidzianych prawem”. Jest to fundament,
ktéry daje lekarzowi podstawe do przeprowadzania tego
typu zabiegéw. Jednakze, przytoczony przepis odwoluje
sie do tzw. ,,warunkéw prawem przewidzianych” i to nad
ta materig nalezy pochyli¢ sie w gléwnej mierze. Regulacje
prawne w zakresie transplantologii podzielone zostaty na ex
mortuo oraz ex vivo.

Transplantacja ex mortuo

Cho¢ aktualnie instytucje ktadg nacisk na edukowanie spote-
czenstwa w dziedzinie transplantologii, to w duzym stopniu, jak
wskazuje praktyka, niewiedza potencjalnych Dawcéw w tym
zakresie sprzyja rozwojowi transplantacji. Polski Ustawodawca
unormowal bowiem wyrazenie zgody na bycie Dawcg na za-
sadzie tzw. zgody domniemanej. W $wietle art. 5 Ustawy z 1
lipca 2005r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komdrek, tkanek i narzadéw (Dz.U. z 2005r. Nr 169, poz.1411)
oznacza to, ze jesli osoba za zycia nie wyrazita sprzeciwu,
z zachowaniem formy i warunkéw okreslonych przepisami
prawa, domniemywa sig, iZ tym samym wyraza ona zgode
na pobranie jej narzadéw w przypadku $mierci. Konstrukcja
zgody domniemanej, w zakresie przeprowadzania zabiegu
transplantacji, bazuje na nie§wiadomosdci spoleczenistwa o swo-
ich prawach - dzieki temu liczba potencjalnych Dawcow jest
duza. Z tego powodu polscy prawnicy reprezentujg poglad, ze
z uwagi na niska $wiadomos¢ spoteczenstwa w kwestii trans-
plantacji warunek sprzeciwu ,,zdaje si¢ by¢ fikcja”. Zgodnie
z art. 6 sprzeciw wyraza si¢ w formie:

« wpisu w centralnym rejestrze sprzeciwéw na pobranie
komorek, tkanek i narzadéw ze zwlok ludzkich;

« o$wiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wiasno-
reczny podpis;

« o$wiadczenia ustnego ztozonego w obecnosci co naj-
mniej dwdch swiadkéw, pisemnie przez nich potwier-
dzonego.

Sprzeciw moze by¢ w kazdym czasie cofniety!

W $wietle art. 9 pobranie komdrek, tkanek lub narza-
doéw do przeszczepienia jest dopuszczalne po stwierdzeniu
trwalego nieodwracalnego ustania czynnosci moézgu ($mierci
pnia mozgu).

Transplantacja ex vivo

W art. 12 Ustawodawca ograniczyl krag oséb, ktére moga
by¢ Dawcami komorek, tkanek lub narzadéw nieregeneru-
jacych sie, do krewnego w linii prostej, rodzenistwa, osoby
przysposobionej lub matzonka oraz na rzecz innej osoby, jezeli
uzasadniaja to szczegdlne wzgledy osobiste, a w odniesieniu
do pobrania szpiku lub innych regenerujacych si¢ komérek
lub tkanek, pobranie moze nastgpi¢ rowniez na rzecz innej
osoby niz wymienione.

Co ciekawe, zgodnie z przepisami polskiego prawa kan-
dydatem na Dawce moze by¢ réwniez kobieta w cigzy oraz
maloletni. Sa to jednak szczegdlne przypadki, ktore wymagaja
spelnienia dodatkowych przestanek. Mianowicie, w stosunku
do kobiety w cigzy bierze si¢ rowniez pod uwage ryzyko dla
majacego sie urodzi¢ dziecka. Stopien ryzyka wymaga zindywi-
dualizowanej oceny z udzialem lekarza ginekologa-potoznika
ineonatologa. W odniesieniu do matoletniego ,,w przypadku,
gdy zachodzi bezposrednie niebezpieczeristwo utraty Zycia,
a niebezpieczenistwa takiego nie mozna unikngé w inny spo-
s6b niz przez dokonanie przeszczepu szpiku lub komérek
krwiotwérczych krwi obwodowej, dawcg na rzecz rodzeristwa
moze by¢ réwniez matoletni, jezeli nie spowoduje to dajgcego
sig przewidziec uposledzenia sprawnosci organizmu dawcy”.

Zgoda na przeprowadzenie
zabiegu transplantacji

Reasumujac, o ile jeste$my spokrewnieni badz jesteSmy mat-
zonkiem Biorcy, sytuacja jest dos¢ prosta. Schody zaczynaja sie
w momencie, gdy chcieliby$my odda¢ narzad na rzecz osoby
nam obcej w $wietle przepiséw prawa. W takim przypadku,
zgodnie z art. 13 wyzej przytoczonej Ustawy, potrzebujemy
zgody sadu rejonowego wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania lub pobytu Dawcy. Postepowanie wszczyna sie
na wniosek kandydata na Dawce, a do wniosku nalezy dofaczy¢
wymienione w Ustawie dokumenty. Sad rozpatruje wniosek
w przeciggu 7 dni od daty jego zlozenia, a postepowanie jest
wolne od optat sadowych. Procedura wyrazenia zgody przez
sad na transplantacje od osoby obcej nie obejmuje sytuacji
pobierania szpiku i innych regenerujacych si¢ komoérek lub
tkanek, o czym wprost méwi art. 13 ustep 2 Ustawy.

Kandydat na Dawce, ktdry posiada petng zdolno$¢ do
czynnosci prawnych, wyraza przed lekarzem pisemng zgode na
pobranie komdrek, tkanek lub narzadu w celu przeszczepienia.
Skutkiem tego, wobec 0s6b ubezwlasnowolnionych nie mozna
dokonac takiego zabiegu. Zgoda musi by¢ wyrazona przed zbie-
giem, w sposob dobrowolny, konkretny, wyrazny, $wiadomy.

W odniesieniu do maloletniego zgode takq wyraza rodzic
badz prawny opiekun po uzyskaniu zgody sadu opiekuncze-
go. Sad orzeka w tej kwestii po wysluchaniu matoletniego
i zasiggnieciu opinii bieglego psychologa, a gdy matoletni
ukonczyt lat 13, takze po wyrazeniu przez niego zgody na
zabieg. Postepowanie przed sadem trwa 7 dni.

~
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Fundacja Spe Salvi

Jesli pacjent jest nieprzytomny i jego stan nie pozwala
na wyrazenie zgody, a nalezy niezwlocznie przeprowadzi¢
transplantacje, lekarz powinien sugerowac sie swoja wiedzg
w zakresie tego, czy chory nie sprzeciwial sie dokonaniu
przeszczepu i czy wyrazil wezesniej wole co do interwencji
medycznej. Pozwoli to lekarzowi na unikniecie odpowiedzial-
nosci, poniewaz postapi zgodnie z wolg chorego, respektujac
jego wybdr. W przypadku braku zgody wyrazonej przez
przedstawiciela ustawowego pacjenta matoletniego na podjecie
okreslonych dzialan, lekarz moze zwrécié sie o wyrazenie takiej
zgody przez sad opiekunczy, jesli czynnosci te sa niezbedne
dla uratowania zycia lub zapobiegniecia wystapienia ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu.

Przestanka, od ktdrej uzalezniona jest zgodno$¢ z pra-
wem i dopuszczalnoé¢ wykonania zabiegu transplantacji, jest
wykonanie zabiegu lege artis, zgodnie ze sztuka medyczna.
Oprécz wymagan stawianych lekarzowi przy dokonywaniu
zwyklych zabiegéw medycznych Ustawodawca wprowadzit
kilka nadzwyczajnych wymogdw w zakresie przeprowadzania
przeszczepu. Zostaly one zawarte w Rozdziale 7 Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z 4 grudnia 2009 roku w sprawie
szczegdlowych warunkéw pobierania, przechowywania i prze-
szczepiania komorek, tkanek i narzadéw.

Prawna ocena ryzyka przeprowadzenia zabiegu trans-
plantacji uzalezniona jest przede wszystkim od tego, czy
pobrania dokonano zgodnie z zasadami sztuki medyczne;.
Jesli lekarz przeprowadzi zabieg pomimo rozpoznania ryzy-
ka, ale na pro$be Dawcy, to moze ponie$¢ za swoje dziatania
odpowiedzialno$¢ w sytuacji, gdy skutkiem operacji bytaby
$mier¢ pacjenta lub pogorszenie jego stanu zdrowia. Jezeli
dzialania lekarza zmierzajace do ustalenia stopnia ryzyka
bedg charakteryzowa¢ sie brakiem starannosci, bedzie on
odpowiedzialny za skutki zabiegu. Zgoda pacjenta réwniez nie
bedzie okolicznoscig usprawiedliwiajaca, poniewaz obejmuje
ona tylko dzialania zgodne z lege artis.

Natalia Racewicz,
V rok prawa

Karol Rogowski,
V rok lekarski

Poradnia Psychologiczno-Prawna

przy Fundagcji ,,Spe Salvi”

Biatystok, ul. Warszawska 50, pok. 206; 207
Tel.: 85732 03 59

Czynna: Wtorek, Sroda, Czwartek 16:00-18:00

Porady w sprawach z zakresu prawa: cywilnego, kar-
nego, pracy i ubezpieczen spotecznych (z wyjatkiem
KRUS-u), podatkowego, administracyjnego, miedzy-
narodowego, uchodzcow.

Porady udzielane s3 nieodplatnie przez prawnikow
(porady ustne) oraz studentéw Wydziatu Prawa UwB
po konsultacji z prawnikami (porady pisemne).

ABY UZYSKAC POMOC PRAWNA, NALEZY
UPRZEDNIO UMOWIC SIE TELEFONICZNIE NA
WSKAZANY TERMIN

~

HERKULESY

ROZKLAD JAZDY

Marzec
8. Keke
14. Karaoke
21. UMB & PB party
22. Rezerwat
28. Disco Galmoure
29. Bezczel + goscie

Wiecej info na www.herkulesy.pl
i facebooku: Herkulesy klub
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Kiedy niewinny nawyk
staje sie uzaleznieniem...

Kolejny cigzki dzien? Kolejna stresujgca sytuacja? Co przyniesie ulge? Co pozwoli dac¢ upust emocjom?
Co dzisiaj przyniesie poczucie spetnienia?

ranica miedzy uzaleznieniem a uczuciem zaspokoje-
nia bywa niekiedy niespodziewanie cienka. Zwlaszcza
ze istnieje spoleczne przyzwolenie na pewien typ
zachowan. Alkoholizm? To jest dopiero problem —
kiedy si¢ pojawia, mozna go rozpozna¢ wszystkimi zmystami.
Nikotynizm? Pierwsze skojarzenie to choroby ptuc, problem
zdrowotny. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych -
niewatpliwie wyniszcza organizm i osobowo$¢ czlowieka. Na
drugiej szali sg uzaleznienia czynno$ciowe — malo kto zdaje
sobie sprawe z ich wyniszczajacego wplywu na zycie ludzkie.
O uzaleznieniu behawioralnym (czynnosciowym) méwi
si¢, kiedy istnieje silna potrzeba wykonywania czynnosci uzna-
wanej za normalna. Moze dotyczy¢ jedzenia, zakupow, seksu,
pracy, Internetu, hazardu czy nawet telefonu komoérkowego.
Sa to zachowania akceptowane spofecznie, dlatego tak cigzko
zauwazy¢, kiedy dokladnie zaczyna si¢ problem uzaleznienia.
Podobnie jak w przypadku uzaleznien od réznych substancji
(narkotykdw, alkoholu, nikotyny), w przypadku uzaleznien
behawioralnych réwniez odczuwa si¢ nieodparta che¢ - w tym
przypadku - podjecia danej czynnosci. Pod wplywem impulsu
generowane jest pragnienie, ktéremu nie sposdb si¢ oprze¢ i do-
piero poddanie sie temu impulsowi przynosi osobie uzaleznionej
poczucie ulgi, przyjemnosci, a nawet wprowadza ja w stan euforii.
Problem wydaje si¢ mniej powazny niz w przypadku
narkotykéw czy alkoholu - nie wyniszcza przeciez organizmu.
Stopniowo natomiast wyniszcza osobowo$¢. Ucieczka w uza-
lezniajaca czynnos¢ pozwala zaszy¢ sie po stresujacym dniu,
odsuna¢ na chwile gromadzace si¢ problemy, uspokoic sie przed
czekajacym wyzwaniem. Nie rozwigzuje niestety problemu.
Czlowiek traci kontrole nad swoimi emocjami, staje sie obojetny,
nie potrafi juz reagowac na okreslone sytuacje w ten sam sposob,
w jaki reagowal wezeéniej. Coraz trudniejsze staje si¢ radzenie
sobie z codziennymi wyzwaniami — przeciez zawsze jest czyn-
nos¢, w ktdérg mozna uciec. Niestety, mechanizm uzaleznienia
behawioralnego, podobnie jak uza-
leznienia fizycznego, opiera si¢
na rosnacej tolerancji, a co za
tym idzie, potrzebie zwiek-
szania dawki. Pojawia sie
coraz wieksza trudno$¢
z kontrola zachowan
zwigzanych z uza-
lezniajacq czyn-

noscig.

Bluzka obie-
cana sobie w na-
grode za zdane
kolokwium - co
w tym zlego?
Tylko dlaczego
towarzyszy temu
niewyttumaczal-

ny wewnetrzny przymus, a przy mijaniu kolejnych butikow
pojawia sie trudny do pokonania gtdéd kupienia kolejnych
rzeczy? A euforia i uczucie zaspokojenia przy wyjsciu ze sklepu
- reakcja obserwowana w wielu reklamach i na plakatach, ktéra
przeciez nie powinna kojarzy¢ sie negatywnie — dla wielu osob
czesto jest jedyng radoscig w ich zyciu. Niestety po krotkim
uczuciu zaspokojenia pojawia si¢ znowu pustka, ktorg moze
wypelni¢ kolejny wypad na zakupy. Zupelnie nieswiadomie
zycie oraz zwigzane z tym poczucie wlasnej wartosci i szczescia
moze zaczg¢ nagle obracac si¢ wokot posiadania kolejnej rzeczy.

Ten $mieszny dla wielu przyklad zostat przytoczony, aby
uwidoczni¢ skale problemu. Uzaleznienia behawioralne wydaja
sie blahe, sa bagatelizowane przez spoleczenstwo. Istnieje
przeswiadczenie, ze s3 wazniejsze choroby niz te ,,fanaberie”.
Nawet pracoholizm bywa mylony z pracowitoscia, cechg ludzi
solidnych i odpowiedzialnych. A moga one doprowadzi¢ do
destrukcji osobowosci. Postepuja powoli, niepostrzezenie.
Uzaleznienie zwykle nie kojarzy si¢ z elegancka panig profesor
czy dobrze ubranym panem na wysokim stanowisku. Niestety,
dotycza wszystkich grup spotecznych.

Mechanizmy dzialajace u 0séb owladnietych potrzeba
kompulsywnego robienia zakupdéw sa podobne do tych samych,
co w przypadku osoby uzaleznionej od Internetu, gier czy sek-
su. Zaczyna si¢ od ucieczki od problemdw lub checi rozrywki.
Korzystanie z Internetu, ktére pozwala poczué si¢ lepiej, wpasé
w dobry nastréj, uzaleznia do tego stopnia, Ze ciezko wyobrazi¢
sobie zycie bez powrotu do domu i przynajmniej chwilowej
ucieczki w $wiat wirtualny. Szybko jednak nastepuje utrata
kontroli. Z czasem odkryte przez czlowieka ,,lekarstwo” na
problemy staje si¢ trucizng — okazuje si¢ by¢ wigkszym pro-
blemem niz te, od ktorych probowalo sie uciec. Czynno$¢, od
ktorej jest si¢ uzaleznionym, zaczyna dziata¢ destrukcyjnie na
zycie prywatne i zawodowe. Dochodzi do zaniedban w relacjach
z drugim czlowiekiem, zaniedban wiasnych zainteresowan.
Uzaleznienia prowadzg do izolacji od otoczenia, wyraznie
szkodzg codziennemu funkcjonowaniu w kazdej sferze zycia.
Uzalezniony czeka na kolejng dawke wrazen, ktdra pozwoli
pozby¢ si¢ nieznosnego napiecia psychicznego. Po zaspokoje-
niu potrzeby i chwilowym poczuciu ulgi pojawia si¢ za chwile
glebokie poczucie winy, wstyd, rozdraznienie, a nawet agresja.
W celu pozbycia sie tych odczu¢ osoba uzalezniona ponownie
siega po swoj ,,narkotyk”. Powstaje bfedne koto.

Sposobem na wyrwanie sie z tej spirali wydaje sie dostrze-
zenie problemu, podzielenie si¢ nim z bliskimi, bycie ze soba
w pelni uczciwym. Tylko wtedy mozna poczu, ze uzaleznienie
traci swoja moc, ze nie musi sprawowac calkowitej kontroli nad
umystem. Koniec z podwéjnym zyciem. Gdy zniknie ci¢zar
wstydu i wyrzutéw sumienia, pojawi sie poczucie ponownej
kontroli nad swoim losem, wréci rado$¢ zycia oraz energia,
ktérg czas spozytkowa¢ na rodzing i przyjaciot.

Rafat Zadykowicz

~
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