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Miesiecznik studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

tonce, lato i relaks! Tak, w koncu nadeszty dlugo

oczekiwane i kochane wakacje! Po (nie)zdanej sesji

nareszcie mamy czas na odpoczynek. Nie da si¢ ukry¢,

ze studia na uniwersytecie medycznym s3 trudne.
Wymagaja od nas duzo wyrzeczen i po$wigcen, bo zeby
zda¢, trzeba na to zapracowal. Nie kazdemu udaje sie¢ od-
nies$¢ sukces juz w czerwcu, jednak spokojnie... jest jeszcze
wrzesien! Zanim zaczniecie si¢ przygotowywac do walki, nie
zapomnijcie o swoich zainteresowaniach i tym, co (oprocz
nauki oczywiscie) sprawia Wam najwigcej radosci. Trzeba
natadowa¢ akumulatory, odtozy¢ na chwile podreczniki,
po prostu odpoczaé. Nie jestesSmy przeciez robotami! Na spokojnie, ze znajomymi,
z rodzing, zrelaksuj sie troche. Do wrze$nia masz jeszcze duzo czasu, wiec zdazysz
dobrze si¢ przygotowac.

Wolne od zaj¢¢ na uczelni, to takze czas na rozmyslanie o sprawach mniejszej
i wiekszej wagi. Na pewno duza cze$¢ z nas, podsumowuje swoj ostatni rok akademicki
i zastanawia sig, czy co$ mogla zrobi¢ inaczej, by¢ moze lepiej. W ostatnim tegorocz-
nym, akademickim, wydaniu Medyka, mozecie przeczyta¢ jak podsumowuja ostatnie
miesigce na uczelni, studenci kierunku lekarskiego, farmacji, a takze kosmetologii. Nie
da sie ukryé¢, ze sg to osoby bardzo aktywne studencko oraz naukowo. Nasze kolezanki
i koledzy udowadniaja, ze oprocz nauki i ciezkiej pracy, mozna znalez¢ dla siebie tro-
che wolnego czasu i cho¢ na chwile da¢ si¢ pochlona¢ swoim pasjom. Nasi rozmdwcy
s3 przedstawicielami réznych organizacji studenckich. O tym, czym sie zajmujg i czy
w ogodle warto jest gdzie$ ,dzialal”, przeczytacie w dalszej czesci Medyka. Wybor or-
ganizacji na Uczelni jest bardzo duzy. Podkresla to Prorektor ds. Studenckich prof. dr
hab. Adrian Chabowski, ktéry w udzielonym dla nas wywiadzie, przedstawia ogrom
mozliwo$ci rozwoju na UMB.
Przerwa wakacyjna, jak podkreslilem wcze$niej, to czas odpoczynku, i nigdy

o tym nie zapominajmy. W wolnych chwilach, zastandwmy sie, czy w przysztym roku
mozemy zrobi¢ wiecej? Jesli jest to mozliwe, to gdzie najlepiej zainwestowac swoj czas,
by przyniosto nam to najwigcej satysfakcji? To tylko kilka pytan, i mndstwo czasu by
sobie na nie odpowiedzie¢.

Udanych wakacji!
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Zaplanuj w wakacje swoj przyszty rok!

0 mozliwosciach rozwoju na UMB, mdwi Prorektor ds. Studenckich prof. dr hab. Adrian Chabowski

areszcie wakacje! Mozemy odpoczac od nauki i przy-

gotowac sie do nastepnego roku akademickiego.

Warto jednak w tym czasie zastanowic si¢ nad tym,

jakie mozliwosci niesie ze soba studiowanie na
Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku.

Nie da si¢ ukry¢, ze wiedza teoretyczna i praktyczna zdobyta
podczas studidw jest podstawa pozniejszego zycia zawodowego.
Warto jednak doswiadczenia z czaséw studiowania wzbogaci¢
chociazby odbyciem ciekawej praktyki wakacyjnej czy tez umie-
jetnoéciami interpersonalnymi zdobytymi dzieki aktywnemu
uczestniczeniu w zyciu organizacji studenckiej. O tym, jakie
mozliwosci samorozwoju oferuje Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku, opowie nam Prorektor ds. Studenckich prof. dr hab.
Adrian Chabowski.

Acnieszka Tyminiska: W jaki sposob student UMB moze angazowac sie
w zycie Uczelni poza uczestniczeniem w obowiazkowych zajeciach?
PROF. DR HAB. ADRIAN CHABOWSKI: Studenci UMB maja
wiele réznych mozliwo$ci. Zapraszamy do Dzialu Spraw
Studenckich wszystkich zainteresowanych, zeby dokladnie
zapoznali si¢ z istniejaca ofertg. Mowigc pokrdtce, UMB
oferuje m.in. mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w dzialalno$¢é
organizacji studenckich takich jak: Samorzad Studencki, ktory
uczestniczy w codziennym zyciu Uczelni, w wielu istotnych
sprawach zwigzanych bezposrednio z dydaktyka, z radami
programowymi, posiedzeniami rad wydziatdw, senatu, zespotu
ds. ksztalcenia etc.

Organizacje studenckie zwigzane sg z dziatalnoscia klubow
studenckich takich jak ,,CoNieCo” ,,Herkulesy”. Preznie dziata
STN (Studenckie Towarzystwo Naukowe) oraz inne organizacje
rozwijajace pasje, zainteresowania, umiejetnosci takie jak: SAFF,
Chér UMB, Radiosupet, Mloda Farmacja, Kreatywny Diagnosta
Laboratoryjny czy IFMSA. Uczelnia zaprasza réwniez studentow
do sekcji sportowych AZS-u.

Oczywiscie czekamy réwniez na nowe inicjatywy. Studenci,
ktorzy maja pomyst, chcieliby utworzy¢ co$ nowego, sa zawsze
mile widziani. Przykladem na to, Ze projekty studenckie sg re-
alizowane, jest grupa BUM, ktdra dziala od niedawna i $wietnie
sobie radzi, prowadzac cykle imprez w klubie Herkulesy.

A.T.: Na naszej Uczelni ankietyzacja dziata w zasadzie od niedawna,
ale czy przyniosta juz efekty? Czy Pana zdaniem to skuteczna forma
wypowiedzi studentow?

Prof. dr hab. A.Ch.: Tak, wyniki ankiet s3 analizowane, pozna-
jemy lepiej problemy, zastrzezenia studentéw/doktorantéw co
do jako$ci ksztalcenia. Wyniki ankiet pozwalajg oceni¢ mocne
i stabe strony Uczelni, w tym takze nauczycieli akademickich,
jednak aby byly miarodajne, musi w nich uczestniczy¢ odpo-
wiednio duza liczba ankietowanych. Dla mnie ankietyzacja
oznacza akademickos¢, wykladajac trzy lata w Kanadzie, ob-
serwowalem, ze studenci po zakonczonych zajeciach niejako
czuli w sobie obowigzek udzialu w ankiecie. Dla nich byla to
zupelnie normalna, oczywista czynnos$¢. My tutaj, zaréwno
studenci, jak 1 prowadzacy zajecia musimy jeszcze tej akade-
mickosci sie nauczy¢.

~

fot. Barttomiej Nowak

AT.:Dlazego Panazdaniem warto nalezec¢ do organizadji studenckiej?
Prof. dr hab. A.Ch.: Z perspektywy czasu uwazam, ze czas
studiowania to bardzo dobry moment na spetnienie swoich
pasji, dazen czy rozwijanie zainteresowan. Organizacje
studenckie dajg mozliwo$¢ samorealizacji poprzez aktywne
dziatanie.

A.T.: Czy obecnie organizacje studenckie rozwijaja sie, dziataja
prezniej niz kiedys (kilka lat wezesniej) czy moze panuje stagnacja?
Prof. dr hab. A.Ch.: Mam wrazenie, ze obecnie wigkszo$¢
organizacji dziata bardzo dynamicznie. Trudno jest mi oceni¢
czas wezedniejszy, to pytanie nalezatoby skierowa¢ do moich
poprzednikéw. Nie mniej jednak, jesli za przyklad wezmiemy
Mtodg Farmacje i organizowane ostatnio przez nig konferen-
cje naukowe, to mozemy zauwazy¢ znaczny progres. IFMSA
organizuje corocznie wiele akcji, by wspomnie¢ tylko niektore:
Szpital Pluszowego Misia, Mi$ pod Szpitalng Choinke, Serce
masz tylko jedno!, Zdrowie pod Kontrolg, Roll the cancer!
Wyroluj Raka. Podobnie STN rozwija sie, a przejawem tego
jest organizacja konferencji naukowej, w ktorej w zeszlym
roku wzieto udzial ok. 400 uczestnikéw. Samorzad Studencki
przygotowal pierwsza konferencje odno$nie empatii, bylismy
po raz pierwszy organizatorem ogoélnopolskiej konferencji
Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medycznego itd.

A.T.:Jakie obecnie s glowne projekty UMB skierowane do studentéw?
Prof. dr hab. A.Ch.: Nasz Uniwersytet proponuje rozwijanie
szeroko rozumianych kompetencji zawodowych poprzez
praktyki wakacyjne. Studenci kierunku lekarskiego moga
uzyska¢ dofinansowanie na odbywanie praktyk krajowych
lub zagranicznych. Dodatkowo istotne sg projekty dotyczace
przedsigbiorczosci i komercjalizacji badan, w tym skierowany
do studentéw UMB cykl szkolen ,,Zaszczep w sobie przed-
siebiorczos$¢”. Studenci moga takze bra¢ udziat w wyjazdach
w programie Erasmus. Projektem dla doktorantéw sg Sro-
dowiskowe Studia Doktoranckie w Jezyku Angielskim czy
tez ,,Studiuje, badam, komercjalizuje” - program wsparcia
doktorantéw UMB wspolfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej, ktéry ma na celu wspomaganie ich rozwoju
naukowego.
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Dopoki mitos¢ kwitnie
I W sercu muzyka gra!

rugi rok kosmetologii jest tym najciezszym,

a studentom caly wolny czas pochlania nauka.”

Magdalena Barwicka udowadnia, Ze wcale tak nie

musi by¢. Wystarczy, po prostu, mie¢ odpowiednie
nastawienie!

Emika Borkowska: Patrzac z perspektywy czasu rok 2013/2014 byt
owocny czy stracony?

MAGDALENA BARWICKA: Rok 2013/2014 zaliczam, jak naj-
bardziej, do tych bardzo owocnych lat mojego Zycia.

E.B.: Co w ostatnim roku bardziej pochtaniato Twoj czas nauka
czy praca?

M.B.: W moim przypadku trudno jest jednogtoénie stwier-
dzi¢, czy bardziej po$wigcalam si¢ pracy czy nauce. Mysle,
ze jedno i drugie bylo moim priorytetem. Kazdego dnia
krazylam miedzy Uczelnia a pracg jako hostessa, tak samo
bylo w weekendy - poniewaz uczg si¢ fryzjerstwa w Policealnej
Szkole. Zyje pelnig zycia, realizuje swoje marzenia, staram sie
sprobowa¢ wszystkiego, co daje mi los. Wiem, ze zycie jest
tylko jedno i zamierzam je wykorzysta¢ w 100%.

E.B.: Jak godzisz z tym swoje zycie prywatne? Masz cho¢ troche
czasu dla siebie i bliskich?

M.B.: Zycie prywatne? Hmm... Rodzina i bliscy s3 na pierw-
szym miejscu, w kazdym miesiacu wyznaczam sobie 2-3dni
wolnego i wyjezdzam do Mamy. Przy niej, czas staje w miejscu.
Jestem $wiadoma, ze nie mam wiele czasu dla siebie, jednak
w dzisiejszym $wiecie trzeba walczy¢ o swoje, dlatego dopoki
nie ustabilizuje swojego Zycia zawodowego, musze pogodzi¢
si¢ z obecnym stanem rzeczy. Ciagle stysze od najblizszych :
»Magda zwolnij, czy nie masz za duzo na glowie? Za wiele na
siebie bierzesz... Kocham aktywno$¢ i lubie by¢ wérdd ludzi!
Naleze do ambitnych oséb i ciagle podnosze sobie poprzeczke -
niestety traci na tym moje zdrowie. Dlatego co jakis czas biore
przymusowy dzien wolnego i odpoczywam, tylko odpoczy-
wam i wtedy zaczynam watpi¢, czy aby na pewno chce dalej
robi¢ tyle rzeczy na raz. W chwilach, kiedy zdrowie odmawia
postuszenstwa troche mnie to demotywuje. Jednak po dniu
przerwy dalej wracam do swojego aktywnego trybu zycia.

E.B.: Widac, ze jestes bardzo silng dziewczyna. Podziwiam to,
ze szybko potrafisz si¢ zmobilizowac do dalszego dziatania.
Wracajac do rozwoju zawodowego, jakie byly najciekawsze
wydarzenia zwiagzane Twoimi studiami? 0 kosmetologach byto
gtosno w tym roku.

M.B.: Od poczatku studiéw myslatam o zatozeniu organizacji
studenckiej. Byto moim marzeniem, Zeby na kosmetologii, tak
jak na innych kierunkach, réwniez bylo stycha¢ o aktywnych
studentach. Az przyszedt dzien, kiedy bralam udzial w pro-
mocji naszego kierunku, ktéra odbywata sie na Uniwersytecie

w Bialymstoku. Bytam modelka wystylizowang na okres
baroku. Malowala mnie nowa kierownik Zakladu Kosme-
tologii - mgr Iwona Kuzmicz i wtedy wlasnie wspomniatam
jej 0 mojej wizji zalozenia organizacji. Mgr Kuzmicz bardzo
pozytywnie zareagowala i przyznata, ze tez o tym myslala.

Tak oto dzigki wysitkowi mgr Kuzmicz i studentek ko-
smetologii I i IT stopnia powstala organizacja studencka: In-
nowacyjny Kosmetolog.

E.B.: To nie lada wyzwanie dla studentow ruszy¢ cata machine
organizacyjna od podstaw.

M.B.: Dlatego wlaénie, jest to dla mnie najwazniejsze wy-
darzenie tego roku akademickiego, gdyz procedury prawne
iadministracyjne trwaty bardzo dtugo. Najwazniejszy jednak
jest fakt, ze udato nam sie powola¢ organizacje i mam nadzieje,
ze w nastepnych latach bedzie juz tylko latwiej.

E.B.: Czy myslisz, ze dzieki temu uda sie pokazac naszych kosme-
tologow, wywodzacych sie z UMB, jako dobrych specjalistow?
M.B.: Uwazam, ze dziatalno$¢ studentéw kosmetologii, jako
organizacji, bedzie $wietnym udowodnieniem ich kompetencji.

Mam nadzieje, ze inni studenci naszej Uczelni, jej pracow-
nicy, jak i spoteczenstwo miasta zdadzg sobie sprawe z tego, ze
kosmetolog to nie tylko ,,Pani od paznokci”, ale takze specjalista
w dziedzinach zdrowia i urody.

Kosmetolog to skarbnica wiedzy medycznej, dobry do-
radca-psycholog, ktory potrafi wydoby¢ piekno z kazdego
czfowieka.

E.B.: Oby tak bylo. Kosmetologia to nieustanne kursy i szkolenia
zawodowe. (zy Uczelnia daje mozliwo$¢ zdobycia wiedzy prak-
tycznej czy trzeba zabiegac o nig na wtasna reke?

M.B.: W Zyciu nie ma nic za darmo. Jesli nie walczysz o co$
samemu, to tego nie dostaniesz. Moim zdaniem wiedzy teo-

2014 Maj
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retycznej mamy naprawde ogrom, natomiast czes¢ praktyczna
jest bardzo uboga. Uwazam, ze po$wigcamy zbyt wiele uwagi
innym przedmiotom, odkladajac na ubocze te zawodowe.
Przykladem jest, ze zajecia z kosmetologii upiekszajacej
mieliémy przez okolo 6 tygodni, natomiast farmakologie
przez 14 tygodni.

E.B.: To prawda. Z roku na rok skraca si¢ godziny zajec praktycznych
i zawodowych na rzecz przedmiotow niewnoszacych zbyt wiele
wiedzy, ktora jest Scisle zwigzanej z kosmetologia.

M.B.: IT rok studiéw skupial sie gléwnie na farmakologii, pa-
tofizjologii, biochemii, immunologii czy chemii analityczne;.
Kazdy student kosmetologii (uzytam celowo rodzaju meskiego,
bo panowie tez z nami studiujg) zapytany o to, czego musial
najwiecej uczy¢ sie na II roku, odpowie bez zastanowienia -
farmakologia, biochemia...

E.B.: Jakie jest Twoje zdanie na temat przygotowania zaktadow
i naszych wyktadowcow do prowadzenia zajec na kierunku
kosmetologia?

M.B.: Przygotowanie zakladéw - zadowalajace, aczkolwiek
pozostawia wiele do zyczenia. Fundusze bardzo ograniczajg
ich mozliwosci. Wykladowcy sa kompetentni, jednak $cisle
okreslony czas poswiecony na wyklady i ¢wiczenia dzialajg
na niekorzy$¢ studentow.

E.B.: Miejmy nadzieje ze ulegnie to w przysztosci poprawie.
Powiedz mi, ktore z wielu tegorocznych wydarzen pozostanie na
dtugo w Twojej pamieci?

M.B.: W pamieci zostanie mi ostatnia sesja! Miatam trzy eg-
zaminy jednego dnia - w policealnej szkole o 10:00 (egzamin
panstwowy), a 0 10:30 i 12:00 u nas na Uczelni. Musialam
uzgodni¢ z komisjg ze szkoly policealnej, ze wychodze wezeéniej
z egzaminu. Zamoéwilam tez takséwke na konkretna godzine,
by jak najszybciej przemiesci¢ si¢ z jednej szkoly do drugie;.

E.B.: Byta to na pewno bardzo stresujaca sytuacja. Jak w takim
razie poszly Ci egzaminy?

M.B.: Przyznam szczerze, ze nawet bardzo stresujaca. O wiele
wiecej mojej uwagi pochlonelo to, zeby zdazy¢ na wszystkie
egzaminy, niz samo ich napisanie. Na szcze$cie wszystko poszio
zgodnie z planem! Dzieki uprzejmosci komisji egzaminacyjnej
i panu taksdwkarzowi, bytam obecna na kazdym egzaminie,
i co najwazniejsze, udalo si¢ wszystkie pomyslnie zaliczy¢!

~

Po wszystkim, zrobitam sobie dzien relaksu, a w tym mo-
mencie po$wiecam si¢ realizacji swoich zainteresowan i pracy.

E.B.: Gratuluje! Moje ostatnie pytanie dotyczy przysztego roku.
Jakie sg Twoje plany i cele na przysztos¢?

M.B.: Hmm... nastepny rok zapowiada si¢ bardzo obiecujaco.
Na pewno chce kontynuowa¢ swoje dodatkowe zajecia, czyli
taniec i $piew. Sg to moje sposoby na odreagowanie codzien-
nego stresu. Jesli chodzi o rozwéj naukowy i zawodowy - tutaj
wszystko jest pod wielkim znakiem zapytania.

E.B.: Dlaczego?
M.B.: Poniewaz czekam na decyzje prezesa agencji reklamowej,
w ktorej otrzymalam propozycje pracy. Jesli si¢ uda, moje
kolejne marzenia si¢ spelnia i nareszcie ustabilizuje swoje
zycie zawodowe. Bede robi¢ to, o czym zawsze marzylam:
praca wsrod ludzi, kontakt ze sceng, organizacja eventéw,
pokazéw mody i przygotowywanie sesji zdjeciowych do re-
klamy. Polacze swoje umiejetnosci zdobyte na kosmetologii,
fryzjerstwie i wykorzystam zdolnosci organizacyjne, ktére od
najmlodszych lat wy¢wiczytam aktywnie dzialajac na rzecz
szkol, do ktérych uczeszczalam. Z nowa praca przyjdzie tez
konieczno$¢ ograniczenia dotychczasowych prac dorywezych.
Bede musiala zrezygnowac z pracy jako kelnerka i zmniejszy¢
ilos¢ przyjmowanych zlecen jako hostessa.

Jednak wierze, Ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny i moze
wreszcie nastapi czas, kiedy zwolnie tempo swojego zycia.

E.B.: Naprawde duzo tego, a nadal masz mnéstwo nowych,
obiecujacych plandw.

Zycze Ci osiagniecia obranych celéw, bo z tego co mowisz, to nie
tylko nauka, ale rowniez wiele innych pasji kieruje Twoim zyciem.
Wiasnie tak powinno byc! W koricu nie sama nauka cztowiek zyje.
M.B.: Dzigkuje bardzo! Korzystajac z okazji, chcialabym prze-
kaza¢ wszystkim, aby realizowali swoje pasje, brali od zycia
jak najwiecej, dopoki mlodos¢ kwitnie i w sercu muzyka gra!

E.B.: Jaréwniez bardzo dzigkuje za rozmowe i za wszystkie mite
stowa skierowane do Naszych Czytelnikow. Trzymam za Ciebie
kciuki!
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Warsztaty
Poland o.

(cz. 1)

FMSA - Poland o. Biatystok to organizacja zajmujaca sie

nie tylko problemami zdrowotnymi spoleczenstwa, lecz

réwniez umozliwiajaca poszerzanie wiedzy medycznej

samym jej czlonkom. W ramach naszej dziatalnosci istnieje
wiele ciekawych i oryginalnych Projektéw, ktore maja na celu
dodatkowe edukowanie studentéw kierunkéw medycznych
poprzez roznorodne, darmowe warsztaty. Uczestnictwo w nich
to nie tylko otwarcie naszych umystéw bogatych w zdobyta
wiedze, ale przede wszystkim serc. W wigkszo$ci spotkan
moga wzia¢ udziat studenci UMB réznych kierunkéw (istnieje
limit miejsc).

Najwiecej tego typu przedsiewzie¢ podejmuje SCOME -
Program Staly ds. Edukacji Medycznej. Motywem przewodnim
warsztatow jest polaczenie wiedzy teoretycznej z praktyka.
Dzialalno$¢ SCOME preznie si¢ rozwija — Projekty zwigzane
z organizacjg szkolen ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem.

W dniach 22-23.02.2014 r. odbyla sie¢ kolejna IV edycja
warsztatow Umieranie ludzka rzecz. Zostaly przeprowadzone
przez: dra n. med. Pawla Grabowskiego - specjaliste medycyny
paliatywnej, dr n. kf Agnieszke Wojcik - fizjoterapeutke oraz
mgr Monike Klepko - psychologa. Szkolenie zaszczycit swoja
obecnoécig dr Dariusz Kozuchowski — konsultant wojewddzki
w dziedzinie medycyny paliatywnej dla wojewddztwa podlaskie-
go. Podczas jednego weekendu studenci majg szanse nie tylko
poznac tajniki iidee pracy w hospicjum czy sposoby komunikacji
z umierajacym pacjentem i jego rodzing, lecz réwniez poprzez
liczne ¢wiczenia poglebi¢ wlasng wrazliwos¢ oraz podjac¢ debate
o umieraniu, §mierci i cierpieniu.

Warsztaty Zrozumiec autyzm prowadzane sg przez zespot
specjalistow z bialostockiego Osrodka Szkolno-Terapeutyczno-
-Opiekunczego dla Dzieci i Mlodziezy z cechami autyzmu.
Dzigki uczestnictwu w szkoleniu mozna poszerzy¢ swojg wie-
dze teoretyczng, a rowniez — dzigki wielkiej pomystowosci
specjalistow pracujacych na co dzien z chorymi na autyzm
lub zespdt Aspergera — przy pomocy réznego rodzaju ¢wiczen
interaktywnych cho¢ przez chwile poczué sie w czesci tak, jakby
samemu bylo sie dotknietym tym schorzeniem. Podczas zaje¢
prezentowane sg filmy, istnieje mozliwos¢ dyskusji. Ostatnie
edycja odbyla sie 3.12.2013 r.

Szkolenia w ramach Szycia chirurgicznego maja na celu
wprowadzenie studentéw medycyny w $wiat chirurgii. Po
krétkim, teoretycznym wstepie kazdy z uczestnikéw otrzymuje
nozke $winska, skalpel i zestaw nici, a nastepnie pod czujnym
okiem chirurga przeprowadza pierwsza operacje na prawdziwej
cho¢ martwej tkance, zszywajac rane i tworzac tym samym
swoje chirurgiczne ,,arcydzielo” - oczywiscie po nauce podsta-
wowych szwéw chirurgicznych i zasad aseptyki. Ostatnie zajecia
odbyly sie 5.03.2014 r., a limit miejsc jak zwykle wyczerpat si¢
w niecalg godzine.

Celem warsztatow BLS/ALS jest praktyczne doskonale-
nie umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy medycznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem zasad BLS, czyli podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych. Zajecia stanowia bardzo dobre
powtdrzenie PPM (Pierwszej Pomocy Medycznej), ktére maja
miejsce na pierwszym roku studiéw, jak réwniez poglebiaja te
tematyke. Pod czujnym okiem anestezjologa uczestnicy maja
mozliwo$¢ sprobowac wykonad intubacje. Z wlasnego doswiad-
czenia moge stwierdzi¢, ze mimo iz pacjentami s3 manekiny,
satysfakcja z widoku ,,oddychajacych” ptuc jest przeogromnal!
W maju odbyta sie kolejna edycja wciaz unowoczesnianych
warsztatow — zapraszam do $ledzenia informacji na stronie
oddziatu i facebooku (dotyczy to tez pozostatych szkolen).

Warsztaty Metody rozpoznawania ptodnosci prowa-
dzone sg dla studentéw wszystkich kierunkéw i wydziatow.
10.01.2014 r. odbyla sie kolejna edycja, ktora poprowadzita dr n.
med. Magdalena Zatek - instruktor naturalnych metod rozpo-
znawania plodnosci. Na zajeciach mozna nie tylko poznac liczne
metody rozpoznawania plodnosci, ale rdwniez podja¢ dyskusje,
przefamujac tematy tabu. Nalezy doda¢, ze w Bialymstoku po-
wolano w 2010 roku Ogélnopolskie Centrum Badan, Edukacji
i Monitorowania Probleméw Plodno$ci, ktére wyposazone jest
w unikalng aparature — embrioskop.

14 marca 2014 roku odbylo si¢ po raz pierwszy spotkanie
w ramach Projektu Rozmowa z pacjentem uzaleznionym zreali-
zowane przez Stowarzyszenie MONAR Poradnie Profilaktyczno
- Konsultacyjng. Warsztaty prowadzita Krystyna Wozniak - ani-
mator profilaktyki uzaleznien. To idealna mozliwo$¢ zapoznania
sie z r6znymi problemami 0s6b uzaleznionych, poradnictwem
dla ich rodzin i sztukg oraz sposobami wyjscia z natogu.

Dodatkowo pragne poinformowa¢, ze w ramach SCOME
w dniach: 27.03, 3.04, 10.04.2014 r. oraz na poczatku maja odbyty
si¢ spotkania w ramach warsztatéw dotyczacych elektronicznej
dokumentacji medycznej prowadzone przez firme Kamsoft.
Zajecia interaktywne (wideokonferencja) zorganizowane sa dla
wszystkich uczelni medycznych w Polsce. Absolutng nowoscia
natomiast jest powolanie Serninarium Kardiologicznego, Projektu
dotyczacego podstaw EKG i diagnostyki choréb ukiadu sercowo-
-naczyniowego. Pierwsza cze$¢, czyli wyklady poprowadzone
przez lekarzy i studentéw, odbyta sie 28.03.2014 r. Przed nami
cigg dalszy innowacyjnego programu, a mianowicie szkole-
nia studentéw medycyny w matych grupkach umozliwiajace
poszerzenie wiedzy zwigzanej z interpretacja zapiséw EKG
i diagnozowaniem pacjentéw kardiologicznych.

Jednakze, nie tylko SCOME organizuje warsztaty. Zajmuja
si¢ tym tez inne Programy Stafe naszego Stowarzyszenia. Opisy
szkolen znajdziecie na kolejnych stronach Mtodego Medyka.

Natalia Tobiasz
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Oryginalnos¢
ma wiele twarz

elna rozmachu, pozyteczna praca z ludzmi i dla
ludzi, to prawdziwa radoé¢ - wywiad z Mateuszem
Zaboklickim, nowym Prezydentem IFMSA o. Bia-
tystok.

Nataua Tosiasz: 0d pazdziernika 2014 r. bedziesz nowym Pre-
zydentem IFMSA-Poland o. Biatystok. Jakie pobudki kierowaty
Toba, gdy zgtaszate$ swoja kandydature?

MATEUSZ ZABOKLICKI: Chce co$ zmienié. Rozwijaé i ulep-
sza¢ dziatalno$¢ naszego Oddziatu, a funkcja Prezydenta na
pewno mi to umozliwi. Jest to dla mnie ogromne wyzwanie,
ale przede wszystkim szansa dalszego rozwoju. Nowe, §wieze
spojrzenie na caloksztalt zawsze niesie zmiany.

N.T.: Jak przebiegaty wybory?

M.Z.: Jeste$my bardzo duza organizacja, z ogromna iloscia
projektéw, a wiec i réznorodnych funkeji. Wybory sg jed-
nym z najwazniejszych wydarzen. Prowadzone s3 w sposéb
profesjonalny i na pozér skomplikowany, jednak atmosfera
jest bardzo przyjazna.

W dniu wybordw, kandydaci, ktorzy zglosili wezeéniej
kandydatury na odpowiednie stanowiska w zarzadzie, pre-
zentuja kolejno swoje pomysty na rozwdj organizacji, zas ich
rywale czekaja za drzwiami. Kazdy ma pie¢ minut, aby zapre-
zentowac siebie 1 swoje koncepcje, a nastepnie kolejne pie¢, by
odpowiedzie¢ na zadawane z sali pytania, co oczywiscie czgsto
sie przedtuza. Pod koniec odbywa sie tajne glosowanie, oparte
na zasadach demokratycznych.

W tym roku na stanowisko Prezydenta startowalo az
trzech kandydatow. Walka byla zacieta, szanse bardzo wyréw-
nane. Udalo mi si¢ wygra¢ tylko jednym glosem. Nic w tym
dziwnego, moi rywale: Marta Baczewska oraz Martin Rydygel,
byli bardzo profesjonalni i dobrze przygotowani.

N.T.: Kiedy i dlaczego postanowites dotaczy¢ do IFMSA-Poland
o. Biatystok?

M.Z.: Zdecydowatem sie na to po spotkaniu informacyj-
nym, o ktérym dowiedzialem sie na wyktadzie z anatomii.
Mialo to miejsce juz w pazdzierniku, na pierwszym roku
studiéw. Tak wlasciwie, trafilem tam przypadkiem - pra-
wie wszyscy znajomi z grupy szli, wigc poszedlem razem
z nimi. Poczatkowo ,wylapatem” tylko pare zdan: ,ze
trzeba dziata¢, bo jesli nie, to Cig wyrzuca...”, ,(...) ze jest
obowigzek placenia sktadek...”. Jednak juz od poczatku
zebrania poczutem ogrom pozytywnej energii, ktéra bita od
prowadzacych spotkanie! Mimo Ze mialem ogromny chaos
w glowie, intuicyjnie wyczuwalem, ze ci ludzie faktycznie
robiag mndstwo ciekawych i nietypowych rzeczy, w ktdre
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wierzg i o ktorych opowiadaja z wielkg pasja. To byt moment,
w ktérym zdecydowatem, ze chce tu by¢ i cieszy¢ sie razem
z nimi z tego, co robia.

To byt dopiero pierwszy krok... W stu procentach roz-
krecilem si¢ na mojej pierwszej delegacji - Zgromadzeniu
Delegatow, czyli na spotkaniu cztonkéw IFMSA z calej
Polski, ktore odbyto sie pod Poznaniem. To wlasnie tam,
dzigki Luizie Oleksiewiecz, ostatecznie przekonalem sie do
IFEMSA. Bylo to niezapomniane wydarzenie. Tak wiele pasji
i motywacji do dzialania mozna znalez¢ tylko na Zjezdzie
Delegatow!

N.T.: Opowiedz, jak rozwijata si¢ Twoja dziatalnos¢ w IFMSA o.
Biatystok?

M.Z.: Do tej pory zajmowalem si¢ gléwnie problemami zdrowia
reprodukeyjnego i AIDS. Wszystko dzieki Luizie Oleksiewicz.
Zaczynalem bowiem jako jej asystent. Uznalem, ze w ten spo-
s6b dowiem sig, 0 co w tym wszystkim chodzi, bez rzucania
sie w koordynowanie jakiego$ Projektu. Tak bylo bezpieczniej.
Samo stowo KOORDYNATOR brzmiato paralizujaco, a ja
czulem sie nowicjuszem, ktory nie oswoil si¢ nawet z mysla,
ze w ogole studiuje medycyne. Byla to dobra decyzja. Po roku,
rozeznawszy sie w temacie, przejatem funkcje Koordynatora
Lokalnego ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS (SCORA).
Jest to jeden z ciekawszych, ale i trudniejszych programéw
w IFMSA, ze wzgledu na liczne tematy tabu. Dzialalnos¢ w tym
Projekcie wiele mnie nauczyta. Przede wszystkim otwarto$ci,
odwagi i umiejetno$ci méwienia bez skrepowania na kazdy
temat. Probowatem sit rowniez w innych projektach, m.in.
koordynowalem ,,Misia pod szpitalng choinke”, gotowalem
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na ,,Zdrowiu pod kontrola”, chodzifem na lekcje AntiTobac-
co, leczytem misie w przedszkolu. Zajmowalem si¢ réwniez
kilkoma projektami na skale ogdlnopolska — koordynowatem
miedzy innymi Projekt ,,Daphne - stop przemocy wobec
kobiet”, co byto wspanialym ¢wiczeniem zdolnosci organiza-
cyjnych. Uczestniczylem réwniez w kolejnych ogolnopolskich
zjazdach IFMSA - zaréwno na kilku kolejnych Zjazdach
Delegatow, jak i na szkoleniach i warsztatach SCORA oraz
edukacji rowiesniczej.

N.T.: Twoje imie w IFMSA rozspiewata stynna zupa cebulowa
podana na jednej z edycji ,Zdrowia pod kontrola”. Skad u Ciebie
umiejetnosci kucharskie?

M.Z.: Od dziecka lubitem gotowaé, wiec zaczalem wigza¢ z tym
swoja przysztos¢ i zapragnatem zosta¢ kucharzem. Wybralem
wiec technikum gastronomiczne, w ktérym oprocz zupy ce-
bulowej nauczytem si¢ jeszcze paru kulinarnych trikéw, jak
réwniez... przekonatem sie, ze lepiej bedzie, jesli gotowanie
pozostanie moim hobby. Praca kucharza nie do$¢, ze bardzo
ciezka, faczy sie rowniez z przebywaniem w do$¢ specyficznym
$rodowisku. Po licznych przemysleniach zmienilem zdanie i. ..
wybralem medycyne! Musze¢ jednak przyzna¢, ze umiejetnosci
kucharskie bardzo ulatwiaja zycie; szczegdlnie w czasie sesj,
kiedy na nic nie ma czasu... Zrobienie zdrowego, kalorycznego,
taniego i cieptego positku zajmuje mi maksymalnie 25 min,
razem z posprzataniem. Idealny sposob na odstresowanie,
a oprocz tego, wysoko ceniona umiejetnosé.

N.T.: Jestes wiecnietypowym studentem kierunku medycznego.. ..
M.Z.: Zdecydowanie, ale na pewno nie jedynym. Oryginal-
no$¢ ma wiele twarzy.

N.T.: Najwyrazniej masz nature dziatacza. Czy w latach szkolnych
rowniez nalezates do organizacji spotecznych?

M.Z: Odkad pamietam, lubilem pomaga¢ innym. Przez
kilka lat bylem wolontariuszem na obozach harcerskich,
na ktdérych zajmowatem si¢ gléwnie dzieciakami ze szkot
specjalnych. Miatem takze okazje naleze¢ do Pokojowego
Patrolu na Przystanku Woodstock, a w szkole $redniej da-
watem korki kolegom z bursy. Jednak dopiero dziatalno$¢
w IFMSA pozwolita mi rozwing¢ skrzydta i zaja¢ sie na dobre
dzialalnoscia spoleczng, ktéra mi naprawde odpowiada.
Wezeséniej nie bytem az tak §wiadomy mnogosci réznych
problemow, z ktérymi mozna i nalezy walczy¢.

N.T.: Przy Twoich umiejetnosciach organizacyjnych i rozmachu
dziatania masz pewnie wiele pomystéw na dalszy rozwéj
naszego Oddziatu. Jakie nowosci planujesz w przysztym roku
akademickim?

M.Z.: Mam wysoko postawiong poprzeczke, gdyz moja
poprzedniczka Ania Cepowicz zrobita bardzo duzo dobrego
dla Oddziatu. Dla mnie najwazniejszym zadaniem bedzie
szersze otwarcie drzwi naszej organizacji dla potencjalnych
nowych czlonkéw: zaréwno tych, ktérzy chea dziata¢ jako
koordynatorzy i organizatorzy wydarzen, jak i dla tych pra-
gnacych uczestniczy¢ w naszych akcjach, ktorych jest tego
naprawde duzo. Chcialbym, zeby kazdy mogt tu znalez¢ cos
dla siebie, a jest w czym wybierad!

Moim marzeniem jest zarazenie wszystkich checig
dzialania, jak réwniez ztagodzenie wizerunku stowarzyszenia.
Pragne, zeby wszyscy widzieli IFMSA-Poland o. Bialystok tak,
jak ja je widze, tzn. jako miejsce pelne ludzi z pasja, otwar-
tych, kreatywnych, energicznych, odwaznych, pozytywnie
zakreconych, a przede wszystkim wspotpracujacych ze soba,
uwazajacych sie za przyjaciot.

Mysle, ze racjonalne plany, instynkt spoteczny, cheé
dziatania, praca w grupie, inicjatywa nie tylko udoskonalg
stare i zrodza nowe, madre oraz aktualne Projekty, ale row-
niez stworza prawdziwe przyjaznie, ktére utrzymaja sie do
konca zycia.
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Moja recepta na studencki
sukces to...

zas plynie blyskawicznie. Niedawno rozpoczal

sie rok akademicki, a juz przyszed! czas na pod-

sumowania. Wywiad z Anig Sojka (Prezesem

SAFFu) nie moglby by¢ standardowa, spokojna,
dluga rozmowa... Postanowilysmy przyjac forme: szybkie
pytanie - szybka odpowiedz. Jak wspolczesne smsowanie.
Bez zbednej tresci. Szybko i do sedna!

Anna Puscion-Jakugik: Aniu, jak, w kilku stowach, podsumowatabys
miniony rok akademicki?

Anna S¢jka.: Hmmm, jednym stowem miniony rok byl wedlug
mnie SZALONY! Na naszej Uczelni bardzo duzo sie dzialo. ..

A.P-).: Byt dobry czy zty?

A.S.: Patrzac z perspektywy czasu, uwazam, ze to byl dobry
rok. Na naszej Uczelni odbywaly sie wydarzenia, ktére bede
do$¢ dtugo wspominala.

A.P-J.: A co bedziesz najlepiej wspominac?
A.S.: Wydaje mi sie, ze zakonczenie 1 semestru farmacji na
4 roku.

A.P-).: Jaki jest Twoj sekret na zycie ciggle na wysokich obrotach
i godzenie wszystkich obowiazkéw?

A.S.: Zajmuje si¢ tym, co sprawia mi przyjemnos¢. Z tego
powodu rzeczy, ktére robie, nie s3 dla mnie szczegdlna

trudnoscig.

A.P-).: Jak sobie radzisz ze studiowaniem dwéch kierunkow:
farmagji i kosmetologii?
A.S.: Mam duzo szczeécia i dobra kondycje fizyczna.

A.P-).: Jak, w przysztosci, chciatabys pogodzi¢ wykonywanie tych
dwach zawodow?

A.S.: Osobiscie bardziej stawiam na farmacje. Kosmetologie
traktuje jako studia, ktore rozwijaja moje zainteresowania.
Whbrew pozorom, apteka jest miejscem, ktore taczy oba te
zawody, poniewaz coraz czg$ciej w witrynach aptecznych
widzimy kosmetyki zamiast lekow, dlatego wiedza z tego
zakresu tez jest przydatna.

A.P-).: Jak ocenisz sytuacje farmaceutéw w Polsce?

A.S.: Niestety, na dzien dzisiejszy, moge ja ocenic tylko z punktu
widzenia obserwatora, gdyz nie jestem jeszcze praktykujacym
farmaceuty. Osobiscie uwazam, ze perspektywa pracy w tym
zawodzie nie jest za ciekawa, ale patrzac na to, jakie sg plany
zmian, mam nadzieje, ze w przyszlosci bedzie lepiej.

A.P-).: Jak wyobrazasz sobie siebie za 20 lat? Co bedziesz robi¢?
A.S.: Bardzo ci¢zkie pytanie. Szczerze méwigc nie mam po-
jecia jak potocza si¢ moje losy, ale caly czas mam nadzieje, ze

~

o
L2
=
=
=
S}
=
<@
I}
=
=
<
=
T
S
2
=1
=

bede miala prace, do ktdrej bede chodzita z przyjemnoscis,
a nie z obowigzku.

A.P--).: Nie mogtabym nie spytac Cie o fotografie. Jaka jest Twoja
ulubiona tematyka?

A.S.: Zdecydowanie fotografia dzieci¢ca. Niestety nie jest
najprostszg rzecza fotografowanie uciekajacych maluchéw,
ale zdjecia przy tym wychodzg bardzo naturalnie. Male dzieci
nie s3 z reguly zainteresowane aparatem, dzigki czemu mozna
uzyskac unikatowe ujecia.

A.P-).: Przed nami wakacje. Dokad chciatabys pojechac? Masz jakis
wymarzony, fotograficzny cel?
A.S.: Jeszcze nie mam do konca sprecyzowanych planéw.

A.P-).: Akto jest Twoja inspiracja fotograficzng?
A.S.: Anne Geddes.

A.P-).: (zy wiazesz swoja przysztosc z fotografia?

A.S.: Przede wszystkim swoja przyszlos¢ wigze z farmacja
i kosmetologia. Nie zamierzam jednak rezygnowac z fotografii.
Kocham robi¢ zdjecia, lecz mimo to, aparat pozostanie moim
hobby. Boje si¢, ze gdyby fotografia stala si¢ moja praca, nie
dawalaby mi juz takiej przyjemnosci.

A.P-J.: 0d kiedy zajmujesz sie tym wciagajacym hobby?

A.S.: Tak naprawde jestem amatorka, robie zdjecia juz od
dluzszego czasu, ale dopiero od 2 lat posiadam aparat, ktory
daje mi wiecej mozliwosci.

A.P-J.: Na koniec, prosze Cie o recepte na studencki sukces: jak
by¢ dobrym studentem, a jednoczesnie mie¢ czas na rozwijanie
swoich pas;ji?

A.S.: Studencki sukces? Nigdy nie patrzytam na to w ten
sposob. Po prostu robie to, co lubie i jak kazdy student naszej
uczelni mam lepsze i gorsze dni. Wtedy z pomoca przychodza
mi najblizsze osoby.
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Warsztaty
— Polanad o.

(cz. )

uz od kilku lat prowadzone sg z wielkim powodze-

niem szkolenia samoobrony i asertywnosci dla kobiet

w ramach SCORA - Programu Statego ds. Zdrowia

Reprodukcyjnego, a doktadniej: Projektu DAPHNE
- STOP przemocy wobec kobiet. Ostatnia edycja miala
miejsce 8.03.2014 r. Jest to unikalna mozliwo$¢ poznania
problematyki przemocy rodzinnej (przede wszystkim wo-
bec kobiet) w réznych aspektach. Zapraszani sg policjant
i psycholog. Jednoczesnie uczestnicy spotkania dowiaduja
sie o roli lekarza w tego typu problemach, jak réwniez biora
udzial w szybkich, lecz bardzo intensywnych i pouczajacych
kursach samoobrony.

Rowniez w ramach SCOPH (Program Staty ds.
Zdrowia Publicznego) dnia 18.03.2014 r. odbyly sie po raz
pierwszy warsztaty przygotowujace do pracy z osobami
niepelnosprawnymi fizycznie i psychicznie organizowane
przez Fundacj¢ Podlaskie Hospicjum Onkologiczne stano-
wiace unikalng mozliwo$¢ interakeji z osobami niepetno-
sprawnymi (wycieczka po Palacu Branickich), jak réwniez
uczestniczenia w spotkaniach z psychologiem i oligofre-
nopedagogiem. Szkolenie bylo nie tylko swego rodzaju
przygotowaniem do akgji Jarmark Zdrowia, ktéra odbyla sie
11.05.2014 r., ale réwniez niecodzienng mozliwo$cig nabycia
nowych do$wiadczen.

©000000000000000000000000000000000 o

Warto w oryginalny sposéb poglebic
teoretyczng wiedze...

©000000000000000000000000000000000 o

Dnia 22.03.2014 r. odbylo sie takze spotkanie ,,Anorek-
sja — choroba duszy, w ktdrej cialo jest tylko ofiarg” Projektu
Zaburzenia Odzywiania bedace niepowtarzalng okazja do
poglebienia wiedzy na temat choroby, ktéra stanowi jedna
z powazniejszych schorzen wieku mlodzienczego obecnej
cywilizacji, a jednoczesnie jej istota nie jest zrozumiata przez
spoleczenstwo. Warsztaty daja niepowtarzalng mozliwos¢
dyskusji z dietetykiem i terapeuts, jak réwniez udzialu
w licznych ¢wiczeniach i testach i ulozenia prawidlowej diety
dla samego siebie.

W ramach SCOME, SCORA i SCOPH dziataja preznie
takze warsztaty Peer Education przygotowujace studentow
do prowadzenia zajec¢ prozdrowotnych w placéwkach oswia-
towych. W celu zapoznania sie z ideg tych szkolen odsytam
do artykutu opublikowanego w lutowym numerze Mlodego
Medyka.

Warto wspomnie¢ takze o dzialajagcym w biatostockim
oddziale Zespole ds. Szkolen, ktdry ztozony jest przez czton-
kéw naszego oddziatu bedacymi réwnoczesnie trenerami
IFMSA - Poland. 6.03.2014 r. odbylo sie szkolenie z zakresu
zarzgdzania czasem. Pamigtajmy, ze: jest on zasobem ogra-
niczonym w formacie ilosciowym, ktory co wiecej: nie daje
sig cofngé, sktadowa’, nie mozna go kupié¢, zwielokrotnic,
nie daje sig niczym zastgpic i nieustannie uptywa. Szkolenie
uzmystowilo, jak wazna jest umiejetno$¢ wykorzystania
czasu, by unormowa¢ codzienne zycie. Z kolei szkolenie
z motywacji i autoprezentacji stanowilo czes¢ tzw. Pre-
-Exchange Training, podczas ktérego studenci zaintere-
sowani wyjazdami wakacyjnymi w ramach IFMSA-Poland
mogli dowiedzie¢ sie wiecej o idei wymiany naukowej, jak
réwniez pracy naukowej. W trakcie spotkan, ktore odbyty
sie 7.05. oraz 8.05.2014 r., zostaly przedstawione relacje
i prezentacje 0sob, ktdre skorzystaly z mozliwosci wyjazdu
w poprzednich latach, jak réwniez reguly realizacji projek-
tow naukowych.

Jako cztonkini Stowarzyszenia IFMSA - Poland
uczestniczytam w wiekszosci wymienionych warsztatéw
i moge z calg pewnosciag stwierdzi¢, ze byl to dobrze wyko-
rzystany czas i to nie tylko na wzglad na przyszla praktyke
zawodowa. Warto poswigci¢ chwile, by w oryginalny,
czesto innowacyjny sposob poglebi¢ teoretyczng wiedze,
skonfrontowac teorie z rzeczywistoscia, jak rowniez zdo-
by¢ doswiadczenie, ktdre z pewnoscig bedzie procentowa¢
w przyszlej pracy zawodowej, a czgsto rowniez w zyciu
prywatnym.

Natalia Tobiasz
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Pobieranie i transport

ptynu mézgowo-rdzeniowego .
— 0 Zym warto pamietac?

adanie ptynu mézgowo-rdzeniowego umozliwia roz-
poznanie i rozrdznienie proceséw zapalnych w obrebie

o$rodkowego ukltadu nerwowego. Dla postawienia : : ”
prawidlowej diagnozy niezwykle istotna jest wiedza, Teatrzyk nSir WOC]ESZ

czy dana choroba zostata spowodowana przez zakazenie ma zaszczyt PrZEdStaWiC' SZtUkQ

bakteryjne czy wirusowe lub czy jej przyczyna jest przewlekty pod tytul‘em:
proces zapalny o innej etiologii (np. stwardnienie rozsiane).

Punkcja ledZzwiowa jest rutynowa metoda uzyskiwania
s pacenta  more prowadié do pweyeh pomikis, Py . otistoria
P d B i, pieknej znajomosci

moézgowo-rdzeniowy

—— jest materiatem, ktd-
hrgg;‘::: (7L rymoze by¢ pobrany .
Koei .-~ w ograniczonej ilosci. WYSTEPUJA:
kregoshupa Gdy uzyskano zatem DZIADEK
. juztaka probke, trzeba WNUCZEK
e e . ja ostroznie traktowac
ﬁ:w & w trakcie wszystkich
etapow ,,od pobrania
gla pobiera probke do Svyniku”. ’ WNUCZEK:
ﬁzﬁmﬂm Plyn mézgowo- Dziadku opowiedz mi cos!

-rdzeniowy powinien

Punkcja ledzwiowa by¢ pobrany do co naj- DZIADEK:
mniej dwdch sterylnych Jaka opowie$¢ cheiatby$ ustyszec?
i szczelnych probowek (zalecane sa probéwki polipropylenowe,
gdyz komorki wykazujg wéwcezas mniejsza sklonnos¢ do ad- WNUCZEK:

hezji do $cian naczynia). Nalezy pamieta¢, ze pobraniu PMR
powinno towarzyszy¢ pobranie krwi zylnej w mozliwie krétkim
odstepie czasu, aby mozliwe byto ilo$ciowe i jako$ciowe pordw-

Opowiedz mi jak poznaliécie si¢ z babcig!

nanie biatek w tych materiatach biologicznych. Umozliwia to DZIADEK:
takze stwierdzenie bakteriemii (obecno$ci bakterii we krwi), Whusiu, to jest bardzo dluga historia, innym razem
ktéra moze wystapi¢ w przebiegu infekcji OUN. W przypadku Ci ja opowiem.

badania mikrobiologicznego prébka powinna by¢ pobrana
przed rozpoczeciem leczenia lub 2-3 dni po jego wstrzymaniu.

Niezwykle wazne jest jak najszybsze dostarczenie
materiatu do odpowiedniej pracowni. Opdznienie badania
moze by¢ powodem uzyskania btednych wynikéw wskutek

WNUCZEK:
Prosze dziadku, jestem tak ciekawy!

autolizy krwinek biatych lub fatszywie duzej zawartosci DZIADEK:
mleczandéw w nastepstwie zachodzacej glikolizy. Opdznienie No dobrze, skoro jeste$ az tak ciekawy, to Ci jg opo-
badania zmniejsza tez szanse na wykrycie zywych drob- wiem. Rozsiagdz sie wygodnie i postuchaj.

noustrojow. Jezeli mimo wszystko nie uda sie go unikna¢,
probke nalezy przechowywaé w temperaturze najkorzyst-
niejszej dla zachowania sktadnikéw, na ktérym lekarzom
najbardziej zalezy. W przypadku testéw chemicznych i im-
munologicznych moze by¢ ona zamrazana, natomiast do KURTYNA:
oceny liczby komorek i badania cytologicznego moze by¢ (Opada niechcacy)
ona jedynie ochtodzona (2-8°C). Plyn przechowywany

w loddwce nie nadaje si¢ natomiast do badania mikrobio-

logicznego - szczepy, ktore najczesciej wywoluja zapalenie

opon mozgowo-rdzeniowych sg bardzo wrazliwe na zmiany

warunkoéw srodowiska.

Otéz, kiedy bylismy z babcig jeszcze mlodzi i mieli-
$my po dwadziescia lat

Wojtek Nowak
Anna Palejko IV rok, W. Lekarski
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Pulapka autorytetu

iezko sprzeciwi¢ si¢ komus, kto ma wiladze, do-

$wiadczenie, prestiz i pelni funkcje kierownicza.

Czasem kazda szara komoérka wysyla sygnat, ze co$

jest nie w porzadku... a jednak nie mamy odwagi
wyrazi¢ swojego zdania.

Domyslasz sie drogi czytelniku jakie moze mie¢ to
konsekwencje w codziennym zyciu? W sztuce medycznej?

Chce przedstawi¢ Wam Pana Williama Halsteda (1852-
1922), amerykanskiego ,,0jca chirurgii”. Punktem jego zain-
teresowan, w kulminacyjnym momencie kariery, stat si¢ rak
piersi. Byly to lata 90-te XIX wieku. Kiedy zorientowat sie,
ze usuniecie samej piersi czesto nie wystarcza by zapobiec
nawrotom - efektem jego staran stal si¢ zabieg mastektomii
radykalnej. Oprocz piersi, usuwat tez wezty chionne, a nawet
miegénie piersiowe mniejszy i wiekszy.

Jego uczniowie, wrecz przescigali sie w radykalizmie
zabiegu. Okaleczali kobiety przecinajac czasem réwniez oboj-
czyk, usuwajac wezly chlonne szyi, zawartos¢ dotu pachowego,
kilka zeber. Jeden z jego uczniéw amputowal pacjentce réw-
niez reke (sic!). Malo tego - zrozpaczone diagnozg pacjentki
same apelowaly do chirurgéw: ,Prosze mnie nie oszczedzaé
doktorze!” - byle tylko pozby¢ si¢ choroby i przedtuzy¢ swoje
zycie. Zabiegi nieradykalne zaczely by¢ ostro krytykowane
przez chirurgéw i okrzykniete mianem ,,zle pojetego mito-
sierdzia”.

Dwudziestoletnie dane z leczenia pacjentek ta metoda,
zebrane w statystyki, nie byly juz tak rézowe. Udalo sie obnizy¢
jedynie o kilka procent $miertelno$¢ z powodu unikniecia,
w niektorych przypadkach, nawrotéw miejscowych. Wcigz
nie wiedziano jak dziala ten nowotwoér, wiec leczono go po
omacku. Nie wiedziano skad biorg sie przerzuty i wznowy.
A mimo tego, przez prawie sto lat, amerykanscy chirurdzy
$lepo zapatrywali si¢ w autorytet Halsteda. W koncu gos¢,
ktory w 1882 roku usunal na stole kuchennym, we wlasnym
domu, zakazony pecherzyk zoélciowy swojej matki, musiat
zna¢ sie na chirurgii.

W odpowiednim czasie na scene wkroczyt mlody indywi-
dualista — dr Bernard Fisher — amerykanski chirurg mlodszego
pokolenia. Zyt w czasach pozwalajacych lepiej poznaé nature
raka piersi. Zaczal podwaza¢ teorie Halsteda o wyzszosci
terapii radykalnej, mowiac: ,,Ufamy Bogu. Wszyscy pozostali
muszg przedstawi¢ dane”. Okazalo sie, ze autorytet Halsteda
byt tak wielki, a jego zabieg tak dogmatyczny, ze chirurdzy
nie chcieli si¢ angazowa¢ w badania nad skutecznoscia mniej
radykalnych metod leczenia raka piersi - chirurgicznej, pola-
czonej z na$wietlaniem promieniami X, a takze chemioterapig
uzupelniajaca.

By przelamac $lepa wiare w skutecznos¢ metody rady-
kalnej, w kraju w ktérym na walke z nowotworami i badania
wydawalo si¢ przynajmniej 500 milionéw dolaréw rocznie,
w kraju ktéry jako pierwszy postawil noge na ksiezycu -
trzeba bylo poprosi¢ o pomoc Wlochéw i Kanadyjczykow,
i prowadzi¢ badania za granicg! Ich wyniki, ktore ukazaly
si¢ w 1975 ., okazaly sie by¢ na tyle obiecujace, Ze staly si¢

podstawg dalszych dociekan i sukceséw klinicznych, a zabieg
mastektomii radykalnej, razem ze splendorem i stawg Halsteda,
przeszty do lamusa.

Powyzsze, $wietnie podsumowuje cytat z Wikipedii:
»Najczesciej autorytet postrzegany jest jako czynnik stabi-
lizujacy wigzi spoleczne i ma wydzwiek pozytywny. Istnieje
jednak niebezpieczenstwo, iz nadmierne zaufanie do auto-
rytetéw grozi skostnieniem pogladéw a czasem nawet ich
zwyrodnieniem.”

To tylko jeden z niewielu przyktadéw w historii, gdzie
autorytet jednak nie mial racji!

Nikt nie jest nieomylny. A jesli kto$ za takiego uchodzi
i na takiego sie kreuje lub innego punktu widzenia nie jest
w stanie osiagnac - to czyha na niego (i niestety nie tylko na
niego!) niemale niebezpieczenstwo. Dodajmy do tego wszyst-
kiego szczypte narcyzmu, pewnosci siebie i wybujalego ego.
Najprostszy przepis na katastrofe. Katastrofe w sensie $cistym.

Przyklady? W pulapke autorytetu wpadli podwiadni
Anatolija Diatlowa, ktory tamiac przepisy bezpieczenstwa,
dyrygowat zespolem w taki sposob, ze doprowadzit do najwiegk-
szej atomowej katastrofy na $wiecie. (Czarnobyl 26 kwietnia
1986 1.)

W sidla autorytetu dalo sie ztapa¢ rowniez wielu drugich
pilotow statkéw powietrznych. Swietnie opisuje to David Beaty,
psycholog lotnictwa, w swojej ksiazce ,,Pilot — naga prawda.
Czynnik ludzki w katastrofach lotniczych”. Czasem wystar-
czyloby jedno zdanie drugiego pilota, by unikna¢ tragedii.

Dlaczego autorytety tak niechetnie przyjmuja spojrzenie
zinnego punktu widzenia? I co wazniejsze, dlaczego tak ciezko
sie im przeciwstawi¢? Powodem moze by¢ strach przed utrata
pracy, o$mieszeniem, odrzuceniem i brakiem akceptaciji.

A czy Ty zaryzykujesz tak wiele, dla udowodnienia swojej
racji, komus wyzej w hierarchii?

Adam Zysk
Lekarz dentysta
lekarze.bridgehead.p!
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