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Ogloszenia drobne

Czasem sobie mysle - kim jestem? Dokad Ktory zaklad ortopedii na uczelni prowadzi
zmierzam? Po co to wszystko? Ale wtedy odpa- zajecia z gipsowania? Scian oczywiscie. Mozna
lam film z Profesorem Moniuszko o tym, jaki jeszcze sie zapisac?
majonez lubi i juz mi lepiej. Dziekuje.

Pozdrawiam kolege, ktory podbit do mnie na

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, SPSach. Na pytanie, co tam u niego, odpowie-
ktorzy namietnie napastujg mnie o papierosy. dziak: ,no super, troche w biegu, ale znalaztem
Doceniam, ze tak sie troszczycie, zebym nie przynajmniej kolezanke, ktora ma papierosy”.
wyhodowat sobie raka ptuc. Moje zwierzatko Ucieszylam sie z dobrych wiesci, a on popa-
ma si¢ dobrze. Systematycznie wyprowadzam trzyt tak na mnie dhuzsza chwile i dodat: to ty
je na spacer, a przyjaciel obiecal mi, ze na uro- jestes tg kolezanka”. No dajcie spokéj.

dziny dostane obroze.

Mialam ostatnio do wyrwania ciezkg osemke,
ale za to wyrwat mnie student na konsulta-
cjach. Polec¢cie dobrego i rzeczowego specja-
liste....

Jestem niezwykle wzruszona stowami piekne;j
dziewczyny, ktora pozwolita mi wyrwac¢ sie do
tanca na SPSach. Powiedziala, ze jeszcze za-
den mezczyzna jej tak nie prowadzil. Kochana,
nigdy nie jest za pozno, zeby zmienic druzyny.
Szybka propozycja randki dla odwaznej osoby
- Ja, twoja glowa i bandaz. Chlopaki, naprawde

Ot NSz I O Qe eD e ey, e musze nauczy¢ sie zakladac opatrunki. Blagam!

moje imie kojarzy mu sie z pewng francuskg
piosenka. Zrobito mi sie bardzo mito. Pézniej
sprawdzitam tekst tego utworu i okazato sie, ze
opowiada o blondwlosej komunistce zabawia-
jacej sie w akademiku z jakims fagasem. Fajnie.

Drodzy mieszkancy DS1 - co robicie, kiedy w
nocy zapomnicie papieru do tazienki? Jak zy¢?
Co zrobic¢? Dzwonicie po pomoc czy jak?

Jestem bardzo wdzigczna prowadzgcej, ktéra
odpowiadala na wszystkie moje durne pytania
na zajeciach. Zobaczylam blizne u pacjent-
ki po cieciu cesarskim i wygladata tak, jakby
wykonano dwa oddzielne cigcia. Zapytatam,
czy to dlatego, ze blizniaki byty dwujajowe.
Popatrzyla na mnie z konsternacjg, po czym
powiedziala, ze to na pewno bylo jedno ciecie,
bo macica jest jedna. Musialtam mie¢ jaki$ nie-
dotleniony mozg, jak zadawatam to pytanie.

Poszukuje kompana/kompanki do wspdlnego
nieuczenia sie. Moge zaproponowac uzalanie
sie nad sobg (i nad Tobg), duzo pesymistycz-
nych scenariuszy dostosowanych do kazdego
egzaminu indywidualnie, codzienng dawke
wiadomosci: ,Nie chce mi sie" i absolutnie 0
motywacji. W gratisie wspolne sesje ptakania
nad naszym ciezkim losem na UMB.

Kto zatwierdzit plan windy w USK mieszczg-
cej 3 osoby??? Drogi architekcie - probowates
kiedys jechac tg windg z plecakiem, torbg na
fartuch i kanapkami w oddzielnej siatce?!

Serdecznie pozdrawiam lekarza z radiologii,
ktory powiedziat pacjentce jadgcej do Dubaju,
czy nie boi sie, ze maz jg sprzeda, bo podobno
blondynki chodzg drogo.

Serdecznie pozdrawiam kochane Panie, ktore

Pozdrawiam lekarza, ktory zalil sie, ze tak to czytaja% Medykaw labora’Foriun.l w !oloku M - po-
jest miec za zone profesora, ktora bedzie pra- zdrawiajg czule studenci analityki z redakcji.
cowac do siedemdziesiatki, a dla mezczyzny to

17 osiasniecie doci ‘q <cdziosiatki
Juz osiggnigeic dociagnac do szescdziesigiil Czy lokalne studygramerki mogg zorganizo-

wac jakis kurs o zasiegach w socialmediach
Czy ktos poslizgnat sie na bananie ktory lezat dla poczatkujacych studentéw z wlasnymi biz-
w Pathologicum? Potrzebuje filmu, jesli takowy nesami? Potrzebuje statystyk, kto chce oglgdac
incydent nastapit. Slijcie na adres redakcji.. narzekanie na studiach...
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Kochani Czytelnicy!

Nadszed! ma-
rzec, a z nim diu-
go wyczekiwana
wiosna. Oczywi-
Scie tylko kalen-
darzowa, bo na-
dal zaskakujg nas
ujemne tempera-
tury, snieg i zim-
no przeszywajgce do kosci. Niewazne, ze jest 8
stopni, jesli odczuwalna to —4. Mimo wszystko
wiosna to czas nadziei, budzenia si¢ do Zycia,
a co za tym idzie wiekszej ilosci stonca i pozy-
tywnej energii. Na naszym kampusie stychac juz
Spiewajgce nieSmialo ptaki, a na drzewach poja-
wily sie malenkie, zielone pgczki. Nie wiem jak
dla Was, dla mnie wiosna to moment powolnego
wybudzania sie z zimowego marazmu. Dlugie,
ciemne wieczory zostajg za nami, a ja razem
z nimi pozwalam odejs¢ wszystkim ciemnym
myslom. Na wiosne ubieram sie w usmiech i na-
dzieje, ze pomimo czekajgcych mnie 5 egzami-
now, po prostu bedzie dobrze. Niczym chmurg
perfum, otulam sie pozytywnymi myslami, ze
wszystko sie ulozy. Mowi sie rowniez, ze wiosna
to czas zakochania. Jednak w tym roku zgodze
sie ze znanym pisarzem i filologiem, Jaume Ca-
bré i wprowadze te samg zasade: ,Zdecydowat
sie zmienic tryb zycia na troche weselszy, cho-
dzi¢ na piwo z kolegami z bursy, (..) Smiac sie
bez powodu i oglgdac¢ w kinie nudne, niewiary-
godne historie, a przede wszystkim nie umie-
rac z mitosci”. Wiec w tym roku nie zamierzam
umierac z milosci. Chyba, ze z milosci do siebie.
Chociaz ona raczej nie jest smiertelna, a zycio-
dajna.

Oddaje w Wasze rece nasz najnowszy numer
i zycze Wam jak najwiecej stonica, wiosny i po-
zytywnej energii, ktorg znajdziecie w naszym
Medyku!

Sciskam Was cieplo,
Redaktor naczelna
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Wicked Sentiment

Tell me something good

That you never said before

All your dreams

All your fears

What'’s the place you call “home™?

What keeps you up at night?
Sends shivers down your spine?
And all the little things

That plain folks talk about

Don’t be afraid

Don’t say you have no time
Baby, the night’s long

So stay with me some more

You may think that you've known me
For a thousand years

That I am the one

That we are all the same

Don'’t ever say “I love you”
That foolish little phrase
I'm afraid that I would just
Laugh at your pretty face

Don'’t you worry, sweet boy
I'm not gonna break

your precious little heart
I'll be gone in a minute

I never stay around

You'd never even know
That I've ever come by

I'mma vanish in the haze

Into thin, thin air

But I'll cast a spell

So you never think of me again

But for now

I'll stay a bit longer
Listening to your heart
Feeling your pulse

So close to mine

Just to remind myself
That I'm alive as wellm

Natalia Olszewska

Dzialalnos¢ naukowa, doktorat.
Im wczesniej, tym lepiej?

O dzialalnosci naukowej, doktoracie, zagranicz-
nym stazu w rozmowie z Michalem Debczynskim,
rezydentem oraz doktorantem w II Klinice Cho-
réb Pluc, Raka Pluca i Choréb Wewnetrznych.

Kiedy zaczales swoja dzialalno$¢ naukowa?
Zaczgtem dosy¢ pdzno, bo juz po studiach i byto
to zwigzane z miejscem, w ktorym rozpoczatem
prace —II Klinikg Choroéb Pluc, Raka Pluca i Chorob
Wewnetrznych. Spotkalem tam ludzi, ktérzy mnie
zainspirowali, zachecili i stworzyli mozliwosci,
abym zaglebil sie bardziej naukowo w medycyne.

Czy z perspektywy czasu nie Zalujesz, Ze rozpo-
czales dzialalnos$¢é naukowsa dopiero po studiach?

Troche, szczegolnie jezeli chodzi o staze nauko-
we i dziatanie w kotach. Jako student bytem skupio-
ny na innych rzeczach. Uwazam, ze warto przejsc
przez pare kot naukowych. Mozna tam poznac roz-
ne modele pracy i grupe osob, ktore bedg mogly
podsungc¢ nam jakis pomyst. Dzieki temu mozna
juz przygotowywac sie do rezydentury czy do pracy

naukowej. Oczywiscie mozna to robic tez pdzniej,
ale im wczesniej sie zacznie, tym jest latwiej.

Czy to wlasnie w kole naukowym najlatmej _]est
znalez¢ mentora, ktéory wprowadzi ¢
nauki?

Z mojej perspektywy bez

osoba z Wle;kszy
niem musi na nie

wac i wytyczyc pe
Opiekunowie kot
osoby, ktore prows
kolegow z pasji, wie
tam na takg osobe

Od czego zaczac s
lalnos¢ w kole?




To zalezy od jego profilu i od tego, co nas intere-
suje. Zazwyczaj przy klinice badz zakladzie jakies
projekty juz sa. Dotgczajac do kota mozemy zostac
do nich wilgczeni. Realizujemy pomysty poprzedzo-
ne niejednokrotnie wieloletnimi przygotowaniami.
W takiej sytuacji mamy wiec i zespot, i opiekuna,
i gotowy pomyst, wiec jest to naprawde bardzo uta-
twione zadanie. Stopniowo mozemy zaczac realizo-
wac rowniez wlasne pomysty.

Spora cze$é osob jest zainteresowana pisaniem
prac naukowych. Czy warto zaczac od stynnych
case reportow, czyli opisow przypadkow?

Dobrym wyborem sg rowniez prace przegla-
dowe. Do pracy oryginalnej musimy juz uzyskac
wyniki badan. Dlatego na samym poczatku prze-
gladdwki sg dobrg drogg. Piszac je, musimy prze-
analizowac calg literature, badania, ktore byly juz
prowadzone na dany temat. Znajdujemy rowniez
prace, ktérych wyniki odbiegaly od gtéwnych nur-
tow. Jest to niesamowita nauka.

Czy pisanie prac naukowych najlepiej zaczac¢ od
pierwszych lat studiow, czy poczeka¢, az bedzie-
my mieli wieksza wiedze kliniczng?

Z mojej perspektywy im wczeéniej, tym lepiej
— zawsze jest to nauka. Nawet jezeli aktualnie nie
mamy szerokiej wiedzy, to bedziemy nabywac jg
bardzo szybko. Duzy zakres materialu bedziemy
musieli sprawdzi¢ sami, co zaowocuje w przyszto-
$ci.

Na czym wzorowac sie, piszac swoj pierwszy case
report?

Bardzo czesto w czasopismach, ktore takie case
reporty wydaja, znajdziemy template, czyli wzér,
do ktoérego musimy sie dostosowac. Dobrze jest tez
przeczyta¢ wczesniejsze prace w danym czasopi-
$mie. Pracujgc nad case reportem, zawsze odnosi-
my sie tez do innych publikacji o danej tematyce.
Nasz przypadek nie jest oderwany od tych juz opu-
blikowanych. Musimy skonfrontowac sie z doswiad-
czeniami innych badaczy.

Case reporty mozna tez prezentowac na konfe-
rencjach dla studentow...

Jak najbardziej. Konferencje uczg nas prezen-
towag, co czesto jest duzym wyzwaniem. Wystepu-
jemy przed innymi uczestnikami oraz ekspertami,
musimy ugruntowac nasze stanowisko i zmierzy¢
sie z pytaniami. Jest to bardzo przydatne, poniewaz
w przyszlej pracy naukowej coraz czesciej bedzie-
y musieli prezentowac i ttumaczy¢ nasze wyniki.

racajac do prac naukowych - jak je pisac¢, zeby
zostaly opublikowane?
. Musimy odrézni¢ prace oryginalne od prze-
gladowych. Z przeglgdowkami zwykle jest
tak, ze najpierw szukamy czasopisma,
ktore jest zainteresowane danym te-

-

matem. Przyglagdamy sie ich wymaganiom i do nich
dopasowujemy naszg prace. Natomiast w pracach
oryginalnych dziala to raczej od drugiej strony —
najpierw robimy badania, a pézniej szukamy naj-
lepszego miejsca do publikacji wynikéw. Warto tez
zwrocic¢ uwage na impact factor, on jest wyznacz-
nikiem renomy czasopisma i mozemy go potem
uwzglednié, starajac sie o stypendium czy grant.

Jak znaleZ¢ czasopisma, w ktorych mozemy opu-
blikowac¢ nasza prace?

Na stronie Ministerstwa Nauki dostepny jest wy-
kaz, ktory zbiera wszystkie czasopisma z roznych
dziedzin. Mozemy znalez¢ tam to, ktdre odpowiada
tematyce, ktorg sie interesujemy. Od razu widzi-
my rowniez, ile punktéw ministerialnych zostanie
przyznanych, jesli nasza praca zostanie opubliko-
wana.

W Polsce warto sprawdzi¢ punkty ministerialne,
aby sie nam to ,,oplacito” w przysztosci. Do stypen-
dium, doktoratu, dorobku naukowego czy w przy-
szlosci do grantow naukowych.

Na poczatku lepiej pisa¢ prace po polsku czy po
angielsku?

To zalezy od tego, gdzie publikujemy, bo zazwy-
czaj lepsze czasopisma, nawet jesli nalezg do pol-
skiego wydawcy, wymagajg jezyka angielskiego.
Tak samo jest z konferencjami — w Polsce czasem
prezentujemy po polsku, jednak na miedzynaro-
dowych konferencjach, gdziekolwiek by sie one nie
odbywaly, jezykiem obowigzujacym jest angielski.
Bywa on nieodzowny, jezeli chcemy dobrze wydac¢
naszg prace.

I tu pojawia si¢ problem — gdzie szuka¢ thumaczen
dla naszych prac, kiedy Google Tlumacz zawodzi?

Pomyslmy, ze kiedys w ogdle nie bylo translato-
réw i ludzie sobie radzili! Wszystkie lepsze czaso-
pisma majg pododdziat zajmujgcy sie korekts je-
zykows. Praca pod tym katem jest zawsze oceniana
przez recenzentéw i edytora. Drobne niedociggnie-
cia sg poprawiane. Nawet jezeli redakcja uzna, ze
praca jest jezykowo zbyt staba i odesle jg z powro-
tem, zawsze mozemy wykonac korekte jezykows
zewnetrznie.

Jednak warto pisa¢, nawet jesli nie idzie nam
od razu najlepiej. Dobre prace bywajg odrzucane,
poniewaz, dla przykladu, nie mieszczg sie w profi-
lu danego czasopisma. Nie mozna si¢ tym zrazac.
Trzeba tylko przeredagowac¢ prace i wysytac dale;j.
Determinacja jest najwazniejsza.

Aktualnie robisz tez doktorat wII Klinice Chorob
Pluc, Raka Pluca i Chorob Wewnetrznych. Byl to
Twoj pomysl, czy ktos doradzil Ci — masz poten-
cjal, idz na doktorat?

W Klinice powiedziano mi, ze jest mozliwo$¢ ro-
bienia doktoratu i jesli sie zdecyduje, to otrzymam
duze wsparcie. Zdecydowatem sie po roku rezyden-



tury. Dolgczylem do badan, ktore byly juz wtedy
prowadzone w Klinice.

W zwigzku z tym odbyles trzymiesieczny staz
w Instytucie Gaslini w Genui.

Temat mojego doktoratu — indukowane pluripo-
tencjalne komoérki macierzyste — jest bardzo spe-
cyficzng dziedzing, stricte laboratoryjna. Zwigzane
z nim badania wymagajg zaawansowanej technolo-
gii i umiejetnosci, ktérych trudno jest nauczy¢ sie
z podrecznikow. Chceialem szkolic sie w miejscu,
ktore zajmuje sie tym na zdecydowanie wiekszg
skale. Tutaj mam rade dla mtodszych kolezanek
i kolegow — zawsze warto korzystac¢ z mozliwosci
nauki od lepszych od siebie. O wiele szybciej zdo-
bywa sie wiedze oraz doswiadczenie w osrodkach,
gdzie dane badania sg juz wykonywane i majg duze
zaplecze naukowe.

0d kogo wyszla propozycja tego stazu?

To my, doktoranci, sami szukaliSmy najlepszych
osrodkow i pisalismy do nich! Warto wspomnie¢
o tym, ze pisaliSmy z zapytaniem do 100 o$rodkow.
Tylko 10 dalo nam odpowiedz, z czego 8 bylo od-
mownych. Wspominatem juz o tym, ze w dziatalno-
$ci naukowej determinacja to klucz do sukcesu.

W Genui przyjeto nas bardzo zyczliwie, ale wy-
magano sporo. To swiadczy o tym, ze byli naprawde
zainteresowani nauczeniem nas. Na studiach lekar-
skich pracy laboratoryjnej nie jest duzo, wiec nawet
wycwiczenie precyzji, mikroruchow i specyficznych
nawykow potrafi by¢ wyzwaniem.

Opowiesz troche o stazu?

Przede wszystkim byla to nauka od podstaw.
Chcieli nas nauczy¢ swoich metod. Zwracali uwage
na szczegoly przy pracy laboratoryjnej, ktére bar-
dzo latwo mozna pomina¢, pracujgc samemu. Nie
kazdy osrodek dopusci od samego poczgtku, aby
wszystkiego dotkngé, wszystko zobaczy¢. Nie kazdy
osrodek umozliwi udzial w projekcie, ktory jest tam
realizowany. My mieli$my mozliwos$¢ wyboru pro-
jektow — pelnego uczestnictwa w nich. Dodatkowo
poznalismy fantastycznych ludzi.

Czy po tych 3 miesigcach czujesz, ze jestes lepiej
przygotowany do badan zwiazanych z Twoim dok-
toratem?

Zdecydowanie. Wyjazd na zagraniczny staz po-
zwolil mi nauczy¢ sie nowych umiejetnosci oraz
zobaczy¢ wypracowane przez lata metody. Moglem
je ,przywiezc¢” i zastosowac u nas, co bardzo utatwia
mi prace.

Jesli chodzi o wyjazdy zagraniczne, staze czy pro-
gram Erasmus-+ dla studentow. Zdania sa podzie-
lone, niektorzy twierdza, Ze nie zawsze takie wy-
jazdy zaowocuja wiekszg wiedza.

Uwazam, ze nie warto jecha¢ na ,$lepo”, ze podo-
ba nam si¢ Rzym i tam jedziemy. Przed wyjazdem
warto zrobic research. Najlepiej jecha¢ w konkret-
nym celu i z konkretnym pytaniem. W miejsce,
gdzie z punktu naukowego jest cos, co nas intere-
suje lub stosowana jest nowatorska metoda. Warto
to wszystko przemysle¢, aby nie tracié czasu.

Wrocémy do badan klinicznych prowadzonych wII
Klinice. Czy moga sie w nie zaangazowac tylko re-
zydenci, czy studenci rowniez?

Oczywiscie, istnieje koto naukowe i mozna sie
zaangazowac. Ostatnio jeste$my dos¢ zabiegani,
ale jesli ktos bylby zainteresowany, zawsze moze
zglosi¢ sie do opiekuna kota. On zawsze jest chetny,
zeby duzo pokazac i nauczy¢ studentow.

Czy na koniec masz dla studentow jakas rade?

Na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku
mamy Kliniki, ale takze zaklady teoretyczne, ktore
sg otwarte na osoby, ktore chcg sie uczyc. Zawsze
mozna znalez¢ projekt dla siebie oraz osobe chetng
do poprowadzenia nas. Czasem nie bedzie to tra-
fione i stwierdzimy, ze chcemy sie zajmowac czyms
innym lub w innym miejscu. To tez jest dla nas bar-
dzo cenna wiedza. Warto probowac i to jak najwcze-
$niej. Jednak nigdy nie jest za pozno.m

Ola Matyja
Ro6za Maria Huszcza




sei. Nie wiem jak Wy, drodzy czytelnicy, lecz ja bede
na tegorocznym Pyrkonie (14-16.06.2024). Co wiecej,
mam plan napisac¢ dla Was relacje z tego wydarze-
nia. Jeszcze wiecej — relacja ta bedzie juz zupekie
na powaznie.

Uwaga, pasta jest pelna niewybrednego slownic-
twa i czarnego humoru! Poza tym, konwenty sg
odrobinke przyjazniejszymi wydarzeniami, niz
tutaj opisano. Obiecuje.

Dostalem info o konwencie fantastyki. Taki hap-
pening, na ktorym introwertycy sg dalej intrower-
tykami, tylko w jednej wielkiej kupie, ktora osigga
mase krytyczng i introwertyzm przechodzi w odmia-
ne agresywna. Kiedy si¢ dowiedzialem, ze ma tam
by¢ kilku znanych pisarzy, szczerze powiedziawszy,
pociekla mi $linka. Nagabywanie tworcow prozy
i dowiadywanie sie, skad majg tyle $PLN$, to jedno
z moich ulubionych zajec.

Na imprezie przywitalo mnie to, czego w sumie
sie spodziewalem — umalowane ryje, wszystkie bar-
wy teczy i kubki z wiedzminem Geraltem. Gdy mija-
tem coraz to kolejne cosplayerki, zastanawialem sie,
czemu te, ktore kochaja tak bardzo anime, nie ko-
chajg rownie mocno hentai. Kiedy niemal wlazlem
naich kolegow, doszedtem do wniosku, Ze nie mozna
tak duzo myslec i trzeba bardziej chwytac chwile.

Przechodzac przez dzial jutuberow i omijajac
policje scigajaca kolejng inkarnacje Wardegi, na-
tknatem si¢ na informacje, ze na imprezie ma by¢
Andrzej Sapkowski. O ile wezes$niej wspominatem
o cieknacej slinie, teraz nawet nie pokusitbym sie
o opis aktywnosci moich slinianek. Rozpoczatem go-
raczkowe poszukiwania pisarza, przeczesujgc rozne
pomieszczenia.

W jednym z nich natrafilem na okragly stot. Po
jednej stronie siedzieli krol Artur, sir Galahad i sir
Lancelot, po drugiej stronie Lech Walesa, Tadeusz
Mazowiecki i ktorys z Kaczynskich.

- Brytowie nigdy nie zrzekng si¢ Camelotu! - za-
grzmiat Artur i ciachnagl w powietrzu Excaliburem.

- Jestem za, a nawet przeciw, ale musicie wykonac
zwrot o 360 stopni od wplywéw Moskwy! — odburk-
nat Watesa.

stao konwentach fantastykl =

Ponizsza pasta zostata naplsana W Cegumory- 3
¢znej promocji konwentow fantastycznych, ale
przede wszystkim z mojej wlasnej stodkiej prozno-

- Czy Wldzm}( ktos z was Andrzeja Sapkowsklego‘?
— wtragcilem.

Na sale wpad! Wojciech Jaruzelski.

- Oglaszam stan wojenny! - krzyknat.

- Ustawka Brytowie na Solidarnoooooooos¢ — ryk-
nat Merlin, a z jego laski strzelito zaklecie zuzywajg-
ce pie¢ punktéw many.

W calym tym zamieszaniu, migajgcym swietle
i pikujgcych walesizmach przyczotgat sie do mnie
Leszek Miller z czesciowo rozmazang twarzg i poin-
formowatl mnie, ze widzial Sapkowskiego w sali na
koncu korytarza, o ile nie byt to kolejny cosplayer.

Poszedlem wiec za jego wskazowkami, omijajgc
defilade Armii Czerwonej po wygranej bitwie z gar-
nizonem Stumilowego Lasu. Wreszcie dotartem na
miejsce. Trwala tam sesja RPG, ktorg prowadzit sam
Sapkowski. Graczami byli ludzie z szefostwa CD Pro-
jekt Red, strasznie niezadowoleni.

- Letho z Gulety nie istniat w ksigzce! — grzmiat
Sapkowski.

- Nie mozemy wszyscy gra¢ Geraltem! — mowit
ktorys z tworcow o nazwisku konezgeym sie na -in-
ski.

- Ja chce grac Yennefer —wtracit inny o twarzy jak
Lenny Face.

- Dosc¢ tego! I tak narobiliscie mi juz mnostwo
smrodu i g**na! — huknat piescig w stot autor, roz-
rzucajac K-dwudziestki.

- Panie Sapkowski — podbiegtem do pisarza.
- W jaki sposob napisac szes¢ ksigzek na podstawie
trzech gier?

Ale Sapkowski juz opedzal sie od cosplayerek
Triss Merigold i unikat butow, ktorymi rzucali w nie-
go dewoci gier. Wkrotce zniknat razem z obstawag,
ktora zgarneta go do auta. Na miejscu pozostali tyl-
ko zgraja pryszczatych kucow tapigcych Pokémony,
Redzi probujgcy dodzwonic¢ sie do Kijanu z Rivii i ja,
cholernie zawiedziony calg sytuacja.

Na koniec podbiegl do mnie na moment jakis
mlody tiktoker, zamachal mi przed twarzg rekami
i krzyknal, ze zrobil mi pranka, wigc pomyslatem, ze
jest to odpowiedni moment, by moze poszukac ja-
kiejs plastikowej katany do cosplayowego seppuku. m

Piotrek Walicki
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Lizbona w lutym?
Praktyczny
poradnik ,czego
nie robic¢”

Rozciggnigta w czasie sesja zimowa na UMB
(trwajgca odpowiednio 48 lub 55 dni w zaleznosci
od obranego kierunku), podejscie do zaledwie (lub
az) dwoch egzaminow oraz nakladajgce sie bez-
blocze zaskutkowac mogg lukg w harmonogramie
zajec o catkiem pokaznych rozmiarach. W naszym
przypadku pozwolito to wecisngé w swaj grafik pie-
ciodniowg wycieczke do Portugalii miedzy jednym
adrugim egzaminem. Odpoczgwszy po pierwszym,
ze zblizajgcym sie cieplym oddechem drugiego
na karku, kupilismy bilety i wsiedlismy w samo-
lot pewnych rézowych linii
lotniczych kierujgcy sie pra-
wie 3000 km na potudniowy
zachod.

Czy ten krotki tekst bedzie
pobudzajgcym wyobraznie
opisem rajskiej portugalskiej
przygody? Niezupelnie. Be-
dzie to raczej spis krotkich
praktycznych porad co robig,
a czego unikac podczas wizyty
w miescie zoltych tramwajow.

Cliché, z ktorego czlo-
ewiek zdaje sobie spra-
we zwykle wtedy, gdy juz jest
za pozno — wygodne obuwie.
Lizbona nie bez powodu na-
zywana jest miastem siedmiu
wzgorz. Chodzenie co i rusz
w gore i w dot podczas zwie-
dzania weryfikuje wytrzyma-
los¢ miesni tydek i obfituje
w otarcia. W zasadzie do tego punktu nalezaloby
dodac jeszcze posiadanie kondycji fizycznej na
miare kozicy gorskiej, ale jako studenci wyrwani
z wiru nauki do sesji wiemy, ze trzeba sie bez tego
obejse.
Transport po miescie — oplacalny jest jed-
enorazowy zakup karty Carris za 1 euro
z mozliwoscig doladowania, a pozniej, no wlasnie
—jej dotadowywanie. Okazuje sie, ze w automatach
na wejsciu do metra nie jest to od razu takie intu-
icyjne. Jesli zalezy wam na ekstremalnej minima-
lizacji kosztow, w Lizbonie istnieje tez opcja dar-
mowej komunikacji miejskiej dla studentéw do 23
roku zycia. Trzeba jednak przedstawic¢ enrolment
declaration wystawiong przez uczelnie — pamieta-
jac przy tym, ze nalezy wystgpic¢ o nig w dziekana-
cie jeszcze przez opuszczeniem Polski.

A Lizbona

» Cabo da Roca, najdalej
na zachod wysuniety punkt
kontynentalnej Europy

A Lizhona

Zabytkowy zolty Tram 28 — odjezdza z pla-
ecu Martim Moniz co 15 min. Jesli chcecie
unikng¢ spedzenia dwoch godzin w kolejce, aby
sie na niego zalapa¢, polecamy udac sie tam przed
9:00 rano, zanim reszta turystow odwiedzajgcych
Lizbone zdazy zjes¢ $niadanie i wypic¢ poranng
kawe.
4 Stynne babeczki budyniowe Pasteis de
eNata — czy smakujg one lepiej, gdy jemy je
siedzgc w kawiarni z widokiem na Se de Lisboa
w zabytkowej dzielnicy miasta? Odpowiedz brzmi
— 0 zgrozo, nie. Smakujg one tak samo dobrze
w centrum, jak i na obrzezach, a réznica cenowa
wynosi nawet 100%.
5 Wypozyczenie samochodu — wybrzeze
eAtlantyku i najbardziej zachodni punkt
kontynentalnej Europy to miejsca, ktorych wprost



nie mozna poming¢ przy okazji wizyty w Lizbonie.
Pokonanie odlegtosci niespelna 50 km podrézujac
transportem publicznym trwa ponad dwie godziny
w jedng strone i dlatego — cho¢ jestesmy gorgcymi
zwolennikami zacie$niania relacji polsko-portu-
galskich podczas dyskusji w autobusach —uwaza-
my, ze warto przemysle¢ wypozyczenie auta. W na-
szym przypadku udalo sie wyskubac te 300 zl za
dobe (wlgczajgc paliwo), co nie jest wygdrowang
ceng zwlaszcza, jesli podrdzuje sie w kilka osob,
aradosc z jazdy Fiatem 500 w kabriolecie slonecz-
ng drogg przy samym oceanie jest bezcennal

6 Skoro byla mowa o samochodzie, war-
eto dodatkowo wspomniec, ze wybierajgc

zakwaterowanie istotng sprawg jest to, czy hotel
oferuje parking na noc. Centrum Lizbony i jego
okolice cierpig na zaawansowane stadium niedo-
boru miejsc parkingowych, co (szczegdlnie jesli
tak, jak w naszym przypadku, wyjazd zbiegnie sie
z meczem reprezentacji Portugalii) skutecznie
uniemozliwia pozostawienie auta w poblizu. Nie
zeby nocne spacery do hotelu byly czyms, czego
nie lubimy.

Czy bylo warto? Niektdérzy twierdzg, ze podroze
ksztatcg. W tym przypadku (jak i w kazdym innym
zresztg tez) chyba ciezko bedzie mi sie nie zgodzi¢.m

Aleksandra Opechowska

Z milosci do przeszlosci

Na tej stronie autor wraca wspomnieniami do
blogich lat niewinnosci i narzeka, ze te czasy to nie
bumerang i nie wrdcg. Naprawde, nie znajdziesz
tutaj niczego wiecej. Jesli nie zamierzasz czytac ta-
kiego kiczu, to nie zawracaj sobie nim glowy i prze-
wroc kartke.

Do wszystkich pozostalych: czy nie bylo lepiej?
Moze niekoniecznie, jesli blizny po kablu od Zelaz-
ka nosisz do tej pory, ale ja nie moge udawac, ze nie
poszczescilo mi sig, jesli chodzi o rodzine: rano od-
bebnic¢ szkote, odprowadzic kolege na przystanek,
po drodze odgonic¢ miejscowego zula, po powro-
cie do domu zjes¢ obiad, postarac sie zignorowac
klotnie starych, w 16zku odrobic zadanie, nazajutrz
powtorzyé. Gdzie wady? Ze fajek i piwa nie mozna
kupi¢? Mozna, tylko trzeba wiedzie¢, gdzie zajsc.
Ze to zadna wolno$¢ zy¢ na garnku innych ludzi
i nie podejmowac waznych zyciowo decyzji? Kogo
to obchodzi? Nie mnie. Ja propozycje uwigzania
do jednego osiedla za zapewniony dobrostan i cze-
Sciowe zajecie sie domowym ogniskiem przyjgtbym
z usmiechem na ryju. Dla propozycji rzucenia stu-
diow i zostania panig domu sam bym sobie kupit
sukienke. Ani sanacji, ani komunie, ani trzeciej
er-pe nie udalo sie tego wyrwac z duszy moich
quote-unquote emancypowanych przodkow — mi
potrzebne jest pole do obrabiania, micha z jedze-
niem i poczucie, ze nazajutrz nie zniknie ani ptug,
ani zawartos¢ miski. Czy to wlasnie nie jest pickne
w czasach szkolnych? Dokladnie tak —i w tym sek.

Kiedy tylko patrze na sciezke, na jakg sie wybra-
tem, idac na te studia, to ogarnia mnie paraliz.
Mito by bylo zatozy¢ z gory, ze po ukoncze-
niu uniwersytetu wszystkie problemy tego
$wiata sie skonczg, a mnie pozostanie
wylgcznie zbijanie kokosow w trudnym,
ale powazanym zawodzie.
Realia pokazujg jednak,
ze na tej wyboistej,
pelnej dziur drodze
rozowe okulary .

same spadajg z nosa, niewazne ile razy je popra-
wiasz. Trudno jest pozostac¢ optymistg wiedzac, ze
juz za kilka lat bedziesz na porzgdku dziennym
mierzy¢ sie nie tylko z chorobg i $miercig, ale tez
z niewdziecznoscig, ignorancjg, agresjg, pozwami,
halasem, wyczerpaniem, niewyspaniem, tudziez
wieloma innymi atrakcjami, a to wszystko we-
wnatrz systemu, ktory bez zawahania wrzuci cie
pod pocigg, jesli bedzie tego wymagat imidz prze-
tozonych i/lub kolegow. Dla chetnych dochodzi
zadanie z gwiazdkg, czyli rodzina i stres zwigzany
z jej utrzymaniem; dla niektorych wieczny balans
na drzgcej linie, zeby nie wpasé¢ w otchlan natogu;
dla jeszcze innych przechodzenie przez wrzynajgce
sie w krwawice ciernie tego nalogu. Zycie jest super!

Majgc przed sobg taki obraz, czy nie bytoby mito
rozlozy¢ kocyk i zatrzymac sie w jednym miejscu na
zawsze? Oj tak, oj jak bardzo. Niestety, to nie my de-
cydujemy kiedy i czy is¢. Sktamalem, nie ma czegos
takiego jak “Sciezka zycia”. Jest natomiast Zyciowa
linia produkcyjna; jesli nie wykujesz sobie zbroi do
momentu, w ktorym wszyscy dookota zaczng w cie-
bie bi¢ mlotami, to dzem truskawkowy nie bedzie
jedyng czerwong plama na twoim kocyku.

Mimo to, dobrze by bylo, zeby pod tg zbrojg po-
zostal czlowiek — a o to bardzo trudno, bo trzeba
tego czlowieka karmi¢. Czym? Czymkolwiek, co
przypomni mu, czemu wybral wlasnie te, a nie inng
linie. Moze to szczera chec¢ pomocy ludziom moty-
wowana wlasnym bdélem? Moze osobista ambicja,

zeby wybic sie ponad stan,

Vs w jakim.sie; Wyroslc??
/TI". Cokolwiek by to nie

. A " bytlo, dobrze to sma-
\1/' kuje popite cieptymi,
\ dobrymi wspomnienia-

\/ mi. Tylko trzeba pi¢ powo-

' li—inaczej mozna sobie po-
parzy¢ jezyk.m

Knur w kitlu
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w swiecie reprodukcyjnej

niesprawiedliwosci

Kobieta musi godzi¢ sie z bolem. Mimo ze wcale
nie musi.. Wiecie, jak czesto marginalizowany jest
bol menstruacyjny i inne objawy PMS lub innych
chorob kobiecych, dopoki nie stanowig one trudno-
Sci w zajsciu w cigze? Wiecie, ze czesto zakladanie
wkladki domacicznej odbywa sie bez znieczulenia?
Wiecie, ze do cewnikowania pecherza moczowego
kobiety czesto nie wykorzystuje sie lignokainy, ,,bo
tak jest szybciej”, ,bo cewka jest krotsza” albo ,bo
boli tylko przez chwile”?

Tekst skupi sie jednak na czesci tego problemu,
jakim jest stosowanie antykoncepcji - to zawsze jest
temat na czasie, moze z tego wzgledu, ze w wiekszo-
$ci swiata nadal nie nastal czas, gdy kobiete trak-
tuje sie nie tylko jako zywy inkubator? Swietnym
tego przykladem jest zestawienie rekomendacji
badan w cigzy z wizytami po porodzie, gdzie licz-
ba refundowanych wizyt u potoznej czy lekarza jest
znacznie ograniczona oraz nie ma nawet oddziel-
nej wizyty na porade laktacyjna, mimo ze ta czesto
jest potrzebna. Gdy kobieta spelni swojg funkcje
reprodukcyjna, przestaje byc potrzebna do czasu,
az nie bedzie mogla znowu zaj$¢ w cigze. Czasem
kobieta zostaje z tym faktem sama. A wiecie, ile wy-
nosi miesieczny zasitek dla samotnej matki?

Prosze przygotowac sie na wiele pytan, na ktore
samemu trzeba bedzie odpowiedziec. Ja tylko za-
rysuje, jak sytuacja przedstawia sie w Polsce i sfor-
mutuje pytania. Jak to mowig na studiach — ,reszte
prosze uzupelnic¢ we wlasnym zakresie”.

Mtodzi ludzie chcg prokreowac, dojrzewajg do
tego, by planowa¢ swiadomie rodzine. Stawiajg na
jakos¢ wychowania i swojg obecnos¢ w procesie
ksztaltowania mtodego czlowieka bardziej niz na

A Zradlo grafiki: hitps:/fwww.wellandgood.com/barbie-crying/amp/

ilos¢ wydanych na $wiat potomkow. Wspotczesnie
dluzej przygotowujg sie do rodzicielstwa. Chcg
najpierw ustabilizowac¢ sie finansowo (co jest do-
sy¢ trudne, zwazywszy na inflacje, ceny mieszkan,
ceny zywnosci itd.), zdoby¢ wyksztalcenie oraz za-
dbac o swdj stan psychiczny, aby wychowac dziecko,
nie popeniajgc btedoéw swoich rodzicow (stad coraz
wieksza popularnosc terapii).

Na poczatku lat 80. co pigta kobieta w wieku
20-24 lata zostawala matks. Obecnie sredni wiek
pierworodek to 30 lat. Kobiety dalej jednak osiggajg
wiek reprodukcyjny bedgc nastolatkami, a do czasu
pierwszej cigzy, chcac nie cheac, dojrzewajg seksu-
alnie w sensie psychicznym i fizycznym. Stad, aby
odpowiedzialnie podejs¢ do objecia roli matki, sto-
sujg antykoncepcje. Ten sposob zapobiegania cigzy
wcigz jest domeng kobiet — na Swiecie ponad 100
milionow z nich stosuje hormonalne tabletki an-
tykoncepcyjne. Dla mezczyzn w wieku rozrodczym
terapia hormonalna wcigz nie jest interesujgcym
tematem. W koncu jest to ingerencja w organizm.
Mimo ze badania nad tg metodg antykoncepcji pro-
wadzone sg od 50 lat, dalej nie ma takich srodkow
dostepnych w aptece. Zresztg, okolicznosci sg takie,
ze to od kobiet oczekuje sie odpowiedzialnosci za
antykoncepcje — to one ryzykujg najwiece;.

Inaczej jest w przypadku kobiet, ktore nie chcg
zosta¢ matkami. Cze$c¢ z nich chce by¢ pewna, ze
nie zajdzie w cigze. Na swiecie miliony osob juz
skorzystaly z zabiegu sterylizacji, a jednak w Pol-
sce metoda ta jest mocno ograniczona ze wzgledu
na niejasne przepisy prawne. Kobiety majg do niej
ograniczony dostep — jedynie w sytuacji, gdy przy-
szla cigza moglaby zagrazac jej zdrowiu lub zyciu



(aitak kobiety rodzg drogg cesarskiego ciecia wie-
cej razy niz jest to rekomendowane, co juz stanowi
ryzyko pekniecia macicy czy cigzy ektopowej i jest
realnym zagrozeniem dla ich zycia). Istniejg dwa
stanowiska wobec uznania przestepczosci steryli-
zacji. Pierwsze, obrane przez polski rzad, stanowi,
ze to akt bezprawny ze wzgledu na nieodwracal-
nosc¢ zabiegu. Drugie wykazuje szes¢ argumentow,
ktore przemawiajg przeciwko pierwszemu:
Trwala antykoncepcja nie jest ciezkim
euszkodzeniem ciala, poniewaz jest to zabieg
odwracalny. Nie zawsze przywrdcenie ptodnosci po
podwigzaniu jajowoddw konczy sie sukcesem, nie-
mniej jest to mozliwe.
Zabiegi sterylizacji nie sg szkodliwe dla
ezdrowia. Zdarzajg sie powiklania, niezwykle
rzadko, ale jest to znamienne dla kazdej operacji.
Co wiecej, zapobiegajg uszczerbkom na zdrowiu
psychicznym i fizycznym, bedacym nastepstwami
niechcianej cigzy czy traumatycznego porodu.
3 Prawo karne nie moze by¢ interpretowane
etak, ze nie pozwala pacjentowi korzystac
z praw nadanych mu w konstytucji.
Wedtug niektorych, zgoda pacjenta stano-
ewi dostateczny powod, by nie pocigga¢ do
odpowiedzialnosci osob trzecich, ktére braly udziat
w zabiegu, czyli np. lekarza.
Czyn ten nie jest spotecznie szkodliwy. Moz-
ena na to spojrzec z tej strony, ze prioryte-

Schodki

Kto uwaznie sledzi wydarzenia spod szyldu
UMB, ten wie, jakie wrazenia moze zapewnic stu-
dentom niezawodny Klub CoNieCo. Mielis$my oka-
zje byc swiadkami kolejnej lutowej edycji kabaretu
»Schodki”, ktora tym razem odbyla sie.. w marcu.
Z uwagi na okres tuz po sesji zimowej, nieprzy-
chylng pogode oraz ogot okolicz-
nosci, widzowie przybywajg na te
edycje najmniej licznie. Tym ra-
zem jednak liczebnos¢ publicz-
nosci przekroczyla oczekiwania
nas wszystkich.

Jak na kazde ,Schodki”, tak
i tym razem ochoczo i licznie
przybyli do nas dawni Conie-
cowicze, nasi przyjaciele, po-
spolici studenci oraz przed-
stawiciele Wltadz Uczelni.
W przeciwienstwie do ,rzeskiej”
pogody na zewngtrz, wewnatrz
panowala ciepta atmosfera — tym
bardziej, ze ttum byl na tyle oka-
zaly, ze miejsca brakowato nawet
na klatce schodowej. Co mogtlo

p— g1 [T

tyzowanie samostanowienia jednostki o ochronie
swojego zdrowia i zycia ze wzgledow czy to religij-
nych, egzystencjalnych, ideologicznych czy socjal-
nych, stawia nas wyzej jako spotecznos¢. Z drugiej
strony jednak, nie mozna powiedziec, ze nie jest
spotecznie szkodliwy, jesli atakuje definiowane
przez spoleczenstwo dobro wspolne (tj. potencjal-
ne dziecko) i pozostaje w niezgodzie z zasadami
wspolzycia spotecznego.

6 Brak jest przepisu prawnego, ktory odnosit-
eby sie do uszkodzenia ciala na zgdanie.

Prawo nie jest tak restrykcyjne w stosunku do
mezczyzn. Wazektomie przeprowadzane sg w ca-
tym kraju. Jakie sg tego przyczyny?

Czy istnieje prawo do autonomii prokreacyjnej?
Jesli tak, to czy autonomia ta obejmuje takze prawo
do rezygnacji z ptodnosci?

Czy mimo bycia jednostka spoleczng, stanowimy
rowniez jednostke odrebna, ktéora moze dyspono-
wac wlasng plodnoscig wedle swojej woli? Jesli tak,
to czy mozna ukarac lekarza za wykonanie zabiegu
trwalej antykoncepcji (z pelng swiadomoscia i zgo-
da pacjenta) z tytutu ciezkiego uszkodzenia ciata?

To jak to jest — byc¢ kobietg w swiecie reproduk-
cyjnej niesprawiedliwosci? m

Wiksa Ciok

tak zacheci¢ te ,ttumy” do przyjscia na nasze ka-
barety? Czyzby to zasluga plakatow?

Jak wiadomo, w kazdej edycji skecze sg zapla-
nowane pod Scisle ustalong tematyke. Tym razem
wraz z resztg Coniecowiczow postanowilismy
pojsc za dOwczesnym trendem i ukierunkowac sie
na drobng parodie najnowszego polskiego seria-
lu o polskiej szlachcie. Mowa rzecz jasna o ,,1670”.
Szabli i szlachectwa w naszych skeczach (ktérych
byto az dwanascie) nie brakowato. Moglismy uj-
rzec¢ tresci o tak bogatej tematyce, jak: zarzgdza-
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nie Uniwersytetem, silownia, dramat bycia sta-
rostg roku, pojedynki rycerskie czy czarodziejski
dzinn. Do tego kilka skocznych piosenek —od rapu
az po disco polo - oraz liczne zmagania studen-
tow z trudami ich kariery medycznej. Moglis$my
by¢ swiadkami tak ikonicznych zabiegow teatral-
nych jak ,chlop przebrany za babe”, szydercze au-
toironie oraz liczne ,walaszkizmy”. Calosc¢ spieto
$wietng konferansjerks, a na poczgtku i koncu nie
moglo oczywiscie zabrakng¢ cudownej, wspolnie
odspiewanej ,Piwniczki”. Po wystepach dobry hu-
mor z nas nie uchodzit dzieki wspolnej zabawie na
parkiecie i niekonczgcym sie rozmowom.
Obiektywnie mozemy stwierdzi¢ jako wspodl-
tworcy i wspotwykonawecy, ze ta edycja to kolejny

powod do naszej dumy.
Osobiscie uwazam, ze
kazdy z cztonkow Klubu
dat z siebie ile sie da, aby
zadbac o sukces nasze-
go wystepu. Gdyby ktos
zapytal, co najbardziej
cenie w ,Schodkach”, po-
wiedzialbym, ze ludzi.
Osoby w postaci naszych
wiernych widzow, ale tez
przede wszystkim te, kto-
re sprawiajg, ze zarowno
tworzenie skeczy, pro-
by, jak i finalny wystep
sg udane oraz, przede
wszystkim, pelne dobrej atmosfery i zachecajgce
do czynnego zaangazowania. Mielismy to szcze-
$cie trafi¢ na liczne grono Mlodych (ktérych ow-
czesnie bylo dwanascioro), ktorzy udowodnili, ze
do kabaretu to oni si¢ nadajg i trema im niestrasz-
na. ,Schodki” to taniec... to spiew.. to mndstwo
$miechu.. —a $miech to zdrowie, jak wiadomo.

Na koniec nie pozostaje nam nic innego, jak tyl-
ko podziekowa¢ wszystkim z Was, ktorzy nas za-
szczycili swojg obecnoscig oraz zaprosic¢ naszych
drogich czytelnikoéw na kolejng edycje Schodkdw,
ktora odbedzie sie juz w maju.m

Milosz ,Majster” Baranczuk

Diuna: Czesc druga (2024)
- mekka popkultury czy ,,guilty pleasure”?

Science fiction, ktore po polsku znamy jako lite-
rature fantastycznonaukows, ma dwa zasadnicze
cele. Pierwszym jest spekulacja na temat rozwoju
technologii — ktoz nie lubi sobie czasem poma-
rzy¢, w jakim to kierunku zawieje nas wiatr nauki
w blizszej lub dalszej przysztosci? Drugim jest wy-
obrazanie sobie odleglych w czasie spoteczenstw
i tego, jak ta technologia, warunki panujgce na in-
nych planetach czy nawet rozwaj polityki wptyng
na umysty naszych potomkow.

Mozemy jeszcze wyroznic trzeci cel, czyli da-
wanie frajdy odbiorcom sztuki utrzymanej w tym
gatunku, jednak wspominam o tym tylko dodat-
kowo, bo to akurat powinno by¢ oczywiste dla ca-
tej literatury czy szerzej dla wszystkich tekstow
kultury w ogoéle. Pochtaniamy przeciez to, co nas
kreci, przy czym mozemy sie zwyczajnie dobrze
bawic. Po prostu tak juz jest, ze nadrzednym ce-
lem sztuki jest zabawa i pamieta¢ powinni o tym

zarowno tworcy, jak i odbiorcy. Bardzo bym chciat,
by pamietali o tym rowniez ludzie odpowiedzialni
za ukladanie kanonu lektur szkolnych.

Wyposazywszy Was w wiedze o tych trzech
funkcjach, postaram sie¢ Wam nakresli¢, jakim fil-
mem jest Diuna w rezyserii Denisa Villeneuve'a.
Wroze, ze kazda adaptacja Diuny juz do konca ist-
nienia popkultury bedzie sporym wydarzeniem.
A to dlatego, ze wydana w 1965 roku powiesc au-
torstwa Franka Herberta zakreslita charaktery-
styczne uniwersum, pelne zapadajgcych w pamiec
sylwetek oraz przemyslen filozoficznych i spotecz-
nych. Dzieki temu prawdopodobnie juz na zawsze
pozostanie ona tzw. klasykiem inspirujgcym ludzi
o przeroznych umystach.

Czasem lubie myslec¢ o kulturze, czy konkret-
niej o popkulturze, jako o miejscu styku ludzkie-
go umystu i otaczajgcej nas rzeczywistosci. Tak sie
sklada, ze niektore teksty kultury, ktore jg budujs,



wrecz idealnie posredniczg w relacji czlowieka ze
Swiatem; pozwalajg nam bowiem ten swiat sobie
odrobinke oswoic. I tylko tym celnym pozycjom
przypadnie zaszczytna mozliwos¢ okupowania na-
szych polek przez dlugie dekady i oddzialywania
na kolejne generacje.

Budzi to we mnie niejasny lek — czy artysci
z biegiem lat (i wraz ze wzrostem ich liczby na
Swiecie) nie bedg coraz bardziej skazani na mie-
lenie tego, co juz bylo, bo te najcelniej odczytujgce
rzeczywistos¢ dziela juz stworzono? Czy rozwoj
kultury jest jak odkrywanie kolejnych kontynen-
tow, a my juz prak-
tycznie wypelnilisSmy
biale plamy na ma-
pie? Czy w tej sytuacji
nie pozostajg nam
juz tylko bezpieczne
wycieczki w miejsca
wczesniej dotkniete
ludzka stopg, a mozli-
wosc¢ dziewiczej eks-
ploracji juz dawno
mineta? Jesli tak jest,
science fiction jest
jak caly kontynent,
jak Ameryka, za$ Diu-
na w takim uktadzie
spokojnie moze by¢
Nowym Yorkiem.

Och, no wtasnie.
Miatem pisac¢ o Diu-
nie.

Ogromne czerwie
pustyni, ohydni Har-
konennowie, mani-
pulujgce umystem
Bene Gesserit czy

psychoaktywna przy-

prawa pozwalajgcana | RS O il
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loty w kosmos i zmie-
niajgca kolor oczu
tych, ktorzy przyjmu-
jg jg przewlekle to
surrealistyczne obrazy, ktore wypalajg sie w naszej
pamieci juz na zawsze. Nowa ekranizacja Diuny
bierze te obrazy i wyciska z nich bardzo duzo —jak
na moje niewprawne literackie oko — najwiecej, jak
sie da. To najwieksza zaleta tego filmu. A Ze obra-
zy te, tak jak pisalem, sg naprawde sugestywne,
wszystkim podatnym na taki rodzaj obrazowosci
zagwarantujg tone zabawy. Trzecig funkcje science
fiction mamy wiec odhaczong.

Wracajgc do pierwszej i drugiej funkcji fanta-
styki naukowej — Diuna jest ulokowana w odleglej
przysztosci i nie jest tzw. hard science fiction - to
nie rozprawa o nowych technologiach przykryta
jakas historig. To bardziej basn, ktora troche na
zasadzie Gwiezdnych Wojen z ich stynnym otwar-
ciem Dawno, dawno temu, w odlegtej galaktyce je-
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dynie wykorzystuje fantastycznonaukowe uloko-
wanie, by snu¢ historie o ludziach. A tam, gdzie
ludzie, tam wplywy, wladza, religia i systemy
moralnosci. Ksigzka dotykata tych tematow po
prostu wspaniale. A film?

Nowy film robi to niestety po tebkach. Zda-
je sobie sprawe, ze zamkniecie tylu ciekawych
watkow w dwoch i pot godzinach ekranizacji to
nietatwe wyzwanie, jednak fabula nowej Diuny
nawet sie nie schyla po te watki. Koncentruje
sie tylko na losach bohateréw i ubiera je w po-
tezng dawke pompatycznosci i efekciarsko zre-
alizowanych przygod.

Caly geniusz powie-
Sci Herberta gdzies
sie pomiedzy tym
wszystkim zawieru-
sza. Jesli myslicie, ze
wymagam zbyt duzo,
przypomnijcie sobie
trylogie Wiadcy Pier-
scieni rezyserii Pete-
ra Jacksona, w kto-
rej, oprocz epickiej
historii, dostalismy
tez przemycone tu
i owdzie melancho-
lijne rozwazania
Tolkiena. Jakkolwiek
to ostro zabrzmi,
rozwazania Herber-
ta zaslugiwaly na
podobny szacunek
w nowej Diunie.

Podsumowujgac,
film jest sugestywng
i wierng adaptacjg
watku gléwnego Diu-
ny, a fanom gatunku
czy po prostu moc-
nych wrazen sprawi
naprawde solidny
zastrzyk przyjem-
nosci. Niestety, nie
oddaje on wszystkiego tego, co czynito powies¢
Herberta utworem wyjatkowym na skale calej
kultury, a jedynie wycigga z niego najbardziej
soczyste kaski. Nie jestem tez pod wrazeniem
sposobu budowania przez ten film napiecia i nie
zdziwie sie, jesli komus zdarzy sie w kinie usng¢
w trakcie seansu. Czy polecam przejscie sie do
multipleksu? Raczej tak. Ale na pewno mniej, niz
bym chcial.

Brakuje mi juz miejsca, ale mam nadzieje, ze
korekta pozwoli mi jeszcze na mate addendum:
idzcie na Kosa. Dawno nie widzialem tak dobre-
go polskiego filmu.m

Piotrek Walicki

MARZEC 2024

13



Kofeina - cudowna uzywka

Kofeina obecnie jest wszedzie. Znajdziemy jg
w kawie, herbatach, napojach gazowanych, a na-
wet jako popularny suplement (w roli przed-
treningowki) dla osob ¢wiczgcych. Mozemy
wyroznic¢ dwa zrodla jej pochodzenia: natu-
ralne oraz syntetyczne.

Przy doustnym spozyciu, jej wchianianie
trwa okoto 40-45 minut. Maksymalne steze-
nie, jakie osigga we krwi, zauwazalne jest po
15-120 min, a jej okres péttrwania wynosi
240 min. Na tym etapie czas moze sie wydtu-
zy¢ lub skroci¢. Wplyw na to bedg mialy np.
czynnos¢ watroby, dieta, stan fizjologiczny
czy nikotynizm. Tempo jej metabolizowania
wplywa na dtugosc utrzymywania sie efektow
jej dziatania.

Jej glowne dzialanie jest powszechnie
znane — zmniejszenie uczucia zmeczenia
oraz poprawa koncentracji. Dochodzi do

tego na skutek zablokowania adenozyny,
jednego z neuroprzekaznikow.

Popularnym ,straszakiem” przed napojami
energetyzujgcymi, zwlaszcza ze strony osob star-
szych, jest wysoka zawartosc kofeiny, ktora (rze-
komo) przyczynia sie do chorob serca. Czy jest to
prawda?

Czesciowo tak, poniewaz bezpieczna dzien-
na dawka, jakg moze przyjg¢ dorosty cztowiek, to
300mg. Nie mozna zapominadc, iz substancja ta
odpowiedzialna jest za wzrost cisnienia krwi, ste-
zenia cholesterolu oraz homocysteiny (wptywa na
powstawanie zmian miazdzycowych w tetnicach).
Z badan wynika, ze regularnie zazywanie kofeiny
nieznacznie wplywa na ci$nienie skurczowe, jak
i rozkurczowe. Obecnie nadal prowadzone sg bada-
nia nad wplywem kofeiny na autonomiczny uktad
Nerwowy.

Co ciekawe, jej duze dawki u dzieci majg nega-
tywny wplyw na ich uklad kostny — moga prowadzi¢
do zwigkszonego ryzyka ztaman.

Swiezy temat, jakim jest ustawa z poczatku bie-
zgcego roku o sprzedazy napojow energetycznych
osobom nieletnim, mial wplyw na sprzedaz tychze
produktéow. Czeste promocje oraz znaczne obni-
zenie cen byly spowodowane spadkiem ich sprze-
dazy. Szybko powstaly zamienniki tak, aby rynek
ponownie byt wysycony. Co dajg zamienniki? Za-
cznijmy od charakterystyki typowego napoju — naj-
czesciej w puszce 250ml znajduje sie 80mg kofeiny
(32mg/100ml). Czy jest to duzo? W kawiarni do-
staniemy cappuccino rowniez w wielkosci 250ml,
a zawartos¢ kofeiny bedzie wahac sie w granicach
40-65mg. Nowe produkty adresowane do nielet-
nich konsumentow majg obnizong zawartos¢ do
14mg/100ml — co warto zauwazy¢, sg to w wiek-
szosci (jesli nie wylgcznie) opakowania po 500ml,
awiec po szybkim obliczeniu, puszka zawiera 70mg

substancji czynnej. Rznica pomiedzy klasycznym
energetykiem a tym nowym jest niewielka i stanowi
zaledwie 10 mg.

Co wplywa na popularnosc tzw. energetykow?

Sg one stodsze niz kawa i latwiej dostepne, ku-
pione mogg poleze¢ w torbie, a o kazdej porze dnia
i nocy bedg smakowac¢ tak samo. Réznorodnos¢
smakow od A do Z, wersje z cukrem i bez. Natomiast
kawa — trzeba jg przygotowad, co troche czasu zaj-
muje, zimna moze straci¢ na smaku oraz jest droz-
sza niz jej wyzej wspomniany zamiennik.

Sportowcy moga wiecej. Przyjmuje sie, ze bez-
pieczna dawka dla tej grupy wynosi 3-6mg/kg m.c.
Pojawi¢ sie moze pytanie, czy stosowanie jej przed
treningiem jest konieczne i czy cos daje?

Konieczne nie jest, natomiast w odpowiedniej
dawce ma pozytywny efekt. Przy spozyciu zbyt du-
zej ilosci, obniza wydajnosc organizmu. Jak dobrze
wiemy, im dluzej sie co$ stosuje, tym stabszy efekt
dana substancja na nas wywiera, tak wiec kofeine
powinno sie stosowac okresowo oraz kontrolowac
przyswajanie jej z innych zrodel.

Jakie syndromy swiadczg o przedawkowaniu tej-
ze substancji?

Bezsennosc, drzenie ragk i powiek, lek i niepokdj.
Nie nalezy ich lekcewazyc¢. Na podstawie obserwa-
cji i analizy reakcji naszego organizmu, po zazyciu
kazdej kolejnej dawki kofeiny powinni$my podjg¢
adekwatne kroki, np. zmniejszy¢ przyjmowang ilos¢
lub upewnic sie, ze dawka jest adekwatna.

Tak wiec reasumujgc, kofeina zaréwno z punktu
widzenia biologiczno-chemicznego, jak i spotecz-
nego, moze by¢ uznawana za narkotyk tak samo jak
alkohol czy kokaina.

Orzo



Diamenti sol

Swiat bez kobiet bytby niczym. Zdarza sie to usty-
sze¢ od mezczyzn szczegolnie w Dniu Kobiet. Jakby
dtuzej zastanowic sie, to faktycznie wizja $wiata bez
zenskiej czesci ludzkosci jest przynajmniej nudna,
moze nawet pozbawiona sensu, ale podobnie by-
toby, gdyby zabrakto mezczyzn. Dobrze jest zatem
trwac¢ w rownowadze, gdzie jest miejsce dla kazde-
go —niezaleznie od plci, pogladow i przekonan.

Ciezko opisac jednym stowem, kim jest i jaka jest
kobieta, bo kazda moze by¢ zupetnie inna. Mimo
wachlarzu cech wspolnych roznimy sie, mamy
odmienne potrzeby i predyspozycje. Teoretycznie
jest to dos¢ oczywista sprawa i nie ogranicza sie
wytacznie do kobiet, ale do kazdego cztowieka. Ide-
aly natomiast nie istniejg, a co za tym idzie, kobiet
idealnych takze nie ma. Kazda ce-
chuje sie indywidualnoscig. Moze
wykonuje zawod wymagajacy du-
zej odwagi, moze poswiecita sie-
bie dla dobra innych, moze jest
stale zatroskana przez nierzadko
niezalezne od siebie przyczyny?

Wszystko to sprawia, ze kazda
z nas jest doskonala w swojej nie-
doskonatosci.

Stuchajgc okazjonalnie opo-
wiesci kobiet, ktore wychowaty
sie i rozwijaly w ,innych czasach”,
mam wrazenie, ze miedzy zy-
ciem kobiet kiedys a teraz istnieje
ogromna przepasc. Po chwili na-
myst zdaje sobie jednak sprawe, ze
zmienic sie lub ewoluowac mogta
jedynie skala danego problemu.

Lekko absurdalne jest, ze w wielu

miejscach na Ziemi kobiety wcigz

muszg walczyc¢ o podstawowe prawa albo udowad-
nia¢ swojg wartos¢, prawda? Wcigz tak wiele kobiet
nie moze o sobie samostanowic, a gdy mogg, spo-
tyka je nieuzasadniona krytyka. Dziwnym trafem
przewaznie najwiecej do powiedzenia na temat
ich decyzji chcg mie¢ mezczyzni. Stereotypowo
przeciez jestesmy za bardzo rozemocjonowane,
roztargnione, nie myslimy racjonalnie, dlatego tez
potrzebujemy meskiego glosu rozsgdku. Jestesmy
dla niektorych zawsze za bardzo jakies. Napraw-
de nie musimy nosic¢ makijazu, mie¢ perfekcyjnie
utozonych wtosow ani modnych ubran, zeby nasza
obecnos¢ miata znaczenie, ale cigglte poddawanie
ocenie zarowno naszego wygladu, jak i zachowania
sprawia, ze czasami w to watpimy.

Nadal czes¢ spoteczenstwa (choc cate szczescie
sie to zmienia) uwaza, ze czegos kobiecie nie wypa-
da. Nie wypada tak wygladac, nie wypada na dane
tematy rozmawiac, w jakis sposob postepowac. Juz
jako mate dziewczynki jeste$my przyzwyczajane do
nieustajgcej krytyki, ostrzegane przed krzywda oraz

zawstydzane, co czesto budzi lek, a takze utrud-
nia budowanie pewnosci siebie. ,Dziewczynce nie
wypada tak brzydko siedzie¢” — ustyszata chyba
kazda z nas. Z jakiegos powodu oczekuje sie, ze
kobiety bedg spelnialy cudze oczekiwania bez za-
jakniecia —bedg zawsze grzeczne, mile, nie wyjda
przed szereg, a kazdg zniewage czy niesprawiedli-
Wwos¢ skierowang w swojg strone przemilczg.
Czesto mowi sie o wielozadaniowosci kobiet.
Potrafig byc opiekunkami ogniska domowego,
wspaniatymi matkami i zonami, caly czas bedac
aktywnymi zawodowo. Postawa godna podziwu,
ale przeciez nie kazda kobieta o takim zyciu ma-
rzy. Cos, co jednemu wydaje sie atrakcyjne, moze
zupelnie takie nie by¢ dla drugiej osoby. Kobiety
bardzo skupione na karierze
zawodowej, rozwoju osobistym,
odnoszace sukcesy, niejedno-
krotnie realnie zmieniajgce
Swiat nazywane sg przesSmiew-
czo ,karierowiczkami”, a te,
ktore majg sprecyzowane po-
glady — ,pyskatymi”. Perma-
nentne przekonywanie przez
spoteczenstwo, ze pelnia szcze-
$cia to dom i gromadka dzieci,
moze prowadzi¢ do niestusz-
nego wyboru. Niejedna z nas
musi finalnie postawic albo na
rodzine, albo na kariere. Mysle
natomiast, ze ile ludzi, tyle spo-
sobow na szczescie. Przekony-
wanie do swoich racji zwyczaj-
nie nie ma sensu. Nie mozna
oczekiwac od wszystkich goto-
wosci do absolutnego poswie-
cenia sie ani dla kogos, ani dla konkretnego celu.
Niezwykle wazna jest dla mnie kobieca solidar-
nosc¢ i wzajemne wsparcie na co dzien. Nikt tak
dobrze nie zrozumie kobiety jak druga kobieta.
Nie potrzebujemy wiecej oceniania, presji, ro-
sngcych oczekiwan ani wytycznych dotyczgcych
tego, co nam wypada, a czego nie. W idealnym,
nieistniejgcym swiecie, zyczytabym, zeby kazda
z nas mogla sama decydowac o swoim losie, miec
wybor. Byc¢ jak diament i sol, o czym $piewala Be-
ata Kozidrak, a moze zupelnie przeciwnie — kim-
kolwiek chce. m

Julia Majewska

Obrazek jest autorstwa Matyldy Damieckiej, pocho-
dxi z jej profilu na Instagramie, do ktérego wklejam
link:
https:/www.instagram.com/thegirlwhofellone-
arth?utm_source=ig web_button_share_sheet§i-
gsh=ZDNIZDcOMzIxNw==

MARZEC 2024

15



Milosc¢ cielesna, niecielesna ... czyli

Speed Dating 2.0

8 lutego w murach naszej Alma Mater miata
miejsce druga juz edycja pewnego walentynkowe-
go wydarzenia. Oczywiscie mam na mysli Speed
Dating. Lista uczestnikéw w tym roku ograniczala
sie tylko do studentéw UMB (przykro nam, mitos¢
tylko dla wybranych), ale mimo to frekwencja zde-
cydowanie dopisata. Miejsca rozeszly sie jak swieze,
cieplutkie buteczkil Nic dziwnego, skoro to swietna
okazja na poznanie wielu nowych osdéb, a moze na-
wet i zdobyciu blizszych znajomosci...

Na czym polegat Speed Dating? Po rozdaniu for-
mularzy i zajeciu miejsc uczestnicy mieli dokladnie
5 min na rozmowe z osobg przy stoliku. Po uplywie
tego czasu - co zostalo zasygnalizowane znanym
juz wszystkim gongiem — kazdy mial okolo minuty
na zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu,
czy chce wymienic kontakt z dang osobg. Nastep-
nie mezczyzni byli proszeni o zmiane partnerki
do rozmowy i podejscie do kolejnego stolika. Kie-
dy kazdy poznatl juz pozostalych uczestnikow plci
przeciwnej, formularze zostaly zebrane,
abysmy my mogli dopasowac¢ odpowiedzi,
a nastepnie wysta¢ Wam maile z kontakta-
mi do zmatchowanych z Wami osob.

W tym roku relacje z wydarzenia na
tamach trzymanego przez Was ,Mlodego
Medyka” zdaje sama delegacja z Radiosu-
pta (czyli ja). Tym razem rowniez zdecydo-
walam sie straszyc uczestnikow mikrofo-
nem. Oczywiscie przepraszam za wszystkie
urazy psychiczne wywolane pytaniem: ,Czy
chcesz podzieli¢ sie ze stuchaczami Ra-
diosupla, dlaczego przychodzisz na Speed
Dating?”. Znalazlo sie jednak kilku odwaz-
nych, ktorzy zdradzili, co ich sprowadza na
to wydarzenie:

- Zeby pozna¢ drugg potéwke — przyznat
jeden z uczestnikow.

- Przyszedlem, poniewaz nie mialem po-
mystu, co bede robi¢ w czwartek i stwier-
dzitem, ze to bedzie bardzo dobry pomyst,
ze tutaj przyjde — stwierdzit inny uczestnik.

Na to pytanie nie byto ztych odpowie-
dzi. Pamietajcie, kazdy powdd jest dobry,
aby wzig¢ udzial w Speed Datingu! Liczy
sie dobra zabawa. A tego nie brakowalo, co
wywnioskowatam po rozmowach z uczest-
nikami po zakonczonych ,randkach”:

- Jak ci sie podobato?

- No milos¢ kwitla: Boza, cielesna-nie-
cielesna, skalana-nieskalana... Jestem bar-
dzo pozytywnie nastawiony!

Znalazto sie jeszcze kilka osob, ktore
potwierdzily, ze bylo catkiem przyjemnie,
a tegoroczny Speed Dating spelnit ich

oczekiwania. Szczegolnie chwalony byl stodki stét,
ktorego oczywiscie nie moglo zabrakngc.

Na przybylych na ,Szybkie Randki” czekaly roz-
nego rodzaju stodkie przekgski. Miedzy innymi
mini paczusie, ktorych wychwalaniu poswiecilam
20 dobrych sekund reportazu (zeby nie bylo, zaja-
dalam sie nimi po zakonczonym wydarzeniu, kiedy
zostaly juz tylko osoby odpowiedzialne za organi-
zacjel).

Bylo glosno, bylo radosnie i byto szybko —jak na
Speed Dating przystato! Tak wynika z relacji uczest-
nikow i moich osobistych obserwacji. Poza tym od-
notowatam, ze dos¢ czesto pojawialo sie pytanie
,Kiedy edycja dla oséb nieheteroseksualnych?” Na
ten moment nie jestesmy w stanie odpowiedzie¢
Wam na to pytanie, cho¢ bardzo chcielibysmy spro-
sta¢ Waszym oczekiwaniom. Jedyne czego jestesmy
pewni to, Ze bedg kolejne edycje!

Pora na podziekowania. Szczegdlne podzieko-
wania wedrujg oczywiscie do Klubu Studenckiego




CoNieCo za udostepnienie nam swojego wspania-
tego lokalu. Chapeau bas, ze zdecydowaliscie sie
podzieli¢ z nami swojg przestrzenig po tym, jak po
ubieglorocznej edycji przez dlugi czas atakowaty
Was nasze zagubione serduszka. Podzigkowania
kierujemy rowniez do Benedykta Huszczy (Poli-
technika Poznanska) i Macieja Korsakowskiego
(Politechnika Krakowska), ktorzy stworzyli aplika-
cje, umozliwiajgcg rozestanie maili z uzyskanymi
kontaktami do uczestnikow. Oczywiscie dziekujemy

takze portierni, ktora dzielnie pilnowala wrot aka-
demika, aby nie wtargngt tam zaden nieproszony
gosc. Dziekujemy tez kazdemu, kto przyczynit sie
do promocji naszego wydarzenia i kazdemu, dzieki
komu Speed Dating mogt sie odbyc! Jestescie wspa-
niali! A ja dziekuje redakcji ,Mlodego Medyka” za
wspanialg wspolprace przy organizacji! Buziaki dla
wszystkich. m

Kinga Grzelinska

Poczatek jest zawsze niewinny

Poczatek jest zawsze niewinny. Przypadkowe
spotkanie, od ktorego nikt nie oczekuje cudow.
Zaczyna sie od rozmowy. O niczym, albo o wszyst-
kim. Jest nié¢ porozumienia. Najpierw delikatna
1 watla, niczym babie lato rozciggniete pomiedzy
zdzblami mtodego zboza. Potem coraz grubsza,
utkana z wielu wiadomosci, rozmow.i dyskusji,
jak sploty cieptej welny. Kolejna pojawia sie na-
dzieja. Na razie subtelna i niesmiata, jak promie-
nie wschodzacego stonca w letnie poranki. Jej
przypieczetowaniem jest pierwszy pocalunek.
Smakuje radoscia, wymieszang ze zmystowoscig
i czulo$cig. Smakuje urokiem swiezosci. Pojawia-
ja sie pierwsze deklaracje, zobowigzania wobec
siebie nawzajem. Ogromna wiara i zaufanie, ze
tym razem moze bedzie inaczej. Moze w koncu
bedzie dobrze. W glowie upominasz sie, ze to za
wezesnie. Ze nadzieja jest pierwszym krokiem
do rozczarowania, ale kto upojony mitoscig o tym
pamieta? Mija czas. On i tylko on potrafi zweryfi-
kowac, czy za stowami pojdg czyny. Poznajecie sie.
Swoje wady i zalety. A z czasem coraz wiecej wad,
ale starasz sie ich nie widziec¢. Jak dziecko, ktore
uwielbia zrywajacy sie przed letnia burzg cieply
wiatr, ktory rozwiewa mu wlosy i sukienke na hus-
tawce. I nie chce widziec, ze nadciggajg ztowrogie
chmury, a z nimi blyskawice, huk i ogien walgcych
piorundw, ktore spalg jabtonke. Jabtonke, na kto-
rej wisi hustawka. Stuchasz ttumaczen na kazde
nietaktowne zachowanie, na nieodpowiedni gest,
na podniesiony glos i krzyk. Starasz sie zrozumie¢,
ale w koncu przestajesz. Dlaczego cos, co jest dla
Ciebie tak proste, dla niego jest tak trudne? Ale
nadal probujesz. Twoja wrazliwosc nie pozwala
Ci wyrzucic¢ z pamieci wszystkich dobrych chwil.
Jednak powoli to w Tobie gasnie. Jak ognisko roz-
palone latem i zarzgce sie cicho jeszcze o poranku.
I nie wiesz dlaczego przestajesz go kochac, prze-
stajesz czuc cokolwiek. Starasz sie, przeciez nie
jest zlym cztowiekiem. Ale Twoje serce zamilklo.
Stato sie gluche na Twoje prosby. I jego wszystkie
obietnice. Kwiaty, prezenty, komplementy. Nic. Na-
dal cisza. Wiec obwiniasz siebie. I on tez to robi. Az

w koncu nie umiesz. Juz nie potrafisz udawac, ze
umiesz wskrzesza¢ umartych. Przeciez nie jestes
Bogiem. Popiotéw umartej mitosci nie uda sie na
nowo poskladac¢ w jedng calosc. Zostaja w Twoich
rekach i ulatujg gdzies ze wschodnim wiatrem. To
koniee. Ale nadal obwiniasz siebie. On chciat, on
probowal, on zrobitby wszystko.

A potem nagle, kiedy nie ma juz nic do stra-
cenia, zdejmuje swoja twarz. Tak po prostu, jakby
zdjal maske. Rzuca przed siebie stowa, niczym
ostrza. Rzuca tak celnie, bo przeciez Cie zna. Rzu-
ca tak, zeby trafily w kazda jatrzaca sie rane. Albo
w blizne, tam cialo jest stabsze. I nagle przez tzy
w koncu to widzisz. Ztamane zaufanie, nieuczci-
wos¢, bol, bol i jeszeze wiecej zadanego bolu, ktory
tak dlugo ukrywal pod czutymi gestami. Te same
ramiona, ktore Cie otulaly, zbudowaty Ci ztotg
klatke. Te usta, ktore catlowaly Cie tak namietnie
i prawdziwie, ktamaly. Te oczy, ktére patrzyty na
Ciebie z zachwytem, teraz patrzg z tryumfem zwy-
ciezey na Twoja rozpacz. Te uszy, ktore sluchaty
zuwagg kazdego stowa, teraz sluchajg tamigcego
sie glosu. To serce, ktore miato Cie kochac... Nie
kochalo Cie nigdy i ani na chwile. Zostajesz tylko
z cierpieniem i ztamanym sercem. Ztamanym juz
kolejny raz, pokrytym bliznami poprzednich lat.
I zastanawiasz sie, czy te blizny sg jak blizny po
zawale? Czy Twoje serce juz na zawsze bedzie dzia-
tato inaczej, gorzej? Czy kiedys nastagpi moment,
ze ono nie bedzie juz umiato kochac¢? Bo przeciez
blizna nie jest juz zdrowa tkanka. Jest tylko gorsza
wersjg poprzedniej, ktora umarla. I zastanawiasz
sie, ciggle sie zastanawiasz, czy Twoje cierpienie
nigdy sie nie skonczy? Czy wlasnie to zapisaty Ci
niesprawiedliwe gwiazdy? Niekonczace sie rozcza-
rowanie niczym straszne, bezsenne noce niedajg-
ce ukojenia. Ale wiesz, ze nie mozesz sie poddac.
Wiec zabierasz wszystkie potamane kawatki i skle-
jasz je w calo$¢. Moze nieudolnie, ale juz wyglada
prawie tak jak poprzednio. Tylko Ty juz jestes inna.
Nie niewinna.m

Ro6za Maria Huszcza
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