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Ogloszenia drobne

Nie pozdrawiam Pana w autobusie nr 8, na
ktorego spojrzatlam przypadkiem na jakies 0,1
sekundy, a ktory stwierdzit: ,Stuchaj, bo tak na
mnie zerkalas caly czas, chcesz i$¢ na kawe?”.

Nie pozdrawiam Pana bezdomnego, ktory
podstawil mi noge w USK, a potem ryknat ze
$miechem: ,przepraszam”, jak sie potknetam.

Pisze z pytaniem. Ostatnio ustyszelismy o pa-
cjencie, ktory potyka rozne rzeczy, a pare mo-
net ma juz na state w jelicie. Czy to dobra me-
toda inwestycyjna na czarng godzineg?

Sprzedam tanio 200 stron notatek z farma-
kologii klinicznej. Albo oddam za darmo, bo
na zaliczeniu i tak nie bedziesz wiedzie¢, ze
istnieje taki lek jak cyclonamine...

Do pieknego radiowca o wlosach l$nigcych
tysigcem jezior mazurskich - jakiej odzywki
uzywasz? To sprawa wagi panstwowej.

Do wszystkich studentow lekarskiego! Jak to
jest studiowac 6 lat robienie bazy, a potem
jeszcze robi¢ baze, zeby dosta¢ PWZ? Warto..?

Dziewczyno, ktéra nosisz na uczelni torbe
zabe, gdzie jg kupitas?! Prosze uprzejmie o od-
powiedz na adres redakcji, musze jg zdobyc!
Wiec lepiej nie zostawiaj jej w szatni USK....

Do wszystkich spokojnie $pigcych mieszkan-
cow akademika 2 - naczynia po sobie sie zmy-
wa. Nie eksponuje sie w ramach wystawy we
wspolnej kuchni. Wiecie jaka to pozywka dla
bakterii? Lepsza niz agar z krwig!

Pozdrawiam i dziekuje Zakladowi Toksyko-
logii. Po semestrze mojej opornej nauki juz
wiem, jak otruc¢ potowe Bialegostoku tak, zeby
nikt sie nie dowiedzial.

Zablokowali mi konto na tinderze. Szukam
mezczyzn, ktorym moge dalej bezinteresow-
nie pisac ,Kiedy bedziesz wesoty, usmiechnij
sie”. Licze tylko na odpowiedzi ,Witam, chyba
nigdy”.

Dziewczyno z pietra 8 w ds2, schowaj te wy-
stawe butow do pokoju. Juz dawno po Mikotaj-
kach, chyba ze mam inny kalendarz.

Dziekuje Panu Doktorowi, ktéry na egzaminie
z serologii zaznaczyl w zadaniu, ze po pobra-
niu krwi pacjent ma przezyc.. Szczerze mo-
wigc troche skomplikowalo to sprawe.

Do chlopaka z Herkow, ktory najpierw powie-
dzial mi, ze jestem piekna, a pdzniej, ze stara.
Stodki kwiatuszku, w wieku 23 lat to ja dopie-
ro zaczynam rozkwita¢. Co prawda juz mnie
troche lupie w krzyzu, ale to bez zwigzku.

Uprzejmie prosimy o nieprzesytanie nam pro-
pozycji tapéwek w zamian za ujawnienie na-
zwisk 0sdb piszacych pod pseudonimem. Pry-
watnos$c¢ naszych redaktorow i zasady RODO
sg dla nas najwyzszg wartoscig. No dobrze,
drugg w kolejnosci po kisielu truskawkowym,
ale prosze nie wykorzystywac tego faktu zbyt
czesto.

Serdecznie pozdrawiamy dziewczyne, ktora
stata osiem godzin na hakach, aby reszta gru-
py mogta wezesniej iS¢ do domu. Jeste$ nasza
wybawicielks i promyczkiem nadziei na tym
tez padole. Niech Ci Pan Bog wynagrodzi zda-
nymi egzaminami i studenckimi czwartkami.

Pozdrawiam dziewczyne z poprawy zaliczenia
farmakologii klinicznej. Mam nadzieje, ze ni-
gdy nie bedziesz musiala leczy¢ pacjenta na
VZV....

Droga Redakcjo, zglaszam zazalenie, ze na
Speed Datingu nie dostalem namiaru na cu-
downg dziewczyne z numerem #69. To mogta-
by by¢ moja zona. Miejcie serce! Nie stojcie na
drodze naszej mitosci!

Do chlopaka w koszuli w paski zebry ze Speed
Datingu: mam nadzieje, ze ktos cie upolowal.
Bardzo sprytny dobor ubioru: taki niedostep-
ny, ale jednak zachecajgcy. W razie gdyby bra-
kowato Ci pary - odezwij sie. Zabiore Cie na
safari.
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Kochani Czytelnicy!

Przychodzimy
do Was ze stycznio-
wo-lutowym wy-
daniem ,Mlodego
Medyka”. Mowi sie,
ze styczen to taka
wersja ,demo” no-
wego roku. To row-
niez dla wiekszosci
z nas poczatek sesji. W tym roku zastosowatam
nowy sposob na nauke do zaliczenia jednego
przedmiotu (nie bede sie gtosno chwali¢ ktorego,
w razie jesli naszego Medyka czyta ktorys z pro-
wadzacych). Materiatow bylo niewiele, przedmiot
niezbyt obszerny i mato konkretny, i jak to czesto
bywa z takimi przedmiotami, zaliczenie jest juz
bardzo konkretne i bardzo trudne. Uznatam, ze
zrobie niezbedne minimum i po prostu pdjde
na zywiol. Po napisaniu zaliczenia rozmawiatam
z tatg, ktory spytal, jak mi poszlo. Powiedziatam,
ze stabo poszlo, ale nie oczekiwatam cudoéw, bo
sie mato uczytam. Oczywiscie zostalam spytana,
dlaczego sie nie uczytam. Odpowiedziatam: ,Tato,
robim co mozem, a ze mozem niewiele to i ro-
bim niewiele”, co zakonczylo dyskusje. Czekajgc
na wyniki, rozpisatam sobie nauke do poprawki
i zaplanowalam na nig kolejny weekend. Przyszty
wyniki. Zdalam. Dziesie¢ razy sprawdzalam, czy
to aby na pewno mdj numer indeksu. W duchu
Smiatam sie, ze ghupi to zawsze ma szczescie. Ale
moze to nie szczescie, a w koncu podejscie bez
stresu i z wiekszym luzem? Tego Zycze wszyst-
kim na te nadchodzaca sesje. Zycze Wam spo-
koju, rozsgdnego podejscia i dbania o siebie.
A przede wszystkim dbania o swoje zdrowie psy-
chiczne, bo zaliczenie czegos w drugim, trzecim
czy dziesigtym terminie nikomu nie umniejsza.
Nie zapomnijcie o tym, ze studia to nie wszystko,
a czasem najlepszym wyjsciem jest wyjscie na
kawe z dobrymi ludzmi. I oczywiscie przeczyta-
nie nowego Medyka w przerwie od nauki!

Sciskam Was cieplo,

Redaktor naczelna
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“Poor Things”
—an exquisite

freak show

I used to hate going to the cinema. Thanks to
my persistent friend I'm changing my VOD-lover
habits. We picked “Poor Things” without much
hesitation — no need to introduce a film featuring
brilliant Emma Stone. I barely read anything abo-
ut the plot or the director — Yorgos Lanthimos.
I gave in completely and let the movie surprise
me. I'm so glad that I went with her - she stimu-
lates me to think over every aspect of the plot and
points out the juicy parts that I've missed. Also
friendly advice: it’s definitely one of those mo-
vies that you don’t want to see with your parents.
Thank me later.

As it turned out we bought the tickets to an
exquisite freak show. The first part of the film ta-
kes place in the mansion of Godwin Bexter (Wil-
lem Dafoe) — an eccentric scientist, not to say an
alchemist. He builds a peculiar environment fil-
led with deformed, rather crudely sewn together
creatures, pseudoscientific projects and all in all
bizarre decor. In this lovely, steampunk surroun-
ding we observe his greatest creation — a sweet
girl named Bella (Emma Stone). She seems like
a child in a grown woman’s body. She laughs, plays
with food and Godwin’s specimens, just like a cu-
rious three-year-old. She even calls him “God?”,
unable to pronounce more complex words. This
“nickname” says a lot about the dynamics of their
relationship.

That part of the movie
was filmed in black and whi-
te. Some of it even through
a fisheye lens — the whole L
world known to Bella can
fit in this small, malformed
frame. It lacks colour, just
like the little girl lacks expe-
rience and perspective. Not
for long though. Once a call
of adventure evokes in Bel-
la, the colour palette bursts
with intensity and luminan-
ce. Yorgos Lanthimos serves
us Dali-like, surreal shots
and the movie transforms
into an amazing, LSD-influ-
enced trip.

On the journey with a sha-
dy lawyer (Mark Ruffalo),
who tickles her in all the ri-

.
*

ght places, Bella begins to flourish. Her insatiable
appetite for knowledge and experience pushes
her forward. So does the hunger for words, places,
people and “furious jumping”. She’s finally able to
discover herself on various levels. At first explora-
tion is pleasurable and exciting. However, soon co-
mes a painful disillusionment. She quickly learns
about the cruelty of the world, vanity of the people
and all in all injustice. Although it’s confusing and
painful, Bella carries on. She finds peace in the
books that she devours and meaningful relation-
ships that she finds in seemingly hopeless places.

Bella Bexter is a multidimensional character —
not just pretty, naive or obscene. We meet her as
a gullible and innocent girl. She beautifully trans-
forms into a sharp and decisive woman. She stays
wild, free-spirited and brutally honest — that’s
what I love about her the most. I admire the way
Bella uses her body — it’s mesmerising. All her
moves are completely natural, she never pretends
to be somebody else. There’s no shame, just the
pure joy of her body, as if in opposition to social
constructs and people trying to ridicule her. Bella
turns into a strong-minded woman, able to handle
a disturbing truth about her origin.

This film truly messed up with my brain. I lau-
ghed and I nearly cried, left the cinema with
a sense of awe, relief and confusion. Yorgos Lan-
thimos did an incredible job
composing witty, heartbre-
aking and filthy Frankenste-
in spin-off. I love movies that
make me uncomfortable,
flustered and mortified. I ad-
mire captivating stories with
sharp wit and hidden me-
aning. I adore protagonists
who are so unapologetically
feminine, smart and sensual.
All of the above I have found
in fascinating “Poor Things”.
It’s an intensely stimulating
and disturbing mix. It’s not
going to appeal to everybody.
But I'm sure it will move you
deeply.m

Natalia Olszewska



Jak puzzel wsrod Lego

Kazdy z nas przynalezy do jakiej$ spotecznosci
—akademickiej, zawodowej albo zwigzanej z naszy-
mi zainteresowaniami. Jestesmy czescig swojej ro-
dziny, obywatelami kraju, nierzadko nalezymy do
wspolnot wyznaniowych. Mamy odgdrng potrzebe
przynaleznosci, a co za tym idzie, chcemy pasowac
do reszty i by¢ akceptowani. Mysle, ze odczuwa-
my wtedy jakis$ rodzaj bezpieczenstwa i poczucie
wsparcia od innych. Albo przynajmniej tego ocze-
kujemy. A co jesli mamy wrazenie, ze jednak nie do
konca pasujemy do otoczenia?

Poczucie braku kompatybilnosci z otaczajgcym
mnie swiatem towarzyszy mi, odkgd pamietam. Juz
w szkole podstawowej Srednio interesowaly mnie
rozmowy i rozrywki z wiekszoscig rowiesnikow.
Sama wymyslalam sobie ciekawsze dla mnie zaje-
cia. Mialam swdj $wiat, niewielkie grono ulubionych
ludzi i w zasadzie reszta mnie nie interesowata. Nie
czulam potrzeby dopasowania sie do kogos lub cze-
gos na site. Dgzenie do bycia jak przystowiowa zupa
pomidorowa nie bylo dla mnie atrakcyjne. Jednak,
o ile w okresie dziecinstwa nie sta-
nowito to zadnego problemu, o tyle
w zyciu dorostym stalo sie raczej
powodem do przemyslen, bo poczu-
cie “niedopasowania” zajmuje inne,
powazniejsze sfery egzystencji, te
bardziej dotkliwe. Jak zy¢ zgodnie
ze sobg, jesli nasze wartosci mijajg
sie z tymi, ktére obserwujemy w na-
szym srodowisku?

Nie jestem specjalng fankg me-
didéw spolecznosciowych. Nie chce
generalizowac i zaprzecza¢ moz-
liwosci znalezienia w nich ciekawych tresci oraz
0sob wartych uwagi, jednak w mojej opinii promo-
wane tam wzorce znacznie poglebiajg poczucie od-
stawania od reszty. Nasze ciala nie sg tak idealne jak
te na Instagramie, nie wstajemy codziennie rano
pelni energii do zycia i nie zawsze odnosimy suk-
cesy. Rzadko widzimy tam czyjs smutek, zmeczenie,
niepowodzenia i gorsze dni. A moze my mamy aku-
rat inne priorytety w odrdznieniu od tych, ktore sg
tam promowane i idziemy swojg drogg? Moze nie
chcemy by¢ zapatrzeni tylko w siebie? Czy to zna-
czy, ze cos jest z nami nie tak? Takie pytanie moze
przyj$c¢ na mysl podczas scrollowania kolejnych
tresci. Co wiecej, zaczynamy watpi¢, czy jestesmy
wystarczajgco ambitni i pracowici, skoro nie mamy
wielu zainteresowan i nie jestesmy odpowiednio
bogaci. Doszukujemy sie wad w sobie. Z jakiegos
powodu istnieje okreslony model zachowania, wy-
gladu i zainteresowan, do ktorego dgzy spolecznosc
social mediow. Roznorodnos¢ nie jest tak pozadana.
Czasami ciezko jest zorientowac sie, kogo widzimy
na zdjeciu, bo nagle wszyscy wygladajg tak samo.
To, co w danym czlowieku nietypowe, wyjgtko-

we, okazuje sie by¢ nieciekawe, bo nie wpisuje sie
w okreslone kanony. Jestesmy zatem zachecani do
podazania za ttumem i wyzbycia sie swojej ,inno-
$ci”. Mamy mysle¢, postepowac i czuc tak samo.
Obserwujgc instagramowe zycia i przyrownujgc
je do wlasnego, odnie$¢ mozna wrazenie, ze mamy
jakies$ braki, skoro nasze priorytety i wartosci sg
zgola odmienne od prezentowanych. Jesli nie od-
czuwamy potrzeby dzielenia sie wszystkimi, nawet
najbardziej prywatnymi momentami swojego zycia
na social mediach, to zapewne jestesmy boomera-
mi. Jedni sg wielbicielami dokumentacji swoich
przezy¢ w internecie, natomiast inni tego unikaja.
Kategoryzujgc sama siebie w ten sposob, blizej mi
do drugiej grupy. Nie sgdze, zeby kogokolwiek inte-
resowalo, co jem na $niadanie lub na obiad. Moze
z wyjatkiem mojej przyjaciotki Hani. Ale to, co pry-
watnie dla mnie wazne, pozostaje prywatne. Cale
szczescie, kazdy ma wolng wole i moze decydowac
sam o tym, co chce albo czego nie chce publikowac.
Z mediami spotecznosciowymi sprawa wyda-
je sie dos¢ prosta. Nie jestesmy
przeciez zmuszani do bycia ich
uzytkownikami, nie ma przymusu
umieszczania ani obserwowania
czegos$, co nas nie interesuje. Sy-
tuacja komplikuje sie, kiedy od-
czuwamy rozbieznosc¢ wartosci,
pogladow, zachowan z najblizszym
otoczeniem. Réznice dostrzegamy
chociazby w rozmowie czy w po-
dejmowanych decyzjach. Czujemy
sie niezrozumiani i sami nie rozu-
miemy innych. Moze my zrobili-
bySmy co$ inaczej. Nie zawsze chodzi o to, czy by-
toby lepiej czy gorzej, bo to kwestia wzgledna, ale
na pewno inaczej. Nikt nie jest taki sam, kazdy ma
swoje doswiadczenia, a co za tym idzie, ma prawo
odbierac¢ elementy rzeczywistosci odmiennie od
reszty. Czasem nie czujemy sie spdjni z pozostaty-
mi, mamy poczucie, ze jestesmy jak puzzel wsrod
Lego. W kontrze do innych, niemogacy sie w zaden
sposob dopasowac. Ciggle pod wiatr. Watpie, ze jest
osoba, ktora chociaz raz nie odniosta takiego wra-
zenia. Nawet przebywanie w gronie osob najbar-
dziej do nas podobnych, nie uchroni nas przed nim.
Jeste$my na pozor tacy sami, a jednak bardzo rozni.
Nawet w jednorodnej spolecznosci potrafimy po-
czuc sie jak na obcej planecie. A moze zamiast sta-
rac sie usilnie dopasowag, lepiej bedzie postrzegac
swoj odmienny $swiatopoglad i niebanalne, czesto
odwazne pomysty jako atut? Moze trzeba nauczy¢
sie by¢ dumnym z tego, ze potrafimy dostrzec cos,
czego inni nie dostrzegajg?m

Julia Majewska
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Zwiedzitem juz Grecje i Hiszpanie, ape-
tyt rost na Wlochy. Zimowe bezblocze to
znak! Bilety kupione. Przylot do Bolonii,
wylot z Katanii — wariackie dwudniowe
zwiedzanie..trzech miast. W dniu wylo-
tu spakowalem sie w jeden maly plecak
i dumny powoli wyszedlem z akademika.
Pan Tadeusz $mial sie. Gdzie ja niby bez
kurtki ide? Odpowiedzialem, ze do Wioch!
Tam ciepto, tam kurtki nie trzeba! Kiwnat
glowg z politowaniem, a ja pobiegtem na
pociag (bo w Polsce jednak troche zimno).

Pierwszy raz lecialem glowng konku-
rencjg Ryana. W porownaniu do irlandz-
kich drewnianych krzesel Wegrzy
zdecydowali sie na migksze. Nieste-
ty chyba tansze i upchane ciasniej.

Z moim wzrostem siedzialem jak
Pinokio wystrugany na siedzaco (ale
przynajmniej mozna bylo patrzec na
skrzydlo przez dwa oknal).

No i teraz stuchajcie. Jak sprawdza-
cie pogode miejsca, do ktorego jedzie-
cie, to zwroccie uwage, jaka bedzie ona
w nocy, a nie w dzien!l!l W Bolonii przywi-
tal mnie mroz jak po przejsciu przez szafe
do Narnii. Gdyby nie pizza na kazdym
rogu, to uznatbym, ze samolot po-
rwali eskimosi. Energicznie space-
rujgc, przezytem. W koncu nadeszta
pora podrozy Flixbusem do Rzymu.
Styczen, 1:00 w nocy, srodek tygodnia
— kto chcialby jechac¢ wtedy autobusem?
Okazuje sie, ze wszyscy. Byl on byt tak
pelny, ze zostaly tylko miejsca panora-
miczne (nie mialem serca budzic¢ Pani
na moim miejscu). Kierowca przedsta-
wit sie jako Giuseppe, chwile porozma-
wial i ruszyl — w przeciwienstwie do
mojego serca, ktore w tamtym momen-
cie sie zatrzymato. Gdyby Enzo Ferrari
robit autobusy, Giuseppe testowalby je w Monako.

Ledwie zdrzemnaltem sig, a tu czas wysiadac.
Bedac mezczyzng, moim obowigzkiem jest myslec
o starozytnym Rzymie 5 razy dziennie, ale robie
to czesciej, bo czytalem Anioty i Demony oraz Quo
Vadis juz w podstawowce. Na zywo wrazenie nie
do opisania. Po prostu miasto marzen. Ludzie we
Wtoszech imponujg swoim wygladem i ubiorem,
jednak najbardziej zapad! mi w pamieci widok
pana palgcego papierosa w galerii handlowe;j.
Jak wida¢ nikt Rzymianom nie bedzie rozkazy-
wal, prawda? Chcialbym jeszcze tylko cofngc sie
w czasie i uscisngc tape wilczycy wychowujacej
Romulusa.

Nastepnego dnia z rana Katania przywitata
mnie stoncem i chmurami dymu z Etny. Po krot-
kim spacerze intuicyjnie wszedlem do obleganego
baru. Twarze wydaly mi sie jakos dziwnie znajo-
me. Dopiero po chwili spostrzegtem w sprzedawcy

[talotripsco

Vito Corleone. Wysilitem swoje szare ko-
morki i po wlosku poprositem o kawe. Nie
byt to dzien slubu jego corki, wiec zrobit
jg bez wahania, a nawet docenil moj jezyk
znizka. Po nieudanym poszukiwaniu wej-
$cia na plaze (nie pytajcie) postanowitem
powoli konczyc wycieczke. Katanscy ar-
chitekci wielkoscig lotniska musieli suge-
rowac sie najlepszymi — w tym przypadku
Modlinem. Przynajmniej arancini w bistro
byto wysmienite.

Tak czy owak bilety lotnicze koszto-
waly lacznie 150zl tyle samo przejaz-
dy. Czy warto? Oczywiscie — dla felie-
tonu wszystko. m

Hubert Korowicki




Sezon na retinol!

Retinol nalezy do grupy retinoiddéw, czyli pochod-
nych witaminy A. Nalezy do najefektywniejszych
skladnikow aktywnych stosowanych w kosmeto-
logii oraz medycynie. Dzieki wielokierunkowemu
dzialaniu stanowi podstawe leczenia wielu derma-
toz. Dzieki powinowactwu do ttuszczy, retinol la-
two przenika w glab skory. Wykazuje zdolnos¢ do
pobudzania komorek skory do produkcji wlokien
kolagenowych, tym samym dajgc efekt przeciw-
starzeniowy.

Ze wzgledu na efektywnos¢ dzialania retinolu
oraz glebokosc jego penetracji, przed wdrozeniem
go do pielegnacji nalezy pamietac o kilku kwestiach.
1. Dobrze nawilzona skora stanowi podstawe bez-

piecznej aplikacji retinolu. Aby wdrozy¢ retinol
w sposob bezpieczny, skora musi mie¢ szczelng
bariere hydrolipidows. Zapobiega to ewentual-
nym podraznieniom oraz przesuszeniom.

2. Retinol aplikujemy wytgcznie wieczorem. Ta
pochodna witaminy A uwrazliwia skére na
dzialanie promieniowania UV, stad tez aplika-
cja SPF o wysokim wspolczynniku w ciggu dnia
jest nieodzowna.

3. Poza codziennym stosowaniem preparatu z fil-
trem przeciwstonecznym oraz jego reaplikacjg
w ciggu dnia, wymagane jest unikanie bezpo-
Sredniej ekspozycji na stonce czy korzystanie
z solarium.

4. Retinolu nie mogg stosowac¢ kobiety w cigzy
oraz karmigce piersia. Przeciwwskazaniem
do wprowadzenia go do pielegnacji mogg by¢
rowniez niektore choroby. W tym przypadku
wymagana jest zgoda lekarza prowadzacego.

5. Jezeli zaczynasz swojg przygode z retinolem,
wlgcz go jesienig lub zimg. Ekspozycja na pro-
mieniowanie stoneczne jest wtedy duzo mniej-
sza, wiec unikniesz potencjalnych skutkow
ubocznych. Stosowanie retinolu przez caly rok
jest dopuszczalne, jesli masz na niego catkowi-
cie zbudowang tolerancje (jezeli jestes juz po
okresie retynizacji).

6. W trakcie stosowania retinolu musisz ograni-
czy¢ inne sktadniki aktywne, takie jak kwasy
o dziataniu ztuszczajgcym, zwigzki $ciggajgce
o silnym dziataniu seboregulujgcym, np. w wy-
sokim stezeniu kwasy: salicylowy, glikolowy, pi-
rogronowy, askorbinowy czy niacynamid.

7. Pielegnacje z retinolem nalezy uzupelnic o de-
likatne, niskopienigce produkty myjgce o pH
neutralnym dla skory (ok. 5,5). Jezeli stosujemy
preparaty bogate w ekstrakty roslinne, olejki
eteryczne czy inne aktywne zwigzki, nalezy ob-
serwowac, czy nie potegujg one podraznienia.

Aby retinol stal sie Twoim najlepszym przy-
jacielem, nie mozesz wprowadzi¢ go nagle, bez
wczesniejszego przygotowania skory. Do owocnej

wspolpracy niezbedny jest zakonczony proces rety-
nizacji, czyli zbudowanie tolerancji na ten sktadnik
aktywny. Proces retynizacji trwa okoto 12 tygodni,
w zaleznosci od typu i kondycji skory. W miedzycza-
sie mogg wystgpic rozne reakcje, miedzy innymi po-
draznienie, tuszczenie czy $wigd. Ale nie ma co si¢
poddawac! Najczesciej jest to reakcja przejsciowa.
Mozemy réwniez zredukowac do zera efekty ubocz-
ne poprzez powolne, dlugotrwate wprowadzanie
retinolu, zaczynajgc od najnizszego stezenia i suk-
cesywnie je zwiekszajgc.

Jak to zatem zrobic?

1. Skora przed wprowadzeniem retinolu do piele-
gnacji powinna by¢ perfekcyjnie przygotowana
—nawilzona, zregenerowana, ze szczelna barie-
rg hydrolipidows. Takie przygotowanie skory
uzyskamy stosujgc kosmetyki oparte np. na ce-
ramidach, cholesterolu czy aminokwasach.

2. Jako swdj pierwszy produkt wybierz ten o ste-
zeniu 0,2 lub 0,3. Dotyczy to zaréwno sytuacji,
gdy po raz pierwszy stosujemy retinol, jak i gdy
wracamy do kuracji po dtuzszej przerwie.

3. Przez pierwsze 2 tygodnie stosuj preparat raz
na 4-5 dni, obserwujgc swojg skore. Jezeli skora
bedzie reagowac intensywnym podraznieniem
1 zaognieniem, zrezygnuj ze stosowania pro-
duktu do czasu az stan sie zlagodzi.

4. Jezeli skora reaguje pozytywnie, po 2 tygo-
dniach mozemy zmniejszy¢ odstep pomiedzy
aplikacjami o jeden dzien.

5. Pamietaj! Obserwuj, jak reaguje Twoja skora.
Jezeli skora dosy¢ ciezko znosi pielegnacje
z retinolem, zamien go na inng forme bgdz
substancje aktywng. Mozesz rowniez pozostac
przy aplikacji 1 czy 2 razy w tygodniu. Wyprobuj
rowniez alternatywne metody aplikacji retino-
lu, opisane ponizej. Warto dgzy¢ do mozliwosci
dlugofalowego stosowania retinolu bez skutkow
ubocznych.

Dla jakiej skory rekomendowany jest retinol?

Retinol wprowadzony do pielegnacji moze przy-
niesc rewelacyjne efekty niemal przy kazdym typie
skory. Kluczowe jest tutaj, wezesniej wspomniane,
przygotowanie skory, aby byla wysoko nawilzona
i zregenerowana.

Retinol $wietnie sprawdzi si¢ do skory starzejgcej
sie, poszarzalej, ale rowniez trgdzikowej, tojotoko-
wej. Redukuje on zmiany trgdzikowe, przebarwienia
pozapalne oraz postoneczne. Osoby ze skorg wraz-
liwg czy naczynkowsg rowniez mogg pozwolic sobie
na stosowanie tego retinoidu. Retinol w kontekscie
skory naczynkowej zagesci jg i pogrubi, zmniejsza-
jac tym samym widoczno$¢ naczynek. Zalecane jest
jednak pozostanie przy niskich stezeniach oraz po-
wolne wdrazanie retinolu do rutyny pielegnacyjne;.



Jak aplikowac retinol?

Przed aplikacjg retinolu skora musi byc¢ odpo-
wiednio przygotowana. Bariera hydrolipidowa musi
by¢ odpowiednio szczelna i nawilzona, aby zmini-
malizowac¢ ewentualne reakcje niepozgdane po za-
stosowaniu kosmetyku z retinolem. W zaleznosci
od typu Twojej skory, mozesz dobra¢ odpowiednig
metode aplikacji.

Metoda 1.

do skory normalnej, mieszanej, thustej,

bez tendencji do podraznien

1. Oczys¢ dwuetapowo skore.

2. Natoz krem badz serum nawilzajgce na okolice
oczu, ust oraz nosa.

3. Odczekaj az pozostaly obszar skory bedzie
kompletnie suchy. Woda znajdujgca sie na
skorze zwieksza penetracje, stad tez ryzyko
podraznienia.

Zaaplikuj preparat z retinolem na suchy ob-
szar skory. Pamietaj, aby nie naktadac retinolu
w zbyt duzej ilosci — wielkos¢ ziarnka grochu
jest wystarczajgca.

Po okoto 30 minutach naléz ulubiony krem lub
serum o wlasciwosciach silnie regenerujgcych.

Metoda 2.

Hkrotkiego kontaktu” do skory wrazliwej

Oczysc¢ dwuetapowo skore.

Zaaplikuj preparat z retinolem na suchg skore.
Pamietaj, aby nie przesadzi¢ z iloscig. Odczekaj
30 minut.

Po tym czasie zmyj preparat z retinolem deli-
katnym srodkiem myjgcym.

Nastepnie naléz ulubiony krem lub serum
o wlasciwosciach silnie regenerujgcych.

Zrédia:

1. ,Retinoidy - wlasciwosci i zastosowanie we wspot-
czesnej medycynie oraz kosmetologii” - Marlena Ma-
tysek-Nawrocka, Maria Bernat (Wydziat Nauk Spo-
tecznych i Nauk Medycznych, Wyzsza Szkota Nauk
Spotecznych z siedzibg w Lublinie)

2. ,Retinoidy. Mechanizm dziatania, wtasciwosci oraz
zakres stosowania w dermatologii i kosmetologii” -
Aleksandra Czarnota (Wydziat Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytet Jagielloriski Collegium Medicum)m

Gabriela Peska

Jaznimw zgodzie

Moj starszy brat, pasjonat historii, przyjechal na
swieta Bozego Narodzenia z bardzo krotkg oceng
,1670”: ,Fajne, obejrzyjcie sobie”. Razem z rodzica-
mi skorzystatam z porady i nastepne kilka wieczo-
row spedzilismy przy Netfliksie, polykajgc w tempie
blyskawicy wszystkie osiem odcinkow pierwszego
sezonu. Po skonczeniu oglgdania tego ostatniego,
moj tata skomentowal: ;Rzeczywiscie fajne, zabaw-
ne. Tylko o czym to bylo wedlug was?”

- Dobre pytanie!

No wlasnie, o czym jest , 1670”? Wroce do tego py-
tania na sam koniec mojej recenzji, ale zeby ogar-
nac¢ sytuacje z pozycji czysto fabularnej: mamy ty-
tutowy rok 1670, srodek baroku; akcja dzieje sie we
wsi Adamezycha i jej okolicach, gdzies na polskim
zascianku. Glownym bohaterem zas jest szlachcic
—Jan Pawet Adamczewski (grany przez znakomite-
go Bartlomieja Tope), ktorego ambicjg jest zostanie
najstynniejszym Janem Pawlem w historii Polski.
Droga do tego jest jednak na razie daleka, chociazby
ze wzgledu na fakt, ze jest on wlascicielem tylko po-
towy wsi, schedy rodu Adamczewskich; wlascicie-
lem drugiej polowy (tej wiekszej, jak twierdzi jego
zona Zofia), jest rywal Jana Pawla, Andrzej, z ktorym
nasz protagonista wiecznie drze koty. Zycia nie uta-

twia mu tez reszta rodziny Adamczewskich: wspo-
mniana juz malzonka Zofia (Katarzyna Herman),
wzor barokowej chrzescijanki i matki, samg swo-
ja obecnoscig wprowadzajgca grobowg atmosfere;
najstarszy syn Stanistaw (Michat Balicki), ktorego
zamiast przyuczania sie do zarzgdzania majgtkiem,
interesuje bardziej przegladanie smartfo... znaczy
sig, obrazka i muzykowanie z kumplami; Sredni syn
Jakub (Michat Sikorski), ktory znalazt sobie ciepty
posadke w najwiekszej korporacji 6wczesnego
Swiata — Kosciele Katolickim; i najmlodsza corka
Aniela (Martyna Byczkowska), oczko w glowie ojca,
a jednoczesnie aktywistka na rzecz klimatu i row-
nosci religijnej. Oglad z zewnatrz i dodatkowsg per-
spektywe tej mniej szczesliwej warstwy spotecznej
dopelnia nam Maciej (Kiryt Pietruczuk) — chtop
z Litwy, ktory znalazt sie w Adamczysze w ramach
wymiany chtopskiej Erasmus.

Esencja tego bigosu

Jak wiec sami widzicie, obsade mamy barwng
i ciekawa. Sledzac wszystkie ich watki, praktycznie
w ogole sie nie nudzitam — kazdy ma swoj moment
na zably$niecie, scene lub kwestie dialogows, ktora
zapadnie w pamiec¢. Osobiscie, moim ulubiencem
byl ksigdz Jakub — swietnie napisana postac, cu-
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Jana Pawla, a jednoczesnie probuje wywindowaé
swojg pozycje, kopige dotki pod wlasnym rodzen-
stwem.

Komedia sama w sobie jest wartoscig subiek-
tywng — nie kazdego bedg $mieszy¢ te same zarty,
nie wszyscy wszystkie nawigzania wylapig (czy ktos
oprocz mnie zostat przez rodzicow zindoktrynowa-
ny ,Misiem” Barei i ,zong Zofig”?). Niemniej jednak
wydaje mi sig, ze ten aspekt serialu stoi solidnie
— scenariusz czerpie z roznych form humoru, od
slapsticku, przez satyre na polskg rzeczywistosc,
zabawe formg mockumentu, po balansowanie na
granicy poprawnosci politycznej. Wszystkie mo-
menty komediowe pojawiajg si¢ z odpowiednim
wyczuciem czasu, dzieki czemu tworzg spojng ca-
tos¢ i nie wydajg sie by¢ wrzucone ,na site”.

Oczywiscie element komediowy nie zadzialatby
bez odpowiedniej gry aktorskiej. Ta na poczatku
wydawala mi si¢ odrobine sztywna, ale po powtor-
nym przyjrzeniu sie — cofam zastrzezenia. Miejsco-
wa teatralnosc¢ wypowiedzi dobrze pasuje do epo-
ki, w jakiej dzieje sie akcja, a jednoczesnie ptynnie
przechodzi we wspotczesny jezyk. Bohaterowie
dobrze wypadajg w scenach bardziej solowych, ale
prawdziwie btyszczg w dialogach. Najwiecej pola
do popisu ma oczywiscie Barttomiej Topa jako Jan
Pawel, ktory dzigki swej ekspresyjnosci swietnie od-
daje sarmacka jowialnosc i samozachwyt wchodzg-
cy wrecz w ignorancje, a jednoczesnie jest w nim
cos swojskiego, przez co nie mozna si¢ nim iryto-
wac zbyt dtugo.

Niesamowicie waznym dla mnie elementem,
ktory sprawil, ze catkowicie wtopitam sie i uwie-
rzytam w $wiat Adamczychy, byty kostiumy i sce-
nografia — nie mamy tu wymuskanego, czysciutkie-
go dworku, a zablocony i przykryty stomg folwark
(grany przez Muzeum Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej), w ktorym miedzy ubranymi w szarobure
kapoty chtopami chodzg sobie wszedobylskie kozy
i kury. Dla odmiany, rodzina Adamczewskich nosi
sie stosunkowo bogato, Jan Pawel i Stanistaw majg
piekne, roznorodne i kolorowe kontusze, Zofia god-

zakeytych sukniach
ie prosto (z uwagi

‘na czeste przebywame wsrod chlopstwa i traktowa-

nie ich na réwni z sobg), dalej jednak widac¢ rozni-
ce w jakosci materiatu w jej ubiorze. Wnetrze chaty,
w ktorej mieszkajg szlachcice, jest dostatnie w skory
zwierzat, dywany i rzezbione meble, a pod sufitem
wiszg ziota i wedliny. Bardzo tatwo jest uwierzy¢,
ze tak wlasnie wygladata barokowa wies polska, co
wydatnie pomaga aktorom uzyska¢ immersje ogla-
dajacego. Wszystko wyglada zywo i autentycznie - to
w takich szczegotach tkwi diabel.

Lustereczko, powiedz przecie, kto jest najlepszym
narodem na swiecie?

O czym jest ,,1670”? Przede wszystkim o nas — Po-
lakach, przesztych i wspoltczesnych. Mieszkancy
Adameczychy iich perypetie sg szkieletem, podstaws,
na ktorej serial otwarcie nasmiewa sie z naszych sta-
bostek jako narodu. Przedstawia je w krzywym, nieco
wyolbrzymiajagcym zwierciadle, dzigki czemu tatwiej
jest przetkngc gorzky pigutke, ze wsrod bohaterow,
z ktorych sie Smiejemy, jestesmy my sami. Jest to
serial tak mocno czerpigcey z polskiej kultury i swia-
topogladu, ze bardzo trudno jest thumaczyc¢ te zarty
tak, by zrozumiat je Anglik czy Niemiec. Czy bylaby
to historia w potowie tak samo ciekawa, gdyby nie
barokowe tlto? Nie wydaje mi sig, bo to ono zapew-
nia mozliwos¢ tego wyolbrzymienia, pozwala pisac
zarty, ktore nie mogltyby mie¢ miejsca w scenariu-
szu osadzonym we wspotczesnych czasach. Nie ma
tu jednak zbyt wiele odniesien do wydarzen tamtego
okresu, wiec jesli przysypialiscie na lekcjach historii,
to spokojnie — wystarczy Wam wiedza, ze byto cos ta-
kiego, jak Potop Szwedzki.

Balam sie na poczatku tego, czym mogtoby sie
okazac ,1670”, znajgc tendencje Netflixa do psucia
swoich produkcji (khe khe, Wiedzmin”), ale moge ze
szczesciem iulga zapewni¢ Was — tutaj im sie udato.
Czekam z niecierpliwo$cig na drugi sezon i mam na-
dzieje, ze po przeczytaniu tego artykutu, ktos z Was
do mnie w tym oczekiwaniu dolgczy. m

Julia Mlynczak

-
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Dramat sesji

Ledwo swieta sie skoriczyty,
ledwo swit roku nowego,
ledwo nadrobitem tyly,

a jug znowu COS cigzkiego.

Jedno stowo - krew mrozqce,
zte w teorii i x wygladuy,
najbardziej przerazajqce...
SESJA - czas studentow sqdu.

O sesji na mysl juz samg
przesladujg mnie koszmary,
lek mnie zZera przed nieznang,
zaczynam miec¢ kryzys wiary...

Trzeba mocno spiqc sie, bracie.
Nikt nie przyjdzie na ratunek...
Nie dasz rady - bedziesz w stracie,
bowiem czeka cig warunek.

Na egzamin masg rozumied
WSZYSTKO - i kazdy wyjqtek.
Od ilosci mozna zdumiec,

a to dopiero poczqtek.

Jest siedzenie przez pét nocy
nad otwartym PDF-em,
nie wiem nic, znikqd pomocy...
-Jakim zastugytem grzechem?

Czytam bez opamietania.
(Tylko ze mnie sie nie smiejcie.)
Licze na tatwe pytania -

z gieldy i tak nic nie wejdzie...

Miast roztozyc réwno wszystko,
los sobie robi z nas kpiny,
czyniqc z 2akow posmiewisko -
wszystkie NARAZ sq terminy...!

Student egzystujgc biednie,
rozbity zaliczeniami,

na mysl o gimbaxzie blednie,

bo tak teskni za FERIAMI...

Dawniej 2zem czas wolny trwonit,
spato sie i balowato.
Teraz, gdy juz termin goni,
tylko modli¢ sie zostato...

Cyklicznie pacierz odmawiam
i przed krzyzem czoto chyle.
CZEMU ja zawsze zostawiam
wszystko na ostatniq chwile?!..

Od sesji nie mozna uciec.
Ciggle testow zaliczanie,
od rana do nocy kucie,

i chroniczne niewyspanie.

Jak to ziomek mdj sie smieje:
-Trzeba oblac sesje zdang!
-Chlopie... ja sesje obleje
i mi poprawki zostang...

Chyba trace juz nadzieje.
Kto studiuje na medyku,
ten jugz w cyrku sie nie smieje,
bo na studiach dos¢ wybrykow. m

Mitosz Barariczuk

Generyczne
opowiadanie
dark fantasy

Moc drzemigca w starozytnych arkanach wyczer-
pata sie do cna. Wszystko, co po niej zostato, to wi-
brujgce jej pozostalosci. Sg to plugawe kregi ziemi,
w ktorych trawa nie chce rosng¢, darn kruszeje od
dotyku w pyl, a zblgkani wedrowcy na moment tracg
rozum. Sg tacy, co szukajg tych przekletych miejsc
celowo. Nie jak dzika zwierzyna, ktorej ztowrogie
slepia nadto swiadomie blyszczg w gestwinach
otaczajacych te miejsca. Nie jak ludzie o stabych
umystach, ktorych zywiot ten wabi, przyzywa ich
do siebie, by otuli¢ ich watte swiadomosci calunem
zaborczej, mrocznej woli. Widziatem ja takich mno-
stwo — biedne istoty, ktorym jedynie mozna ukrocic
meke, zanim ich nienawistne oczy i pelne ochry-
plych podszeptow uszy zauwazg w swym poblizu
obecnos¢ obcego.

Nie, ja jestem inny. Zowig mnie Iskra, bowiem
jako uczony w konstelacjach magus, potrafie krze-

sa¢ z mych palcow ptomienie. Szukam kregow
mocy, bo dzis juz tylko tam moge jg posigsc
na swe wladanie. Wszystko zaczeto sie, gdy
bogowie umarli lub opuscili nasz swiat; za-
lezy kogo zapytac. Wtedy to gwiazdozbiory
przedstawiajgce boskie imiona przemiesci-
ty sie na firmamencie, tworzace je asteryzmy
za$ bluznierczo wykrzywily sie tak, ze prze-
staliSmy rozumiec¢ zapisane w nich imiona
bogow. Stalismy sie jak sieroty. Jak bekarty. Nie
pamietajgc naszych patronow, pozbawieni zo-
stalismy ich sily i opieki. Kazdy magus utracit czes¢
madrosci arkanow. Umysty zwyklych ludzi przesto-
nita mgta. Po eonach ludzkiej chwaly pozostaly nam
tylko pelne pigknych stow ksiegi, a wraz z nimi litera
prawa utworzona w blaskach dawnej historii. Ksiegi
jednak mozna spali¢ lub pokracznie interpretowac,
a kazde prawo i kazdy zapis moze stuzyc tak ogoto-
wi, jak zartocznej zachciance wielmoza.

Wraz z odejsciem bogow, ledwo dostrzegalny
mrok osnul nawet stonce. Krolowie spadli z tronow,
spiski i chciwose pozarty serca zardéwno dworzan,
jak i zwyktych domokrgzcow. Jak okiem siegnac
w ludziach umiera cztowieczenstwo. Na domiar zte-
go, moc przestata sptywac z niebios na nas, magu-
sow, a jedyne jej ostoje — te przeklete kregi — pelne sg
pasacych sie na nich bestii, tracgcych zmysty przy-
btedow i widzianych kgtem oka cieni. Z poczagtku
staralem sie oczyszczac te osobliwe miejsca z plu-



gastw i otaczac je nalezng im czcig. Zna-
lazlszy je, zostawalem w nich jakis czas.
Czasem miesigc, czasem rok. Nie potrafie
sgczy¢ w ziemie stodkich stow wzrostu, by
otoczy¢ je kwiatami i trzymac natretng brzy-
dote z dala. Wzniecalem wiec w ich obrebie
strozujace ognie. Ognie te nie byly swiete,
zapomniatem albowiem dawno imienia
swietosci. Byly za to na pewno jasne i cieple
—wydaje sie, ze to wystarczyto. Wpatrywaltem
sie tak w tanczace jezory dlugimi wieczorami,
o wiele ciemniejszymi niz te, do ktorych przy-
wyklem jako podrostek.

Dawno juz nie spotkalem innego magusa.
Potrzeba ujrzenia uczonego w konstelacjach
druha wypelnia od pewnego czasu moje roz-
wazania. Potrzebuje bowiem madrosci szerszej
niz ta, ktorg oferuje mi moj strapiony umyst.
Potrzebuje dowiedziec¢ sig, co w tych wibrujg-
cych kregach powoduje retencje mocy. Jedyne,
co moge, to dumac samotnie co wieczor, toczac
pojedynki na Swiecgce spojrzenia z bestiami
skrywajacymi si¢ na czarnej jak smola granicy
lasu. Rozmyslajac, zaczatem starannie dzieli¢ me
mysli: na dobre i zte, na pozyteczne i szkodliwe.

I tak mijaty szare dni, pelne splamionego dziw-

na barwg stonca, tak tez mijaly wieczory, petne
ztowrogich dzwigekow na granicy stuchu. Krag
jednak pozostawal nieskalany, ja w nim utrzy-
mywatem sie przy zyciu i zmystach, a moje zasoby
mocy nie konczyly sie dzieki niemu nigdy. Jednak
pomiedzy dobrymi i ztymi myslami poczeto sie gro-
madzic¢ wiele obojetnych. Pomiedzy pozytecznymi
i szkodliwymi — takich, ktorych dzialania poznac nie
umiatem.

Wstalem wiec i ruszytem w droge, az wreszcie zna-
laztem inny krag, a w nim magusa takiego jak ja. Byt on
Planetnikiem - tym, ktory rowniez krzesze iskry, cho¢ sg
one innej natury; jego moc pochodzi z powietrza. Zblizy-
tem sie do niego rad jak nigdy, z sercem przepetnionym
radosnym tancem, o czym zapomniatem juz, ze jest prze-
ciez mozliwe. Nie ma bowiem tak gestego mroku, ktorego
nie rozswietlitaby radosc ujrzenia drugiego cztowieka - czto-
wieka, na ktorym mozna si¢ oprze¢ w swym cierpieniu —
taka jest sila spotkania. Podszedlem zatem do niego
i opartem reke na jego ramieniu, by moc usci-
skac¢ umitowanego medrca.

I wtedy obrdécil ku mnie swg twarz.

W oczach mial pustke, a pustka ta
byla zarazem przestrzenig, kto-

ra nie pochodzila z tego $wiata. / .

Serce me zatrzymato sie w pot
kroku rozradowanego tanca.
Odskoczytem, czujac jak spod
rekawow mojej togi wzbierajg
plomienie. Planetnik podniost
sie i zrownal ze mng. Powietrze
wokot przepelnito sie szorstkim
trzaskiem, wlosy me podniosty
sie pod kapturem. Zywioly nasze

-

Iskra

zderzyly sie i oparzyty gleboko ciata
nas obydwu. Ja wytrwatem, bo wcigz
bylem cztowiekiem. On splonat szybko,
gdyz byt tylko suchg skorupg ludzkiej
istoty.

Tak bowiem magowie tez mogg zapas¢
na umysle. Oczy ich nie sg odporne na
cienie czajgce sie na krawedzi wzroku,
a uszy ich tez wytapujg ztowrogie pod-
szepty. Jestem tego swiadom. I niepokoi
mnie to tym bardziej, bo czuje sie inny

niz wszyscy: moj umys!t pozostat do tej
pory niewzruszony. Tym, co mnie pozera,
nie jest to, co dotyka wszystkich, lecz lek,
wyobcowanie — poczucie osobliwosci, ze
nie spotkalo mnie do tej pory to samo. Nie
ma opoki, na ktorej moge oprzec swg mysl
w gorgczkowym poszukiwaniu odpowie-
dzi. Nie ma twardego blatu, ktérego moze
chwycic sie moj strudzony umyst. Gwiaz-
dy nade mng stale swiecg bluznierczy-
mi uktadami, a zapisane w nich imiona
brzmig niezmiennie: obrzydliwie i podle.

Tylez chciatbym wiedziec. Tak duzo
musze ustali¢c. W gospodach, w ktorych
szukam czasem wytchnienia od mo-
jej tutaczki, stysze tylko brzek monet

i szczek suchych stow o monetach. Usta,
ktore je wypowiadajg, nie sg Swiadome
swego zalosnego polozenia. Przygla-

dam si¢ im i wiem bez wahania, ze nie
pozostaje mi nic innego, jak wcigz we-
drowac, pelnym nadziei, ze w ktorejs

z karczem zastane¢ innego mistrza
o zywych i pelnych oczach. Watpli-
wosci spisuje od pewnego czasu
w moim podroznym woluminie,

a gdy zapelniam jego strony, do-
$wiadczam uczucia ulgi —nie wi-

tam go jednak jak wytesknione-
go przyjaciela, niestety — tyle
jest jeszcze do zrobienial
To ten wolumin trzymasz
wilasnie w rekach, o zato-
sny smiertelniku! W jego
dalszej czesci znajdziesz
moje runiczne schema-
ty domniemujgce zrodta
mocy przekletych kregow.
Fakt, ze go posiadasz, zna-
czy zapewne tyle, ze duch
juz mnie opuscit. Jesli jesz-
cze wodzisz swym wzrokiem
po tym pergaminie, apeluje!

Nie pozwol mu sie¢ kurzy¢ na pot-

ce. Sprzedaj go lub odnies w miej-
sce swiete. Wolumin musi pozostawac

w cigglej drodze, tak jak ja pozostawalem, gdy
niczego juz nie posiadalem oprocz nadziei, ze moja wiedza spo-
cznie wreszcie w rekach nieudreczonego cieniami magusa. m
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Technologia - czy nas zje?
Niezauwazalne uzaleznienie

Nadmierny konsumpcjonizm na dobre zagoscit Widzimy pi@kr}q Pla%? w egzot'ycznym .kraju. Albo
w wysoko rozwinietych spoteczenstwach. Nastgpit gdy siedzimy juz kto?qs godzms na Tik-Toku, bo
tez rozwoj technologii, ktory w ostatnich latach stat 1aszym oczom ukazuje si¢ kolejny ciekawy trend.

sie do$¢ drazliwym tematem. W pewnym momencie nie chcemy by¢ juz tylko za-
Ludzie z tatwos$cig przyzwyczajajg sie do kolej- zdrospyrr} ob.serwat[orem, awiec staje'my.sig t""f’@%
nych udogodnien, a wrecz sie uzalezniaja. Tu pojawia si¢ kolejny aspekt — polubienia, wyswie-

Zalety nowinek technologicznych przychodzg tlenia i komentarze. Wstawiasz filmik wieczorem,
nam na mysl z latwoscia, jednakze o wadach mowi idziesz spac¢, z rana sprawdzasz wyniki, a tam kil-
sie zbyt malo, a jesli juz temat zostaje poruszony, to kaset polubien i kilka tysigcy wyswietlen. Jak duzg
niestety bez krytycznej analizy odbiorcy. rados¢, a moze wrecz euforie, odczuwasz? To twoja

Jednym z coraz czestszych widokow sg dzieci po-  Plerwsza rolka lub filmik, a juz masz tylu fanow. Po-
siadajgce na wlasnosc urzadzenia, takie jak telefon ~Stanawiasz wstawiac kolejny post z nadziejg na taki
czy tablet — nawet te z wyzszej potki. Jak wiele osob ~ Sam lub wigkszy odzew. Jakie odczucia bedg ci towa-
przeanalizowato to zjawisko doglebnie? rzyszy¢, gdy ten odzew bedzie znikomy? Jaki wplyw

Nadmierne korzystanie z nich juz od wczesnych bedzie to miato na twoje zachowanie i samopoczu-
lat bedzie mialo niebagatelny wplyw na funkcjono- ~ Ci€ przez resztg dnia?
wanie danej jednostki w pozniejszych okresach jej Wr6émy do zagadnienia dzieci - od najmtodszych
zycia. Poczgwszy od problemow ze wzrokiem, sku- lat ksztattujg w sobie przekonanie, ze liczg si¢ zasie-
pieniem uwagi, przez rozdraznienie emocjonalne 8l 110, co prezentujemy w internecie. Nie posiada-
czy przebodzcowanie lub uzaleznienie, do catkowi- ja one krytycznego myslenia i prawdopodobnie go

tego uposledzenia kompetencji spotecznych. w sobie n%e StWOl.”Z‘%. _

Obecnie coraz wiekszy odsetek mtodych osob Innymi zagrozeniami sg cyberprzemoc'oraz ta-
zamyka sie w sobie i okreslany jest mianem aspo- Wy dostep do tresci nieadekwatnych do wieku od-
lecznych. biorcy. Tematy te sg najczesciej poruszane, czy to

Wezmy teraz pod uwage te statystyke i wybiegajac = W szkole, czy w domu, czy tez w roznych artykutach.
o kilka lub kilkanascie lat w przyszlosé, zastanéw- Nie nalezy zapominac, ze krzywda moze si¢ sta¢
my sie, jak ci, ktérzy nie cheg nauczyé sie podstaw réwniez w swiecie rzeczywistym. Niezaleznie od
dziatania spoteczenstwa (w tym jego rol i zasad) wieku jestesmy narazeni na hejt interpersonalny.
oraz poznania swiata —w tym samych siebie —bedg Gdy styszymy termin ,nal6g”, na pierwszg mysl
funkcjonowac i odnajdywac sie w owym swiecie? przyjdzie nam alkohol, narkotyki, a moze hazard.

EM O CJ E - temat trudny, wiele osob ma pro- A to,ze ktos spedza 10h dziennie na telefonie albo
blem z ich wyrazaniem, odczytaniem czy zrozumie-  gra tyle w gry — juz nie. Skutki odstawienia sq takie
niem. Jak wiele osob w naszym najblizszym otocze- ~same. Czego jeszcze nie widac? Ciekawym aspektem
niu nie potrafi ich kontrolowa¢? Czy rzeczywiscie ~Normowania jest naduzywanie kofeiny, ale o tym in-
tak ciezko nad nimi zapanowac? A moze jest to spo- 1y razem...

wodowane przez fakt, ile czasu Pierwszym krokiem jest uswiadomienie sobie, ze

spedzamy w internecie, o problem istnieje, a nastepnym — ograniczanie jego

i to, co tam robimy? e ‘ zrodla. Jesli sami nie dajemy sobie rady, warto
Social media . 'C: '. < / >) . o poprosi¢ o pomoc lub zglosic si¢ bezposrednio

kreuja fikcyjny obraz ' - =f_} do specjalisty.

zycia idealnego. g Dlugie przesiadywanie przed

Mimo iz cze$¢ nienaturalnym zrédlem
z nas jest tego [. J“ Swiatla, szczegdlnie do
s$wiadoma, U .. pdznej nocy, wptywa

nadal ulega na naszg higiene snu,

ich wplywo- ktora dosé czesto jest
} P 1 - g \ .
wi. Ciezko jest (. R R | Zamedbyw. ana, a ma
przescrollowac ™ ¢ R |  onaprzeciez ogrom-
3 !

| N o I ny wplyw na wiele
\Epce e S e | czynnikéw naszego
codziennego funk-
cjonowania.m

post, na ktérym
widzimy piekne
ciato, w dodatku oso-
ba pozujaca jest ubrana
w markowe i przycigga-

jace wzrok ubrania, a w tle Orzo
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Zapiski mlodego lekarza

czesc druga

Troche do dyzurdéw przywyktem. Juz nie jestem
tym samym, roztrzesionym biedakiem w fartuchu
co dwa miesigce temu, czuje sie juz.. troszeczke
pewnie. Podobno to najbardziej niebezpieczny
czas w zdobywaniu jakiejkolwiek nowej umiejet-
nosci, kiedy potechtani dotychczasowymi sukce-
sami, stajemy sie mniej doktadni, bardziej leniwi...
w koncu, ciasto, ktore pieczemy pierwszy raz, wyj-
dzie idealnie, a za drugim razem najwyzej srednio,
prawda?

Pierwszy dyzur.. dawno. Z notatek wynika, ze
mialem o$mioro pacjentow. Pamiec zas przypo-
mina, ze nie zmruzylem oka, odbijatem sie od
Scian i chodzitem z kata w kat, zbyt przejety wi-
zja przeoczenia czegos istotnego u wymiotujacej
dwunastolatki, ktorej zalecitem nawadnianie sie
w domu. W glowie tlukly mi sie grozne, przeoczo-
ne diagnozy, zastanawiatem sie, czy sprawdzitem
kazdy mozliwy objaw, czy aby na pewno nie zro-
bitem czegos zle, czy nie bytem zbyt pochopny..?

Po dyzurze postanowitem pojecha¢ na koniec
powiatu, pod adres dziewczynki. Z sercem w gar-
dle zapukatem do drzwi. Chwile pdzniej otworzy-
ta mi matka. Usmiechnieta. Zdziwiona. Pytajgca
wzrokiem.

Kamien z serca. Jest w porzgdku. Oczy matki
mowity mi, ze jest.

Dziewczynka siedziala na dywanie, bawigc sie
z matymi kotkami (lgcznie 6 sztuk plus matka).
Byto dobrze. Zbadatem jg ponownie i z odchylen
stwierdzitlem jedynie intensywnie niebieski jezyk,
ktory jednak dos¢ szybko wytlumaczytem lezgcg
w postaniu, na poly nadpitg butelkg niebieskiego
Oshee.

Chwile sie wahalem, ale odmowitem kuszacej
ofercie zabrania jednego kotka ze sobg.

Kolejne dyzury zlaly mi sie i zatarty w pamieci;
pewng rutyna stalo sie telefoniczne omawianie pa-
cjentow po dyzurze z kilkorgiem znajomych.

Mijaly dyzury, a mnie dziwilo, ze jeszcze nigdy
nie bylem wzywany do stwierdzania zgonu, kiedy
moim kolegom zdarzalo sie to wlasciwie co dyzur
(mialem cichg nadzieje, ze roztaczam dobrg aure
nad calym powiatem, dzieki czemu ludzie na mo-
ich dyzurach po prostu nie umierajg).

Dla wyjasnienia — kto, jak i kiedy ma stwier-
dzi¢ zgon regulujg w Polsce dwa nowoczesne akty
prawne, Ustawa z 1959 r. i wydane do niej Rozpo-

rzgdzenie z 1961 r. Akty te pasujg do wspotcze-
snych realiow jak maszyna do pisania do biura Go-
ogle, ale po czesci w wyniku ich interpretacji, a po
czesci w wyniku ustalonej praktyki, utarto sie, ze
do zgonow w nocy jezdzi lekarz lokalnego NPLu.

Wigilia.

Moj najciezszy dyzur do tej pory. Kolejka w po-
czekalni nieprzerwanie rosnie; sgdzgc po adre-
sach, wszyscy ci, ktorzy wyjechali kiedys za karie-
ra do wielkich miast, postanowili wrocic na swieta
do rodzicow (co pochwalam) oraz sie rozchorowac
(czego nie pochwalam). Oglagdanie trzydziestego
gardla z kolei przerywa mi telefon.

- Mama nie zyje. Ale czy na pewno? Tak. Od kie-
dy? Od pot godziny. Dobrze, przyjedziemy. Dokad?
Do B.

B. jest uroczg miejscowoscig lezaca na... koncu.
I to dostownie, na koncu - dalej drogi juz nie ma,
jest B, ptot, mur (nowosc¢), Biatorus, bezkresny las.
Dobra godzina jazdy w jedng strone. W poczekalni
thum, bedziemy, ale niepredko.

Do zmeczonego zyciem, szpitalnego Renaulta
wsiadamy z ratownikiem troche po poinocy, dro-
ga zajmuje godzine bez kilku minut. Na miejscu
witajg nas odglosy pasterki, dochodzgce z pobli-
skiego kosciota.

Otwiera nam rodzina, smutna, ale pogodzona
z faktem straty bliskiej.

Prawie sto lat.

Prowadzg mnie do nieboszczki; znamiona
$mierci sg ewidentne, ale dla pewnosci ostuchuje
serce, sprawdzam saturacje, badam odruchy, ogla-
dam. Dopytuje rodzine o okolicznosci zgonu. Pani
zjadla z rodzing Wigilie. Ztozyli sobie zyczenia.
Wreczyli prezenty. Wszystko sfilmowali. Po czym
Pani... polozyla sie na kanapie, powiedziata, ze sie
zle czuje i zasnela.

Kilka minut formalnosci, dtuzsze zastanowie-
nie nad przyczyng zgonu, szukanie odpowiednich
kodow w ksigzce ICD, wracamy z ratownikiem.
Jedziemy w ciszy, przez calg droge mijamy jedno
auto. Z daleka poznaje charakterystyczng sylwet-
ke Mercedesa lokalnego zakladu pogrzebowego.
W koncu ktorys z nas mowi:

- Piekna $mierc. m

Jakub Aleksiejuk



Same kobiety w tej medycynie

Jako dziewczynka, bytam wychowywana w duchu
tego, ze w przyszlosci moge by¢, kim chce. Mowitam
mamie, ze zostane piosenkarka — mama mowila, ze
na pewno tak bedzie. Mowilam, zZe zostane nauczy-
cielkg jezyka polskiego — mama mowila, ze z pew-
noscig mi sie uda. Mowilam, ze zostane prawniczka,
lekarks, psycholozka... Na te wszystkie propozycje
zawsze styszatam, ze to swietne pomysly. Idgc za tg
myslg zdecydowalam, ze chce zostac lekarka. Popra-
wialam mature, spedzilam setki godzin na nauce,
aby sie dosta¢ na medycyne i jeszcze wiecej godzin,
zeby sie na niej utrzymac. I nagle, to wlasnie na stu-
diach medycznych, pierwszy raz ustyszalam, ze wca-
le nie moge by¢, kim chce.

Zaczeto sie na drugim roku studiow (moze dla-
tego, ze pierwszy byl zdalny). Po praktykach piele-
gniarskich w wakacje, zakochatam sie w chirurgii.
Nie byla to absolutnie mito$¢ od pierwszego wej-
rzenia. Zaktadalam z gory, ze kandydat jest nudzia-
rzem, zupelnie niewartym mojej uwagi. Jakie bylo
moje zaskoczenie, kiedy przy blizszym poznaniu
zauwazylam, ze ciezko mi si¢ z nim rozstac i kazde-
go dnia chce wiecej. Decyzja byla jednoznaczna —
zapisuje sie do kota naukowego i zaczynam dzialac.
Zaczetam chodzi¢ na operacje jako asysta, pierwszy
raz pozwolono mi zszy¢ skore cztowieka. Innymi
stowy, milos¢ w pelnym rozkwicie. Pewnego dnia
wybratam sie razem z kolegg na ostry dyzur. We-
szlismy do pokoju asystentow. Jeden lekarz zaczat
z nami rozmawiac, opowiadac troche o sobie, o swo-
ich dzieciach, pracy i nagle zapytat:

- Powaznie myslicie o chirurgii? - kolega od razu
odpowiedzial, Zze na pewno nie.

- Ja sie zastanawiam — powiedzialam z niesmia-
lym usmiechem.

- A dzieci chcesz miec¢? — pamietam, ze szyb-
ko wciggniete do ptuc powietrze dostownie mnie
przytkato.

- Tttak — zajgknelam sie chyba z zaskoczenia.

- Dzieci potrzebujg matki.

- Ojca tez potrzebujg — spojrzal na mnie zdziwio-
ny, ale nic nie powiedzial.

Poszlismy z nim do gabinetu zabiegowego. Nagle
do pokoju wszed! inny lekarz:

- Mamy przypadek na ostro, bedziemy operowac
- tu spojrzal na mojego kolege — chce pan asysto-
wac? — kolega odmowil. Lekarz wyszed! bez stowa,
mnie nawet nie spytal. Pamietam to poczucie nie-
sprawiedliwosci, ze ja juz asystowalam przy takich
zabiegach. Umiatabym to zrobi¢. Ale mnie potrakto-
wal jak powietrze.

Nadszed! trzeci rok. Pojechatam na konferencje
chirurgiczna. Poszltam pooddychac swiezym powie-
trzem (to wersja dla moich rodzicéw) razem z grupg
kolezanek. Podeszli do nas dwaj lekarze. Pomijajac,
ze rozmowe zaczeli od: \Witajcie przepiekne ko-
bietki”, zapytali o nasze zainteresowanie chirurgis.

Wiekszosc¢ z nas odpowiedziala, ze rozwaza te spe-
cjalizacje.

- To lepiej nie zakladajcie rodziny. Chyba, ze na
dwa lata — spojrzatySmy po sobie zdziwione - rok na
malzenstwo i rok na rozwod.

- Chce nas Pan zniecheci¢? - spytatam.

- Do czego?

- Do zalozenia rodziny, bo do medycyny to juz za
pdzno.

- Nie, absolutnie nie. Kobiety sg nawet lepszymi
chirurgami niz mezczyzni, ale wyobraz to sobie.
Wracasz rano po 24-godzinnym dyzurze, gdzie
operowalas i jeszcze musisz odebrac dzieci z przed-
szkola.

- A czemu moj partner nie moze tego wtedy zro-
bi¢? — moje pytanie pozostalo bez odpowiedzi. Wi-
docznie to proste rozwigzanie bylo zbyt proste dla
zawilych, meskich, patriarchalnych umystow.

Czwarty rok. Wisienka na torcie, juz w pierwszym
tygodniu pazdziernika. Pierwszy dzien ¢wiczen. Calg
grupa, czyli mojg catkowicie damskg siodemksg kli-
niczng, sztysmy przez oddziat w poszukiwaniu asy-
stenta. Mingt nas mtody lekarz:

- Same kobiety w tej medycynie — powiedzial ,pod
nosem”, ale na tyle glosno zebysmy go ustyszaly.

- Cala nadzieja w kobietach w medycynie — od-
powiedzialam bez namystu. On nagle sie odwrocit
i spojrzat na mnie. Instynktownie pomyslatam: ,No,
tadnie, Roza, zaraz Ci sie dostanie za Twoj niewy-
parzony jezyk i brak umiejetnosci trzymania go za
zebami”.

- Mam nadzieje¢ — powiedzial chtodno i poszedt
W SWOja strone.

Nie zliczg, ile razy w ciggu tych czterech lat stu-
diow slyszalysmy, ze jesli chcemy zostac lekarkami,
to nie powinnys$my zakladac rodziny. Ze pewne spe-
cjalizacje nie sg dla nas, jesli chcemy mie¢ dzieci.

Wiecie, co jest najbardziej denerwujgce dla mnie,
jako kobiety? Ze odwracajac role, nikt nie powie na-
szym kolegom: ,Och, a Ty chcesz by¢ kiedys ojcem?
To pamietaj, ze bedziesz musiat zajmowac sie dziec-
mi, nie idz w te specjalizacje”. ,Wasza grupa to NA-
PRAWDE sami mezczyzni”?

I zadna z tych os6b nie uzyje argumentu, ze moze
mamy mniej zdolnosci czy umiejetnosci. Jedynym
argumentem jest zazwyczaj rodzina, co, w sumie,
jest bardzo przykre. Po pierwsze dlatego, ze to na-
sza prywatna sprawa. Dyskusja o tym to nie temat
¢wiczen czy seminarium. Po drugie, moze wlasnie to
chce kiedys$ pokaza¢ moim dzieciom. Ze mozna by¢
spelniong matks, ale rowniez spelniong lekarka. Po
prostu spelniong kobieta.

Nie wiem, czy w przysztosci zostane chirurgiem
czy chirurzks, jak kto woli. Ale na pewno wiem, ze
zostane tym, kim chce. m

Roza Maria Huszcza



