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Ogloszenia drobne

Przypominam wszystkim, ze idzie potezna Witam. Poszukuje meza. Zarobki nie majg
fala upatow. Prosze pi¢ duzo wody i nosi¢ znaczenia, bo mnie sie nie da kupic¢ pie-
czapki, bo inaczej bede bita. Buziaki. Ciocia. niedzmi. Tylko mercedesem.

Uwaga! Zgubiono stetoskop gdzie$ na te- Pozdrawiam 2 chlopakow, ktorzy stali za
renie Universum, jest moim szczesliwym mng w kolejce w Zabce 5 czerwca i méwili,
talizmanem i jedyna nadziejg na zdanie ze przestali stodzic¢ wszystko, tgcznie z kaws,
anatomii. bo ich studia sg takie stodkie. Zazdroszcze,
bo moje kolokwium z receptury z farmako-
logii jest raczej gorzkie.
Czuje przepotezng potrzebe, aby podzie-
li¢ sie z kim$ mojg niezmierzong mitoscig
do pieskow. Pieski sg najlepsze na swiecie:
wdzieczne, milutkie, bezproblemowe. Mogg
jes¢ codziennie to samo i nie narzekac.
W swojej puchatosci magazynujag catg mi-
tos¢ do wszechswiata. Pieski sg przecudow-
ne. Kochajmy pieski!

Pozdrawiam serdecznie Klub CoNieCo.
Wasz tekst ze skeczu : ,Typie, ale masz
nasrane!” swietnie dziala na facetow w klu-
bie. To znaczy, szybko sobie idg na drugi ko-
niec sali. Dziekuje!

Poszukiwany dobry ortodonta-chirurg
szczekowy do rekonstrukceji zuchwy. Miato
Pozdrawiam Pana z ochrony, ktory stal na by¢ tylko szybkie wyrwanie zeba, ale po-

Medykaliach, najpierw nas upomniat, ze na magal mi kolega z technik dentystycznych.
terenie Palacu nie wolno pali¢, a pot godzi- Ktos cos?

ny pozniej obaj minelismy sie na fajce.

Szukamy z kolegami towarzyszy na ostre
Gorgco pozdrawiam dziewczyng, z ktorg wkuwanie gieldy przed sesjg. Jesli sie nie
prawie godzine tanczyliSmy w klubie Co- boisz przedawkowania kofeiny z energoli
NieCo po Schodkach, bylo nam bardzo to zapraszamy do kontaktu.
mito, dopoki nie zapalito sie $wiatto i na-
gle przypomniatas sobie o "waznej spawie"
i uciektas. Mam nadzieje, ze Twoj "chory
chomik" ma sie juz dobrze, odezwij sie,
prosze.

Do goscia, ktory podobno kreci sie po osie-
dlu Bacieczki i odplatnie zastrasza cudze
tesciowe na zamodwienie: mam do ciebie
dwa komentarze. Po pierwsze, proceder,
ktory prowadzisz jest okrutny i ordynarny,

Pozdrawiam starszego pana z Alergologii, po drugie - masz wolng najblizszg sobote?
ktory powiedzial nam, ze lubi sie uganiac
za dziewczynami, tylko teraz mu endopro-
tezy przeszkadzajg. Dzigki Panu te zajecia
chociaz przez chwile nie byly nudne.

Szukam ekipy na sptyw kajakowy Supra-
slem. Mozemy znikng¢ na dwa dni albo dwa
lata. Dostosuje sie. Mam juz dosy¢ tych stu-
diow i potrzebuje przerwy (tylko nie wiem
Pozdrowienia dla chtopaka z 5. roku leku, jeszcze jak dlugiej). Oferuje przygode zycia.
ktéry na juwenaliach wyrywal pierwszo- Bedziemy plywac¢ w rzece, grac na gitarze,
roczne laski tekstem "Mam pewng giet- a moze nawet zalozymy oboz gdzies w srod-
de z fizjologii", a potem bajerowates mnie ku lasu i bedziemy zy¢ z wyplatania koszy.
i mojg przyjaciotke notatkami z mikro.
Zdecydowanie nie jestes w moim typie..no
chyba ze masz co$ z farmy.

Chlopie, co prankujesz ludzi w MPK-ach
iudajesz kanara! Widziatam jak jeden typ wy-
skoczy! przez ciebie z autobusu i rozwalit ko-
lano o kraweznik, ja juz trafitam na ciebie trzy
razy i za kazdym mialam zawal. PRZESTAAAN



Drodzy
czytelnicy!

To juz ostatni numer
»Mlodego Medyka” w tym
roku akademickim. By-
liscie z nami od samego

poczatku — od pazdzier-
nikowego przewodnika biatostockiego, przez walentynkowe wy-
danie, az do czerwcowego numeru. Oczywiscie mam tu na mysli
najwierniejszych czytelnikow, czyli wszystkich rodzicow i babcie.
To byl niesamowity rok dla calej redakcji ,Mtodego Medyka”. Roz-
poczelismy cykliczne, comiesieczne spotkania, aby wymieniac sie
pomystami i ustalag, jakie teksty znajda sie w kazdym numerze.
ZorganizowaliSmy wlasne wydarzenia, ktore cieszyly sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Przeprowadzilismy walentynkowy Speed
Dating, Wieczor z Poezja, konkurs (W nurcie atramentu” i oczywi-
$cie wydawaliSmy co miesigc nowy numer. W swoim pierwszym
wstepniaku, jako redaktor naczelna, napisatam, ze mam duzo
nadziei i pomystow, ale tez duzo obaw. Po roku moge powiedzie¢,
ze nadzieje spehily sie i to nawet w nadmiarze. Nie spodziewa-
tam sie, ze tyle osob samych z siebie znajdzie nasz miesiecznik
i napisze do nas z prosbg o dolgczenie do redakcji. Co do obaw,
zadna sie nie spelnila. Balam sie, ze nie bedziemy mie¢ wystar-
czajacej liczby tekstow, zeby zapenic nasze bazowe 13 stron. Te-
raz co miesigc musze pyta¢ Pana Wojciecha Wiecko z ,Medyka
Bialostockiego”, czy nie odda nam paru swoich stron, bo mamy
tak duzo tekstéw. To pokazuje, ze nie ma po co martwic sie na
zapas. Kiedys slyszalam, ze wiekszos¢ naszych lekow i tak sie nie
spehia. Zycie pokazato mi, ze to prawda. Oddajemy w Wasze rece,
Drodzy Czytelnicy, numer peten przeréznych tresci. Od reportazy
z medykaliow i majowki zeglarskiej, po bardziej naukowy tekst
o wplywie cukru na skore, az po moj sentymentalny felieton, kto-
rym chcialam podsumowac ten rok. Znajdziecie rowniez wiele
innych artykuléw, aby kazdy mogt wybrac cos dla siebie i krzy-
zowke, ktora bez problemu wypelni kazdy uwazny czytelnik
naszego miesiecznikaZblizajg sie tez wakacje i oczywiscie sesja
letnia. Juz chyba kazdy czuje na skorze jej oddech tchnacy stabo
przespanymi nocami, energetykami, kofeing i hiperkortyzolemia
przez caly najblizszy miesiac. Pamietajcie, ze niewazne czy zdacie
W pierwszym czy ostatnim terminie. To nie oznacza, ze bedziecie
stabo wykonywa¢ swoj zawod w przyszlosci albo do niczego sie
nie nadajecie, bo Wasi wszyscy znajomi ,zaliczyli w pierwszym”.
Na drugim roku pamietam, jak pomogly mi stowa kolezanek
i kolegdw ze starszych rocznikow: ,Ja tez tego nie zdatam/em, nie
przejmuj sie”. Tak wiec teraz ja powiem Wam, ze rok temu tez nie
zdatam fizjologii w pierwszym terminie. Swiat sie nie skonczyt,
znajomi ani wykladowcy nie patrzyli na mnie od tamtej pory ina-
czej. W sumie nie stalo sie nic, miatam super wakacje, nadrobi-
tam zaleglosci i zdatam to w drugim terminie. I nie bede przez to
gorszym lekarzem, bo uczac sie do poprawki moéwitam sobie, ze
to z korzyscig dla moich przysztych pacjentow. Mimo wszystko
zycze Wam zdanej szybko sesji, jednak nie kosztem snu i zdrowia
psychicznego, bo nic nie jest warte tego, aby je straci¢. Trzymajcie
sie i odpocznijcie przez wakacje.

Sciskam Was ciepto,(chociaz moze chtodno bytoby zdecydo-
wanie lepiej na te upaty)

Redaktor naczelna

@0‘1@, Morvia. Tiovres
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I miejsce

Bylo piekne, kwietniowe popotudnie. Stonce
Swiecilo, a ptaki spiewaly rados$nie, kiedy szta ale-
ja na Plantach. W powietrzu byto juz czu¢ wiosne.

Anna odwrocita wzrok od Pierwszego kroku
w chmurach Marka Htasko i spotkala sie spojrze-
niem z babulenka. Mimo ciepla, staruszka miala
na ramionach rdzawo-czerwong chuste, kozuch
wyzierajgcy spod niej oraz dlugg, czarng spodnice
siegajgca ziemi. Na ziemi staty wiklinowe kosze.

Ludzie przechodzili obojetnie wokot starej ko-
biety, jakby nie istniala. A ona utkwila swe spojrze-
nie w Annie. Anna chrzgknela, niechetnie schowa-
ta ksigzke do torby i postanowita wréci¢ do domu.
W koncu to nie jest ostatni dzien pieknej pogody.

Poczula intensywng won kwiatow. Spojrzala
w bok, wprost na postac babulenki. Sekate rece,
pobarwione plamami watrobowymi, poprawiaty
tkwigce w siwych puklach bratki, irysy oraz zawil-
ce. Palce niespokojne, o paznokciach dtugich i zot-
tych na koncach, wskazywaly kosze. Dopiero teraz
Anna zauwazyta piekng, pomaranczows skorke,
ktora wydawala sie zywsza od kobiety stojgcej tu
przed nig.

- Ile za nie? — zapytala jakby wbhrew sobie.

Starucha usmiechnela sie. Oczy miata rybie, pu-
ste, czarne. Jesli spojrzysz w otchtan, to otchtan
spojrzy w ciebie. Anna potrzasnela glows.

- Dla pani za darmo. — Babulenka podniosta ko-
sze.

Kobieta przyjela podarunek. W jej umysle nie
rozblysta zadna lampka alarmowa; wszystkim za-
wladnat stodki, duszgcy zapach pomaranczy.

— Pierwszy owoc —
Zwlekata, zanim zabrala sie za pierwszy owoc.
Czula, ze powinna go celebrowac; powoli obiera-
ta pomarancze ze skorki, delikatnie odlgczyta od

KONKURS

W NURCIE

ATRAMENTU

Pod koniec maja rozstrzygneliSmy nasz pierwszy konkurs literac-
ki ,W nurcie atramentu”. Pierwsze miejsce zajela Weronika Rogalska,
drugie — Agata Szajkowska, trzecie — Katarzyna

Nurzynska. Zwyciezczyniom gratulujemy,
a czytelnikom oddajemy do ich rak nagro-
dzone opowiadania. Ocencie sami, ktore
najbadziej przemawia do Waszej wyobraz-

ni i zachwyca fabula.

POMARANCZARKA

kulki plaster, wzieta do ust. Zaczela przezuwac do-
kladnie, wolno. Przymkneta oczy. Boze, pomyslata.
Czy zwykly owoc moze by¢ az tak dobry?

Wraz z kolejnymi kawatkami poczucie wazno-
$ciichec celebracji positku gasty. Nawtykata sobie
usta owocem. Potem, czujgc sie spokojna, ale i oso-
wiala, poszta spac. Zasneta od razu.

— Drugi owoc —

Zbudzilo jg burczenie w brzuchu; spojrzata za
okno. Glucha noc, widziata gwiazdy na granato-
wym firmamencie. Zamamrotala co$ pod nosem
i wstala, nie probujgc walczy¢ ze sobg; ruszyta do
kuchni. Widziala na blacie dwa kosze od staruchy.
Kim ona wilasciwie byta? Dlaczego oddala jej za
darmo te pomarancze? Moze nie powinna ich jes¢,
moze byly zatrute?

Znowu ten duszacy, stodki zapach. Pytania, kto-
re pojawily sie w jej umysle, rozplynely sie natych-
miast.

Jeszcze jeden owoc. Jeszcze jeden, naprawde,
tylko jeden.

Puchacz za oknem patrzyl pomaranczowymi
oczami na scene obzarstwa, jaka rozgrywala sie
przed nim. Zahuczat dwa razy i odlecial, sploszony
widokiem wielkiego cienia, przyklejonego do pnia
drzewa. Cien otworzyl oczy, rybie, zte oczy i czekal.

*

Ptak powrocil — spogladal na stworzenie pelzng-
ce przez drzwi balkonowe na trawe. Miato korpus
kobiety, a nogi przywodzace na mysl korzenie; na-
gle wzbilto sie w powietrze. Cien unosit swa zdo-
bycz w kierunku ulubionej polany.

—final -
Anna nie mogla sie poruszac; sprobowala za-
cisng¢ palce w pies¢, wierzgnac noga, kaszlnag,



przeklac¢, cokolwiek. Otaczata jg ciemnos¢ i du-
szgcy zapach pomaranczy. Uslyszala spiew, przy-
wodzgcy na mysl potok strumyka.
Dotyk. Ktos dotknat jg gdzie?
*

Pomaranczarka patrzyta na piekne drzewo
o roztozystej koronie i dorodnych owocach, koty-
sanych przez wiatr. Nie mogla nacieszy¢ sie jego
widokiem; niedtugo umrze, musi wiec szybko na-
peinic¢ kosz, a drzewko $cig¢ na opat.

- Jeste$ naprawde pieknym okazem — mruknela
do siebie i dotkneta kory. - Wiedziatam to, odkad
na ciebie spojrzatam.

IT miejsce

Byla juz noc. Szed! ulicg Mickiewicza. Biatystok
o zmroku mial w sobie cos niepokojgcego. Wylud-
nione ulice i odbijajgce sie w strugach deszczu swia-
tla latarni. Dzi$ padato caly dzien. Wiasnie minat go
czarny samochod. Uslyszal pisk opon.

Momentalnie odwrocit gtowe w kierunku zrodta
hatasu. Ku jego zaskoczeniu, ulica byta jednak pusta.
Widocznie cokolwiek ustyszal, musiato rozgrywac
sie gdzies$ dalej. Zamrugat kilkakrotnie, odczuwajac
dziwny bol oczu.

- Czes¢, pewnie z imprezy?

Odwrocit sie w jednej chwili, styszac nad sobg
czyjs glos. W jeszcze wiekszym zaskoczeniu odnoto-
wal, Ze niespodziewany towarzysz stoi praktycznie
obok niego. Kiedy sie tu znalazl, trudno byto stwier-
dzic.

- Hm? - rzucil spojrzenie rozentuzjazmowanemu
chlopakowi w jego wieku, starajgc sie skojarzyc jego
twarz. Sam wygladal na studenta. - Ta, ty tez?

- Nie inaczej. Jestes ze stomy? — dziwnie podeks-
cytowany chlopak stwarzal wrazenie co najmniej
odurzonego, powodujgc momentalne przyspiesze-
nie kroku swojego rozmowcy.

- Sory, ale rozmawialiSmy wczesniej? Kompletnie
Cie nie kojarze — rzucil, czujac nagly przyplyw nie-
pokoju.

- Nie no, co ty. Tak uznatem, ze zagadam. Szedles
do akademika? — dziwna odpowiedz nieznajomego
skonsternowala go jeszcze bardzie;j.

- Nie teraz, czes¢ — w przyplywie paniki rzucit
pierwsze, co przyszto mu do glowy. Nie mial pojecia,
jak wykrecic sie z tej rozmowy. Znacznie przyspie-
szyt kroku, omijajgc pusty przystanek autobusowy
i skrecajac w nastepng ulice. Z ulgg odnotowalt, ze
nieznajomy postanowit zostac z tylu. W myslach
podziekowat Bogu. Nigdy nie stanowil materiatu na
karateke.

Dopiero spostrzegl, ze rzesisty deszcz praktycz-
nie catkowicie ustal. Kontynuowal spacer, myslami
bedac juz bardziej w swoim pokoju, kiedy dostrzegt
przystanek autobusowy i wychylajgcg sie z niego

Styszata krzyki dziewczyny wewnatrz pnia. Sty-
szala pytania. Starucha usmiechnela sie.

- Nie ma po co. Nie ma a dlaczego — moéwita spo-
kojnie. - Po prostu kocham to ulotne piekno, jakie
w sobie skrywajg ludzie. A Ze umiem je wydoby¢...
— Wzruszyta ramionami. - Ach, wybacz, za duzo
gadania.

Skonczyla zbiera¢ owoce. Odstawita kosze na
ziemi. Bylo ich wiecej niz tamte marne dwa, kto-
re podarowala Annie. Wziela rekawiczki i siekiere
opartg o pien o rdzawych stojach.

- Teraz zaboli, kochana.

Weronika Rogalska

TU

znajomie nieznajoma twarz. Stanagt w miejscu. Nie-
mozliwe.

- Na pewno nie chcesz gada¢? Nawet nie zapy-
tatem, jak sie nazywasz. Chociaz wygladasz na Le-
ona — nieznajomy postanowit od razu zacza¢ gadke,
kompletnie ignorujac przerazony wyraz twarzy jego
rozmowcy.

- Jak w ogole — odezwal sie ledwo, nie rozumiejgc
kompletnie, jakim cudem cofnat sie z powrotem do
przystanku. Mogt zamyslic¢ sie az na tyle, aby zrobic
kolo? Nie powinien byt tyle wypijac.

- Siadaj, nie ma tu duzo do roboty. A widziales te
wiewiorke? Strasznie fajna —nieznajomy wskazal na
martwe zwierze na ulicy, czym zdecydowanie utwier-
dzit rozmoéwce w decyzji o ponownym, jak najszyb-
szym ulotnieniu sie z przystanku. Tym razem skrecit
w catkowicie inng strone, powtarzajgc sobie, aby pod
zadnym pozorem nie zgubic¢ kierunku.

Brakowato centymetrdéw, aby przywalit czotem
w szybe przystanku autobusowego, w ostatniej chwi-
li zapierajac sie rekami. Zanim zorientowat sie, gdzie
ponownie zaprowadzily go nogi, uslyszal znajomy
glos.

- Leos, gdzie ty wlasciwie tak ciagle idziesz? — nie-
znajomy student, tym razem siedzgcy na chodniku,
podnidst na niego oczy w wyraznej konsternacji.

- To sie nie dzieje — chlopak nazwany Leosiem zer-
knat na wiewiorke na ulicy, utwierdzajgc sie w prze-
konaniu, ze w istocie znowu znajduje sie w tym sa-
mym miejscu.

- Mozemy zaczgc¢ od przedstawienia sie? Byloby
milo. Dawno nie gadatem — rzucil nieporuszony nie-
znajomy.

- Gdzie ja jestem? — odparl w zamian student
w cigglym niedowierzaniu.

- Tu, po prostu. Ale spoko, po roku idzie sie przy-
zwyczaic — nieznajomy wzruszy! ramionami.

Wykonat krok do tytu.

Otworzyt oczy, czujac niesamowity bol w klatce
piersiowej. Podnidst rece, cheace zabra¢ cokolwiek,
co znajdowalo sie na jego torsie, napotykajgc jed-



nak opor i czujgc ponowny ucisk. Poczut czyjes rece
na swojej twarzy. Chcial zaprotestowac, jednak nie
potrafit wydoby¢ z siebie glosu. W nastepnej chwili
poczul jednak, ze ucisk na klatce wyraznie zelzat. Za-
mknat oczy z powrotem. Nie potrafil opisa¢ zametu
w swojej glowie. Oddychat szybko, starajgc sie wy-

IIT miejsce

Byto piekne, kwietniowe popotudnie. Stonce
Swiecilo, a ptaki Spiewaty radosnie, kiedy szed!?
alejg na Plantach. W powietrzu bylo juz czu¢
wiosne... a Artur czul, jak cieknie mu z nosa. Tak,
oprocz wiosny czul tez powrot swojej alergii. Wes-
tchnal, przeciggajac sie, az kosci jego karku strze-
lity znajomo.

Zastanawial sie, dlaczego ten sielski park nie-
mal przyprawiat go o mdlosci. Dzieciaki przebie-
gly koto niego, maly chtopiec przejechal na rowe-
rze z czterema kotkami, rozrzucajac w powietrze
kilka zagubionych lisci. Artur mingt gromadke
szerokim lukiem, jakby miat sie czyms zarazic.
Gdy odwrocit wzrok, natrafit nim na dwie rude
wiewiorki. Zmarszczyt czoto. Jedna lezata nieru-
chomo na trawie, a druga wpatrywata sie w nig
rownie usilnie, co on. Zamrugal i potrzgsnat glo-
wa. Nie, wszystko bylo dobrze. Odbiegly razem,
unoszgc puchate kity wysoko. Céz, znéw mu sie
przywidziato. Dopiero zdal sobie sprawe, ze za-
trzymat sie na $rodku alei jak idiota i gapit sie
W przestrzen.

Wzruszyt ramionami i ruszyt przed siebie. Upa-
trzyl sobie jedng z tawek na stoncu i usiadl na niej,
nie doceniajgc zbytnio akompaniamentu ptakéw
skrytych wsrod drzew. Zwykle siadal wlasnie na
tej, czekajgc na spotkanie. Dopiero teraz jakby
odzyl, przypomniawszy sobie, po co w ogole tutaj
przyszedl. Mial poczekac¢ na Klaudie.

Przymknal oczy, co wywotlalo lekkie pieczenie,
ktore zaraz zastgpila przyjemna ulga. Jakos tak
z mys$la, ze dziewczyna zaraz przyjdzie, nawet ten
ptasi trel zrobil sie znosny.

Cien zastonit jego powieki, a jego nozdrzy do-
bieglt stodkawy zapach konwalii. Poczekat z usmie-
chem, az uslyszal znajomy glos.

- Dlugo czekales$? — zapytata Klaudia dzwiecz-
nym glosem.

- Nie dluzej, niz zwykle. — odparl, otwierajgc
oczy. Wszystko, co widziat, wydawalo mu sie nie-
bieskawe, ale nie zwracal na to wiekszej uwagi.
Tym, co przykulo jego uwage, byta ona. Skrzywil
sie nieco.

- Co? Cos nie tak? — zapytata, nadal pogodnie
i z usmiechem. Usiadta obok niego, a jej krecone
wlosy podskoczyly jak sprezynki.

- Znowu ta sukienka? - zapytal z wyrzutem. Nie
lubit jej, naprawde. Czarna, z bialtym kolnierzy-
kiem. - Dobrze wiesz, co o niej mysle.

lapac¢ jakiekolwiek stowa z calego chaosu dookota.
- Czy mnie Pan slyszy?
- Nie on pierwszy, nie ostatni. Tutaj ciggle ktos
wpada w poslizg.
- I co z tg karetka?
Agata Szajkowska

- Artur... ale wiesz, ze tylko tak teraz chodze.
— odparla, pochylajgc sie blizej niego. Dotkneta
jego dloni, a on ujal jg w swojg, chcgc nagrzac jej
zmarzniete palce.

- Nie. Przeciez ona wyglada jak... — odpart, ale
pokrecit zaraz gltows. Nie chcial brngc¢ w glupie
dyskusje. Zawsze je prowadzili, a nie miaty one
celu. - Lepiej mi powiedz, co chcesz dzisiaj robic.

- Ni wiecej, ni mniej, co zawsze. — odparla, przy-
suwajac sie do niego tak, aby mogla utozyc¢ glowe
na jego ramieniu. - Chce wiedziec, jak sobie ra-
dzisz.

- Normalnie. — wyplul oszczednie. Nie chciat
o tym mowic. - Dlaczego o to pytasz? Przeciez...

- Nie oklamuj sie. — przerwata mu, niby nadal
lagodnie, a jednak z jakims$ smutkiem w glosie. -
Nie chce, zebys utknal przeze mnie.

- Klaudia? — wystraszyl sie nagle. Odsuna! sie od
niej, aby moc spojrzec na jej twarz. Byla zmartwio-
na. Nie podobato mu sie to. Poczul ucisk w piersi.
- Nie rozumiem. Nie méw mi tego.

- Ale ty znasz prawde. — odparla, marszczgc brwi
z troskg wymalowang na twarzy. Wokot jakby za-
brakto ludzi, a stonce ustgpito chmurom i wia-
trowi, ktorego nie czul. - Musisz da¢ mi odejsc.
I w koncu ruszy¢ naprzod.

Artur wpatrywat sie w Klaudie, cho¢ zdawat sie
juz nie styszec ani slowa z tego, co powiedziala.
Oddychat szybko, sciskajgc koszule w miejscu,
gdzie tomotato jego serce. Swiat zamazat sie za
szklistg warstwg tez.

- Obudz sie. — odwroécit gwaltownie glowe
w strone fontann. Stoneczny blask powrocil, osle-
piajac go.

- Obudz sie. — zobaczyl swojego przyjaciela. Stat
przed nim, rownie zmartwiony, co Klaudia. Gdy
odwracil glowe, nie byto sladu po dziewczynie.

- Co tu robisz? — Artur zapytal. Nagle poczut sie
wyrwany z rzeczywistosci, zagubiony.

- Przyszedlem po ciebie. — odpar! niby od nie-
chcenia, ale widac¢ bylo, ze jego lekki usmiech byt
wymuszony. - Nie odbierates.

- Bylem umodwiony. — odpart mu Artur.

- Z Klaudig. Wiem. — poklepal przyjaciela po ra-
mieniu i zachecit go, aby wstali. - Mozemy odwie-
dzi¢ ja, jesli chcesz. Dzisiaj na cmentarzu powinno
by¢ pusto.

Katarzyna Nurzyriska
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Prosze mniej jesc

terminu ,chory na otyto$¢” chociazby ze wzgledu
na fakt, ze tkanka tluszczowa jest stale aktywna
metabolicznie w kierunku prozapalnym. Oznacza
to wiekszg podatnosc na infekcje, a takze rozwaj
zaburzen metabolicznych, chordb sercowo-naczy-
niowych i nowotwordw.

To jest jedna strona sytuacji, ktora wydaje sie
zero-jedynkowa. Patrzymy na BMI. Nie miesci
sie miedzy 18,5 a 24,997 Nadwaga, prosze¢ mniej
jes¢. Miesci sie? Masa prawidlowa, do widzenia.
Niestety nie jest to takie proste. Choroby ksig-
zek nie czytajg, BMI nie jest jedynym, stusznym
wskaznikiem oceny masy ciala, a bezzasadno-
$ci ,rady”, aby zmniejszy¢ wielko$¢ positkow juz
chyba nie musze komentowa¢. Pamietam, jak na
wypisie pacjenta, z ktéorym rozmawiatam na klini-
kach, zobaczylam kosmiczne zalecenia. Dla osoby
z niewielkg nadwagg proba zmiany diety na $rod-
ziemnomorsksg i umiarkowany wysitek trzy razy
w tygodniu mogg stanowi¢ ogromne wyzwanie.
A co ma zrobi¢ mezczyzna z otyloscig olbrzymis,
cukrzycg i nadcisnieniem, w glebokiej zalobie
po zmarlej zonie? Dodatkowo pacjent nie
potrafi gotowac i nie zostal objety
zadng opiekg dietetyczng. War-
to wiedzie¢, ze od niedawna
lekarz rodzinny ma moz-

Ostatnie miesigce byly dla mnie trudne. Po dtu-
giej przerwie probowalam ponownie zlapac ba-
lans i wracalam powoli do regularnych treningow
ze znajomymi. Podczas powspinaczkowego roz-
ciggania kolezanka polecita mi ksigzke. Dostatam
obietnice pozycji krotkiej, przyjemnej, ale i tresci-
wej. Jednoczesnie wiedzialam, ze ,Jedzenie emo-
cjonalne i inne podjadania” nie bedzie uniwersal-
ng prawdg objawiong. Po te ksigzke warto siegng¢
na poczatku zdobywania swojej wiedzy o jedzeniu,
zdrowiu i dietach. Nie znalazlam w niej wyjasnie-
nia patomechanizmoéw otylosci czy zaburzen psy-
chicznych zwigzanych z jedzeniem. Dowiedzialam
sie jednak, dlaczego ,diety cud” nie dzialajg, jak
czekoladg czesto ,leczymy” stres, w jaki sposob
nieswiadomie pakujemy w siebie nadprogramo-
wy cukier.

Siegajac po ,Jedzenie emocjonalne..”, z gory
zalozylam, ze autorki sg dietetyczkami. Troche sie
jednak zdziwilam, kiedy dowiedzialam sie, zZe nie
majg wyksztalcenia medycznego. Joanna Derda
pracuje jako dziennikarka i zajmuje sie tematy-
kg zdrowego zywienia, a Marta Pawlowska jest
couchem zdrowia rodziny. Nie wiedziatam, ze taki
zawod w ogole istnieje. Zabrzmial mi bardziej jak
terapeuta dzwiekiem ze sprawy dla reportera niz
specjalista od zdrowia. Pachnialo mi to od razu

jakims$ szaman-
stwem. Bylam
jednak mile za- -
skoczona, kiedy
przeczytatam,
ze pani Marta
wspolpracuje z diete-
tykami, psychologami
i psychiatrami. Jednoczesnie
zaczelam sie zastanawiag, co ta-
kiego ma couch, czego nie ma me-
dyczny profesjonalista. Czy to kwestia
dostepu do specjalisty, jego wyksztat-
cenia, otwartosci na pacjenta? A moze
chodzi o dobry marketing?

Trudno jest znalez¢ jednoznacz-
ne odpowiedzi na te pytania. Jedno
jest jednak pewne — mamy w Polsce
ogromny problem z nadwagg i otylo-
Scig. Potrzebujemy skutecznych roz-
wigzan na cito. Wedlug danych Gtow-
nego Urzedu Statystycznego w 2004
roku BMI 45,3% Polakow powyzej 15
roku zycia wskazywalo na nadwage lub
otylos¢. W 2009 roku ta wartos¢ wyno-
sila juz 52,2%, a w 2014 roku - 53,3%.
Tendencja jest zatem niepokojgco wzro-
stowa. Nadcisnienie i cukrzyce traktuje-
my jak choroby. Dlaczego otylosci juz nie?
Powinnismy swiadomie zaczgc¢ uzywac

liwos¢ zlecenia kon-

sultacji

z dietetykiem

na NFZ w sytu-

acjach okreslo-

nych przez wytyczne

Polskiego Towarzystwa

Dietetyki. Nie jestem wybitnie

podekscytowana zmiang rozporzg-

dzenia w sprawie $wiadczen gwa-

rantowanych z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej. Kazdy przepis ma

swoje ograniczenia. Jednak z niecierpli-

woscig czekam na raporty o nadwadze

i otylosci w Polsce oraz kolejne rozmowy
Z pacjentami.

Temat masy ciala jest niezwykle ob-
szerny i szeroko dyskutowany. Nieod-
tagcznie towarzyszg mu tez mity wokot
ruchu body positivity. Kiedy spotykam

sie z manifestem ,cialopozytywnosc jest
promocjg otytosci”, to mnie skreca. Usty-
szalam identyczne stwierdzenie od osoby,
z ktorg kiedys pracowalam. To byl mtody,
biaty, wysportowany cis-mezczyzna bez
= zadnych problemow zdrowotnych. Patrzyt
na mnie wzrokiem przemadrzatego stu-
denta medycyny. Wiasnie skonczy!t pierw-
szy rok, wiec juz chyba powinnam byla
zwracac sie do niego per ,szanowny panie



doktorze”. Uderzyt mnie jego brak empatii i to, ze
w ogole nie chcial mnie stucha¢. Nasza ,rozmowa”
przypominata bardziej monolog peten uogdlnien
i krzywdzacych stereotypdéw. Wkurzylam sie. Pro-
bowatam mu tlumaczyc¢, ze kazde cialo jest okay.
Nie oznacza to, ze jest idealne, zdrowe lub ze nie
nalezy nad nim pracowac. Niel Jednak odrobina
wsparcia jest konieczna, aby pacjent mogl wydo-
brze¢, probowal zmieni¢ dlugoletnie nawyki czy
zaakceptowal nieuleczalng, przewleklg chorobe.
Nie chodzi tylko o nadwage i otylosc, ale tez nie-
doczynnos¢ tarczycy, bielactwo, tuszczyce i wiele
innych schorzen. Przede wszystkim powinno nam
zaleze¢, aby chory zaufal personelowi medyczne-
mu. Coraz czesciej zastanawiam sie, czy jestesmy
godni tego zaufania, czy na nie pracujemy, czy tyl-

Drzewka owocowe

Wiele lat stronitlem od roslin. Nie znam sie na
nich bardziej niz to, czego nauczytem sie na bio-
logii w liceum, znaczy: stozek wzrostu, cykl roz-
wojowy mszakow i paprotnikow, fitohormony,
te sprawy. Jak sie okazuje — jest to wiedza kom-
pletnie nieprzydatna w praktyce ogrodnicze;j.
Ry¢ w ogrodku nie cierpig, bo to jalowa robota.
Co przytniesz pnacze - to odrosnie. Co wyrwiesz
chwasta — to odrosnie. Dla odmiany to, co ma uro-
sngé, znaczy kwiatki, przewaznie nie urosnie, bo
cos tam. Bo gleba byla zla, nasiona byly zte, a pod-
lewanie tez bylo zle.

Inna sprawa z drzewkami owocowymi. Naj-
pierw, na przetomie zimy i wiosny, trzeba przycigé
wilki. To jest, takie galezie, ktore rosng do gory. Do
konca nie wiem, po co sie je przycina, ale dziadek
kaze, wnuk musi. Podobno chodzi o to, zeby bylo
wiecej owocow.

Pcham sie wiec na to drzewo i w glowie mam
juz wizje jak sie z niego (brzydkie stowo synoni-
miczne do ,spadam”), lamie sobie rece, nogi, wy-
dtubuje oczy galeziami i wbijam sekator w brzuch,
umierajgc na polu chwaty sadownictwa polskiego.
Moze nazwaliby wtedy przynajmniej moim imie-
niem jaki$ ogrodek dziatkowy, dobre i to.

Pozniej przychodzi etap pryskania. Podobno
kazdy ma na dzialce wspaniale, naturalne, nie-
pryskane, a jednoczesnie co weekend kazdy ga-
nia z opryskiwaczem az milto. Wiec pryskasz od
parcha, pryskasz od grzyba, pryskasz od inwazji
kosmitow oraz ztych pradéw podziemnych i to
w takich terminach, Zeby nie zaszkodzi¢ owadom
zapylajgcym. Nawet w trakcie najwiekszej suszy
godzine pozniej spada deszcz i caly oprysk zmywa.

W maju jest satysfakcjonujgco, bo drzewa kwit-
na i wydzielajg wspanialy zapach, a akurat na to
nie jestem uczulony (chyba).

I na tym satysfakcji koniec. Jako$ tak sie sktada,
ze zapylacze wyrobily 150% normy, wiec miesigc

ko go oczekujemy. Moze wtasnie dlatego pacjenci
coraz czesciej szukajg pomocy poza gabinetem
lekarskim?=

Natalia Olszewska

Zrédta:

* https:/www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-cen-
trali/prezentacja-raportu-cukier-otylosc-konsekwen-
cje,7296.html

+ Aghili S. M. M., Ebrahimpur M., Arjmand B., Shad-
man Z., Sani M. P. et al.: Obesity in COVID-19 era,
implications for mechanisms, comorbidities, and pro-
gnosis: a review and meta-analysis, 2021

» https:/ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/02/
Wytyczne_porad_dietetycznych_OK_PTD_kkMR.pdf

pozniej trzeba podpierac gatezie, zeby sie nie pola-
maly. A drzewo jednak nie wyrabia z odzywieniem
tych owocow, wiec co chwila ktorys zrzuca. Wiec
dwa razy dziennie lata sie z wiaderkiem i zbiera
te zgnilki, zeby grzyb nie poszed! na zdrowe owo-
ce.Itak do jesieni, kiedy okazuje sie, ze grzyb jed-
nak poszed! na zdrowe owoce i 90% zgnila. Moze
toidobrze, bo przynajmniej nie trzeba mysle¢, co
z nimi zrobi¢ oraz gotowac jakichs horrendalnych
ilosci przetworow, ktorych nikt potem nie zjada.
Mam poczucie graniczgce z pewnoscig, ze gdzies
tam na koncu piwnicznego regatu stoi rzgd zaku-
rzonych stoikow dzemu z naklejonym plastrem
z napisem ,jabtko, 1982”.

Zupelnie przeciwstawnymi uczuciami darze mi-
rabelki. Dla tych, co nie kojarzg — takie male, zZo6lte,
maczno-kwaskawe. Wystepowanie — post-PRL-ow-
skie blokowiska. Momentami mam wrazenie, ze
do kazdego transportu wielkiej ptyty dorzucano
sadzonke mirabelki, a wraz z konicem socjalizmu
jakims dekretem zabroniono jej sadzenia.

Moje umilowanie mirabelek bierze sie¢ zapewne
gtownie z tego, ze babcia mnie karmita nimi na
placu zabaw, a moze zwyczajnie sg dobre. Tak czy
owak —mirabelka to jest twardziel. Rosnie sobie na
tym blokowisku od pétwiecza. Nikt jej nie przyci-
na, nikt jej nie pryska, nikogo nie obchodzi. Rok-
rocznie owoce radosnie sobie gnijg pod drzewem,
stanowigc podstawowy pokarm dzikiego ptactwa.
A ona dalej, w kolo, bez przerwy, bez opamietania,
bez gnicia i bez parcha. Ostatniej jesieni, kiedy
radosnie napychatem sobie kieszenie swiezo opa-
dltymi mirabelkami, zjadajgc co ktorgs, mezczyzna
w srednim wieku wychylit si¢ z okna i nakrzyczal,
zebym nie jadl, bo to trujgce. No nie, zdecydowanie
nie.

A. Inalewkananich dobra wychodzi.m

Jakub Aleksiejuk



Il edycja Pediatrii
juz za nami

25 marca 2023 w auli Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku odbyla
sie druga odslona konferencji poswieconej pediatrii.
Wydarzenie zgromadzito wielu studentéw, cztonkow
Kot Pediatrycznych UMB oraz zainteresowanych po-
glebieniem wiedzy na temat opieki zdrowotnej nad
najmlodszymi pacjentami.

Inicjatorem i organizatorem wydarzenia bylo
Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Pediatrii,
Reumatologii, Immunologii i Chorob metabolicz-
nych Kosci, ktorego opiekunem jest dr n. med. Maria
Jolanta Piotrowska-Depta. Celem konferencji byto
stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen,
prezentacji najnowszych osiggnie¢ poszczegdlnych
kot naukowych oraz integracja srodowiska studenc-
kiego z pasjg do pediatrii. Tegoroczne wydarzenie
szczegodlnie pochylilto sie nad przypadkami naglymi
w pediatrii. Opiekg merytoryczng spotkanie to objat
prof. dr hab. Jerzy Konstantynowicz. W charakterze
goscia specjalnego pojawit sie lek. Sebastian Wolej-
szo (obecnie rezydent specjalizujgcy sie w pediatrii),
ktorego wklad w idee i ksztalt merytoryczny II edycji
byl bezcenny.

Konferencje otworzyla przewodniczgca Komi-
tetu Organizacyjnego Ewa Arasymowicz, a wyklad
inauguracyjny ,Inwazyjna choroba meningokoko-
wa w gabinecie lekarskim — jak jej nie przeoczyc?”
wyglosit dr n. med. Kacper Toczytowski z Kliniki Ob-
serwacyjno-Zakaznej Dzieci UDSK w Bialymstoku.
Podzielil sie on swoimi spostrzezeniami na temat
trudnosci diagnostycznych w rozpoznawaniu tej
powaznej choroby i udzielit cennych rad oraz wska-
zowek klinicznych.

Perspektywe psychologiczng dotyczgcy dzie-
ci i mlodziezy przedstawila dr n. med. Anna Ro-
gowska-Zach (psycholog, psychoterapeutka psy-
choanalityczna, podlaski konsultant wojewodzki
w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy) w nie-
zwykle intrygujagcym wystgpieniu ,Trauma rozwojo-
wa, wplyw przekazu transgeneracyjnego na rozwoj
dziecka”. Ostatnig prelegentkg byla dr n. med. Justy-
na Solowiej-Chmiel (psycholog, seksuolog, doswiad-
czona psychoterapeutka), ktora wyglosita wyklad
,2Niebinarnos¢ i zaburzenia tozsamosci plciowej
u dzieci”. Jej interesujgce i wyjgtkowe wystgpienie
dalo okazje do poruszenia waznych zagadnien, za-
zwyczaj marginalizowanych i najczesciej traktowa-
nych w naszej kulturze jako tabu.

Oprocz fascynujgcych wykladow, w trakcie Kon-
ferencji przedstawiciele poszczegolnych Pediatrycz-
nych Kot Naukowych UMB zaprezentowali w ramach
sesji konkursowej wybrane oryginalne przypadki
kliniczne z zakresu stanow naglych. Wszystkie wy-
stgpienia staly na bardzo wysokim i dojrzatym po-

po Studencku

ziomie, a wylonienie najlepszych prac dostarczylo
niematych trudnosci jurorom, ktérych role zgodzili
sie pelni¢ dr n. med. Maria Jolanta Piotrowska-Dep-
ta, dr n. med. Malgorzata Sawicka Zukowska (Klin.
Onkologii i Hematologii Dzieciecej) oraz lek. Dawid
Lewandowski (Klin. Obserwacyjno-Zakazna Dzie-
ci). Nagrody przyznano nastepujgcym studentkom:
Maria Suprunowicz (I), Katarzyna Maciorowska (II),
Julia Grymuza oraz Teresa Fernandez Moreno i Sara
Meana Goy (III ex aequo).

Druga edycja jednodniowej Konferencji “Pedia-
tria po Studencku” zakonczyta sie sukcesem, do
czego przyczynil sie nie tylko Komitet Organizacyj-
ny, prelegenci, ale przede wszystkim uczestnicy, kto-
rych frekwencja i zaangazowanie uczynily spotkanie
dynamicznym i merytorycznym. Polemiki i pytania
z sali, udzial w dyskusjach oraz dialog z wykladow-
cami w nieskrepowanej atmosferze sprawity, ze to
wydarzenie zyskato prawdziwg jakosc¢. Na pewno na
dlugo pozostanie w naszej pamieci, miejmy nadzie-
je, ze do przysztorocznej - trzeciej i bardziej rozbu-
dowanej —edycji.m

Ewa Arasymowicz

fot. Aleksandra Szeligowska



Konferencja ortopedyczna Spine
Spring Camp 2023 ,,Co w Stawie

Trzeszczy?”

Czyli ortopedia nie tylko dla ortopedoéw — konfe-
rencja okiem aspirujgcej fizjoterapeutkii pediatry.

5 rano. Wita nas widok Tatr na pudrowym tle bla-
dorozowego brzasku. Za westchnieniem zachwytu
podaza nagly bol zesztywnialego karku. Na chwile
zapominamy o trudach 10-godzinnej, nocnej po-
drozy, gdy wysiadajgc z autobusu wita nas znajoma
sylwetka Spigcego Rycerza, a nasze ptuca wypeknia
chlodne, gorskie powietrze. Jest pieknie. Do rozpo-
czecia konferencji mamy jeszcze 3 godziny.

Szybka wizyta w hostelu i w stroju Decathlon
na formalnie (z racji ograniczonego bagazu, jak
i pozniejszych turystycznych plandéw) wtapiamy sie
w garniturowe grono kolejki uczestnikow stojgcej do
rejestracji po odbior identyfikatora. Potem jeszcze
tylko podtrzymujgca zycie dawka kofeiny i z progra-
mem w reku zajmujemy miejsce na sali gotowi na
ortopedyczne objawienia.

Tematem majowej konferencji jest kregostup.
(W tym momencie mozecie zlapac sie za swojg do-
brze pielegnowang poglebiong lordoze ledzwiowsg
i rozmasowac obolaly ,iPhone neck” - tak, to przy-
szto$¢ i centrum zainteresowania lecznictwa nasze-
go siedzgcego spoleczenstwa).

Te 2,5 dnia jest wypelnione po brzegi miedzy
innymi wystgpieniami specjalistow omawiajgcych
wachlarz technik chirurgii endoskopowej krego-
stupa. Jeden z prowadzacych z zartem wystawia pa-
lec srodkowy do publicznosci obrazujac zgb kregu
obrotnika, czy przy salwach $miechu wszystkich
zgromadzonych profesor pokazuje kolekcje rysun-
kow koni autorstwa mlodych adeptow ortopedii,
ktorzy zostajg wystawieni na probe przez swojego
przelozonego w ramach testu na umiejetnosc widze-
nia przestrzennego. (Przyszli kochankowie ortopedii
—nie martwcie si¢! Jesli Wasz rysunek konia ma wie-
cej z alpaki niz z ogiera kreslonego rekg Chetmon-
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skiego, to neurochirurgia moze Wam nie pisana, ale
na ortopede ujdzie — zapewnial z szerokim usmie-
chem profesor).

Prelekcje specjalistow byly przeplatane prezenta-
cjami czlonkéw Osto omawiajgcych anatomie, bio-
mechanike tego jakze ztozonego elementu szkieletu.
Najciekawszym tematem, bo najblizszg z naszej per-
spektywy byl dzien poswiecony pacjentowi pedia-
trycznemu, technikom rehabilitacji, patologii bolu
plecow, a takze perspektywa ratownika medycznego
- jak zabezpieczy¢ pacjenta z podejrzeniem urazu
kregostupa.

W przerwie, w gronie rostych ortopedow ucie-
szylis$my sie poznajgc mniejszosci innych przed-
stawicieli kierunkow pokrewnych: pielegniarstwa,
fizjoterapii, ratownictwa. Byla to $wietna okazja
na miedzyuczelniang wymiane opinii, mozliwosci
szkolen, kursow, czy multidyscyplinarng dyskusje
na omawiane tematy poruszane na konferencji.

Miedzy kolejng kawg, czy kawatkiem ciasta na
chetnych czekaly warsztaty — od omawiania przy-
padkow klinicznych, po warsztaty z endoskopii. Na
stoiskach firm mozna bylo sobie postuka¢ mlotkiem,
przykrecic srubke czy zosta¢ obdarowanym dtugopi-
sem przez zapalonego przedstawiciela firmy farma-
ceutycznej, zapewniajgc solennie ze swojej strony, ze
specyfik polecicie sgsiadce.

Gorgcy entuzjazm wszystkich budzilo pyszne je-
dzenie podczas przerw obiadowych, o ktore staran-
nie zadbali organizatorzy.

Podsumowujgc, dla nas si¢ podobato! Z glowg pel-
ng wiedzy, dobrze odzywieni ruszyliSmy na gorskie
szlaki. Chyba nie mozna polgczy¢ piekniejszych
okolicznosci przyrody i okazji do poszerzenie swo-
ich horyzontow, niz te klika dni, ktore udato nam sie
spedzi¢ w Zakopanem.

Jeszcze tylko zostawiamy Was z przypomnie-
niem, ze medycyna jest sztukg holistyczng i gra
zespotowa. Warto wychodzi¢ poza swoje sche-
maty, $ciezki kariery, czy dziedziny zaintere-
sowan, aby wzbogacac swojg praktyke o nowe
podejscia, kontakty oséb z innych dziedzin. Jak
i gdzie konczyla, zaczynataby sie praca ortope-
dy bez dobranej terapii przygotowania fizjote-
rapeuty, profesjonalnej opieki pielegniarskiej
czy wlasciwego zaopatrzenia ratownika? Takze
studenci: na konferencje! I juz dzisiaj poleca-
my Wam wydarzenia Osto na ich funpage-u (ht-
tps://www.facebook.com/osto.edu). m

Michalina Maria Kowalska



Uroczyste Otwarcie Hali Sportowej UMB

Hala Sportowa UMB przy ulicy Wolodyjowskie-
go nareszcie po trzech latach modernizacji zostata
ponownie otwarta dla spotecznosci naszej uczel-
ni. Zarzad Klubu Uczelnianego AZS zorganizowatl
az dwa wydarzenia, aby hucznie uczci¢ powrot na
Hale. W imprezach wzieto czynny udziat prawie 200
cztonkdéw spotecznosci akademickiej UMB.

31 maja odbyly sie I Mistrzostwa Kulturystyczne
UMB w Przysiadzie i Wyciskaniu oraz prezentacja
sitowni KU AZS UMB. Frekwencja bardzo dopisala.
W zawodach wzielo udzial blisko 70 silaczy i sita-
czek, w tym wielu pracownikow naszej uczelni oraz
studentéw English Division. Konkurencja przysiadu
pojawila sie po raz pierwszy w historii zawodow or-
ganizowanych przez zarzad KU AZS UMB, a wyniki
w wyciskaniu przebily rekordy tytanow sprzed 2020
roku. Proby polegaly na wykonaniu jak najwiekszej
liczby powtorzen w ciggu pieciu minut. W trakcie
mistrzostw kazdy z uczestnikow mogl uzupetnic
kalorie pyszna pizzg, a takze obejrze¢ sitownie po
modernizacji oraz nowsg saune.

Finalnie, po ciezkiej i ,glosnej” walce o kazde,
ostatnie powtdrzenie, najlepsi zawodnicy uzyskali
ponizsze wyniki w danej kategorii.

Przysiad Wielokrotny ze Sztanga z polowa masy
ciala - klasyfikacja Kobiet Open:

Julia Matyga — 113 powtorzen

Kinga Karwowska — 102 powtdrzenia

Adrianna Kalinowska — 100 powtorzen

Wyciskanie Wielokrotne Sztangiz 1/3 masy ciala -
klasyfikacja Kobiet Open:

Adrianna Kalinowska — 132 powtorzenia (!)

Julia Matyga — 57 powtorzen

Natalia Zubowska — 54 powtorzenia

Przysiad Wielokrotny ze Sztanga z polowa masy
ciala - klasyfikacja Mezczyzn Open:

Pawel Rudzik — 125 powtorzen

Rohalla Anwar — 119 powtorzen

Ahmad Husseini — 114 powtorzen

Wyciskanie Wielokrotne Sztangi z Polowa masy
ciala - klasyfikacja Mezczyzn Open:

Maksim Tarasionak — 112 powtorzen (!)

Pawel Kucharski — 94 powtoérzenia

Dawod Nazari — 91 powtorzen

Zwyciezcy, poza wieczng chwalg i tytutami Tyta-
now oraz Tytanek UMB, otrzymali piekne dyplomy,
medale oraz atrakcyjne nagrody —akcesoria sporto-
we.

Szykujcie forme na przyszly rok! Mamy nadzieje,
ze gdy tylko zostanie zwrocona nam reszta sprzetow
i potwierdzimy ich sprawnos¢, spotkamy sie juz na
naszej sitowni AZS na Hali.

1 czerwca nastgpilo natomiast uroczyste otwarcie
Hali Sportowej z udzialem wojewody Bohdana Pasz-
kowskiego oraz rektora Adama Kretowskiego. Z tej
okazji KU AZS UMB zorganizowal dla studentow cos
zupelnie nowego — Turniej w Cztery Ognie. To jak gra
w dwa oghnie, tylko z trzema ,matkami”, dzieki czemu
rozgrywka jest o wiele bardziej intensywna i cieka-
wa. Wystartowato lacznie 15 druzyn, z czego dwie
z English Division.

Oto oficjalne wyniki:

+ Imiejsce - Delta Szwadron Super Cool Komando
Wilkow Alfa — kapitan Jakub Gotlub
II miejsce — Biborlaki — kapitan Roman Cemaga
I1I miejsce — The Dodgefathers — kapitan Caspar
Apfelstedt
IV miejsce — Ciecie Mistrza Ulricha - kapitan
Grzegorz Cylwik

Turniejowi towarzyszy! piknik, podczas ktérego
kazdy z zawodnikéw mogl najes¢ sie do syta po me-
czgcym meczu.

Gratulujemy i dziekujemy za tak liczny udziat.
W listopadzie widzimy sie na Akademickim Turnie-
ju Sportowym UMB, ktory odbedzie sie juz na naszej
Hali przy Wolodyjowskiego! Do zobaczenia!m

Zarzad KU AZS UMB



Szczury ladowe z UMB opanowaly
na majowke mazurskie jeziora

W przerwe majowg 2023 roku z malym spdznie-
niem (1,5-godzinnym) grupa studentow wyjechala
z Bialegostoku na V Majéwke Zeglarska organizo-
wang co roku przez naszg uczelniang Sekcje Ze-
glarskg. W 9 osob zmiescili sie na metrazu poto-
wy segmentu dwuosobowego DS2 (przynajmniej
byto im cieplo, wszak majoéwka nie rozpieszczata
pogodg) i w rytm muzyka DJ Cymbora wyptyneli
(z tylko ponad 2-godzinnym opoznieniem). Wiatr
zaczgl obracac ich na wodzie niczym pijany wu-
jek mlodg panng na weselu, ale na szczescie przy-
stojni panowie z portu pomogli im skierowac sie
w strone jeziora. Zagli jednak nie postawili, ptyne-
li na silniczku. Nie uchronilo ich to jednak przed
wdziecznym uderzeniem dziobem w kanal.

Woda, woda, wszedzie woda” skomentowal to
Stanislaw Businski, student trzeciego roku lekar-
skiego.

Catle szczescie, ze udato im sie doplyngc¢ do
portu. Zasmakowali zurku, pozachwycali sie nad
toaletg, ktora byla jeszcze tadniejsza niz w Palacu
Branickich, pobalowali, oczywiscie kulturalnie,
jak to studenci UMB. Zauwazywszy, ze na strychu
hotelu trwa remont, poczuli sie¢ w obowigzku go
skontrolowad¢. Prace szly sprawnie, jednak nie-
wdzieczny portier rozgonil cate towarzystwo, wi-
docznie nie rozumiejgc dobrych checi studentow
ze wschodu.

Nastepnego dnia okazalo sie, ze poobijang t6d-
kg nie mozna ptyngc dalej, totez nasi mali podréz-
nicy pojechali cymborowozem do kolejnego portu.

LSiedzieliSmy normalnie ze wszystkimi bagaza-
mi na trawniku, trzymajgc kartke z napisem ,Zbie-
ramy na t6dke”. Udalo sie zebrac 2 ztote i 2 kap-
sle od piwa. Jeden z nich zabral typ, ktory jednak
chcial zamkng¢ sobie butelke” — wspomina Andrii
Zahorodnii, student pigtego roku lekarskiego.

Na lodke im nie starczylo, jednak studenci
zostali celebrytami wsrod turystow, ktorzy trzy-
mali za nich kciuki. To na pewno poskutkowato,
bo ich t6dka zastepcza pod wieczor przyplyneta.
Studenci byli niezrazeni swoim pechem (bo na-
wet jesli o przeszkode w zyciu sie potkniesz i wy-
walisz na twarz, to jak
dobrze do tego podej-
dziesz, to ucieszysz sie,
ze przynajmniej nie
miales wtedy na nosie
okularow). Co wiecej,
Stanistaw wymyslit
gre w kamienie, dzieki
czemu caly port mogt
sie bawic¢. A gdy Andrii
zrozumial jej zasady,
to nawet mogli wygry-
wac. Na przyktad to,
zeby jeden pan w sta-
nie al dente zamoczyt
z mostu w zimnej wo-
dzie swoje gluteusy
maximusy. Nie liczgc
tajemniczego totemu,
o ktérym chlopcy nie
chcieli, by wspomina¢
w artykule.

Przez caly nastepny
dzien ptyneli na zaglu
(to sie zazwyczaj nie
zdarza). Popsul im sie
silnik, wiec tez w sumie
byli zdani na wiatr. Bujalo straszliwie. Na szcze-
$cie nasi dzielni towarzysze zadnego ptaka nie
wypuscili i w catosci wrocili do domu.

Na uczelni dzieje sie mnostwo wydarzen nie tyl-
ko naukowych, ale tez rozrywkowo-kulturalnych.
Jesli obserwuje sie strony na fb i rozglada sie po
uczelni, gdzie wiszg plakaty, mozna naprawde po-
zytywnie spedzic¢ wolny czas i na staros¢ wspomi-
nac swoje studenckie przygody.

,Nie dla plywania sie jezdzi na zagle” konczg
opowiesé¢ bohaterowie V Majowki Zeglarskiej. m

Wiktoria Ciok
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Cukier - jak wplywa na naszq skore?

Czy cukier dodawany do codziennej kawy badz
spozywany pod postacig batonika moze rzutowac na
wyglad i kondycje naszej skory? Otoz tak, chronicz-
na hiperglikemia moze przyspieszac proces glikacji
biatek, w tym kolagenu i elastyny. Dziala to nieko-
rzystnie na strukture i wlasciwosci tych biatek pod-
porowych. W efekcie powoduje spadek elastycznosci
towarzyszacy procesowi starzenia sie skory.

Glikacja to proces spontanicznej i niekontrolowa-
nej enzymatycznej reakcji glukozy z grupami amino-
wymi biatek. Proces glikacji przebiega w warunkach
prawidtowej glikemii, jednak jego tempo jest nie-
wielkie. Znacznie przyspiesza, gdy stezenie glukozy
we krwi wzrasta. W wyniku hiperglikemii, spowo-
dowanej m.in. nadmiarem weglowodanow prostych
w diecie, dochodzi do tgczenia sie cukrow z biatkami
(wewnatrz- i zewnagtrzkomorkowo). W wyniku glika-
cji powstajg czgsteczki zwane AGEs (Advanced Gly-
cation End Products). AGEs wykazujg zdolnos¢ do
tworzenia wigzan krzyzowych miedzy biatkami. Na
skutek sieciowania bialek przez AGEs biatko traci
swojg odpowiednig budowe oraz wlasciwosci. Staje
sie usztywnione i kruche. Najbardziej narazone na
proces glikacji sg biatka o dlugim okresie poltrwa-
nia, takie jak kolagen czy elastyna. Obecnosc wigzan
krzyzowych tworzonych z AGEs powoduje, ze fibryle
sg mocniej miedzy sobg usieciowane, wtokna kola-
genu stajg sie sztywne. W nastepstwie glikacji wtok-
na kolagenowe stajg sie rowniez odporne na dzia-
tanie metaloproteinaz i innych detoksyfikacyjnych
enzymow. Na skutek glikacji kolagenu odnotowano
rowniez modyfikacje ksztaltu i uktadu fibroblastow.
Stwierdzono takze, ze glikacja jest czynnikiem za-
poczatkowujgcym powstawanie cellulitu. W obra-
zie klinicznym skora jest sztywna, mato elastyczna,
o wzmozonej wrazliwosci na bodzce mechaniczne.
Ponadto, w wyniku glikacji, skora przybiera bardziej
zazolcony odcien, gdyz biatka zmieniajg kolor na
brunatnozolty.

AGEs posiadajg swoiste receptory RAGE (Recep-
tor for Advanced Glycation End products) znajdujg-
ce sie na blonie komorkowej. Poprzez zwigzanie sie
AGEs ze swoistym receptorem RAGE na powierzch-

ni komorek skory ich czynnos¢ ulega zaburzeniu.
Czynnosc komorek skory ulega zaburzeni vyni-
G

ku wigzania si¢ AGEs ze swoistym receptore E

‘na ich blonie komdrkowej. Dochod#i do rozwoju

stresu oksydacyjnego, nasilonej produkcji cytokin

Zwigzanie z receptorami staje sie sygnatem dla
wewnatrzkomorkowego tworzenia reaktywnych
form tlenu i aktywacji czynnikow transkrypcyj-
nych. W nastepstwie dochodzi do rozwijania sie
w komorkach stresu oksydacyjnego prowadzgcego
do przedtuzajgcego sie procesu zapalnego. Zas eks-
presja czynnikow zapalnych moze zaostrzac badz
zapoczatkowywac¢ dermatozy, takie jak tuszczyca
czy tradzik. Powstaly stres oksydacyjny sprzyja gli-
kacji i w ten sposob proces napedza sie. Obecnosé
receptoréw dla AGEs wykazano m.in. na powierzch-
ni komorek srodbtonka, komorek miesni gladkich,
makrofagow czy limfocytow T.

Jak w takim razie spowolni¢ proces glikacji
bialek?

Przede wszystkim zacznij od diety. Ogranicz spo-
zywanie cukrow prostych, thuszczow rafinowanych,
przetworzonych produktow oraz smazonych potraw.
Te produkty oprocz wysokiej zawartosci cukrow pro-
stych, ubogie sg w zwigzki odzywcze oraz dostarczajg
wolnych rodnikow. Wzbogac jadlospis w duzg ilos¢
warzyw i owocow, ktore bogate sg w blonnik i anty-
oksydanty. Warto rowniez wlgczyc suplementacje
oraz kosmetyki bogate w zwigzki o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, np. witaminy z grupy B, witami-
ny C1iE, resweratrol czy karnozyne. Warto pamietac,
ze kazdorazowe wdrozenie suplementacji, powinno
byc¢ konsultowane z lekarzem lub dietetykiem.m

Gabriela Peska
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Ghost in the Shell (1995)

Cyberpunk to odmiana fantastyki
naukowej analizujgca wplyw zaawanso-
wanej technologii na ludzkie zycie. Jego
nieodlgcznym elementem jest przed-
stawienie swiata jako dystopii - niemal
kazdy tworca tekstow kultury dzialajacy
w tym nurcie zaklada, ze postepujgca in-
formatyzacja predzej czy pozniej odbije
nam sie czkawka.

Przecinajgc Polske pociggami, uno-
sze glowe, rozglgdam sie po ludziach.
Zagladam ukradkiem w ich osadzone
w pochylonych twarzach oczy, w ktorych
odbijajg sie emotikony. Spoglgdam na
ich nadgarstki zakute w opaski liczgce
kroki i monitorujgce puls. Zastanawiam
sie przez ile serwerowni przelewajg sie
te wszystkie informacje i jak wygladajg
twarze ludzi, ktorzy majg do nich mniej
lub bardziej legalny dostep. Wspomi-
nam z kwasnym usmiechem konfigura-
cje nowego laptopa mojego ojca, gdzie
nadrzednym celem, zamiast pobierania
sterownikow, okazala sie walka z inwi-
gilacjg, personalizacjg reklam i nieco
upiornymi komunikatami glosowymi,
ktore przeciez jakas grupa ludzi, siedzg-
ca przy dtugim stole w swiecgcym wie-
zowcu, musiala oceni¢ jako brzmigce
przyjaznie.

SI piszgce prace dyplomowe, domina-
cja korporacji, internet rzeczy, algorytmy zagla-
dajgce nam do zupy oraz fakt, ze wszystkich nas
od lat programujg naszpikowane socjotechnika-
mi wszedobylskie reklamy to jeszcze co prawda
nie poziom kamuflazy termooptycznych i cyber-
netycznych cial, jednak nasladujgc madrzejszych
ode mnie analitykow kultury, lubie powtarzac, ze
zyjemy (juz) w cyberpunku.

Cyberpunk, ktorego estetyka uformowala sie
i okrzepta w latach 80. zeszlego stulecia, posia-
da kilka sztandarowych utworow, a ,,Ghost in the
Shell”, manga autorstwa Masamune Shirow, mo-
glaby kandydowac na jego biblie. Nie dziwota, ze
powstalo wiele jej ekranizacji. Widzialem wszyst-
kie i wiekszoscig nie polecam sobie zaprzatac
glowy - z wyjatkiem serialu z 2002 oraz filmu
z 1995. Zobaczyc¢ ten film to jak zobaczyc wszyst-
ko, co w tym nurcie istotne: opresyjny miejski kli-
mat, zacieranie sie granic miedzy stalg a tkanks
i ile tkanki potrzeba, bysmy mogli mowic o duszy,
a przestali mowic o maszynie. Na tle spoleczen-
stwa rozwinietego technologicznie, a humani-
stycznie nieprzygotowanego i zacofanego, trwajg
odwieczne utarczki ,powaznych” facetow w gar-
niturach uprawiajgcych polityke, ktorych metody
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coraz mniej roznig sie od bandytyzmu i terrory-
zmu. Uwiklane w to wszystko ludzkie umystly, gdy
tylko nie muszg przetwarza¢ ogromu bodzcow,
pozwalajg swoim myslom lekliwie dryfowac¢ ku
otchtani zadumy nad chwilg i wlasng tozsamoscis.
Nie jestem wybitnym koneserem animacji ja-
ponskiej, ale troche sie jej w zyciu naoglgdalem
i arbitralnie oglaszam, ze ten film to najlepsze
anime pod stoncem (moze z wyjgtkiem kilku pro-
dukgcji studia Ghibli - jesli jeszcze nie oglagdaliscie
np. ,,Spirited Away”, rzuccie cokolwiek macie w re-
kach i biegnijcie to zobaczy¢). Wracam do niego co
kilka lat, by odkry¢ kolejng warstwe lub zachwycic¢
sie glebig warstwy odkrytej poprzednio. Pozwolic¢
szczece opas¢ w docenieniu szalonej eklektyki
(kinowej akcji i poetyckiej wrazliwosci, zgdzy cia-
ta i filozoficznej niepewnosci), ktora hipnotyzuje
groteska. Zatrzymac sie, wyjrzec¢ za okno. Zasta-
nowic sie, czy naprawde jesteSmy w stanie sobie
dalej pozwoli¢, by wprowadzaniem nowych tech-
nologii w nasze otoczenie zajmowali sie ludzie,
ktorych jedyng motywacjg jest obserwacja rosng-
cych w nieskonczonosc¢ stupkow sprzedazy. m

Piotr Walicki
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To juz jest koniec

Koniec roku akademickiego 2022/23. Nadszed}
czerwiec, czyli czas podsumowan. Wychodze na bal-
kon z kubkiem parujgcej kawy. Patrze na w pelni juz
rozwiniete liscie drzew, ktore rosng naprzeciwko.
Minat rok. Rok od kiedy zostalam redaktor naczelng
»Mlodego Medyka”. Upijam tyk kawy i rozkoszuje sie
dobrze wyczuwalnym smakiem goryczki. Wracam
myslami do momentu, kiedy to wszystko sie zaczelo.

Rok temu w maju zadzwonit telefon. Wzielam go
do reki. Wiktoria, moja redaktor naczelna.

- Cze$¢ Roza. Dzwonie z takim pytaniem. Chciala-
bym, abys zostala redaktor naczelng. Co Ty na to? -
Pamietam, ze na chwile zaniemoéwilam. W sumie nie
zastanawialam sieg, po co dzwoni. Ale na pewno nie
przypuszczatam i ani razu w mojej glowie nie postata
mysl, ze chce, abym zostala nowg naczelna.

- Och, Wiktoria dzieki. Musze sie zastanowic.

- Jasne, na spokojnie. Daj sobie czas. Pa! - odtozy-
tam telefon. Obok mnie siedziat K, mdj chlopak. Sty-
szal calg rozmowe.

-1co?

- Nie wiem. Jestem w szoku. Nawet bym chciala,
ale nie wiem, czy dam rade — pamietam, ze w glowie
mialam tysigc mysli: ,Czy dam rade co miesigc pi-
sac teksty? Nie znam dobrze osdb z redakcji. Przede
mng ciezki trzeci rok, a ja dotoze sobie kolejny obo-
wigzeki.”

- R6za, dasz rade. Swietnie piszesz, masz tyle po-
mystow, zobaczysz, ze rozkrecisz tego Medyka. Wazne
zeby$ Ty miala che¢ do dzialania, entuzjazm i opty-
mizm. Zarazisz tym innych - powiedzial. Jego stowa
mnie podbudowaly. Potrzebowalam to ustyszec.

Nastepnego dnia zadzwonitam do Wiktorii i powie-
dziatam, ze sie zgadzam.

Krotko po naszej rozmowie z K. o zostaniu re-
daktor naczelng nasze drogi sie rozeszly. Jednak na
zawsze pozostane mu wdzieczna za to, ze we mnie
uwierzyl, kiedy ja nie potrafitam. Podczas kolejnych
miesiecy, musialam sama uwierzy¢ w siebie i nie pod-
dawac sie, mimo poczgtkowych trudnosci. Nie byto
juz przy mnie chlopaka, ktoremu moglam wyplakac
sie na ramieniu i ktory powtarzatby jak mantre, ze
dam sobie rade. Sama musialam sobie poradzi¢ i dalo
mi to sile, o jakg wezesniej siebie nawet nie podejrze-
watam. Mam taki magnes na lodowece, ktory dostatam
od mamy jako nastolatka, z napisem ,Some leaders
are born woman”. Na moich oczach to przestanie sie
spelnialo.

Przyszed! w koncu czas na wybranie zarzgdu. Za-
czetam od zastepcy. Wybor padt na Jakuba, ktory cho-
ciaz juz skonczyl studia, zgodzil sie przyjac te funkcje.
Jak mi powiedziat: ,Zebym nie popadt w marazm na
stazu.”

Rok naszej wspotpracy pokazal mi, ze zawsze moge
na niego liczy¢. Na jego pomoc, obecno$c i zaangazo-
wanie (tak wiem, Jakub zaraz powie, Ze napisalam to
ironicznie, ale to nieprawda). Jestem pewna, ze bez
jego wsparcia i dobrych, trafnych rad, nie udatoby mi
sie zrobic¢ wielu rzeczy, poczgwszy od zmiany logo po

nasze wydarzenia i kazdy numer.

Potrzebowalam rowniez sekretarza, dyrektora ko-
rekty oraz specjalisty od social mediow. Sekretarzem
zostala Natalia, ktora pisze swietne teksty, umie do-
radzi¢, a na jej szczerej opinii zawsze moge polegac.

Madzia zgodzila sie zajgc korekts i chociaz nazy-
wa siebie ,Dyktatorem Korekty”, prawda jest taka, ze
kazdy moze liczy¢ na jej zyczliwos¢ i pomoc. To dzieki
niej i catemu zespotowi korektorskiemu w rece czy-
telnikow trafiajg pickne i poprawne teksty.

Nasz Instagram i Facebook przejela Wiktoria. To
wlasnie jej praca i zaangazowanie sprawily, ze ,Mto-
dy Medyk” dotart do naprawde duzej liczby osob, a jej
posty i relacje to istne dziela sztuki, ktorymi nie moge
przestac sie zachwycac.

Jest rowniez caly zespol redaktorow. Niestety na
opisanie kazdego z osobna nie starczy mi miejsca,
bo chociaz jestem naczelng, wlasne nakazy i zakazy
dotyczgce ilosci tekstu rowniez mnie obowigzujg (nie-
stety). Dzieki wszystkim redaktorom i ich pomystom
udalo sie zorganizowac nasze pierwsze wydarzenia
— Walentynkowy Speed Dating i Wieczor z Poezja.
W przypadku obu bylismy zaskoczeni iloscig uczest-
nikow i entuzjazmem, z jakim te wydarzenia sie spo-
tkaly. Tyle osob prosito nas o powtdrke, ze na pewno
zorganizujemy kolejne edycje.

W tym roku wspdlnymi sitami, udato nam sie zlo-
zy¢iwydac az 7 numerow. Ja z nieskrywanym wzru-
szeniem patrze na kazdego kolejnego Medyka, kto-
ry jest coraz obszerniejszy i bardziej dopracowany.
To zastuga wszystkich redaktorow, ktorzy wkladajg
w ,Mlodego Medyka” ogromng ilo$¢ czasu i serca.
Kazdy zajmuje sie czyms$ innym, kazdy jest niezasta-
piony i potrzebny. Gdyby nie bylo Was, moi kochani
redaktorzy, nie bytoby naszego miesiecznika, wyda-
rzen i w sumie nie byloby mnie. Bo redaktor naczelny
sam jest zupelnie zbedny. A ze swoim zespolem jest
po prostu tym irytujgcym glosem, ktory co miesige
jeczy, ze uptywa deadline na teksty (mam nadzieje, ze
mi wybaczycie sciganie Was, ale i tak piszcie teksty
na czas).

To takie podsumowanie mojego roku bycia re-
daktorkg naczelng, w naprawde duzym skrocie. Nie
sposob opisa¢ wszystkich rozmoéw, wsparcia, ale tez
konstruktywnej krytyki, problemow, z ktorymi sobie
razem poradzilismy, a takze wspdlnych chwil i litrow
wypitej kawy z redakcyjnego ekspresu, z datg przydat-
nosci 2020 (jak cos, nikt nie dostal, jak to tadnie sie
mowi, zaburzen zolgdkowo-jelitowych).

Patrze w kubek kawy. Skonczyta sie. Czas wrocic¢
do nauki, w konicu egzaminy coraz blizej. Zabieram
porcelanowy kubek z balkonowej poreczy, wszystkie
dobre wspomnienia z tego roku i wracam do srodka.
Zegnam sie rowniez z Wami, drodzy czytelnicy, ale nie
na dlugo. W koncu, jak to powiedzial ktos madry, te-
sknota wzmaga uczucie. Zatesknijcie wiec mocno za
»Mlodym Medykiem” Do zobaczenia po wakacjach! m

Roza Maria Huszcza



Zblizamy sie do konca roku akademickiego 2022/23. Za nami kolokwia, poprawki, egzaminy, wiecej
poprawek, imprezy, wydarzenia kulturalne, spotkania z przyjaciotmi. Wypilismy hektolitry kawy i in-
nych przyjemnych napojow, uczylismy sie (albo moze czesciej tanczylismy) do rana, a potem lecielismy
spdznieni na ¢wiczenia. Kiedy to mineto? Nie mam pojecia! Ten rok byt i ciekawy, i ciezki, ale na pewno
peten cudownych wspomnien. Dlatego chcielibysmy Redakcjg podsumowac ten czas. Ponizej znajdzie-
cie wspominkows krzyzowke. Spokojnie, tym razem jest do rozwigzanial! Podzielcie sie z nami swoimi
odpowiedziami wysylajac je na maila: mlodymedyk.redakcja@gmail.com.

Mata podpowiedz do hasta: cos, czego na pewno nie chcecie zaliczy¢ podczas sesji letniej.
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. Poziomo:

1. Gatunek literacki obowigzujacy na konkursie
,W nurcie atramentu"

2. Najwieksze fanki ,Mlodego Medyka”

3. Nazwisko autorki piosenek, ktore zaprezentowata
Wiksa na ,\Wieczorze z Poezjg"

5. Temat, ktory zostal poruszony w kwietniowym nu-
merze ,Mlodego Medyka" najwiecej razy (dowod, ze
Hannibal Lecter stanowi potezna inspiracje)

7. Numer z wierszem na oktadce (miesigc)

8. Tytul pierwszej polecajki filmowej na instagramo-
4. Wydarzenie, na ktorym przeprowadzono ekspe- wym koncie Redakeji

priaadlsgollsedny Rl dm me e fesles 9. Liczba stron lutowego numeru ,Mlodego Medyka"

6. Kolor odziezy rzuconej na scene podczas wystepu
Dziewczyn z piwnicy w trakcie tegorocznego PKSa

9. Zwycieski zespo! tegorocznego PKSa (pierwszy
czlon nazwy)



