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MLODY MEDYK

ECZNIK STUDENTOW UMB

Joanna Han
Latwo przychodzi

Szarze¢ w zwyklosci
przeziernej nagosci
przez nawyk ztosci
do powinnosci
mimo kruchosci.

W obojetnosci
analiza milosci:
kosztownosci
i zdatnosci
celowosci
i radosci.

Badzmy prosci
w czutosci.
Warto Ci

poscic?



Desperacko potrzebuje zaradnej osoby
z magazynem konserw. Studencki budzet
nie pozwolitl mi niestety na uzupetnienie
zapasow odpowiednio wezesnie, kiedy ceny
byly jeszcze catkiem normalne. Teraz zyw-
nosc jest bardzo droga. Do zaoferowania
mam niekompletne notatki z farmakologii
- dogadamy sie.

Potrzebuje osobistego asystenta do
spraw meteorologii. Pogoda zmienia sie
tak dynamicznie, ze wychodzgc z domu
nie wiem, czy potrzebna mi sukienka
czy kozuch. Poszukuje osoby z chorymi
stawami. Podobno artretyzm pozwala
na nabycie niesamowitych umiejetnosci
przepowiadania pogody. Nada sie ktos
stary, np. z szostego roku.

Poszukiwany mezczyzna, ktory be-
dzie umial zmieni¢ detke w rowerze
i przykrecic¢ koszyk. Poprzedni kawa-
ler przykrecit go tak, ze odpada za kaz-
dym razem, jak cos sie do niego wlozy
(a przeciez po to jest koszyk). A na do-
datek odkrecit lampke, zabrat jg i chto-
pa tyle widzieli.

Witam. Poszukuje mlodego, przystojne-
go rolnika. Dos¢ mam tych cholernych
studiow, chce miec¢ spokdj i uprawiac
ziemniaki. Co prawda na razie moja
wiedza o gospodarce jest taka, ze mle-
ko w sklepie jest z kartonu, a wczesniej
skad to nie wiem, ale wszystko nadrobie,
szybko sie ucze.

Pozdrawiam serdecznie prowadzgcego,
ktory opowiadal, Ze siatke przy operacji
przepukliny zwijamy przed wlozeniem
tak, jakbysmy zawineli tesciowg w dy-
wan wiozgc ja w bagazniku. Dzieki tej
metaforze juz w koncu rozumiem jak
zainstalowac te siatke Lichtensteina.
Jak poradzi¢ sobie z przyszig tesciows
tez juz wiem. Bardzo dziekuje!

Ona, 26 lat, poszukuje mezczyzny, ktory
tez podziela poglad, Ze podtoga w domu
musi by¢ zawsze czysta, umyta nie tylko
mopem, a specjalng szmats. Po kazdym
jej sprzataniu (min. 3 razy w tygodniu)
trzeba umy¢ klapki oraz nie pali papie-
rosow, bo wtedy bedzie wracat z balko-
nu w brudnych kapciach. Jesli to czy-
tasz i tak jak ja nie istnieje dla Ciebie do
sprzatania nic poza podlogg, jestes tym
jedynym!

Witam, poszukuje towarzyszki zycia.
Mam pare wymagan: piekna (jak Angeli-
na Jolie), szczupla (tylko rozmiar XXXS),
madra (ale nie mgdrzejsza ode mnie,
chociaz to bedzie trudne), studentka
kierunku lekarskiego (bo bedziesz duzo
zarabiac), skromna (tak jak ja), uczciwa
(ale nie za uczciwa, mozesz mnie kiedy$
przyjac bez kolejki), zdolna (oczekuje
zabawiania spiewem, tancem i czytang
poezjg). Reszta wymagan do pobrania
w pdfie, kontakt przez redakcje.

Pan pozna Panig. Cel matrymonialny
wykluczony.

Poszukuje kogos, kto w koncu mi wyttu-
maczy rownowage kwasowo-zasadows.
P.S. Zrobie wszystko, nawet pozwole Ci
pobrac¢ mojg gazometrie.

Szukam klamki, w ktérg moja siostra
uderza sie szyjg systematycznie w kaz-
dy piatek wieczorem. Zarzeka sie, ze
wypadki sg totalnie przypadkowe i nie-
fortunne. Intuicja mowi mi jednak, ze
klamka moze studiowa¢ ratownictwo
i mieszkac¢ w akademiku. Obserwuje cie.

Ona, 23 lata pozna mezczyzne, ktory ma
zawsze racje, nie popeinia btedow, cha-
rakteropate oraz furiata. Czyli po prostu
chirurga.



Drodzy
czytelnicy!

Wiem, ze kiedy czy-
tacie te stowa, musie-
liscie juz spojrzec¢ na
naszg okladke. Co na
niej widzicie? Domy-
$lam sie, ze na pierwszy rzut oka nic, poza wierszem Asi.
Ewentualnie rozpuszczone lody truskawkowo-smietan-
kowe albo wschadd stonca, ktory maluje chmury pastelo-
wym rozem. Musze Was rozczarowac albo urealni¢ Wasze
spojrzenie. To zdjecie skory z kapilaroskopii. W prawym
dolnym rogu mozecie nawet dostrzec zarysowane deli-
katnie naczynia krwionosne.

Nasuwa Wam sie pewnie pytanie: ,Hej! Czemu daliscie
na okladke cos takiego?”. Oczywiscie, jako wiernym czy-
telnikom, nalezg sie Wam wyjasnienia, ktorych chetnie
udziele. Autorem okladki jest Larys Lubowicki. Zdjecie
pochodzi z jego wystawy ,Corpus hominis”. Podczas tej
wystawy pan Larys chcial ukazac tkanki ludzkiego ciata
widziane pod mikroskopem, ale w tak duzym przyblize-
niu, ze obserwator nie jest w stanie, patrzac na fotografie
pierwszy raz, zidentyfikowac tkanek jako konkretnych
preparatow mikroskopowych. I o to wlasnie chodzi. Od-
biorca nie ma widzie¢ skory, kapilar czy gruczotow. Ma
zobaczy¢ w tym obrazie to, co ma w sobie.

Kiedy pan Larys Lubowicki zgodzit sie zrobi¢ nam
okladke i wystal mi wstepny projekt, w pierwszym mo-
mencie poprositam go o cos bardziej wyrazistego. On
odpisal mi, ze moze wlasnie do takiej delikatnosci be-
dzie zachecal mnie wiosng? Szczerze, wecale mnie to nie
przekonato. Jednak im dluzej patrzytam na przeplatajace
sie miedzy sobg odcienie rozu poprzedzielane pasma-
mi bieli i zarysowane subtelnie, prawie niezauwazalnie,
drobne naczynia krwionosne, zmienitam zdanie. Zdjecie
zaczelo we mnie rezonowac i napekliac kazdego dnia
wiekszg fascynacjg. Zainspirowalo mnie do napisania
tekstu o skorze. Czy wiedzieliscie, ze tak naprawde jest
najwiekszym narzgdem naszego cialai zajmuje az 1,5-2
m? powierzchni? Odpowiada za termoregulacje, odczu-
wanie dotyku, ciepta, zimna, wibracji, a takze produkcje
witaminy D3. Mnie kojarzy sie z delikatnoscig, sensualno-
Scig, bo to dzieki niej przeciez poznaje swiat. Wiem, jaka
jest pogoda, bo albo wiloski jezg mi sie na rekach, albo
czuje na twarzy cieple promienie stonca, lub spadajace
krople wiosennego deszczu. To rowniez uscisk dtoni, sil-
ny lub lekki, mowigcy tak duzo o charakterze osoby, ktorg
dopiero poznajemy. To réwniez przytulenie, dotyk czyjejs
skory, ktory koi i daje poczucie bezpieczenstwa lub na-
pelnia niepokojem i jest dla nas znakiem ostrzegawczym.

Tak wiec, kochani Czytelnicy, zachecam Was, abyscie
w tym numerze nie tylko spojrzeli w glab nowych tekstow,
takich jak: wywiad z Larysem Lubowickim oraz psycholog
Katarzyna Filkiwiecz, tekst o posttraumatycznej madrosci
czy opowiesc o potoznej z Auschwitz.

Spojrzcie rowniez na naszg oktadke i zadajcie sobie
pytanie, co wlasnie Wy na niej widzicie.

Redaktor naczelna
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Lekarz artysta czy artysta lekarz?

O medycynie, sztuce i o tym, co bylo pierwsze
w rozmowie z Larysem Lubowickim.

Kiedy wpisze si¢ w Google Twoje imie¢ i nazwisko,
najpierw pokazuje si¢ Twoje portfolio, a dopiero
potem profil na Znanym Lekarzu. Jakbys siebie
okreslil? Bardziej artysta czy bardziej lekarz?

Larys Lubowicki: Jednoznaczna odpowiedz na
to pytanie bylaby ryzykowna i niezaleznie od jej
tresci — w pewnym sensie nieprawdziwa. To dwie
rozne rzeczywistosci, ktorych, moim zdaniem, nie
mozna przeciwstawic sobie na jednej ptaszczyznie.
Gdyby chciec¢ to zrobi¢, oznaczaloby to, ze stupro-
centowy lekarz nie moze byc¢ artystg, a stuprocen-
towy artysta nie moze mie¢ innej profesji. Rzeczy-
wistos¢ jest wielowymiarowa.

Co bylo pierwsze? Sztuka czy medycyna?

LL: Sztuka. Najpierw byla fotografia. Od razu po
maturze miatem ambicje, aby dosta¢ sie na wydzial
lekarski. Bylem tak pewny sukcesu, ze dokumenty
ztozylem tylko w jedno miejsce (wlasnie na UMB)
i na jeden kierunek. Spedzajgc wakacje na Shelter
Island (NY), czekatem tylko na dobre wiadomosci,
ktore nie nadeszty. Mialem jeszcze chwile, zeby
stworzy¢ ,plan B” i idgc za glosem serca, zaczalem
studia w kierunku fotografii. Po roku podszedtem
do matury raz jeszcze i dostalem sie na kierunek
lekarski na UWM (w Olsztynie). W trakcie zaje¢
w Collegium Anatomicum pojawily sie mysli o tym,
co chcialbym w zyciu robi¢ (z relacji $wiadkow
mojg szczegdlng uwage przyciggaly zeby owcze-
snych ,pacjentéw”). Podzielilem sie moimi rozter-
kami z przyjacielem (obecnie neurochirurgiem).
Obawialem sie przywigzania do szpitala w trakcie
przysztej specjalizacji oraz swego rodzaju zalezno-
$ci, ktora wpisuje sie w kariere klinicysty. Powie-
dzialem mu, Ze rozwazam porzucenie medycyny.
Przemek powiedzial krotko: ,Wiec zrob to!”. I tak
zrobitem, a jesienig juz odbieratem zloty indeks na
stomatologii UMB. Po skonczeniu studiow i stazu
zerwalem na chwile kontakt z medycyng w ogole
i wyjechalem do Poznania na Akademie Sztuk Piek-
nych, aby dokonczy¢ studia fotograficzne. Chciatem
zobaczy¢, jak pracujg mistrzowie, jak wyglada swiat
wielkiej sztuki od zaplecza. Egzaminy wstepne byly
na tyle pomyslne, ze w zasadzie bez licencjatu mo-
glem rozpoczac¢ studia magisterskie.

Opowiesz o tym?

LL: Poza pozytywnym wynikiem egzaminu
wstepnego i oceny portfolio, warunkiem rozpocze-
cia jest ukonczenie studiow pierwszego stopnia
albo.. studiow drugiego stopnia. W trakcie roz-
kladania portfolio zostalem poproszony o przed-
stawienie swojej dotychczasowej edukacji i licen-
cjatu. Powiedzialem, ze moja historia o licencjacie
bedzie bardzo krotka, bo go nie mam ($miech), ale

wiem, ze nie ma przeciwwskazan prawnych, by
po studiach drugiego stopnia rekrutowac sie na
kolejne. Ustyszalem, ze owszem, nie ma przeciw-
wskazan, ale wymagana jest znajomos¢ historii
sztuki, filozofii fotografii i teorii obrazu. I musia-
tem sie wykazac. Na egzamin pojechalem z dwo-
ma projektami: Corpus hominis, ktory powstawat
w Bialymstoku oraz Autopsia — trwajgcym do dzis,
w ktorym fotografuje zwierzeta post mortem. Roz-
mowa kwalifikacyjna zakonczyla si¢ pytaniem:
»,Czy Corpus homininis to byla panska pierw-
sza, indywidualna wystawa?” Odpowiedziatem,
ze tak. ,Mam wrazenie, Ze nie ostatnia. Witamy!”

Kiedy studiowales w Poznaniu, nie brakowalo Ci
kontaktu z medycyna? W koncu byla to dwuletnia
przerwa.

LL: Brakowalo. Ale w tym samym stopniu, jak
w trakcie studiow medycznych brakowato sztuki.
Dopiero stgpanie pomiedzy tymi dwoma rzeczywi-
stosciami daje mi poczucie rownowagi. Przebywa-
nie za dlugo w medycynie moze by¢ niebezpieczne.
I w drugg strone.

Jak polaczy¢ sztuke z medycyna?

LL: Jak tylko chcesz! (§miech). Trzeba znalez¢
jaka$ metode. Pozeni¢ nauke ze sztukg prosto nie
jest, ale probowac warto. Tak sie dzieje w Art and
science. W tym nurcie organizowana byla, przez
berlinski Art and Science Node, ostatnia wystawa
w rzymskim Orto Botanico, w ktorej bralem udziak.
Prace niektorych autorow rodzilty pytania: czy oby
na pewno jest to dzialanie artystyczne? To jest wia-
$nie takie pogranicze, gdzie sie
manewruje pomiedzy jednym
i drugim. Kazdy musi zna-
lez¢ w tym swoja droga. Cho¢
z drugiej strony moze czasem
nie warto pytac ,co to jest?”,
araczej ,jak tego uzyc?”.

Czy Twoja wystawa Cor-
pus hominis nie jest
wlasnie takim polacze-
niem?

LL: Tak, jest. Dlatego
spotkalem sie z opinia-
mi, ze to moze nie jest
do konca sztuka. Ale
styszalem tez, ze kto$ sie
obrazil, bo mammogra-
fia byta do gory nogami.
Oczywiscie, ze byla i to
celowo! ($§miech) Klat-
ki z radiowizjografii
zdarzalo mi sie lgczyc
w jeden obraz, a immu-




nohistochemie pokazywac¢ w negatywie. Za bardzo
jestesmy przyzwyczajeni do ,wyuczonego” patrze-
nia. Nie chodzilo mi o funkcje diagnostyczng ob-
razow. Chyba, ze mowilibysmy o autodiagnozie
odbiorcy.

Chcialabym spyta¢ réwniez o Twoja najnowsza
wystawe — Future of plants and humans. Kiedy
i gdzie narodzil sie pomys}?

LL: Dostalem propozycje wystawy w Rzymie
i jedng ze szklarni Orto Botanico do dyspozycji.
To mnie bardzo przekonalo, bo ze szklarnig zwig-
zany byl mdéj pomyst dyplomowy (ktérego nie
zrealizowalem). Szklarnie funkcjonujg na pogra-
niczu naturalnosci i sztucznosci. A nawet nie tyle
funkcjonujg na pograniczu, co tgczg jedno i dru-
gie. To przestrzen, ktora teoretycznie odtwarza
srodowisko naturalne, ale z drugiej strony to twor
syntetyczny. Co$ sztucznego, co pozoruje warunki
naturalne. We wnetrzu chcialem umiesci¢ zrodlo
Swiatla na tyle mocnego, aby przyciggato uwage
z daleka, ale oglgdane z bliska rodzito dyskomfort.
Swiatto budzi zazwyczaj pozytywne skojarzenia —
dzieki niemu mozemy funkcjonowac, daje nam
cieplo i che¢ do zycia, ale juz swiatlo laboratoriow,
szpitali, urzagdzen elektronicznych jest chlodne,
puste, budzgce lek. To kolejny element ambiwa-
lentny. Swiatlo z innym spektrum, z inng czesto-
tliwos$cig staje sie trudne do zniesienia.

Organizator powiedzial tez, ze przez piec lat
prowadzili badania nad cykorig i wykorzystaniem
inuliny w medycynie, i czy mogtbym jakos$ do tego
nawigzac.

Jak to polaczyles?

LL: Nie byto latwo przekonac¢ mnie, zebym swoje
dotychczasowe zainteresowania przenios! na ro-
$liny. Zaczatem czyta¢ o cykorii (Cychorium inty-
bus) i zaczalem jg zbierac¢ z okolicznych terenow,
by pozniej zrobi¢ jej rentgenogramy. A cykoria ma
swoje humory i zwyczaje.

Jak zrobié¢ rentgen cykorii (Smiech)?

LL: Troche tak jak ludzki ($miech). Najpierw mu-
sielismy zrobi¢ testy, czy tkanki roslinne, korzenie,
kwiaty beda widoczne. Okazaly sie bardzo dobrze
widoczne. To byta bardzo owocna wspotpraca z ca-
tym Zaktadem Radiologii. Drzwi i serca ZR sg otwar-
te na sztuke! Robilismy zdjecia lisci. Mialem nadzie-
je, ze uda sie zrobic ich piec.. A dostawalem tych
zdjec piecdziesigt. Angazowalo sie kilka osob, ktore
donosily, sprawdzaly i same proponowaly, ze moze
zrobmy kolejne, zwiekszmy napiecie albo zmniejsz-
my czas, moze tak bedzie lepiej. Bylo lepiej niz sie
nawet spodziewatem, cho¢ jest duza szansa, ze prze-
kroczylismy dawke graniczng dla kwiatéw polnych.

To super, bo czasem wydaje sie, Ze nie wszyscy ro-
zumieja, Ze mozna miec pasje nie tylko ta medycz-
ng albo wykorzystywa¢ medycyne do innych celow.

LL: W mojej dzialalnosci czasem jestem zmu-
szony przekonac¢ badaczy do rzeczy, ktorych dana
osoba na co dzien nie robi. Celem sztuki nie jest
rozumienie, dlatego nawigzanie relacji ze swiatem
nauki bywa wyzwaniem, bo w badaniach naukowych
chodzi jedynie o ,poszukiwanie prawdy”. Na pytanie:
»Co chce Pan zbadac, odkryc tutaj?” czesto nie mam
zbyt dobrej odpowiedzi. Nie o rozumienie chodzi, ale
o odczuwanie.

Nakoniec chcialam spytac, co jest dla Ciebie inspi-
racja jako artysty-fotografa?

LL: Samo medium. Maria Pawlikowska-Jasno-
rzewska ma taki wiersz: ,Gdy sie mialo to szczescie,
ktore sie nie trafia:/ czyjes cialo i ziemie calg,/ a zo-
stanie tylko fotografia,/ to — to jest bardzo mato..”
Fotografia zawiera w sobie naiwne skojarzenia -
czasem zdaje sie myli¢ z obrazem czegos lub kogos
prawdziwego. A w rzeczywistosci jest tylko wycin-
kiem z czasu i kadrem z pola widzenia. To kruche
medium. I ta kruchos$c jest urzekajgca.m

Rozmawiala R6za Maria Huszcza
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Mowi sie, ze oczy to zwierciadto duszy. Szczerze,
Srednio sie z tym zgadzam. Bo co mozna zobaczy¢,
patrzac komus gleboko w oczy? Kolor teczowki
i ewentualnie rozszerzone zrenice. Podobno to taki
test, czy przypadlismy do gustu osobie, z ktorg sie
spotykamy. Ostatnio ustyszalam to na randce:

- Podobam Ci sie R6za. Masz takie rozszerzone
zrenice — powiedzial pewnym siebie glosem i zna-
czaco uniost brwi, dumny sam z siebie.

- Coz, Ty tez masz rozszerzone zrenice, ale to dla-
tego, ze po prostu jest ciemno. Moge Ci wyttumaczyc
jak dziata miesien rozwieracz zrenicy - koniec histo-
rii, wiecej sie nie spotkalismy. Moze dlatego, Ze serio
opowiedziatam mu, jak ten miesien dziala.

Ale co w takim razie mozemy zobaczy¢, patrzac
na naszg skore?

Ja widze to, czy sie wyspatam, wtedy cera jest
promienna i wyglada zdrowo. Kiedy wstane rano,
zeby sie uczy¢, od razu moéwig mi o tym spuchniete
oczy. Po meczgcym dniu w odbiciu widze glebokie
zmarszczki na czole, ktore, po odpowiedniej ilosci
snu i kremu ze $luzem $limaka, znikng rano. Swojg
droga, po trzytygodniowym maratonie bloku z dia-
gnostyki laboratoryjnej i spania bardzo krétko,
nawet krem z dupska slimaka i jadeitowy roller do
twarzy trzymany w zamrazarce juz nie pomogly.
Cialo wlasnie przez skore mowito mi bardzo wyraz-
nie, ze potrzebuje odpoczynku.

Na swojej twarzy widze rowniez stres czy niewla-
$ciwg diete, kiedy pojawi sie na niej pare wypryskow.
Widze rowniez, jak spedzitam ostatni wieczor. Na
przyklad na namietnej nauce toksykologii (to wersja
dla moich rodzicow).

Tutaj przytocze Wam anegdotke. Moja kolezanka
poszta z uporczywym kaszlem do lekarza rodzin-
nego. On jg ostuchal, nie stwierdzil nic niepokoja-
cego, ale z ogromng troskg spytak:

- A te zmiany skorne to od dawna Pani ma? -
biedna nie wiedziala, o czym on w ogole mowi.

olénienia:

jemy

hwile ie zastanowi¢. Nagle doznata

- Och nie, to malinka - odpowiedziala zawsty-
dzona. Lekarz wybucht smiechem i powiedzial, Zzeby
poszta do dermatologa, ciekawe co on powie. Tutaj
wiec sugestia dla przysztych lekarzy — dobry wywiad
to podstawa.

Skora jest tez niejako naszg wizytowks. To
w koncu pierwsza rzecz, ktorg widzimy, patrzgc na
kogos. Mysle, ze jest jednakowo wazna dla kobiet, jak
i dla mezczyzn, chociaz panie na pewno przywiagzujg
wiekszg wage do jej pielegnacji. Panom wystarczy
krem z Lidla za 2,50, ewentualnie po prostu nici tez
bedzie dobrze.

Chociaz tutaj wyjatki potwierdzajg regute — spo-
tkalam mezczyzn, ktorzy tak samo jak ja byli zafik-
sowani na punkcie serum z witaming C, uzywania
SPF-u i bardzo chetni, zeby kiedys zrobic sobie
botoks. Ale byli z lekarskiego, to wszystko wyjasnia.
Wiecie, ze podobno studenci medycyny sg o wiele
starsi biologicznie niz ich réwiesnicy?

Tutaj moge przytoczyc swojego ulubionego mema.
Na zdjeciu pomarszczona starowinka i podpis:
»Medycyna wcale nie jest stresujgca. Janet, 26 lat”.

Ale jesli rozmawiamy o skorze, nie mozna nie
powiedzie¢ rowniez o makijazu. To dzieki niemu
dziewczyny potrafig ukry¢ tradzik, cienie pod
oczami, powiekszy¢ sobie oczy, ,odchudzi¢” twarz
bronzerem (ja robie tak caly czas, przez co musze
thlumaczy¢ babci, Ze weale nie schudtam ostatnio),
zarozowic policzki, aby wygladaty zdrowo i roz-
$wietli¢ twarz drobinkami rozswietlacza. Makijaz
dodaje nam pewnosci siebie, upieksza, ale tez chowa.
Umiemy schowa¢ pod jego warstwg zarwang nocke,
klopoty z cerg i zZlamane serce. Jak w piosence Alessi
Cary Scars To Your Beautiful: ,’Cause covergirls
don’t cry after their face is made”. Czyli dostownie:
»2Dziewczyny z oktadek nie placzg, kiedy ich twarz
jest zrobiona”.



Robimy makijaz na rézne okolicznosci, zajecia
czy silownie. Styszymy wtedy, ze wyglagdamy picknie,
ze obie kreski sg rowne (to zawsze test na klamstwo,
bo nigdy nie sg, no chyba, ze kto$ ma astygmatyzm),
ze w ogole nie widac¢ wezorajszego swietowania zda-
nego egzaminu z patomorfy, ani calonocnego mara-
tonu placzu po bolesnym rozstaniu.

To taki sam wybieg, jak powiedzenie ze wszystko
jest ,okej”, kiedy wcale nie jest.

A kiedy tylko zaryzykujemy pojscie bez naszej
ochronnej tarczy, wszyscy wokot pytaja: Nie wyspa-
ta$ sie? Jestes chora? Zle sie czujesz? Co Ty tak zle
wygladasz?

Tak jakby nie bylo nadal spotecznego przyzwo-
lenia na bycie nieidealna, czyli po prostu na bycie
sobg. Bo ludzi idealnych nie ma, kobiet rowniez. Te
lekcje wszyscy powinni odrobi¢ juz dawno.

Co do makijazu lub jego braku, podziele sie
z Wami swojg historig. Przez cale swoje zycie nie
miatam problemow z samooceng. Do czasu kiedy
poznalam mojego bylego chlopaka. Nigdy nie powie-
dzial, ze wyglgdam dobrze w czymkolwiek (moze

Femicierpliwizm

Umowilem sie ze starg znajomg na spotkanie po
zajeciach. Myslalem, ze spotkamy sie po zajeciach
- okoto 10:30 tego dnia. Chciatem dac¢ jej margines
czasu. Postanowitem poswiecic pot godziny i napi-
satem, ze spotkamy sie o 11:00.

- Nie no tak wczesnie to nie dam rady, mam mo-
kre wlosy.

Wiedziatem juz, ze trzeba uzbroic¢ sie w cierpli-
wos¢, ale dla zabawy jeszcze dopytatem, jak diugo
suszy sie wilosy.

-Nieee jeszcze makijaz musze zrobic.

No tak, ,suszenie wlosow”. Nie watkowalem dalej
tematu, tylko oddatem jej inicjatywe. Strach pomy-
sle¢, ze od mojego pisania wszystko przedtuzy sie
jeszcze bardziej.

Czekanie na kobiety jest nieodtgcznym elemen-
tem zycia spolecznego, jak entrée w high-endowej
restauracji. Gdy sam kiedys bylem kelnerem, kaz-
demu gosciowi podawalismy razem z menu czeka-
detko. Dzieki temu nabierat apetytu na gléwne danie
i w tym czasie przekonywat sie w 100%, ze napraw-
de tego chce. Parafrazujac te analogie, kobiety jakby
nieswiadomie i troche przypadkiem sprawiajg, ze te
spotkania sg bardziej interesujgce. Niczym wyczeka-
ne $wieta i choinka z prezentami, gdy bylisSmy mali.

Czekamy nie tylko na makijaz, wlosy, ubranie
czy ktoresdziesiat juz z kolei story na instagramie.
Idac przez jakiekolwiek centrum handlowe w Pol-
sce, amoze i na $wiecie, prozno znalez¢ jakas wolng
kanape - wszedzie odpoczywajg zmeczeni mezowie,
ojcowie, bracia i partnerzy obladowani stosem toreb
z okolicznych sklepow.

poza sukienkg na wesele wybrang przez jego mame),
a za to lubil zasugerowac, zebym zrobila sobie kreski,
pomalowata jednak te paznokcie i Ze to naprawde
ty Roza na tym zdjeciu w dresie i bez makijazu?
Naprawde to TY? Wtedy uwierzcie, Wasza samo-
ocena leci w dot. I to w takim tempie, ze nawet nie
wiecie, kiedy przestajecie wierzyc, ze naprawde bez
tego wszystkiego wygladacie jeszcze dobrze.

Na szczescie sg tez mezczyzni oraz wspierajgce
kobiety (ktore lubie nazywac siostrami, bo kobie-
cos¢ powinna byc¢ wlasnie siostrzenstwem), ktorzy
spojrzg na Was rano z burzg nieulozonych wlosow
na glowie, poduszkg odcisnietg na twarzy i powie-
dzg, ze takie wlasnie jestescie piekne. Bo po prostu
jestescie sobg w 100%. I tylko (albo az) bedac sobag,
jestescie najpickniejsze na $wiecie.

To wlasnie chcialam Wam powiedzie¢. Patrzmy
na siebie z zyczliwoscig. Na siebie samych, ale tez
na innych. Bo w koncu to skora, w ktorej zyjemy, jest
odbiciem naszej duszy.m

Roza Maria Huszcza

A w $wiecie zwierzat?

Kto rzadzi mrowkami i pszczotami? Krolowe, nie
kto inny. To od nich zalezy czy i gdzie zostanie za-
lozone gniazdo, wszystko jest budowane wokot nich
i wlasnie to na nie trzeba czekac¢ jesli chodzi o po-
wiekszanie kolonii. Kazdy osobnik tez jest zobowig-
zany poswiecic swoje zycie dla przetrwania kolonii
w trudnych lesnych warunkach.

Kto jest dominujgcy w zwigzku lew - lwica? Krol
Lew Disney’a si¢ nie liczy, w rzeczywistosci to lwica
wybiera partnerow i to dla niej urzgdza sie polowa-
nia. Lew podejdzie do mtodych i na nie warknie?
Musi to poézniej dobrze przemysle¢, bo szybko sami-
canie da sie zblizy¢ do rodziny. Oczywiscie tutaj nie-
ustannie trzeba czekac, az bedzie trzeba zaspokoi¢
jej potrzeby.

Czy musze wspominac o modliszce? Nie dos¢, ze
samiec cale zycie czeka na kopulacje, szuka partner-
ki i musi jg do siebie zacheci¢, to samica po fakcie
jest tak glodna (a kto wie - moze po prostu lakoma),
ze odgryza mu glowe. Dobrze, ze my mozemy zama-
wiac pizze.. Moze jednak wcale nie mamy tak zle?
Ostatecznie cierpliwos¢ tworzy prawdziwy meski
charakter, a to kobiety uwielbiajg.

Zakoncze cytatem mojego ulubionego Sufiego —
Rumiego: ,Cierpliwoscig nie jest siedzenie i czeka-
nie, to patrzenie w przdd. To gdy patrzysz na kolec
i widzisz roze, gdy spogladasz na noc i widzisz dzien.
Milos¢ jest cierpliwa i wie, ze ksiezyc potrzebuje cza-
su, zeby sie odstonic¢”.m

Hubert Korowicki



Stanislawa
Leszczynska

— polozna z Oswiecimia,

ktora inspiruje mtode pokolenia

Gdyby dobrzy ludzie nie robili przyzwoitych rze-
czy ze strachu, to $wiat bylby jednym wielkim pobo-
jowiskiem. Niekiedy przypada ludzkosci zy¢ w ,cie-
kawych czasach”, kiedy ich odwaga i dobro¢ jest
wystawiana na probe. W obozie koncentracyjnym
czesto niemozliwym do wykonania bylo przezycie,
co dopiero znalezienie i zachowanie czlowieczen-
stwa. A jednak zdarzaly sie jednostki, ktore nie dos¢,
ze przetrwaly obdz, to pomogly w tym innym i do-
konywaly czynow zgodnych ze swoim sumieniem,
czesto umykajgc karze smierci.

Niezmiernie mito mi zapoznac¢ Czytelnikow wia-
$nie z takg jednostkg (notabene z mojej branzy).
Stanistawa Leszczynska to polska potozna, ktora
w latach 1943-1945 z narazeniem wlasnego zycia
ratowala matki i noworodki w obozie Auschwitz-
-Birkenau. Przez 38 lat wykonywania zawodu pod-
czas przyjmowanych przez nig porodow nie umarto
zadne dziecko. Przyjeta (nazewnictwo jest tutaj bar-
dzo wazne, poniewaz porodu sie nie odbiera - ,ode-
bra¢” mozna zycie, a ,przyjg¢” na swiat) ponad trzy
tysigce porodéw u Polek, Zydowek, Rosjanek, Cyga-
nek, Litwinek i kazdej rodzacej, ktora trafita pod jej
skrzydta. Warunki byly oplakane - ciezko bylto zdo-
by¢ wode czy czyste tkaniny, gdzieniegdzie straszyty
szczury wielkosci kotow, a epidemie chorob zmie-
nialy sie jak w kalejdoskopie. Do 1943 roku wszyst-
kie noworodki w obozie byly uSmiercane poprzez
topienie w beczulce lub wyrzucenie przed blok na
pozarcie szczurom. Cigza stanowila wyrok smierci
- ciezarne otrzymywaty w dokumentach skrot SB,
ktory pozwalat na ich egzekucje bez sgdu. Po po-
razce Niemiec na froncie w drugiej polowie 1943
roku nie-Zydowki mogly utrzymaé dzieci przy sobie,
jednak najczesciej umieraly one $miercig glodowsa,
z powodu chordb i z zimna. Prawdziwym cudem
jest to, ze az trzydziesciorgu noworodkom udalo sie
uj$c¢ z zyciem z KL Birkenau. Dla Stanistawy Lesz-
czynskiej dzielenie dzieci wzgledem rasy byto nie-
dopuszczalne. Nie prowadzita jednak o
otwartej walki z systemem obozu'- ci- -
cho i rozwaznie lekcewazyla rozka-
zy o niepodwigzywaniu pepowiny...
dzieciom zydowskim, zalatwiala = &
po kryjomu ligning, $rodki asep=s
tyczne, czysta wode, byta matka
dla wszystkich matek w obo-
zie. Co ciekawe, zdobyla sza-
cunek dr Mengele, zdajac
raport na temat zakazen

potogowych i $miertelnosci wsrod matek i nowo-
rodkow, ktérym nie mogly sie poszczyci¢ najlepsze
kliniki niemieckich uniwersytetéw, dzigeki czemu
mogla nagina¢ prawde i zapobiec wywozce niekto-
rych dzieci o aryjskiej urodzie do Nakla, a jesli sie to
nie udato, znaczyla takie dzieci tatuazem w nadziei,
ze kiedys$ sie znajda.

Mimo heroicznych dokonan, PRL zapomniat
o niej i nie wspominal na stronicach podrecznikéw
do historii. Dlatego tak waznym jest, by wspolcze-
$nie znac te postac, szczegolnie bedgc pracowni-
kiem ochrony zdrowia. W 2021 roku SKN Republika
Wolnej Mysli, skladajgce sie wtedy w wiekszosci ze
studentek poloznictwa, postanowito okazac szacu-
nek poloznej Leszczynskiej, sadzgc dgb pamieci przy
Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej. Wyda-
rzenie odbito si¢ echem w $rodowisku medialnym
Biategostoku, dzieki czemu dowiedziala si¢ o nim
Aleksandra Sadokierska, reportazystka Polskiego
Radjia Bialystok i zaproponowala stworzenie repor-
tazu o Stanislawie Leszczynskiej w miescie, w kto-
rym polozna spedzila prawie cale swoje zycie, Lodzi,
polgczony z premiersg filmu o Leszczynskiej w Te-
atrze Wielkim. Grupg studentek potoznictwa, wtedy
jeszcze na drugim roku (w sktadzie Justyna Zygal-
Yo, Natalia Gago, Teresa Zajkowska i ja), oczywiscie
chetnie przystanelysmy na ten pomysk. Pod koniec
maja tegoz roku pojechalysmy na wyjazd studyjny
do todzi, aby przejsc sladami Stanistawy Leszczyn-
skiej z wczesniej przygotowang mapg na podstawie
ksigzki Marii Stachurskiej i w waznych dla tej potoz-
nej miejscach wspominac jej zycie. Mialysmy oka-
zje odnies¢ sie do realiow jej czasow wzgledem tego,
z czym spotykamy sie na poczgtku naszej drogi do
bycia polozng w szpitalu i na uniwersytecie, co czuly-
$my, czytajgc ,Raport poloznej z Oswiecimia” napisa-
ny przez potozng Leszczyniskg 20 lat po opuszczeniu
obozu, jak rozumiemy jej stowa na koncu ,Raportu”




o tym, by jako polozne stawac¢ w obronie praw Zycia
mimo tendencji przeciw niemu.

Reportaz ,Przewodniczka matek” otrzymatl zlotg
statuetke w kategorii ,Dokument” w XVII Ogolno-
polskim Konkursie Reportazystow ,Melchiory 2022”

za ,autentyzm i $wiezos¢ spojrzenia oraz audialne
walory opowiesci”. Mozna go postuchac na stronie
Polskiego Radia Bialystok.m

Wiktoria Ciok

Posttraumatyczna madrosc

Zauwazam wpis Tuni catkowicie przypadkiem.
Bez glebszego zastanowienia przeglagdam inter-
net, kiedy jej stowa zwracajg mojg uwage. Cos kluje
mnie w sercu, szklg mi sie oczy. Jest dziwnie spokoj-
naipewna siebie. Mowi o swoich doswiadczeniach,
przemocy seksualnej, traumie, stresie pourazowym.
O wszystkim, co zawsze gleboko mnie porusza-
to. ,Nie jestem zadng ofiarg” - kolacze mi w glowie
glos Tuni, gdy powoli przypominajg mi sie wspolne,
cieplte chwile. Jak to mozliwe, ze autorka posta i ra-
dosna, wiecznie usmiechnieta dziewczyna ze wspo-
mnien to ta sama osoba?

Zdobywam sie na odwage. Pisze: ,dziekuje”. Do-
piero po chwili dopada mnie niepokoj. Czy to na
pewno byt dobry pomyst? Czy to nie za duzo? Prze-
ciez tak dawno nie rozmawialy$my. Czy nie poczuje
sie urazona? Moje watpliwosci okazujg sie bezzasad-
ne, gdy Tunia od razu pokazuje, ze cieszy sie z mojej
wiadomosci. Dhugo rozmawiamy na bardzo rozne te-
maty: od ,,co u ciebie” po ,terapia uratowata mi zycie”.
Taka dziwna stodko-gorzka mieszanka. Tunia poleca
mi kilka pozycji, aby pomoc mi oswoic sie z tema-
tem. Jedna z nich jest: ,Co ci sie przydarzyto - rozmo-
wy o traumie, odpornosci psychicznej i zdrowieniu”.
Autorami sg Oprah Winfrey i dr Bruce D. Perry. Frag-
ment ksigzki znajduje na YouTube. Po wystuchaniu
godzinnego audiobooka jestem wykonczona. Mimo
tego, ze temat jest dla mnie niesamowicie trudny,
kontynuuje jego zglebianie. Mozna by ten dziwny
proceder odkrywania nazwac formg masochizmu.
Niewazne, chce wiedzie¢ wiecej. Po prostu musze.

Ostatnio jestem w czytelniczym ciggu trudnych
do przetrawienia lektur: ,Swiat bez kobiet”, ,Nie-
grzeczne”, ,Glodne”. Dramat polskiego feminizmu,
realia zycia dzieci z ADHD i autyzmem, zaburzenia
odzywiania - krotko mowigc: sama stodycz zycia.
Stucham tych audiobookéw w drodze na uczelnie,
podczas mycia naczyn czy pakowania ciastek do
koszyka w supermarkecie. Dochodze do wniosku,
ze chyba musze wykonywac najbardziej trywialne
czynnosci, aby moc przyswajac tak obcigzajgce tre-
$ci. Niby mimochodem, niby przy okazji wdzierajg
sie do mojej swiadomosci.

Jednak zadna z wymienionych ksigzek nie dobi-
ta mnie tak jak ,Beze mnie jestes nikim - przemoc
w polskich domach”. To juz trzeci reportaz Jacka
Hotuba, z ktorym miatam (nie)przyjemnosc¢ sie za-
poznac. Autor nigdy jeszcze mnie nie zawiodl. Z gle-

bokim zainteresowaniem obserwuje to, jak potrafi
spojrzec¢ na ludzkie historie z tak wielu perspek-
tyw. Podziwiam umiejetno$c wzniesienia si¢ ponad
sztywne ramy stereotypow otaczajgcych biede, cho-
robe, przemoc. ,Beze mnie.” to cos wiecej niz obraz
meza bijacego zone. Jacek Hotub kresli trudny por-
tret calego polskiego spoleczenstwa. Wedtug badan
trzydziesci procent dorostych Polakéw potwierdzi-
Yo, ze bylo sprawcami przemocy w rodzinie. Ta mysl
mnie nawiedza, zyje w mojej glowie bez placenia
czynszu. Fakty, jakie przytacza autor, sg niezwykle
trudne do przyjecia. Jak to? Na pewno nie jest tak
zle. Chcialabym wierzyc, ze jest lepiej, chociazby dla
wlasnego spokoju ducha. Jednak, jak zwykle, wybie-
ram samoudreke. Jako przyszla lekarka musze oswa-
jac sie z podobnymi faktami. Musze uczy¢ sie mysle¢
wielowymiarowo, przeswietla¢ chorego.

Przypomina mi sie pewna pacjentka. Trafila do
szpitala z urazem glowy. Zrobilto jej sie stabo na
przystanku autobusowym i po prostu osunela sie na
ziemie. Dlatego cala moja szostka wlasnie w tym kie-
runku mozolnie zbierala wywiad. Zapytana o alergie,
chora odpowiedziala z usmiechem, ze ma uczulenie
,na faceta”. Zasmialismy sie rowniez, tym bardziej, ze
pani lubita sobie pozartowac i wydala sie dos¢ prze-
bojowa ze swoimi brokatowymi dresami i neonowy-
mi paznokciami. Dopiero pozniej zostalismy uswia-
domieni przez lekarza, ze historia naszej pacjentki
jest zupelnie inna. Trafila do szpitala po sttuczce.
Niewielkie szarpniecie wywotalo u niej tak silng re-
akcje, ze stracila przytomnosc i uderzyla sie w gtowe.
Okazalo sie, ze przez wiele lat doswiadczata przemo-
cy ze strony meza: upokarzanie, siniaki na rekach,
podbite oczy, peknieta blona bebenkowa. Wszyscy
bylismy w ciezkim szoku. To zdarzenie na zajeciach
klinicznych sprawilo, ze zaczelam sie zastanawiac,
jak czesto przemocy nie widac, jak czesto niczego
nie da si¢ zauwazy¢.

Znoéw mysle o Tunii. Podziwiam droge, jakg prze-
szla, aby stang¢ na nogi, utrzymac sie na nich i moc
z radoscig kroczy¢ przez zycie. Zachwyca mnie to,
jaka sitaczks sie stala. Z okazji Dnia Kobiet przesta-
ta mi piekne, siostrzane zyczenia. Nie bede ich tutaj
przytaczac. Sg tylko moje. Powiem tylko, ze sg pelne
wsparcia, ciepla i posttraumatycznej madrosci.m

Natalia Olszewska



Stonecznych dni przybywa, a wraz z nimi rumien-
cow. Zdawaloby sie, ze sg one oznakg mitosnych
uniesien, ktore rozlewajg sie na twarzach, jak brzegi
Narwi wiosna.

Nic bardziej mylnego, rumieniec oczywiscie ob-
lewa blade policzki, jednak jest oznakg pierwszych
promieni stonecznych. Kluczowe jest, aby zabez-
pieczy¢ skore, przed zbyt intensywnym dzialaniem
stonca.

Niezaleznie od pory roku powinni$my chronic
naszg skore przed nadmiernym promieniowaniem
ultrafioletowym. Szczegdlnie wiosng, gdy ekspozycja
drastycznie wzrasta.

Pomimo zlej stawy i wielu negatywnych skut-
kow, ekspozycja na stonce przynosi szereg korzysci.
Glowng wlasciwoscig jest synteza witaminy D3. Pro-
mieniowanie dziala przeciwdepresyjnie, poprawia
cyrkulacje krwi, stosowane jest takze w terapii prze-
ciwgruzliczej. Promieniowanie UV stanowi podstawe
w leczeniu wielu dermatoz, np. luszczycy. Nadmier-
na ekspozycja przynosi jednak wiele dziatan niepo-
zgdanych, ale przejdzmy do meritum. Czym sa filtry
promieniochronne? Co to jest ten SPE? I ktory krem
z filtrem wybrac?

Substancje promieniochronne (tzw. filtry prze-
ciwstoneczne) sg to zwigzki dodawane do formulacji
kosmetycznych, w celu ochrony skory przed promie-
niowaniem UVB oraz cze$ciowo rowniez UVA. Jak
wiemy promieniowanie UVB odpowiada za odczyn
rumieniowy na skorze, oparzenia stoneczne, czy fo-
todermatozy. UVA zas dociera wglgb skory i induku-
je procesy fotostarzenia.

Ze wzgledu na dzialanie, filtry przeciwstonecz-
ne mozemy podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:
fizyczne oraz chemiczne. Fizyczne dzialajg na za-
sadzie odbicia promieniowania ultrafioletowego.

S —

Wykazujg dziatanie duzo mniej draznigce na skore,
niz te zaliczane do grupy chemicznych. Szczegdlnie
polecane sg dla skory dzieciecej, dla skoér z derma-
tozami oraz tych szczegolnie wrazliwych. Jedyng ich
wadg jest to, Ze umieszczajgc je w skladzie kosme-
tyku, ciezko uzyskac wysoki wspotczynnik fotopro-
tekcji. Do najpopularniejszych filtrow fizycznych za-
liczymy: ditlenek tytanu oraz tlenek cynku. Znalez¢
je mozna w skladach kosmetycznych jako: ditlenek
tytanu - Titanium Dioxide, tlenek cynku - Zinc Oxide.
Oprocz whasciwosci fotoprotekeyjnych wykorzysty-
wane sg jako pigmenty w kosmetykach, stagd tez kre-
my z ich zastosowaniem mogg dawac efekt zbielenia
skory i zmatowienia.

Przechodzgc do drugiej grupy, filtry chemiczne
dzialajg na zasadzie pochlaniania energii swietlnej
i konwertowania jej w energie cieplng. W poréwna-
niu z pierwszg grupg mogg czesciej wykazywac dzia-
lanie draznigce na skore oraz wywotywac alergie. Do
filtrow chemicznych, najczesciej spotykanych w pre-
paratach kosmetycznych, zaliczymy: oktokrylen (Oc-
tocrylene), trisiloksan drometrizolu i jego pochodne
(Silatrisol, Mexoryl XL, Mexoryl SX).

Co to jest SPF?

SPF, czyli Sun Protection Factor, czynnik ochrony
przeciwstonecznej. Opisuje zdolnos¢ kosmetyku do
protekcji przed promieniowaniem UVB. Im wyzszy
jego wspolczynnik, tym diuzej ochroni nas przed
powstaniem pierwszego rumienia na skorze. Co to
znaczy? Czynnik SPF jest wielokrotnoscig naszej
ekspozycji na promieniowanie. Jezeli pozostajemy
na stonicu przez 20 minut, posmarowani kremem
z filtrem o wspotczynniku SPF 15, wydtuza on nam
czas, bez widocznego rumienia 15-krotnie. Taki
krem pozwoli nam na bezpieczne opalanie, az do
5 godzin. Jednak to tylko teoria. Trzeba wzig¢ pod



uwage, ze filtr pozostajgc na skorze narazony jest
na pot, czy czynniki zewnetrzne, ktore usuwajg go
z powierzchni skory.

Szukajgc najlepszego kremu z filtrem wybieraj-
my ten, o wysokim wspolczynniku fotoprotekeji (SPF
30 lub 50). Najlepszym wyborem bedg mieszanki fil-
trow, gdzie podstawg bedzie filtr fizyczny, czyli ten
o mniejszym dzialaniu draznigcym, z dodatkiem fil-
tru chemicznego, ktory nada mu odpowiednio wyso-
ki czynnik SPF. Siegajgc po krem z filtrem sprawdz-
my, czy ma on w swoim skladzie oleje roslinne. One
roéwniez wykazujg dzialanie promieniochronne,
w bardzo szerokim spektrum promieniowania UVA
i UVB. Wzbogacajg takze calg formulacje m.in. o wla-
$ciwosci antyoksydacyjne, odzywcze, czy przeciwza-
palne. Te obopolne dzialanie wykazuje, np olej ma-
kadamia, sezamowy lub olej z awokado.

Nie jeste$my w stanie, w pelni unikng¢ ekspozy-
¢ji na promieniowanie stoneczne, jest to wrecz nie-

wskazane, ze wzgledu na szereg dzialan pozytyw-
nych, ktore wykazuje dziatanie stonca. Kierujmy sie
jednak zdrowym rozsgdkiem i ograniczajmy ekspo-
zycje do minimum. Pamietajmy, aby nakladac¢ krem
z filtrem, calorocznie, niezaleznie od tego czy stonce
danego dnia jest widoczne. Warto pamietac, ze pro-
mieniowanie UVA dociera do naszej skory rowniez
przez szyby. Jezeli spedzamy caly dzien w domu lub
w aucie aplikacja kremu z filtrem jest konieczna.
Nadmierne opalanie i czeste poparzenia stonecz-
ne mogg indukowac nowotwory skéry, powodowac
szybsze starzenie sie skory, elastoze postoneczng,
czy przebarwienia. Fotoprotekcja jest podstawowym
filarem profilaktyki zdrowej, mtodo wygladajgcej
skory, a krem z filtrem powinien stanowic¢ wyposaze-
nie kazdej kosmetyczki, niezaleznie od wieku i ptci.m

Gabriela Peska

Tradzik rozowaty okiem kosmetologa

Tradzik rozowaty (Rosacea) jest przewlekly der-
matozg o charakterze zapalnym i niejednoznaczne;j
etiologii. Choroba manifestuje sie oszpecajgcymi
zmianami skornymi w centralnej czesci twarzy oraz
uporczywymi objawami podmiotowymi. Dolegliwo-
$ci czesto wywierajg negatywny wplyw na jakos¢ zy-
cia pacjentow.

Okreslenie rzeczywistej liczby oséb dotknietych
tym schorzeniem jest trudne. Podstawg rozpoznania
trgdziku rozowatego jest ocena polegajgca na wy-
wiadzie. Nie wynaleziono dotychczas specyficznego
testu diagnostycznego dla tej dermatozy. Sugeruje to,
ze moze istnie¢ duza ilos¢ pacjentow niezdiagnozo-
wanych z fagodng postacig choroby.

Tradzik rozowaty dotyka od okoto 1% do 22%
spoteczenstwa, w zaleznosci od badanej populacji
i kryteriow diagnostycznych. Szacuje sie, ze srednio
co dziesigta osoba na swiecie jest chora. Znacznie
czestszg zachorowalnos¢ notuje sie wsrod kobiet,
lecz ciezszy przebieg wystepuje u mezczyzn. Naj-
czestsza zapadalnos¢ wystepuje w trzeciej dekadzie
zycia, ale ryzyko zachorowania istnieje w kazdym
wieku. W piS$miennictwie odnotowano zaréwno
przypadki pediatryczne trgdziku rozowatego, jak
i przypadki kliniczne o wieku powyzej czterdzieste-
go roku zycia.

Przebieg choroby sklada sie z cykli zaostrzen
i remisji. Objawy dotyczg glownie centralnej czesci
twarzy, obejmujgc czolo, nos, podbrodek i policzki.
Czesto dochodzi do wystgpienia szczegolnie niebez-
piecznej postaci ocznej. Objawy dotyczg wowczas
skory powiek i struktur budujgcych narzgd wzroku.

Do charakterystycznych objawow tragdziku ro-
zowatego zalicza sie uporczywy, przemijajacy lub
utrzymujacy sie rumien, teleangiektazje, zapalne
zmiany grudkowo-krostkowe. Czasem pojawiajg sie

takze wypelnione ropg guzki. Czesto dochodzi do
obrzeku skory i ostrych lub podostrych rozszerzen
naczyn krwionosnych. W przypadkach przewleklych
moze dojs¢ do zmian deformacyjnych skory nosa,
noszgcych nazwe Rhinophyma.

Zmiany ulegajg zaostrzeniu glownie w czasie ja-
jeczkowania, miesigczki, cigzy, czy okresie okotome-
nopauzalnym. Czynnikami wyzwalajgcymi objawy,
jak réwniez nasilajgcymi juz widoczne zmiany, sg



gtownie: promieniowanie stoneczne, stres, wysi-
tek fizyczny, nagle zmiany temperatury powietrza,
wiatr, spozywanie alkoholu, przebywanie w saunie
lub korzystanie z solarium, nieodpowiednio dobra-
na pielegnacja skory, spozywanie gorgcych positkow
i napoi, ostre przyprawy oraz niektore leki.

Poza objawami przedmiotowymi, pacjentom do-
tknietym trgdzikiem rézowatym doskwierajg ne-
gatywne odczucia dotyczgce skory twarzy objetej
zmianami, w postaci przewleklego uczucia sucho-
$ci, khucia, pieczenia, bolesnosci, uderzen gorgca
i swigdu.

Rokowania w przebiegu omawianej dermatozy sg
pozytywne. Jednakze nieleczona moze doprowadzic
pacjenta do licznych problemoéw psychicznych oraz
dawac negatywne efekty skorne w postaci trwatych
blizn i uporczywie nawracajgcego rumienia, wy-
kwitow skérnych, oszpecajgcych deformacji nosa,
a w skrajnych przypadkach trudnosci z oddycha-
niem lub utrate wzroku.

Z punktu widzenia kosmetologa, skora objeta
trgdzikiem rozowatym wymaga szczegolnej opieki.
Istnieje potrzeba zbudowania silnego zaufania mie-
dzy kosmetologiem a pacjentem, w celu dobrania
indywidualnego toku postepowania prowadzgcego
do zalagodzenia objawow dermatozy oraz przeciw-
dziatania ich nawrotom.

Wazne jest wieloaspektowe podejscie do choro-
by, poprzez odpowiednie edukowanie pacjenta na

temat koniecznos$ci prowadzenia wlasciwego stylu
zycia, dobranie prawidlowej domowej pielegnacji
skory oraz dostosowanie odpowiednich procedur
zabiegowych w gabinecie kosmetologicznym, celo-
wanych na konkretny problem.

W pielegnacji domowej kluczowsg role odgrywa
regularne stosowanie, odpowiednio dobranych der-
mokosmetykdw, preparatow tgczacych w sobie wia-
sciwosci leku i kosmetyku. Bardzo wazny jest wybor
produktow o odpowiednim skladzie. Stosowanie
»zwyklych” lub nieodpowiednio dobranych do pro-
blemu preparatow, stwarza duze ryzyko wystgpienia
nietolerancji, powodujgcej nasilenie objawow, czyli
dzialanie przeciwne do zamierzonego.

W praktyce kosmetologicznej na poziomie ga-
binetu, techniki zabiegowe powinny byc¢ dobiera-
ne indywidualnie do istniejgcych potrzeb. Zabiegi
z zastosowaniem odpowiednio dobranych kwasow,
$wiatla i lasera, a takze ultradzwiekow o niskiej cze-
stotliwosci lub mikroiniekcji srédskérnych mogg
dawac¢ zadowalajgce efekty. Rownoczesnie nalezy
unikac wszelkich procedur powodujgcych podgrze-
wanie tkanek oraz stwarzajgcych ryzyko nasilenia
rumienia. Nalezy takze unika¢ silnych dziatan me-
chanicznych, powodujgcych stymulacje skory oraz
indukujgcych odpowiedzi zapalne.m

Edyta Golas

»Co nas trapi i jak temu zaradzic¢?”
- pogadanka z psycholozka mgr
Katarzyna Filkiewicz

Czasy mamy trudne jak zawsze, ale przynajmnie;j
nie jesteSmy pozostawieni sami sobie. Bliscy wspie-
rajg rozmows, a nasza Alma Mate bezplatng pomocg
pan psycholog. Z jedng z nich miatam okazje poroz-
mawia¢ na ten temat.

Zgaduje, ze w kazdej glowie cho¢ raz pojawila sie
mysl: ,,Czy to juz czas na psychologa?”. Studenci
szukaja wsparcia w Pani gabinecie?

Jest duze zainteresowanie. Swiadczy o tym cho-
ciazby to, ze na przestrzeni kilku lat, gdy wspolpra-
cuje z Panstwa uczelnig, zwiekszono ilos¢ godzin,
a caly czas sg telefony, nowe osoby zapisujg sie na
wizyty. Mam poczucie, ze potrzeba przyjscia i poroz-
mawiania jest bardzo duza.

Uwaza Pani, Ze pandemia zwi¢kszyla te potrzebe?
Wydaje mi sie, ze to na pewno wazny element, kto-
rego nie mozna nie wzig¢ pod uwage, bo pandemia
wielu z nas rozne plany zyciowe pokrzyzowata. Wiele
stresu i niepokoju wprowadzita do naszego zycia.

Poza tym mysle, Ze w ostatnim czasie rosnie
samoswiadomosé i ludzie po prostu bardziej
sie o siebie troszczg. Moze nawet jest to ,efekt
uboczny” minionej pandemii.

Tak, coraz wiecej mowi sie na temat zdrowia
psychicznego, Ze nie mozna go bagatelizowac, zo-
stawia¢ pewnych problemdw, udawac ze ich nie
ma, bo niestety one wtedy z czasem narastaja.
Dzieki temu, ze w mediach czesciej mowi sie na
ten temat, coraz wiecej osob przyznaje sie do swo-
ich problemow psychicznych czy emocjonalnych
oraz do podejmowanych terapii, przestaje to by¢
tematem tabu, tematem wstydliwym, o ktorym nie
mowimy, ktorego powinnismy sie krepowac, wy-
piera¢. Wrecz przeciwnie — zaczyna to by¢ coraz
bardziej normalizowane.

»Nic co ludzkie nie jest mi obce”. Jakie problemy

trapia studentow? Zauwazyla Pani, aby ktorys

z kierunkow czesciej zwracal sie o porade?
Kiedy rozmawiam z Panstwem, to jedna z nie-



licznych informacji, jakg mi podajecie, to kierunek
studiow. Mam wrazenie, ze najwiecej jest studen-
tow z kierunku lekarskiego. Duzo 0s6b przychodzi
z ogolnym problemem stresu. Czujg dyskomfort,
napiecie, niektorzy zauwazajg juz objawy soma-
tyczne w ciele. Nierzadko zdarza sig, ze majg juz
za sobg wizyty u lekarzy gastrologéw, kardiologow
i wszystkie medyczne przyczyny ztego samopoczu-
cia sg wykluczone, a ostatnig rzeczg do zweryfiko-
wania jest wizyta u psychologa i przeanalizowanie,
na ile nasz tryb zycia, stres, napiecie wptywa na to,
ze rzeczywiscie tak zle w danym momencie funk-
cjonujemy. Czasami studenci zglaszajg sie z trud-
nosciami w zyciu osobistym, rodzinnym — majg
potrzebe, by zwierzy¢ sie komus z tych trudnosci.
Na kazdym etapie zycia mamy rozne wyzwania
- osoby, ktore przyszly na pierwszy rok studiow -
proces adaptacji, przyzwyczajania do nowego try-
bu nauki i wymagan. Zwro¢my uwage, ze starsze
roczniki zaczynaly studia w pandemii, kiedy mie-
lismy nauke zdalng, wiec nie mogly doswiadczy¢
w pelni studiowania. Wrocily do swoich rodzin-
nych miejscowosci i tak nie odczuly tej zmiany.
A koncowe roczniki, wiadomo, zaczyna sie lek,
obawa przed przysztoscig, co dalej, jaki kierunek
wybrag, jakg specjalizacje, czy ja sobie poradze
w tym zawodzie, czy to byly dobre zyciowe decyzje.

Kazdy z nas rzadziej lub czesciej przezywa trud-
ne momenty, jak wiec rozpozna¢ moment, kiedy
nalezy zglosic¢ sie po profesjonalng pomoc?
Jezeli od dluzszego czasu widzimy, ze dzieje
sie z nami cos niepokojgcego, zauwazamy zmiany
w naszym samopoczuciu, funkcjonowaniu. Sty-
szymy informacje od os6b z naszego otoczenia,
ze sie zmieniliSmy. To na pewno sg wazne sygnaly,
zeby sie sobie przyjrzec i zastanowi¢, czy jestem
w stanie sam sobie z tym poradzi¢, czy moze war-
to udac sie do kogos$ i porozmawiac¢. Lek i opor
przed spotkaniem jest rzeczg catkowicie natural-
ng, zwlaszcza jesli nigdy nie mielismy kontaktu
z psychologiem. Pojawia sie obawa, czy zrozumie
i pomoze. Moze wystgpi¢ poczucie wstydu, skre-
powania przed otworzeniem sie. Nalezy zawsze
pamietac¢ o tym, ze rolg psychologa jest niesienie
pomocy drugiemu cztowiekowi i obowigzuje mnie
tajemnica zawodowa. Wszystko, co jest w gabine-
cie, zostaje w gabinecie. Zadne informacje, tresci,
ktore sg tutaj poruszane, nigdzie stad nie wycho-
dzg. Wizyte u psychologa mozna traktowac jak
wizyte u lekarza. Gdy co$ nas boli, to idziemy do
lekarza i opowiadamy o stanie zdrowia. Podobnie
jest u psychologa — gdy dokuczajg nam jakies emo-
cje, nie potrafimy sobie z nimi poradzi¢ - idziemy
wlasnie do takiej osoby i o tym opowiadamy.

Nasuwa sie pytanie, czy do pierwszej wizyty
u psychologa nalezy sie przygotowac?

Niektorzy probujg ten chaos mysli, uczuc¢ sobie
uporzgdkowac i jest im latwie, jezeli sobie pewne

rzeczy zanotujg, wiec jak najbardziej w taki spo-
so6b mozna sie przygotowac. Natomiast zadnych
specjalnych przygotowan na takie spotkanie nie
potrzeba. Warto pamieta¢, ze poruszamy tylko te-
maty, na ktore dana osoba jest gotowa. Nigdy tez
nie poruszamy kwestii bardzo trudnych. Zawsze
mamy prawo powiedzie¢ ,nie, to jest dla mnie za
trudne, nie mam ochoty odpowiedzie¢ na dane py-
tanie” i to jest okej. Pierwsza wizyta jest wizytg roz-
poznawczg. Zbierany jest wtedy wywiad, zadawane
sg pytania, odnajdywany caly kontekst, jak wyglg-
da sytuacja zyciowa i codzienne funkcjonowanie.
Wszystko to po to, zeby nakresli¢, z czym mamy
do czynienia i wyznaczy¢ cele do pracy. Ustala-
my, jakiej formy wsparcia chcialaby ta osoba od
psychologa, zebysmy mogli wspoélnie zdecydowac,
czy wsparcie psychologiczne bedzie najkorzyst-
niejszym oddzialywaniem, czy jest potrzeba psy-
choterapii, czy moze wizyty u lekarza psychiatry.

I co dzieje sie dalej? W jaki sposéb rozmowa
z psychologiem moze pomadc?

Samo przyjscie i otworzenie sie przed kims,
opowiedzenie o swoich trudnosciach, czesto juz
przynosi ulge. Zwlaszcza dla osoéb, ktore nie sg
z Bialegostoku i nie majg jeszcze na miejscu bli-
skich osob, ktorym mogtyby sie zwierzyc¢. Nato-
miast jezeli chodzi o pomoc psychologiczng, to
na pewno psycholog nie udziela takich rad, ze
cos trzeba, powinno sie zrobi¢. Bardziej wyglada
to na zasadzie zadawania pytan, ktore majg na
celu zwrocenie uwagi danej osoby na konkretny
problem. Proba spojrzenia na te trudnosci z innej
perspektywy. Wtedy w tej osobie uruchamiajg sie
procesy, ktore pozwalajg jej na znalezienie rozwig-
zania z sytuacji.

Wymienia Pani rozne, z pozoru bliskie sobie
specjalnosci. Kiedy wiec udac si¢ do psychologa,
kiedy do psychoterapeuty? A moze wybrac¢ psy-
chiatre?

Psycholog jest osobg, do ktorej sie zglaszamy,
gdy mamy problem ze stresem, napieciem, prze-
zywamy kryzys emocjonalny, mamy trudnosci
w relacjach czy zmagamy sie z chorobg. Jego rolg
jest oferowanie wsparcia i konsultacji. Psycholog
nie ma uprawnien do prowadzenia psychotera-
pii. Z powazniejszymi trudnosciami jak zabu-
rzenia lekowe, depresja, zaburzenia odzywiania,
uzaleznienia, bardziej adekwatng pomocsg stuzy
psychoterapeuta. Natomiast zaréwno psycholog,
jak i psychoterapeuta, moze na kazdym etapie za-
sugerowac pacjentowi, by udala sie do psychiatry
w celu zweryfikowania potrzeby wlgczenia far-
makoterapii lub poglebienia diagnostyki. Rzadko
zdarza sie, ze psychiatra jest pierwszym adresem
do ktorego sie udajemy.

Na koniec zapytam, jak sami mozemy zadbac¢
o swoje ,glowy”?



Podstawg jest dbanie o balans zyciowy. Co do
zdrowia psychicznego, to mamy takie czasy, ze zy-
jemy w bardzo duzym pedzie, mamy wiele wyma-
gan, presji i czesto jest tak, ze sie w tym wszystkim
troche gubimy i zapominamy o tym, ze jestesmy
przede wszystkim ludzmi. Potrzebujemy czasu na
odpoczynek i regeneracje, bo gdy tego brakuje, to
nasilajg sie roznego rodzaju problemy. Musimy od-
poczywag, aby pozniej stawiac czola wyzwaniom.
Poza tym powinnismy znalez¢ przestrzen na forme
ruchu, ktora bedzie dla nas przyjemna, cokolwiek,
co da naszemu cialu wytchnienie. Dbajmy o rela-

cje, nie izolujemy sig, nie spedzajmy wolnych chwil
sami w czterech $scianach. Bardzo wazne jest, zeby
miec relacje nie tylko w przestrzeni wirtualnej, ale
rowniez znalez¢ czas na rzeczywiste spotkania.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.
Ja réwniez dziekuje.

Kontaktu szukajcie na stronie naszej uczelni.m
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Z listu Galilejskiego Konsultanta
w dziedzinie kardiologii do

Koryntian

Biblia wg. Szczeklika, 11 Kard 14,2

W miescie wielkim na Jordanie zyto dwoch me-
zow. Cnoty jednego cnotami drugiego byly; grzechy
jednego takoz i drugi popehil. Byt to maz roztropny
i maz nieroztropny.

Abyto to tygodni pie¢ po Swiecie Trabienia, kiedy
wichry zerwaly sie zimne, a deszcze spadly aby po-
zywic stoncem strudzony tan.

I wstal maz roztropny z toza swego, i poczul bo-
lesc wielky w piersiach swych, w sercu ogien gore-
jacy, duchote ogromng i niemoc wielks, otchtani
bezkresnej wizje, i strach poczutl on. I zawezwat
onze rydwan ryczacy, niebieskimi swiatlami goreja-
cy. I przybyli jezdzcy rydwanu, i gorzkie lekarstwo
polozyli pod jezyk jego i zabrali na rydwan niebieski
krzesetkiem swym. I w rydwanie Smierc on napo-
tkal, i zblizal sie do Domu Panskiego, acz prgdem
piekielnym i bolesnym wielce droge jego zawrocono.

I do lazaretu zabrali, i krew jego nabrali, albowiem
zycie we krwi jest. I lampe mocarng, gorejgca swia-
tlem $miertelnikom niepoznanym nad piersig jego
postawili i serce jego ujrzeli. Rury malenkie, a mo-
carne ogromnie w sercu jego ukryto, azeby krew ser-
ce cale oplywac¢ mogla, albowiem zycie we krwi jest.

I lezal on na tozu szpitalnym i wielkiej btogosci
zazywal.

I rzektlekarz:

I Oto wszystko w mej mocy, cozem uczynit. Od-
wroc sie od ztych drog, nie pal, pijanstwa i nadmier-
nej obfitosci unikaj, albowiem grzechem ona jest
i na zdrowie twe szkodzi. Ruchu zazywaj, albowiem
jest on lekarstwem na chorobe twa, waznym wielce
takoz jak i od aptekarza lekarstwa twe. Stuchaj rad
tych, a uzdrowionym bedziesz.

I spijat on stowa z ust jego i w sercu jego zosta-
waly. I zyl w zgodzie z nimi, i dozyt wieku sedziwego
i odszed! w pokoju do Domu Pana.

Byt i maz nieroztropny. Tydzien przed Swietem
Jom Kippur, kiedy bracia jego strudzeni postem
w wierze swej trwali, maz nieroztropny weselil sie.
W karczmie hulawszy, wielkg boles¢ w piersi swej
poczul, ktora na trzewia jego opadla i niby mieczem
ktuta. I tak do lazaretu rydwanem go zabrali, i jako
meza roztropnego i jego uzdrowili. I przysiggl on
przykazan lekarskich przestrzegac, cnotliwie zdro-
wie swe pielegnowac.

Lecz przysiegi swej nie dochowal. Lekarstwo
gorzkie nie smakowalo mu, grzechu obzarstwa sie
nie wystrzegal, tyton palil, pijaniskie uczty z bra¢mi
swymi urzadzal, a w wysitku wszelkim innymi sie
wystugiwal.

I nadszed! dzien sadny, kiedy maz raz jeszcze
boles¢ wielkg poczul, lecz nie przelgk! sie jej. Cztery
dni i cztery noce z bolescig zy}, az dnia targowego
na ziemie upadl I prady piekielne, lekarstwa gorz-
kie, lekarza trud, ktéren rure wlozyl w usta jego ule-
czyc¢ go nie mogly. I zony modly, i ofiary sktadane,
i kaptana postuga ostatnia zycia mu nie zwrdcity.
I lezat on natozu trzy dni i trzy noce, bez ruchu, ja-
koby martwy, a jednak zywy, jakoby $pigcy; i umie-
ral po kawalku, az dnia czwartego serce jego bi¢
przestato i w bolach ogromnych i cierpieniu wiel-
kim odszed! do Domu Pana, lat majgc piecdziesigt
i cztery, ku cnotliwej zony swej rozpaczy i dziecia
tkaniu.

A maz roztropny zywot wiod! cnotliwy i lat wiele
zyl jeszcze.

Zaprawde, bracia, przestrzegajcie profilaktyki
wtornej zawalu sercalm

Jakub Aleksiejuk
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W okolicach Bialegostoku:

W tym roku uklad planet jest nam przychylny. Szy-
kujemy si¢ na dlugi weekend majowy, ktory roz-
poczniemy juz 28 kwietnia w pigtek, a skonczymy 7
maja w niedziele, poniewaz 4 i 5 maja to dni rektor-
skie. To daje nam az 9 dni wolnego! Tylko co zrobi¢
z tym czasem? Znajomi chwalg sie lotem na Cypr,
podrozg do Wiednia i weekendem w Mediolanie,
a Twoje perspektywy to tylko brudne Dojlidy i prze-
pychanie sie miedzy wrzeszczgcymi dzieciakami?
Mozesz to zmieni¢! Tutaj na ratunek przychodzimy
wlasnie my. Podpowiemy Ci pare opcji, co fajnego
mozna zobaczy¢ na miejscu lub niedaleko Bialego-
stoku i oczywiscie budzetowo.

W samym Bialymstoku:

+ Muzeum Pamieci Sybiru przy ulicy Weglowej 1
w Bialymstoku. Liczne wystawy na temat Pola-
kéw deportowanych na Syberie podczas 1T wojny
Swiatowej. Bilet to tylko 20 zlotych.

Wesola wdowka” to operetka, ktorg zobaczycie
w Operze i Filharmonii Podlaskiej 28,29 i 30
kwietnia. Ceny biletow ulgowych zaczynajg sie
od 73,50 ztotych.

Amatorom mocniejszych wrazen polecamy poj-
$cie na strzelnice, np. w Klubie Sportowym Kali-
ber przy ulicy Grunwaldzkiej 18. Pakiet ,Dobry
Poczatek” bedzie Was kosztowat 85 ztotych,
a cale zajecia zajmg 45-60 minut.

Dla tych co wolg inne wrazenia, polecamy park
trampolin Strefa Wysokich Lotow przy ulicy
Generala Wladystawa Andersa 40B. Wejscie na
55 minut do parku kosztuje 35 zlotych.

Jesli w poprzednim zyciu mieszkaliscie w ama-
- zonskiej dzungli, koniecznie idzcie do Papugarni

- przy ulicy Bitwy Bialostockiej 7A. Bilet ulgowy to

~ tylko 15 zlotych, a mozecie spedzi¢ z papugami

calg godzine!

Tykocin - oddalony o ok. 30 km od Biatego-
stoku. Mozecie zwiedzi¢ tam synagoge, sprobo-
wac zydowskiej kuchni w restauracji ,Iejsza”,
wypic¢ kawe w uroczej Ztotej kawiarence, zoba-
czy¢ przepiekny zamek oraz pospacerowac brze-
giem Narwi. Polecamy wszystkim fanom ,U Pana
Boga za piecem”, bo wlasnie tam znajdowat
sie filmowy Krolowy Most. Dojedziecie autem
lub autobusem. PIEROGARNIA JEST SUPER
POLECAAAM!

Kladka Sliwno Waniewo — Narwianski Park
Narodowy

Kladka znajduje sie ok. 27 km za Bialymstokiem,
na terenie Narwianskiego Parku Narodowego.
Jest to idealne miejsce na spacer (szczegdlnie
polecam wybra¢ sie przed zachodem stonca,
fajny klimacik). Przyjemne miejsce na wyrwa-
nie sie z miasta i spedzenie czasu wsrod natury.
Pomiedzy kladkami znajdujg sie rowniez ptywa-
jace pomosty, ktore sg dodatkows atrakcjg. Bilet
wstepu to ok. 3 zt —mozna kupic online, jak row-
niez na miejscu.

Splyw kajakowy rzeka Narewka i Narew

Sptyw Narewks i Narwig to czas spedzony w oto-
czeniu przepieknej i urokliwej puszczy Bialowie-
skiej. Dostepne sg trasy roznej dlugosci, trasy
rekreacyjne, optymalne i dla aktywnych.

Golf Park - Lipow Most

Pole golfowe polozone jest na terenie hotelu
znajdujacego sie niedaleko Biategostoku, wsrod
Puszczy Knyszynskiej. Bedzie to idealne miej-
sce na majowkowg aktywnosc. Na terenie hotelu
mozna rowniez wypozyczyc rowery, a nastepnie
wybrac sie na przejazdzke po pieknej okolicy. Po
aktywnym dniu polecamy rozsigs¢ sie w przy-
tulnej hotelowej restauracji, w ktorej wypijecie
dobra kawke i zjecie co$ smacznego na piekne
zakonczenie dnia.
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+ Kladka Wyzary

Srodek lasu, promienie storica przebijajg sie przez
korony drzew, a Ty chodzisz i podziwiasz rzezby
z drewna. Brzmi ciekawie, co nie? Jest to kolejna,
warta uwagi miejscowka na spacer i majowkowy
chill. Tak jak juz wspomniatam, idgc ktadkami
dotrzecie do matej wystawy drewnianych rzezb.
Na terenie znajduje sie zbiornik wodny -Wyzary,
nad ktorym mozna roztozy¢ kocyk i odpoczgc.
Przy zbiorniku znajduje sie wiata grillowa z kil-
koma tawkami. Jesli lubisz spacery po lesie
i czas spedzony wsrod pieknej przyrody, to opcja
idealna dla Ciebie. Tutaj polecam wybrac sie
z samego rana, poniewaz trasa do miejsca doce-
lowego moze byc¢ problematyczna. Ale nie pod-
dawajcie sie nawet, jesli nagle zablgdzicie autem
w $rodku lasu (tak jak ja) —na koniec powiecie, ze
byto warto.

Trasa rowerowa MTB w gminie Suprasl

Trasa rowerowa ma dlugos¢ ok. 17 km —to prze-
prawa przez tajemnicze zakatki lasow Nadlesnic-
twa Suprasl. Jesli nie masz swojego roweru, o nic
sie nie martw. Wystarczy, ze dotrzesz do Suprasla,
atam na miejscu znajduje sie klika wypozyczalni,
gdzie bez problemu bedziesz mogl wypozyczy¢
rower.

Suprasl - idealne miejsce na spacer, mozna zwie-
dzi¢ Muzeum Ikon, monaster oraz zjes$¢ pysznego
marcinka lub regionalne dania w ,Jarzebince”.

Dwor Pentowo pod Tykocinem i Europejska
Wies Bociania — Dwor Pentowo to ponad stuletni
dwor, ktory w 2001 roku otrzymat tytut Europej-
skiej Wsi Bocianej, poniewaz w polamanych przez
wichure drzewach gniezdzi sie 20-30 bocianich
par. We dworze od dawna hodowano konie, ktore
rowniez dzisiaj mozecie tam podziwiac. Jesli zme-
czycie sie podroza i nie bedzie sie Wam chciato
wracac, dwor oferuje noclegi w pieknym, staro-
polskim klimacie.

Ziolowy Zakatek — agroturystyka w miejscowo-
Sci Koryciny. Miejsce z duszg, w ktorym mozecie
przenocowac, zjesc podlaskie specjaly przypra-
wione regionalnymi ziotami, skorzystac ze spa czy
z bogatej oferty warsztatowej, ktorg oferuje ,Zio-
lowy Zakatek” tj. warsztaty ceramiczne, warsztaty
rzezby w kamieniu, warsztaty ziolowe. Mozecie

tam réwniez zwiedzic otwarty od 2007 roku ,,Pod-
laski Ogrod Ziotowy”, ktory uzyskat status Ogrodu
Botanicznego oraz cztonka Rady Ogroddéw Bota-
nicznych i Arboretéw w Polsce. Mozecie zobaczy¢
tam glownie rosliny lecznicze i aromatyczne,
zaliczane do 1500 taksondéw, w tym 85 gatunkow
objetych $cistg i 13 czesciows ustawowg ochrona.

+ Bialowieza - miejscowos$¢ w samym sercu Pusz-
czy Biatowieskiej. Warto zwiedzi¢ Muzeum
Przyrodniczo-Lesne, poniewaz jest to najstar-
sze muzeum w polskich parkach narodowych.
Amatorom dlugich spacerdw, polecamy Sciezke
edukacyjng Zebra-Zubra. Zbudowana zostala
z drewnianych kladek, ktore prowadzg nas po
podmoktych terenach Puszczy Bialowieskiej oraz
tgkach w dolinie rzeki Narewki. Ale naprawde
trzeba lubi¢ chodzi¢, bo trasa to 4 km. Jesli must
have na Waszej liscie marzen to zobaczenie zubra,
zobaczycie go w Rezerwacie Pokazowym Zubréw.
Estetom i romantykom polecamy Park Patacowy
z klimatycznych drewnianym mostem oraz piek-
nym stawem. Mozna tam zwiedzi¢ rowniez Dwo-
rek Gubernatora.

* Wileczy Szaniec — doktadnie ,,Wolfschanze”,
poniewaz to wlasnie w miejscowosci Gierloz
nieopodal Ketrzyna, podczas II wojny swiato-
wej, miescila sie gldéwna kwatera wojenna Adolfa
Hitlera. Mozna zobaczy¢ tam pozostalosci beto-
nowych budynkow, ktorych czes¢ zachowala sie
w naprawde dobrym stanie. Klimatu tajemnicy
dodaje temu miejscu fakt, ze to wlasnie w ,Wil-
czym Szancu” w 1944 roku mial miejsce nieudany
zamach na Adolfa Hitlera.

Tak wiec drodzy czytelnicy mamy nadzieje, ze troche
Wam pomoglismy. Oby Wasza majowka byta udanal
Odpoczywajcie i dajcie nam znac, czy odwiedziliscie
ktores z proponowanych przez nas miejsc.m

Wiktoria Zakowicz
Natalia Olszewska
Hubert Korowicki
Roza Maria Huszcza
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Planujecie dlugie zycie?
Sposrod tych z nas, ktorzy
dozyja 85. roku zycia, co trze-
cig osobe dotknie otepienie.
Nie uciekniemy od tego. Co
wiecie o tej chorobie — pro-
blemy z pamiecia, gubienie
sie? To zaledwie wstep. Nie-
ktorzy tracg wszystko, 1acznie
z wiedzg, ze wszystko utracili.

80-letni Anthony (Antho-
ny Hopkins) to uparty staruszek zyjgcy spokojnie
W swoim zacisznym mieszkaniu w Londynie. Od-
wiedza go corka Anne (Olivia Colman), ktora szuka
dla niego opiekunki. Historie sledzimy z perspek-
tywy Anthony’ego — gdy nadopiekuncza Anne ,tru-
je”, zeby zatrudni¢ opiekunke, mamy jej dos¢, a gdy
Anthony gubi zegarek, rowniez nie wiemy, gdzie go
posiat.

Podobnie, gdy w trakcie rutynowego krzatania
sie w kuchni, Anthony nagle styszy trzask fron-
towych drzwi i przerazony zdaje sobie sprawe, ze
w mieszkaniu jak gdyby nigdy nic bezczelnie roz-
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goscit sie intruz. Lub gdy do miesz-
kania wchodzi nieznana kobieta
bezpardonowo wmawiajgca mu, ze
jest jego corks. Razem z Anthonym
przezywamy co chwile szok i kon-
sternacje, uczymy sie nienawidzic¢
cigglej litosci w oczach corki i na-
predce mysle¢, jak wybrnac z po-
jawiajgcych sie niezrecznych sytu-
acji — a gdy niezrecznosc¢ jest nie
do wytrzymania, uciekamy z oczu
wszystkich do swojego pokoju. Te
same sytuacje powtarzajg sie po kil-
ka razy niczym koszmarne deja vu,
cyniczna rzeczywistosc ciggle wy-
cina sadystyczne dowcipy, podsuwa
rzeczy, ktore nagle znikajg bez sla-
du, a rodzina klamie w zywe oczy, ze ich nigdy nie
widziata. I gra glupcow, gdy jej sie to wytyka.

Anthony Hopkins w pelni zastuzenie zgarnat
dzieki temu filmowi ztotg statuetke za najlepsza
meska role pierwszoplanowg dwa lata temu. Zycie
osoby z otepieniem bywa stukrotnie bardziej prze-
razajgce od najgorszego dreszczowca, a ,Milczenie
owiec”, rowniez z bezblednym Hopkinsem, to przy
»=0jcu” film lekki i przyjemny. Bo nie dotyczy naszej
realnej przysztosci. m

Piotr Walicki

Konferencja ,Zobacz Chorobe”

Juz w maju wracamy do Was z trzecig edycjg
Studenckiego Przegladu Przypadkow Klinicznych
»Zobacz Chorobe” organizowang przez Studenckie
Kolo Naukowe przy Klinice Okulistyki i Studenckie
Koto Naukowe przy Klinice Otolaryngologii. Wszyst-
kich, ktorzy chcieliby postucha¢ o ciekawych przy-
padkach z zakresu otolaryngologii, zapraszamy do
dotgczenia na platforme Teams 11-ego maja, a tych,
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ktorzy woleliby sie blizej przyjrze¢ zagadnieniom
okulistycznym — 12-ego maja. Nabor abstraktow
wcigz trwa! Wszystkie wazne informacje mozecie
znalez¢ na naszej stronie na facebooku (/zobacz.
chorobe.umb) oraz koncie na instagramie (@zobacz.
chorobe).

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu! Do
zobaczenia i ustyszenia juz wkrotce!m
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