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Po wyjezdzie integracyjnym Mlode-
go Medyka moge spokojnie stwier-
dzi¢, ze nadajemy sie idealnie na
pomocnikow kuchcika. Potrafimy
obiera¢ ziemniaki, kroi¢ warzywa
i stucha¢ polecen szefa kuchni (to
ostatnie to tak pigte przez dziesigte,
ale dajemy rade). Jesli ktos jest za-
interesowany zatrudnieniem taniej
sity roboczej do przygotowywania
kateringu, prosimy o kontakt przez
maila redakcji. Jeszcze podbijemy
rynek gastro!

Nie pozdrawiam lekarza z anestezjo-
logii w USK, ktory po praktykach za-
prosil mnie tylko do znajomych na
Facebooku, a nie na kawe.

Poszukiwana towarzyszka podrozy
zwanej zyciem. W lipcu napisatem
egzamin z farmy, spakowatem sie
i wylecialem na Sycylie do pracy na
miesigc. Dopiero na miejscu dowie-
dzialem sie, ze zdalem. Byl to wiec
bardzo ryzykowny lot, biorgc pod
uwage to, ze poprawka odbyla sie
dwa tygodnie pozniej. Jesli lubisz
igrac z ogniem i jeste$ cho¢ w poto-
wie tak szalona jak ja — odezwij sie.

Szukam meza. Musi byc¢ lekarz (to
wymaganie mojej mamy), wiek
ponizej 50 lat (wymaganie mojego
taty, jedyne, o co prosil, zeby wy-
branek nie byl starszy od niego), ja
prosze tylko o swiety spokoj. I tad-
ny samochod (Mustang 2015, ew.
Subaru BRZ).

Nowy rok, nowe wyzwania! Poszuku-
jemy ze znajomymi studentéw (stu-
dentki tez przygarniemy!) do wspol-
nego oblewania egzaminow i kucia
gield. Kontakt przez redakcje.

Chciatabym wszystkich ostrzec
przed piciem cydru w Krakowie.
Zostatam perfidnie oszukana. Ma-
rzytam o romantycznym wieczorze
z jakims przystojnym Hiszpanem,
a dostatlam randke z loperamidem.
Nie polecam.

Sprzedam tanio szkielet do nauki
osteologii. Zawiera wszystkie 206
kosci, stan troche nadszarpniety ze-
bem czasu. 100% naturalny, na kup-
no umawiamy sie po zmroku. Jesli
przyjdziesz z glinami, to nic z tego.

I ronla ma postac starej panny
z papierosem w reku, lowigcej swoje
odbicie w szybie wystawowej sklepu

z sukniami slubnymi.

S al’kazm to przystojny singiel
idealnie w jej wieku, ktory patrzac jej
w oczy, dal jej ognia i poszed! dalej, od
razu o niej zapominajac.

Cynlzm to zarosniety facet
po drugiej stronie ulicy, wcisniety
w jedng z sukien i ciskajgcy w nich
zapalniczkami.

GI’OteSk moze by¢
ekspedientka w sklepie: piekna

mloda dama o delikatnych rysach
wychuchanej szlachcianki, co klnie
przepaskudnie jak dziesieciu szewcow
bodaj.

S at y ra o imie uszczypliwej
krawcowej, ktora zdejmujgc miare
z klientek, zawsze przesadza tam, gdzie

i tak ledwo starczy metra.

Piotrek Walicki
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LUBISZ PISAC ALBO RYSOWAC(?
= MOZE W SZKOLE BYLES/AS

> MISTRZEM/MISTRZYNIA PISANIA DYKTAND?

ALBO PO PROSTU CHCESZ MILO SPEDZIC
CZAS 1 POZNAC NOWYCH LUDZI?
JESLI TAK, DOLACZ DO NAS!
ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE OTWARTE

25 PAZDZIERNIKA GODZ. 19.00°

SIEDZIBA ORGANIZACJI STUDENCKICH DS13#

WIEGE] INFORMAGJI NA NASZYCH SOGHAL
MEDIACH!



Kochani
Czytelnicy!

Witam sie z Wami
po dlugiej, wakacyj-
nej przerwie. Chce
przywita¢ zarowno
naszych wiernych czytelnikow (serdecznie
Sciskam mojg najwiekszg fanke — babcie Ja-
sie), jak rowniez osoby, ktore pierwszy raz majg
w rekach nasz miesiecznik. Mam nadzieje, ze
te 3 miesigce przynioslty Wam zastuzony od-
poczynek (albo chociaz spokojnie pozdawa-
ne wrzesniowe egzaminy) oraz duzo przygod
i niezapomnianych wspomnien. Moje waka-
cje byly zupelnie inne niz sobie zaplanowa-
tam. Miatam porzadnie sie wyspac, duzo sie
nauczyc¢ na praktykach z interny, przeczytac
10 ksigzek, na chwile zrobi¢ przerwe od mojej
ukochanej chirurgii oraz pojechac rekreacyj-
nie w gory. Coz, jak to w zyciu bywa, kiedy czto-
wiek sobie cos zaplanuje, wszystko toczy sie
inaczej. Nie bylo czasu ani okolicznosci na spa-
nie cale dnie (Smieciarka o 7 rano pod oknem).
Na praktykach z interny przez 4 tygodnie je-
dyng wartg uwagi rzeczg bylo ostuchanie pani
z migotaniem przedsionkow, co zajelo tgcznie
40 sekund, ale naprawde byto warto chodzic¢
4 tygodnie (nie, nie bylo). Przeczytalam zaled-
wie 2 cieniutkie ksigzki. Wcale nie odpoczelam
od chirurgii, bo nie moglam nie ulec pokusie
chodzenia na blok operacyjny. Wyjazd w gory
okazal si¢ nie by¢ rekreacyjnym urlopem tylko
szkolg przetrwania podczas wspinania sie na
dwutysieczniki w Tatrach. Ale wiecie co? Byto
super. Moze nie bylo tak, jak chciatam, ale byto
lepiej. Tak jak mawia moja znajoma: ,Zycie to
nie bajka. Ale jest lepsze”. Wracam wiec wypo-
czeta, natadowana pozytywnymi wspomnie-
niami, ale przede wszystkim natladowana
dobrg energig od ludzi, z ktorymi te wakacje
spedzitam i ktorzy chcieli spedzic je ze mna.
Mam nadzieje, ze w takim samym nastroju je-
stescie Wy.

Kochani Czytelnicy, w tym pazdzierni-
kowym numerze mamy dla Was wiele tek-
stow;tak roznych jak jesienna pogoda. Jest ak-
tualizacja Przewodnika Bialostockiego (ktory
mozecie pamietac z poprzedniego roku) oraz
jego wersja angielska, artykut o startupach me-
dycznych, recenzja kolejnego dobrego filmu,
napisana przez niezawodnego Piotrka czy moj
pisany z przymruzeniem oka antyprzewodnik.
Gdybym przeczytala cos takiego na pierwszym
roku studiow, moze nie wydatabym takich
pieniedzy na chusteczki. Owincie sie cieptym
kocem z kubkiem parujgcego pumpkin spice
latte i przeczytajcie naszego Medyka!

Sciskam Was cieplutko,

Redaktor naczelna

@a‘q’@ Mo Huvenr
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Jedzenie budzetowe

(nie napiszemy, ze tanie, bo nic juz nie jest tanie)

© Hortex, Sklodowskiej-Curie 15
Na pewno warto po6j$c na nalesni-
ki z serem, polecamy tez krokiety
i salatke grecks.

© WNOZ, Szpitalna 37
Wszyscy kochajg go za zupe i filet
z kurczaka.

© Uzdrowisko (podziemie UDSK,
naprzeciwko szatni studentow,
napietrze-1)

Domowo, przepyszne kopytka
z cebulka i zdecydowanie za duzo
ciast, jesli jestescie na diecie.

@ Bar w Herkach, Collegium
Universum

Najlepsze na $wiecie kanapki
na cieplo z obtednie pachngcym
sosem i dobra kawa (must have,
zeby nie zasngc¢ na zajeciach).
Plusik za motywujgce plakaty
,2Egzamin powtorzysz, imprezy
nie”.

@ Bar ,Podlasie”,

Rynek Kosciuszki 15

Najblizszy uczelni bar z dlugiej
listy baréw PSS Spolem. IMHO,
krol baréw mlecznych.

Jedzenie na wyjscia

O Paradiso,

Sklodowskiej-Curie 9

Pizza o smaku dziecinstwa w Bia-
lymstoku. A w szczegolnosci ta
z Nutells.

O Elvis Burger, Bialéwny 9
Wedlug moich informatoréw - naj-
lepsze burgery w miescie.

@ 500 stopni - Pizza Napoletana,
Nowy Swiat 3

Pyszna, wloska, neapolitanska. Co
tydzien nowa pizza tygodnia - nie-
codzienne smaki i zawsze 29 z}
(chyba ze znowu bedzie inflacja).
@ 350 Stopni - Pizza Romana &
Prosecco, Jana Kilinskiego 7/1
Mlodsza siostra wyzej wymienio-
nej. Pyszna pizza rzymska na cien-
kim i chrupigcym ciescie, a poza
tym cotygodniowe unikalne menu
lunchowe w przystepnej cenie. No
i jest zaraz obok Patacu.

O Goracy Trojkat, Lipowa 12

i Galeria Alfa

Pizza na kawatki. Obowigzkowy
przystanek w trakcie nocnych wo-
jazy po klubach.

@ Pizzeria 105, Jurowiecka 1
Duza, tania, na gastrofaze i szybko
przychodzi. Polecajg koledzy z Wy-
dzialu Gier i Zabaw (czyt. Wydzialu
Inzynierii Zarzgdzania).

* Tomcio Paluch Gastro,
Raginisa 5

Najlepszy kebab w miescie - otrzy-
mal najwyzsza rekomendacje od
kolegdéw z polibudy.

* Bar Mleczak, Zelazna 9

Po zajeciach w UDSK obowigz-
kowy przystanek na nalesniki,
krokiety i zupe szczawiows. Majg
szeroki wybor dan dla wegetarian
(kotlety warzywne z serem $nig
sie na nudnych zajeciach). Na po-
sitki kosztujgce powyzej 10 zlto-
tych obowigzuje znizka 10%. Aby
zaoszczedzic¢ na jedzonku, nie za-
pomnijcie o zabraniu legitymacji
studenckiej!

@ Ram ‘N’ Base, Sienkiewicza 26
Jesli macie ochote na ramen
to wlasnie tu. Pierozki tez majg
pyszne.

® Pierogarnia Soodi, Jurowiecka
19/1

Jak sama nazwa wskazuje - pyszne
pierogi. Mozna przebiera¢ wsrod
roznorodnych smakoéw. Gotowane,
smazone, pieczone, meksykanskie,
zydowskie, na stodko - bierz, co
chcesz.

® Sztuka miesa, Krakowska 11
Nie jest tanio, ale kazda biatosto-
czanka oszaleje, jesli jg tam zabie-
rzesz na randke.

* Cechowa, Warszawska 6
Bardzo klimatyczne miejsce,
$wietne menu lunchowe, stylowy
jelen na rykowisku.

Kawa, slodkie, cukrzyca

(nie no, oby nie)

@ Klubokawiarnia Duzy Pokoj,
Malmeda 3

Nie jest tanio, ale smak brownie
z kajmakiem w chrupigcej pole-
wie z czekolady i zimowa herbata
w ogromnym kubku, ktéra roz-
grzeje nawet serce Twojego byle-
go (mojego nie), zrekompensuje
Wam wszystko! Ponadto sledzcie
ich na fb — mozna trafi¢ na fajne

koncerty i wydarzenia, takie jak
nasz redakcyjny Wieczor z Poezja.

® Maison du Cafe, Kilinskiego 10
Mala, klimatyczna i w stylu fran-
cuskim. Oddacie wszystko za ich
cynamonki z kremowg polews,
latte i ogromng beze z galaret-
kg porzeczkows. Jak cos, wy-
mawia si¢ [mezag du kafe], nie
dziekujcie.
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@ White Bear Coffee

Dostownie na kazdym rogu Bia-
legostoku, ale polecamy te na
Zelaznej 7, Sienkiewicza 6 i Skto-
dowskiej-Curie 13. Zbawienne
miejsca, kiedy biegniecie z Palacu,
Collegium Universum czy DS1 do
szpitala albo na odwrot i potrze-
bujecie kawy teraz, i ,to go”.

@ Pawilon Towarzyski,
Akademicka 30

Koniecznie idzcie na krem suttan-
ski. Koniecznie. Ale tylko kiedy on
placi.

@ Cukiernia Slodka Dama,
Waszyngtona 32/2

Urocza, rozowa cukierenka na-
przeciwko UDSK. Pytajcie o stod-
kosci, ktore dzisiaj panie polecajg.
@ Bella Vita, Rynek Ko$ciuszki 22
Swietne lody, szeroki wybér, obec-
ne niecodzienne smaki.

* Kocie Cafe, Warszawska 30B
Jesli lubicie koty, nie macie aler-
gii, nie dostaniecie wstrzgsu ana-
filaktycznego i nie skonczycie na
SORZE to idzcie na pewno! Kotki
chodzg po calej kawiarni, mozna
sie z nimi pobawi¢ albo w ogodle
zaadoptowac. Pyszne brunche
(gustownie podane), dobra kawa,
domowe ciasto i przystepne ceny.
Czego chcie¢ wiecej?

* Cofix, Sienkiewicza 4
Kawiarnia w samym centrum
Bialegostoku. Duza przestrzen,
przyjazna atmosfera - doskonale
miejsce do nauki w towarzystwie

Kluby

@ Herkulesy, podziemia Colle-
gium Universum

Nasz rodzimy. Polecamy Otwie-
racz juz 6 pazdziernika. Info
o imprezach naich fb. Warto by¢.

@ Gwint, Zwierzyniecka 10
Klub polibudy, darmowe wejscia,
$wietna muzyka i duzo miejsca
do tanczenia. We wtorki karaoke,
aw czwartki ,Studenckie Czwart-
ki”. Musicie tam pojs¢.

@ SkyClub, Sienkiewicza 3
Szalu nie ma, 20 zl wejscie, ale
jesli w Herkach pustki, to zawsze
cos.

Piwo

@ Pub Fiction, Suraska 1

Po kazdym kolosie, egzaminie,
zaliczeniu zapelniony studenta-
mi UMB.

@ PRL Lux, Suraska 2

Duzo promocji, obowigzkowe

miejsce na tanie piwo dla bied-
nych studentow.

przepysznej kawki i innych stu-
dentéw. Do tego pokazna liczba
kontaktow i darmowe wi-fi. Gora-
co polecam croissanty pistacjowe
oraz sezonowe kawy i herbatki np.
aromatyczne pumpkin spice latte
z bitg $mietang i posypkg z suszo-
nej limonki - idealne na jesienng
pore. Od razu humor lepszy, mo-
wie Wam.

*Wytwornia wypiekow, Mlynowa
40

Mala rzemieslnicza wytwornia
wypiekow. Przepyszne, swieze
drozdzowki i aromatyczna kawa.
Minimalistyczne, cieplte i kame-
ralne wnetrze. Koniecznie spro-
bujecie kardamonek i cynamonek
- warto dla nich zgrzeszy¢.

* Rowerowa Nalesniki i Kawa,
Sklodowskiej-Curie 6

Najlepsze nalesniki w Bialymsto-
ku. Przyjazna atmosferai przytul-
ne wnetrze wypelnione zielonymi,
zywymi roslinkami. Rowerowa
znajduje sie blisko szpitala, wiec
jest doskonata, gdy musicie cze-
kac¢ godzinamina wasze ulubione
zajecia. Z legitymacjg studencks
macie 10% znizki, czesto sg tez
inne promki - idealne na studenc-
kg kieszen!

* PSS Spolem

PACZEK DOMOWY W SPOLEM
JEST KROL PACZKOW JAK LEW
JEST KROL DZUNGLI (nie idzcie
w Thusty Czwartek nigdzie indziej,
nie warto).

® Rokoko 2.0, Legionowa 14;16
Kilka sal, duzo matolatéw i stu-
dentéw z Erasmusa. Do$¢ mato
miejsca, ale jesli lubicie latynoskie
rytmy, to odnajdziecie sie na par-
kiecie Rokoko Cubano. I mozna tu
znalez¢ meza. Cudzego na pewno.
@ Miynowa, Mlynowa 6

Otwarta latem, na $wiezym powie-
trzu. Czasem trafia sie Silent Disco.
Wybierzcie sie, jak bedzie sie zbli-
zac lato i sesja.

*7Zmiana Klimatu, Warszawska 6.
Klub dla dojrzalych i sentymental-
nych. Polecam.

@ 33 krany, Legionowa 14/16
Serio majg 33 krany i duzo rodza-
jow dobrego piwa. Nie jest tanio,
miejsce bardziej dla koneserow.
*Moto Pub, Mlynowa 14
Praktycznie caly tydzien z pro-
mocjamina piwo (Wielka Dolew-
ka co czwartek!), a w kazdg $rode
karaoke.

> > >



Turystyka, czyli co pokazac¢ rodzicom, jak przyjada

@ Palac Branickich, Kilinskiego 1

Pokaz rodzicom miejsce, gdzie do-
nosiles po czasie papiery z praktyk,
placiltes kare za przetrzymanie ksigz-
ki i oblales$ egzamin z mikrobiologii.
Bedg dumni.

@ Bialy Kosciél (oficjalnie Kosciol
Sw. Rocha), ks. Abramowicza 1
Wysokiej proby przedwojenny mo-
dernizm. Ma taras widokowy, po-
dobno zdarza sie otwarty. Warto is¢
w czasie Nocy Muzeow - jest piekny
widok na miasto.

@ Kosciol Farny, Ko$cielna 2

Najwieksza samowolka budowla-
na w Bialymstoku, jeszcze z czasow

zaborow. Zbudowany w stylu neogo-
tyckim. Warto sie przejs¢, szczegdl-
nie jesli jest sie wierzgcym. Wnetrze
jest piekne.

@ Spodki, czyll modernizm
kosmiczny, Sw. Rocha 14

Prawdziwa nazwa to Podlaski Insty-
tut Kultury, ale nigdy nie styszatam,
zeby kto$ mowit inaczej niz Spodki.
Caly budynek wyglada tak, jakby miat
zaraz odlecie¢ na Marsa. Kto$ miat
$wietny pomyst na kosmiczny akcent.
Warto si¢ tam przejsc¢ na regionalnie
imprezy, warsztaty i wystawy.

*Sgrafitta rozsiane po calym cen-
trum Bialegostoku - zadrzyj glowe
spacerujgc, to swietne grafiki.

Kultura, czyli czasem warto si¢ odchamic¢

@ Opera i Filharmonia Podlaska,
Odeska 1

Pozera 90% budzetu wojewodztwa na
kulture, choc¢by z tego powodu warto
tam pojsc. Co roku odbywa sie tam
inauguracja roku akademickiego
(chodzimy tam z redakcjg tylko dla
poczestunku).

@ Kino Forum, Legionowa 5

Kino studyjne, repertuar (zbyt) am-
bitny, ciekawe festiwale filmowe

i spotkania z rezyserami. Dodatkowo
bilety sg tanisze niz w Heliosie! Nie-
dawno wymienili tez wszystkie fotele,
wiec da sie juz wysiedzie¢ na trzygo-
dzinnych odysejach.

*Teatr Dramatyczny, Elektryczna 12
Ciekawy repertuar. Organizujg tez
festiwal Kierunek Wschod. Przed te-
atrem czesto odbywajg sie koncerty.
Warto by¢ na biezaco!

Jak poruszac sie po Bialymstoku?

1. Nie, nie ma metra.
2. Nie, nie ma tramwajow.
3. Po centrum w sumie pieszo.

4. Sg autobusy. Od szczytu pan-
demii w 2020 zaczely jezdzi¢
bardzo rzadko. Pandemia mi-
nela, a wiecej autobusdéw jak nie
byto, tak nie ma. Optaca sie kupic
3-miesieczny studencki bilet za
185 z} lub miesieczny za 65 zt. Je-
$li sie nie uda, to w kazdym auto-
busie macie biletomat.

Jak kupié sobie bilet okresowy?
Odbierz legitymacje. Jesli
chcesz wyrobi¢ karte miejska,
wez zdjecie takie samo jak do
legitymacji czy dowodu.

Idz do punktu BKM: np. Li-
powa 16, Sktadowa 11 (Urzad
Miejski)

Powiedz przy okienku, ze
chcesz kupi¢ bilet miesiecz-
ny. Tam juz Ci powiedza, co
dalej robi¢ (ja nie podejme sie
wyzwania napisania ,co zZro-

bi¢ dalej”, bo to wiedzg tylko
»przemite” panie w okienku)

Na pewno trzeba bedzie cho-
dzi¢ w te miejsca przediuzac
ulge (zgodnie z terminami na-
klejek na legitce).

5. Do sprawdzenia rozkladu au-
tobusoéw polecamy aplikacje
mobileMPK lub Jakdojade (w tej
pierwszej mniej btedow).

6. Samochodem jezdzi sie do-
brze, sg dwie strefy platnego
parkowania (obowigzuje od 9 do
17) - B w centrum i A w $cislym
centrum.

7. S tez miejskie rowery - aplika-
cja Nextbike.

8. Skutery elektryczne blinkee.
9. Hulajnogi - aplikacja Bolt.

10. Panek Carsharing tez jest, ale
cenowo wychodzi jak taksowka.

11. Standardowo Bolt, Freenow,
Uber, taksowki, jesli chcecie wro-
ci¢ autem z imprezy do domu.

*Muzeum Pamieci Sybiru,
Weglowa 1

Lapigce za serce muzeum. Zeby je
odwiedzi¢, trzeba by¢ w naprawde
melancholijnym nastroju. Wizyty
nie moge uznac za przyjemna, ale na
pewno bardzo pouczajaca.

*Muzeum na Weglowej, Weglowa 8

Lubisz zabytkowe samochody i daw-
ng technike? Wybierz sie w niedziele.

*Bialostocki Teatr Lalek, Kalinow-
skiego 1

Tuz obok Opery. Majg piekne spek-
takle, organizujg tez warsztaty. Na
miejscu mozna przejsc sie do klima-
tycznej kawiarni.

PIERWSZA POMOC - czyli co ro-
bi¢, jak dostaniesz rozstroju zo-
lgdkowo-jelitowego (wedlug chi-
rurgow ,analnego tornada”)

1. Lekarz rodzinny przyjmuje
w przychodni w DS1.

2. Nocna i $wigteczna opieka
zdrowotna jest dostepna od
18.00 do 8.00 od poniedziat-
ku do pigtku, a w dni wolne
od pracy calodobowo w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
(to naprzeciwko USK) oraz
w Szpitalu Miejskim im. PCK.

3. Apteki otwarte 24 godziny
na dobe znajdujg sie na ulicy
Suraskiej2i4.m

Redakcja ,Mlodego Medyka”



How to survive in Bialystok

Hi there! If you're reading this, you are proba-
bly a newbie. Starting university and moving to
a different city or even country must be scary. All
kinds of questions come up. Do people speak En-
glish? Where can I eat out? What am I even doing
here? Let me help you out! Below you'll find some
survival tips. Chin up! You're gonna love the city
and the people.

Sounds good, but let’s grab a bite first

As a passionate foodie I cannot imagine any
other first point of the city guide. Student’s budget
is often tight but it doesn’t mean that you are do-
omed to instant ramen. In Bialystok there is a va-
riety of diners and bars where you can eat typical
Polish food. My top three places are: Hortex (15
Sktodowskiej-Curie Street), Bar Mleczak (9 Zela-
zna Street) and Bar Podlasie (15 Rynek Kosciuszki
Street). We also have cafeterias on MUB campus:
Uzdrowisko (17 Waszyngtona Street, Children’s
Hospital, floor -1, opposite the students’ locker
room) and Herkulesy Club (2C Mickiewicza Stre-
et, Collegium Universum, floor -1).

Coffee time

During the academic year caffeine basically
runs in my veins, so I totally understand the urge
to grab some good coffee. I love Duzy Pokdj Café (3
Malmeda Street). It’s just so cosy inside and there’s
always something interesting going on. I highly
recommend following the café’s social media in
order not to miss any cultural events. You may feel
an even sweeter vibe at the Maison du Cafe (10
Kilinskiego Street) due to the French-like interior
style and delicious cakes.

When I want to focus, I go to the Cofix Café (4
Sienkiewicza Street). So many people come here
to study that I instantly feel much more motiva-
ted as soon as I step in. However, in case of severe
sleep deprivation I head straight to White Bear
Coffee. There are a couple of cafés of this chain
in Bialystok: on 7 Zelazna Street, 6 Sienkiewicza
Street, 13 Sktodowskiej-Curie and 5/4U Liniar-
skiego Street. The taste of their coffee always puts
me back on my feet and the smile of a friend be-
hind the counter cheers me up.

You can redo an exam, but never a party

Studying is great but come on, you're not
gonna study all the time. Everybody deserves to
have some fun. I really recommend following the
social media of Herkulesy Club to stay up-to-date
with all students’ events. They are a great oppor-
tunity to meet people. Protip: if any of your profes-
sors seem scary, remember that in the 90’s they all
probably partied on the exact same dancefloor as
you right now.

On the campus of Technical University there is
Gwint Club (10 Zwierzyniecka Street). Many con-
certs are held there, as well as karaoke nights. But
if you’d like to go clubbing, I'm gonna be honest
- there aren'’t a lot of places in Biatystok. However,
the best recommendation would probably be Ro-
koko 2.0 Bialystok Club (14/16 Legionowa Street).
If you prefer latin rhythms, Rokoko Cubano right
across the street should be a better option. In both
clubs everybody speaks English because there are
always lots of students from the English Division
and Erasmus programme.

Mlynowa (6 Mlynowa Street) is one of the
unique places in Bialystok. You may eat some
street food, do shots and hit the dancefloor in the
open air during summer time. When the exams
are looming on the horizon that’s your place to
while away the time. Procrastination feels less in-
timidating on the fake beach in the middle of the
city.

Zmiana Klimatu (6 Warszawska Street) is also
worth mentioning. I'm really sentimental about
this club. I've been going there since I started high
school. I have so many good memories of concerts,
meetings with authors, dancing at the silent disco
and having fun at the themed parties. This place
just has a soul.

Where my gym rats at

I love all kinds of sports so I totally under-
stand why finding a place to exercise is a basic
necessity for many people. There are many gyms
in Bialystok and they are more or less the same. If
you are between 16 and 26 years old the most bud-
get friendly option is getting a BeActive card. The
whole process is very short and the card will be
shipped to you in a couple of days after registra-
tion. It is important to mention that you're gonna
need to show your student ID card and BeActive
card every time you enter the gym. Be smarter
than me and always check if you have these two
cards before leaving home. Otherwise you will
have to come all the way back!

We also have pools for swimming lovers. Two
most popular places are located on 4 Wldkienni-
cza Street and 1A Stroma Street. The pass costs
a couple of zlotys (don’t forget your student ID
card!). If you want to go swimming in the rush ho-
urs the price is going to be a little bit higher.

I have to mention my favourite sport of all -
climbing. My go-to climbing gym is Climbing
Centre Flash (60 Przedzalniana Street). You can
practise bouldering, top roping and lead climbing.
Everybody is super chill there so don’t be afraid
to ask for assistance. Just so you know - you can
do bouldering basically without supervision but
you’ll need a course to climb on the higher wall.

> > >



If you want to get started, hit me up, I'll in-
troduce you to the climbing club at our uni.
There are many other options for sports
lovers such as dancing classes, boxing
clubs, crossfit, you name it. I'm sure every-
body will find something for themselves.

How to navigate around the city
I described all the interesting to-
pics and now is the time for transport talk.
I know - thrilling. Still it is kinda impor-
tant because there are a couple of things
that are common knowledge for Polish
people but not really for foreigners. For
example: we don’t have underground or
trams in Bialystok, only buses. The upsi-
de is that the city is not very big, the cam-
pus is in the centre and you can easily get
to your classes on foot. In order to buy
a monthly bus pass you’ll need your stu-
dent ID card and a photo. The information
points are located on 16 Lipowa Street and
11 Sktadowa Street. You may check the bus
schedule in an app called mobileMPK.
From April to October you can use city
bikes. All you need is the Nextbike app
and a couple of zlotys on your account. It
is worth mentioning that the first 25 mi-
nutes of the ride are free. Most of the time
I ride a city bike free of charge around the
city centre. It’s really convenient especial-
ly when you want to come home after the
party. Please don’t do that while you're ne-
arly blackout drunk. The same with sco-
oters!

Last but not least - pick up some
Polish!

Hey, don’t roll your eyes or say that’s
impossible. I've been learning many lan-
guages over the years and I can see why
Polish is one of the most difficult ones. Ho-
wever, don’t treat it as an excuse. You need
to pick up some basic words. Do it for the
sake of essential conversation with a sweet,
elderly shop assistant. You live in Poland
now. I can assure you that little thing ma-
kes a difference.

If you have any questions, please, hit me
up via this email: mlodymedyk.redakcja@
gmail.com.

Remember: you are not alone and every-
thing is gonna be fine.

Seeyalm

Natalia Olszewska

1 Po pierwsze primo: musisz sie stresowac. Naj-
elepiej zacznij juz miesigc weze$niej. Idealnie
pomoze w tym zapoznanie si¢ z zagadnieniami na
pierwszg anatomie. Wydaje Ci sie, ze to niemozliwe,
aby nauczyc¢ sie wszystkich dotkow, bruzd czy wy-
rostkow kregow szyjnych? To dobrze Ci sie wydaje.
Nikt nigdy sie tego nie nauczyt. Odpusc juz teraz i za-
cznij rozpaczac.

2 Pamietaj, ze na pierwszej anatomii na pewno
ekazdy wie wiecej od Ciebie. I nikt nie powtarza
w poptochu w glowie: ,Ale jak byla po lacinie ta re-
kojes¢ mostka?”

Najwazniejsza zasada studiowania na lekar-
eskim: kazdy to Twoja potencjalna konkurencja
na rynku pracy. Od razu musisz wszystkich wyeli-
minowac. Nie dawaj notatek (albo rob falszywe), nie
dziel si¢ materialami, najlepiej nie odpisuj na zadne
wiadomosci i nie daj sie podpuscic¢, kiedy ktos za-
prosi Cie tylko na ,,piwo”. Z pewnoscig czegos chce.
Nie ufaj nikomu.

Porownuj sie z innymi na kazdym kroku. Na
epewno wszyscy sa bardziej inteligentni od Cie-
bie, tylko Ty jestes tutaj z przypadku. Wcale nie dla-
tego, ze ciezko na to pracowate$/as. Z pewnoscig nikt
nie poprawial matury (i to nie jeden raz), nie byt juz
na innych studiach i nie mial warunku.

Pamietaj, ze jesli cokolwiek bedziesz mu-
esial/a poprawiac, to juz bedzie koniec. Raz po-
winie Ci sie noga — Twoja kariera skonczona. Wszy-
scy prowadzacy i koledzy bedg wytykac Cie palcami,
a Twoje zdjecie zawisnie na specjalnej tablicy przy
dziekanacie: ,Dumni bohaterowie Kampanii Wrze-
Sniowej”.

Nie pytaj starszych kolegow i kolezanek, czego

esie spodziewac na poszczegolnych zajeciach

i z jakich ksigzek korzystac. Grozi to drastycznym

obnizeniem Twojego poziomu kortyzolu, nie zali-

czysz bezsennych nocy i w ogole bedziesz za bardzo
spokojny/a.

7 Nie $pij. Sen jest dla stabych. Zarywaj kazdg noc-
eke, laduj w siebie hektolitry kawy i energetykow,
az dostaniesz nadcisnienia. Siedz ledwo zywy/a na
zajeciach i nie ogarniaj niczego, tgcznie z tym jak
sie nazywasz. Dla Ciebie nie istnieje zadne ,work-li-
fe balance”.

8 Nie chodz na imprezy. Na medycynie nie mana
eto czasu. To zdecydowanie zbyt wiele luzu, relak-
su i dobrej zabawy. Pamietaj, ze cierpienie uszlachet-
nia, wiec siedz sam w domu nad ksigzkami. Herku-
lesy to dla Ciebie tylko zrodto kanapek, a nie imprez.

Nie odpoczywaj. Przeciez musisz sie uczy¢ caly
eczas, nie ma ani chwili do stracenia. Pamietaj,
jesli zrobisz choc na chwile przerwe, zakatuj sie wy-
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rzutami sumienia. Inni przeciez nawet na toalecie
siedzg z atlasem Sobotty na kolanach. Nie, przepra-
szam, z Bochenkiem. Przeciez to must have kazdego
lekarza. Jak go nie przeczytasz, nie dostaniesz prawa
wykonywania zawodu. Zobaczysz, Rektor Cie z tego

odpyta.
1 Biochemia —krolowa wsrod przedmiotéw na
epierwszym roku. Stynny cykl Krebsa masz
recytowac z pamieci, nawet obudzony/a o 3 w nocy
(niewazne, ze polozyles/as sie dopiero pot godziny
temu). I dobrze Ci radze, lepiej sie tego naucz, bo
stracisz szanse na bycie lekarzem z memow, ktory
nie wie, co jest pacjentowi, ale na pocieszenie moze
narysowac cykl Krebsa. Nie stuchaj tych z 4 roku,
ktorzy na kolanach poszli na pielgrzymke dzieko-
wac za zdalny egzamin z biochemii i catkiem niezle

sobie teraz radzg (nie umiejgc absolutnie nic).
1 Nie wyniostes/a$ zadnej wiedzy z fizyki z li-
eceum? Jedyne, co kojarzysz, to jakis wzor
E=mc? ale i tak nie wiesz, na co on jest? W takim
razie kup sobie 2 opakowania chusteczek i wia-
dro melisy, bo czeka Cie nie fizyka, ale BIOFIZYKA.
Przedmiot owiany zlg stawsg, na ktory trzeba uczyc
sie z tajemnego skryptu zrozumiatego jedynie dla
0s0b go piszacych (dla ktorych jezykiem najbar-
dziej obcym jest jezyk polski, bo jakos nie martwili
sie o znaki interpunkcyjne). Na pewno nie uda Ci sie
zaliczy¢ wejsciowek, czytanie skryptu nie wystarczy

(zaopatrz sie w podreczniki do fizyki kwantowej)
iwcale nie dostaniesz punktow za aktywnosc na za-
jeciach. Zapomnij réwniez o zwolnieniu z egzaminu.
To tylko dla tych najbardziej zdolnych, z pewnoscig
nie dla pracowitych i zaangazowanych na zajeciach.

1 2 Histologia — po tych zajeciach znienawidzisz

ekolor rozowy. Fioletowy w sumie tez. Przed
¢wiczeniami obowigzkowo nalezy zaliczy¢ kurs ry-
sunku w wakacje poprzedzajgce rozpoczecie stu-
diow i wyposazy¢ sie w zestaw najdrozszych kredek
dla profesjonalnych malarzy, 256 odcieni. Jak przyj-
dziesz z jakimis $miesznymi bambino z czaséw
przedszkola, nawet nie wpuszczg Cie na sale. I lupa,
wez lupe. Zebys idealnie mogl/mogta narysowaé
tuski szczupaka (przeciez to wlasnie szczupaki be-
dziesz leczyc).

1 3 Nie dolgczaj do zadnej organizacji studenc-

ekiej. Nie masz czasu nagrywac reportazy
dla Radiosupla, wystepowac na scenie w CoNieCo,
udziela¢ sie w samorzadzie czy pisac do jakiejs
Smiesznej gazetki ,Mlody Medyk”. To bedzie dla
Ciebie zbyt mila odskocznia, za duze zaangazowanie
w zycie uczelni i zdecydowanie poznasz zbyt wiele
fajnych osob.

1 4 Nie ciesz sie zyciem. Mowili, ze studia to naj-
elepszy okres w zyciu? Zapomnij o tym. Nie
dla Ciebie. Dla Ciebie tylko 6 lat meczarni, litry wy-
lanych lez i niekoniczace sie nieprzespane noce. Nie
ciesz sie dostaniem na wymarzony kierunek, ludzmi
o podobnych zainteresowaniach, wspolnymi wyj-
$ciami na kawe i ciasto miedzy zajeciami i nie Smiej
sie z niczego (na pewno nie z wkurzajacych prowa-
dzacych). To za bardzo rozladowuje napiecie.
1 Nie pros o pomoc. Tracisz radosc z zycia, nie
emozesz spac, nic nie sprawia Ci przyjem-
nosci? Tak wlasnie ma by¢. Zacisnij zeby. Nie idz do
uczelnianego psychologa, ktory pomoze Ci poradzic¢
sobie ze stresem. Celebruj cierpienie, nie mow o ni-
czym rodzinie i przyjaciolom. Najlepiej w ogdle nie
licz na zadne wsparcie.

P.S. Antyporadnik powstal w celach humorystycz-
nych i nie ma celu nikogo urazi¢. Zeby czu¢ sie do-
brze na pierwszym roku, nalezy robi¢ wszystko jak
wyzej, tylko na odwrot. Kazdy z nas przez to przecho-
dzit. Kazdy kiedys zaczynal. I kazdy dal rade, wiec Ty
tez dasz!

P.P.S. Mysl zawsze, ze i glupsi od Ciebie te studia
skonczyli:).m

Roza Maria Huszcza



Wakacyjne przygody,

czyli co przydarzylo si¢ naszym redaktorom

Na wakacje pojechatam z kolezankami
ow gory. Wybor padl na Bukowine Tatrzanska.
Wiadomo, po co szuka¢ noclegu w Zakopanem,
lepiej jecha¢ do Bukowiny, zeby moc biegac za
busikami i stresowac sie codziennie, kiedy i czy
w ogole przyjadg. Pierwszego dnia, po 12 godzi-
nach podrozy pociggiem w dusznym przedziale,
z wyjacymi dzie¢mi obok oraz psem, ktory osmar-
kal mnie 3 razy, zdecydowaly$my sie pojecha¢ na
termy do Biatki Tatrzanskiej. ZostawitlySmy rzeczy
na kwaterze i pobieglysmy na autobus. BylySmy
wcze$niej na przystanku i jak to w zyciu bywa,
kiedy jest sie przed czasem, busik w ogéle nie
przyjechal. Godzina 18, na rozkladzie tego dnia
nie bylo juz nic do Bialki. Zostala nam jedna opcja
- lapanie stopa. Troche stabo, lapa¢ go dla 5 osob,
ale coz, innych opcji brak. Z pobliskiego sklepu
wzielysmy karton, napisatysmy zgrabnie naszg
destynacje i stanelysmy na przystanku. Od razu
zatrzymal sie samochod:

- Dziewczyny, wsiadajcie, to auto ma 7 miejsc -
zapiszczaly$my z radosci, a podziekowaniom nie
bylo konca. Mlody goral powiedziat, ze to dla niego
oczywiste, ze sie zatrzymal. Przeciez trzeba sobie
pomagaé. Podwidzt nas pod same termy i zyczyt
udanego wyjazdu. ZostawilySmy mu dwadziescia
ztotych i gwarancje zaklepanej kolejki do nas na
NFZ. Zapomnialysmy jednak o naszej kolezance,

ktora siedziala na dodatkowym miejscu w bagaz-
niku. Ale spokojnie, nie zostawitySmy jej. Krzycza-
ta zbyt glosno. Wrécitysmy po nig, mowigc chlo-
pakowi:

- Coz, dwadziescia zlotych i kolezanka to uczci-
wa cena za przejazd — jednak nie skorzystal. Moze
dlatego, ze mowit o zonie i dwojce dzieci.

Pluskalysmy sie w termach caly wieczor. Naj-
bardziej polecam ogromny wodny plac zabaw dla
dzieci. Zdradze Wam protip, jak na niego wejs¢
tak, aby dzieci i rodzice dziwnie na Was nie pa-
trzyli. Idziecie jak gdyby nigdy nic, wchodzicie na
zjezdzalnie, a potem krzyczycie: ,Antos, Kasia ma-
musia Was szuka, nigdzie nie idzcie, mamusia juz
jedzie!”, a potem naluzie zjezdzacie. Dziala dopoki
zadne dziecko (pewnie o imieniu Kasia lub Antos),
nie zacznie podejrzliwie na Was patrzec.

Po wyjsciu z term trzeba bylo znow dostac¢ sie
do Bukowiny, a jak si¢ domyslacie nic juz nie je-
chato, wiec znowu lapalysmy stopa. Funfact, za-
trzymal sie ten sam goéral, z ktérym jechalysmy
do Bialki, bo wracal z zakupow. Podwiozt nas pod
samg kwatere, a my zaczelySmy mowic, ze jest na-
prawde bardzo dobrym czlowiekiem i bedziemy
sie za niego modli¢. Odpark:

-A za mnie to nie ma co, ja i tak do piekla poj-
de. Ale dlatego, ze chce. Bo w Niebie to wino dajg,
a w piekle bimber- i wlasnie tak zakonczyt sie
pierwszy dzien naszych wakacyjnych przygod.

2 Jedng z zalet zagranicznych wojazy jest moz-
eliwo$¢ popularyzowania wiedzy o polszczyz-
nie. Nasz ojczysty jezyk nie przypomina w niczym
jezykéw z potudnia Europy. Kiedy chcemy sie
z kims dogadac w sklepie czy w restauracji, moze
to stanowi¢ nie lada problem. Jednak w opisa-
nej ponizej sytuacji jest to wielka zaleta. Razem
z przyjaciotky wyruszylySmy na polonistyczng
krucjate na Wyspy Kanaryjskie. PoznalySmy wiele
0s0b, ktore byly przekonane, ze pochodzimy z Sy-
berii. Niektorych nie chciato nam sie poprawiac,
a innych wprowadzalysmy w tajniki jezyka pol-
skiego. Okazalo sig, ze Hiszpanie sg bardzo skorzy
do nauki, szczegolnie stéw komplementujgcych
naszg urode. Tak oto caly klub w srodku turystycz-
nej miejscowosci mogl ustysze¢ przez mikrofon
wyznanie: ,Ju ar sol $ciera”.

Mielismy jecha¢ ze znajomymi w Bieszczady.
eBardzo sie cieszylam na ten wyjazd. Nigdy
nie bytam w Bieszczadach, a styszalam tyle cudow-
nych opowiesci od znajomych, ze po prostu musia-
tam to miejsce zobaczy¢ na wlasne oczy. Niestety,
pogoda miala wobec nas inne plany. Przez caly po-



byt miato ciurkiem la¢, a w gorach to nie dos¢,
ze do bani, to jeszcze moze by¢ naprawde nie-
bezpiecznie. OdpaliliSmy wiec booking.com
i zaczelismy szukac czegos w centralnej Polsce
- chyba jedynym miejscu w tym czasie, ktore
nie bylo zalane deszczem. Znalaztam miesz-
kanie w Warce. Nawet nie wiedziatam, gdzie to
doktadnie jest. Jedyne, z czym mi sie kojarzy-
la ta miejscowos¢, to piwo, ktére nawet mi nie
smakuje. Stwierdzilismy, ze na krotki wyjazd
last-minute to chyba bedzie okay. Nie bylismy
do konca przekonani, ale lepsze to niz sie-
dzenie w domu. Pojechalismy. Wyjazd okazatl
sie by¢ naprawde super. ByliSmy na sptywie
kajakowym Pilicg i spacerze w Kozienickim
Parku Krajobrazowym. Spotkalismy mnostwo
pieknych pieskéw, wiec automatycznie bytam
w bardzo dobrym humorze, nawet jak ztapatl
nas deszcz. GotowaliSmy wspolnie pysznosci
i ogladalismy filmy (w tym Paddingtona, za-
kochalam sie w obu czesciach). Udato sie tez
troche popracowac nad zaczetymi projektami.
Produktywny wyjazd. Polecamy Warke!

4 W sierpniu wybierali$my sie z rodzin-
eka do Kalifornii. Najpierw cieszylem sie
z samego wyjazdu, a potem, ze LOT nie odwo-
tal naszego przelotu (serio, w te wakacje co
drugi lot byl odwotany, jakas chora ruletka;
LOT, czy wy jestescie normalni). Moja wdziecz-
nosc¢ do losu skonczyta sie, kiedy ogarngtem,
ze na dwanascie godzin zostalem zamkniety
w metalowej puszce z potezng klimg i drgcymi
paszcze babelkami. Na dodatek tuz obok mnie
siedziala baba z kotem. Nie zeby cos, koty sg
super stodkie i pocieszne. Tylko na zdjeciach,
anie wtedy, kiedy ma si¢ na nie mocng alergie.
Moj ulubiony lekowy koktajl ztozony z ibupro-
fenu, bilastyny i deksametazonu wjechal na
pelnej i tylko dzieki temu jakos przezylem.
Dolecialem chory, niewyspany i zakatarzony.
Ale hej! Przynajmniej bytem w LA!

W potowie wrzesnia pojechalismy na
enasz pierwszy, redakcyjny wyjazd inte-
gracyjny na Suwalszczyzne. Bylo ptywanie
w jeziorze Wigry, siedzenie do nocy przy ogni-
sku, niekonczace sie rozmowy i wspolne go-
towanie. Polecamy zupe dyniowa Lukasza, na
ktoérg macie przepis w tym numerze, pieczone
ziemniaki i masto. W sumie polecamy wszyst-
ko, Eukasz $wietnie gotuje! Atrakcjg wieczoru
byt pies Rozy - Jazon. 60 kg puchatego szcze-
$cia, ktore tulito sie do wszystkich i bylo wnie-
bowziete takg liczbg czlowiekow glaszczacych
go po brzuszku. Wpisalismy sie do ksiegi gosci,
sami zobaczcie jak bylo.m

Redakcja ,Mlodego Medyka”
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Barbenheimer ‘23

Ten rok mogt byc nieco cie-
kawszy, jesli chodzi o premiery
filmowe. Owszem, dostaliSmy
srar” z niezawodng Cate Blan-
chett, ,Kota w Butach: Ostatnie
zyczenie” i wzdychalismy, ze
na swoj drobny sposob walczy
z maczyzmem. Byly dramaty,
jak ,Duchy Inisherin” czy ,Wie-
loryb”. Byt zadziwiajgco nieroz-
czarowujacy ,D&D: Ztodziejski
honor”. Ale to tez rok, gdy na
srebrnym ekranie wylgdowal
nowy Asteriks i Obeliks, John
Wick, Indiana Jones, Mission
Impossible i nikt juz o tym nie
pamieta! Doliczmy do nich kil-
ka raczej znanych znakow han-
dlowych, jak Super Mario Bros,
Transformers i uprzejmie zapomnijmy o gangach
komiksiarzy (choc¢ ,Straznicy Galaktyki: Volume
3” dali rade). W ten sposob z grubsza zamkniemy
trzy czwarte blockbusterow sezonu w pudelku opa-
trzonym wielgachnym napisem ,TO JUZ BYLO”. Czy
producenci filmowi wreszcie zrozumieli, ze nie lu-
bimy odgrzewanych kotletow? Oczywiscie, ze zro-
zumieli, dlatego teraz polewaja je sosem tysigca
WYSp.

Ostatni kwartat to zaledwie kilka produkcji, na
ktorych oko zaczepia sie samo: ,Chlopi” od zatogi
~Iwojego Vincenta” (13 pazdziernika), ,Napoleon”
Ridleya Scotta z Joaquinem Phoenixem (22 listopa-
da), Wonka” z Timothée Chalametem (13 grudnia).
O ,Zielonej granicy” wspominam z kronikarskiego
obowigzku, bo pidoro w atramencie mocze na dwa
dni przed jej premiers (i zaluje, ze nie bedzie mnie
na spotkaniu z rezyserka w pigtek 22 wrzesnia w ki-
nie Forum w Bialymstoku, szczegolnie w kontek-
Scie emocji wlasnie trwajgcej kampanii wyborczej).
Druga ,Diuna” zostala wyeksmitowana na poczg-
tek przysztego roku, gdyz scenarzysci w Hollywo-
od stusznie stwierdzili, ze zastugujg na cos wiecej
niz pensja minimalna, podczas gdy finansujacy ich
producenci majg coraz wiekszg zadyszke w trakcie
domykania swoich garazow wypchanych po brzegi
prywatnymi odrzutowcami. By¢ moze tez ,Doppel-
ganger. Sobowtor” z Gierszatem i Sewerynem (29

wrzesnia) i ,,Czas krwawego ksiezyca” z DiCaprio
(20 pazdziernika) dowiozg. Czas oceni.

W skrocie mozna rzec, ze posuchy nie ma, ale
lepiej tez byto. Dlatego data 21 lipca, czyli dzien
premiery ,Barbie” oraz ,Oppenheimera”, stala sie
w internecie niezltg wymowka do zorganizowania
niewielkiego swieta kultury masowej, ktore odby-
to sie oczywiscie glownie w formie zmasowanego
memowania w czasie adwentu premiery. Glowng

plaszczyzna zartow stat sie kon-
trast miedzy kampanig rekla-
mowg obydwu produkcji. Kicz,
agresywny roz, sztuczne usmie-
chy trailera ,Barbie” przeciwko
,meskiej” powadze, stonowanym
barwom i widocznemu napie-
ciu odmalowanym na plaka-
tach ,Oppenheimera”. Mysle, ze
probe czasu przetrwa zart, gdy
dowolni, powaznie wyglgdajg-
cy dzentelmeni stojg przy kasie
kina i rzucajg tekstem ,x tickets
to Barbie, please”. Znane byly tez
memy ,target audience vs actual
audience” ironicznie sugerujace,
ze cho¢ kazdy z tych dwoch bloc-
kbusterow celuje w swojg wlasng
pule odbiorcow, ostatecznie wyj-
dzie na to, ze widownia ,Oppenheimera” pojdzie
na ,Barbie” i odwrotnie. Troche na zasadzie ,,co sie
probuje sprzedawa¢ mezczyznom kontra czego
mezczyzni cheg naprawde”. Ja bylem na obydwu fil-
mach w okolicach premiery. Sale dos¢ wypelnione
(przez to duszne), obok mnie kilka grupek facetow
pod krawatem na ,Oppenheimerze” i kilka grupek
dziewczyn w neonowych bluzkach na ,Barbie”. Chy-
ba nikt juz nie watpi w stwierdzenie, ze bylo to swie-
to popkultury.

,Barbie” mnie zmeczyt. Malo powiedziane - prze-
czotgal. Prawdopodobnie wyjgkalem kilka wulga-
ryzmow wychodzgc z sali. Generalnie bazujgc na
doswiadczeniu z poprzednimi filmami rezyserki
Grety Gerwig, spodziewalem sie feministycznej
obyczajowki (ktorg relatywnie lubie, przysiegam).
Natomiast ,Barbie” w drugiej potowie okazal sie
totalnym, postmodernistycznym mozgotrzepem
traktujgcym o egzystencjalnym kryzysie kobiet
i mezczyzn w patriarchacie (stowo to pada ze czter-
dziesci razy w ciggu seansu). W mojej opinii pro-
dukcja podchodzi do tematu w sposob intrygujacy,
ale drenujgcy emocjonalnie i ,niezapraszajgcy do
dyskusji” dla widza nawet otwartego, ale, coz, zyja-
cego w naszym spoteczenstwie. Nie jestem tez do
konca przekonany, co do trafnosci feministycznego
moralizowania, ktorym ten film ocieka, gdyz w pew-
nym momencie zgubilem sie w dociekaniu, co jest
aluzjg lub metaforg. Doceniam temat filmu, jed-
nak nie przeceniajmy ,Barbie”. To, ze film-reklama
krzyczy o patriarchacie i tozsamosci, nie znaczy od
razu, ze robi to dobrze. Bo na pewno nie przystep-
nie. W spoteczenstwie nawet nie zamruczat dyskurs
o sztywnosci rdl spotecznych po premierze filmu.
Natomiast krzykliwg robote marketingowag wyko-
nal wzorowo. W te wakacje nad Zalewem Solinskim
oraz na Polwyspie Helskim widziatem tematyczne



fastfoody Barbie, no i troche klamotow na straga-
nach. Ach, no i zapomniatbym: film to audiowizu-
alnie wspaniala zabawa kiczem, miejscami nawet
piekna. Margot Robbie jest fantastyczng, blyszcza-
cg Barbie, a Ryan Gosling idealnym, spychanym na
margines Kenem.

»Oppenheimer” zas byt doktadnie takim filmem,
jakiego sie spodziewalem. Rezyser, Christopher
Nolan, jak twierdzg ztosliwcy, nadal na swoj sposob
zapelnia nisze po Stanleyu Kubricku, podejmujgc
sie kazdego tematu i zonglujac réoznymi stylami
wizualnymi i narracyjnymi. Wedlug mnie potrzeb-
ne jest takie kino, ktoremu koneserzy mogg wiele
zarzucic, ale i tak chetnie obejrzg. A my, zwykli Ko-
walscy, dostaniemy mozliwos¢ zobaczenia na wiel-
kim ekranie po prostu dobrej opowiesci. ,Oppen-
heimer” to trzygodzinne, kompleksowe zderzenie
z polityczng, naukows i sSrodowiskows gra wielkich
umystow, szklo powiekszajgce nalozone na zycie
tworcy projektu Manhattan. Pojawialy sie glosy, ze
Nolan wybielit posta¢ ,tworcy bomby atomowe;j”,
J. Roberta Oppenheimera (granego przez Cilliana
Murphy’ego). Nie zapominajmy jednak, ze film jest
biografig, silg rzeczy prowadzong z perspektywy

Przedstawiamy legendarny przepis na zupe dy-
niows. Jest to danie proste w przygotowaniu, a jed-
noczesnie ma w sobie co$ wykwintnego. Mozna
$mialo podawac¢ tesciowej, aby jej zaimponowac.
Mozna serwowac dziewczynie na randce, aby poka-
zag, ze przynajmniej potrafimy udawac swiatowych.
Gwarantujemy stuprocentows skutecznosc. W razie
zazalen prosimy takowe zglasza¢ swym ludzkim od-
ruchom. Bo c6z zupa nieszczesciu winna?

Skladniki
+ Dynia pizmowa lub

hokkaido
Oliwa
Rozmaryn
Sél
Pieprz
Sok pomaranczowy

Opcjonalnie
Papryczka chilli
Smietanka 18%
Pomarancze

Granat
Swieza mieta
Grzanki
Tymianek

genialnego naukowca. Jednym z jego oczywistych
celow jest wiec uzmystowienie widzowi, przed jak
waznymi w skali ludzkosci wyborami musiat on sta-
na¢, i to w pelni swiadomie. Czuje sie tez zobowig-
zany ostrzec, ze film jest przegadany. Jest to jednak
konieczne, by oddac zaledwie namiastke tarc¢ mie-
dzy naukowcami, politykami i wojskiem, by oddac¢
ich wszystkich maltostkowos¢, wahanie, otaczajgcy
ich zewszad presje opinii publicznej. Co moze nato-
miast irytowac, to rezyser, ktory w typowy dla siebie
sposob przedstawil historie w formie przeplatanki
kilku oddalonych od siebie w czasie watkow, a widz
potrzebuje na wstepie dobrej chwili, by sie w tym
potapac.

Na koniec chciatbym krotko przeprosic za licz-
be nawiaséw w tym artykule. Zaktadajgc powrot do
standardowej formuly w przysztym numerze, liczba
dygresji nie powinna mnie juz przerosnac na tyle,
zebym musial sie do nich uciekac (a jesli tak sie sta-
nie, dorobie przypisy :).m

Piotrek Walicki

Przepis na
zupe dyniowa

Przepis

Dynie doktadnie umy¢, wydrazy¢ i pokroic¢ na
mniejsze kawalki.

Utozy¢ na blaszce do pieczenia i zamarynowac
w oliwie z rozmarynem, solg i pieprzem.

Piec do miekkosci w 200°C. Gdy dynia tatwo od-
chodzi od skorki, jest juz gotowa.

Migzsz przerzuci¢ do garnka. Przy mlodej dyni
mozna nie obierac jej ze skorki, wystarczy dobrze
wyszorowac. Przy starszej — lepiej jest oddzieli¢
migzsz od skorki.

Migzsz zala¢ sokiem pomaranczowym.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Opcjonal-
nie doda¢ niewielka papryczke chilli, jesli lubimy
ostrzejsze wersje.

Podgrzewac zupe na malym ogniu.

Opcjonalnie pofiletowa¢ pomarancze, obra¢ gra-
nat oraz posiekac drobno listki miety lub przygoto-
wac grzanki na patelni.

Podgrzang zupe zblendowac¢ na gtadki krem.
Opcjonalnie dodac¢ smietanke 18%.

Krem podawac z pomararczami, granatem i mie-
ta lub grzankami z dodatkiem oliwy i tymianku.

Bon appétit! m

Eukasz Danielski / Natalia Olszewska




Piekny, letni poranek. Spiew ptakow, rosa na
trawie, upalne stonce od samego wschodu. Nagle
podchodzi do mnie instruktor:

- Kto pierwszy? Hubert? Wsiadaj, szkoda czasu,
takiej pogody dlugo nie bedzie!

Wsiadam powoli do kokpitu.

- Zapigte$ dobrze spadochron? Usigdz wygod-
nie i wyreguluj rudder. Zapnij pasy, zamknij cza-
sze, sprawdz mikrofon. Wszystko gra? To lecimy.
Puchacz gotowy do lotu.

Szybowiec leniwie zaczyna startowac. Ruszyl,
ruszyl.. i nagle czuje niestychany wyrzut adrenali-
ny. Kurde, przeciez ja zaraz bede w powietrzu! Led-
wo koncze mysl i zostajemy wystrzeleni jak z pro-
cy. Instruktor lekko podcigga ster do siebie i bez
ostrzezenia chwile pdzniej dociska go do konca.
Lecimy z predkoscig 10m/s pionowo w gore. Cate
zycia mija mi przed oczami. A co, jak to akurat ja
bede tym przypadkiem z PKBWL i zostane tylko
anegdotg na szkoleniach teoretycznych? Przynaj-
mniej umarlem, jak chcialem - mysle juz w czasie
dokonanym. Hubert, opanuj sie, chciates by¢ pilo-
tem mysliwca, a tutaj wymiekasz?

Nagle na 330 metrach odczepiamy line i odczu-
wam totalng blogos¢. Spadek tlenu czy niewaz-
kos¢? Pewnie obydwa po trochu.

- I jak sie czujesz? — pyta rozesmiany Maciek.

Spogladam na Bialystok przez szybe.

- Nigdy lepiej — odpowiadam bez wahania.
I byla to calkowita prawda — pierwszy lot szybow-
cem jest niezapomniany.

Niby wszyscy wiedzg, ze w Bialymstoku jest lot-
nisko, ale malo kto juz wie, ze istnieje tam aero-
klub, a jeszcze mniej oséb wie, ze kazdy tak na-
prawde moze zosta¢ pilotem. Tak, nawet Ty! Kto
nigdy nie marzy! o lataniu, niech pierwszy rzuci
kamieniem. Nawet osobom z lekiem wysokosci
przeszto to kiedys przez mysl. Bycie w powietrzu
jest dla ludzi zbyt fascynujace, odkad tylko istniejg
cywilizacje. Moze Dedalowi i Ikarowi to nie wyszto
na dobre, ale kto$ musi by¢ pionierem. Jesli pra-
gniesz sprobowac tego tylko raz — nic prostszego!
Wystarczy zadzwonic¢ w stoneczny dzien do szefa
wyszkolenia i umoéwic sie na lot, on wszystko juz
chetnie wyjasni. Jeden lot nie kosztuje fortuny,

Fbto-Bozena Cywaniuk
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aczkolwiek tez nie tak mato — okoto 250zt. Jesli sie
spodoba (jesli?), droga wolna do niezwyklej przy-
gody, jaka jest uzyskanie licencji pilotal Tutaj koszt
jest juz zgota inny - trzeba liczy¢ ponad 10 tysiecy
zlotych, ale nikt nie spodziewat sie chyba, ze lata-
nie jest tanie. W kazdym razie, licencja SPL wazna
jest na calym $wiecie dzieki konwencji chicagow-
skiej, ktora umozliwia nam latanie praktycznie

Czy mi wolno?

Mam wiele wad. Ludzie, ktorzy mnie znajg na-
wet powierzchownie, z pewnoscig to potwierdza. Ci
bardziej wysportowani juz z daleka zauwazajg mojg
korpulentng posture i niezgrabny, prawie kaczy
chdd. Ci bardziej majetni zwrocg uwage na to, ze
nie trzymajg sie mnie pienigdze. Niektorzy doda-
dzg, ze nie robig tego réwniez kobiety. Ci, z ktérymi
idzie mi imprezowad, zarzucajg mi stabg glowe, kie-
dy odprowadzajg mnie potprzytomnego do domu.
Jest jednak wada, ktorg zauwazg wszyscy — jestem
powolny, naprawde bardzo powolny.

Pierwsze moje zetkniecie z wlasng powolnoscig
nastgpito wieki temu, kiedy podczas szkolnego
wuefu mielismy truchtem robi¢ rundki dooko-
ta asfaltowego, skwierczgcego z gorgca boiska. Po
uwienczeniu osobistego maratonu przedostatnim
miejscem, dostalem zastuzong dwojke (ciekawe,
czy palte dostaje sie w trakcie jazdy karetkg na SOR).
Schemat powtarzat sie do ostatnich zajec z wycho-
wania fizycznego w systemie edukacji obowigzko-
wej. Zaryzykowalbym nawet stwierdzenie, ze po-
wtarza sie do dnia dzisiejszego, bo kto inny zamyka
pochod z grupka znajomych, jak nie ja?

Sama powolnosc¢ fizyczna bylaby czyms$
do zignorowania. W mojej wlasnej cza-
soprzestrzeni trwam juz przeszto po-
nad dwadziescia pie¢ lat, co jak co, ale
z tym sobie radze. Do zwyklej mozol-
nosci w ruchach dochodzi jednak jej
o wiele bardziej ztosliwa siostra- mo-
zolnos¢ umyslowa.

Licealna polonistka pochwalila
sie kiedys, ze czytanie jednej stro-
ny literatury pieknej zajmuje jej /
kilka sekund. Mi zajmuje dwie

minuty. Teksty podrecznikowe /
i naukowe to z kolei zupelnie / )
inny $wiat, gdzie przebijanie /.

sie glowa przez sciane tekstu ___5\“
moze zajac¢ na spokojnie od :-

kwadransa do pét godziny. Wy- /
starczylo za nastolatka naczytac

sie internetowych madrosci, zeby

od tamtej pory uwazac to za tempo
przystugujace ludziom wiadomo jakim.
Techniki szybkiego czytania sporzgdzo-

/\/@( %

wszedzie, gdzie chcemy. Czy warto? Warto. Ale nie
wierzcie mi na stowo, tylko sprébujcie raz sami.
Tylko na koniec ostrzegam — jazda samochodem
juz nigdy nie bedzie taka satysfakcjonujgca jak
kiedys...m

Hubert Korowicki

ne Specjalnie Dla Mnie™ przez internetowych ka-
pitalistycznych guru odbijaty sie ode mnie jak pitka
kauczukowa — po krétkiej chwili czytania musiatem
i tak wrocic kilka zdan wstecz, bo przestalem ogar-
nia¢ watek. Cale dwadziescia sekund zaoszczedzo-
nego tak madrze (i pozytecznie!) czasu szlag trafil.
Czy z taka zatrwazajgcg predkoscig jest dla mnie
miejsce na tym swiecie? Czy w momencie, kiedy zy-
cie drugiego czlowieka bedzie zalezato od szybko-
$ci mojej decyzji, bede mdgt zwali¢ wine na to, ze po
prostu ,taki jestem”? Mam nadzieje, ze w pewnym
momencie przestanie to mie¢ znaczenie, jednak
wyglada na to, ze przed tg chwilg czeka mnie dluga
batalia z otaczajgcym mnie dynamicznym swiatem,
w ktorym na poczatku tego roku nie styszato sie
jeszcze o bezposrednim zagrozeniu sztuczng in-
teligencjg. A nawet nie pét roku po swiecie Trzech
Kroli widze wspotlokatora prowadzgcego rozmowe
z Chatem GPT. Tymczasem ja, jak to ja, potrzebuje
dodatkowego kwadransa, zeby pomysle¢ sobie, ze
moja rola w spoteczenstwie chyba jest zagrozona
i potrzebuje ak-
cji. Szybkiej,
zdecydowa-
nej akcji.

Niestety,

mojg wadg

jest...

Chyba za-
toczylem koto.
Zrobitlem to

. w niespeina
czterystu piec-
dziesieciu stowach,
ktoérych napisanie
szto bardzo powoli.
Wolne tempo, wol-
ny mozg, wolny ja.
Jest jedna rzecz, kto-
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Y \ rej mi nie wolno — nie
wolno mi sie poddac.
Niech tak na razie zo-
f . stanie.m
T Knur w kitlu



