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Ogloszenia drobne

Pozdrawiam serdecznie kolezanke, ktora
na pytanie prowadzacej z kardiologii, kiedy

wystepuje zahamowanie zatokowe, odpo-
wiedziata: ,Kiedy kogos dusimy”. Ciekawe,
skad to wiesz.

Pozdrawiam Panig Profesor z kardiolo-
gii, ktéra podczas wejsciowki z EKG nie
wywalila mnie z zaje¢, tylko odwrocita
mojg kartke, mowigc: ,Kolezanko, nie tg
strong”.

Pozdrawiam piekng panig, ktorg spotkatem
na Otrzesinach. Bylas ol$niewajgca: zwiew-
na, rozowa sukienka, zgrabne tydki, noita
broda! Zakochalem sie od pierwszego wej-
rzenia. Odezwij sie.

Krystian, dietetyka. Tydzien temu na
wyktadzie w trakcie przerwy zauwazy-
tem, jak nasz prowadzacy je hamburge-
ra z maka. Do teraz nie moge przestac
o tym myslec.

Nie pozdrawiam dziewczyny, ktora zgar-
neta mi sprzed nosa ostatnie dwa startery
studenckie. Chciatabym ci uswiadomi¢,
ze zniszczylas czyjes zycie. Nie sadzitam,
ze w tak mtodym wieku poznam, co to bol
i znajde swojg nemesis. Do zobaczenia na
uczelni. Nie potknij sie na schodach.

Pozdrawiam sliczng Barbie z ostatnich
Otrzesin w Herkulesach. Piekny stroj,
Sliczne blond wtosy, rézowa koszula,
elegancka marynarka, bufiasta spodni-
ca i szpilki. Jak dobrze pamietam, nazy-
wasz sie Robert.

Pozdrawiam niezno$nego sasiada z gory,
ktory zawsze robi remonty w nocy akurat,

jak nastepnego dnia mam jakies zaliczenie.
Dlaczego pozdrawiam? Przypomniate$ mi
ostatnio o kolosie z anaty.

Sprzedam komplet notatek z fizjologii.
Nie ja pisatem, tylko odkupitem od zna-
jomej na pierwszym roku. Stan: bardzo
dobry, ani razu ich nie otwieralem przez
ostatnie 4 lata. A juz jestem na 3. roku...

Czes¢, jestem Adrian z fizjoterapii. Ostat-
nia sesja byta dla mnie straszna. Pamie-
tam, jak stalem pod aulg przed ostatnim
terminem egzaminu. Bylem pewien, ze nie
dam rady, ale wtedy pojawit sie on — koles
w samurajskiej zbroi zrobionej z puszek...
i dal mi energetyka. Nie wiem, czy to byto
serio, czy sobie wkrecitem, ale wiedz, go-
Sciu, ze uratowate$ mnie przed warunkiem.
Duze pozdro i respekt.

Zwracam sie do szanownej Redakcji
z uprzejmag prosbg o udostepnienie kon-
taktu do nowej, zniewalajacej redaktorki.
Gdy po raz pierwszy spotkatem ja w Her-
kulesach, oniemiatem. Howard Hawks
mial racje, ze mezczyzni wolg blondynki.
Miata na sobie réozowe shorty i koszulke
z redakcyjnym logiem. Do tego nie roz-
stawala sie z najnowszym numerem , Mto-
dego Medyka”. Prawdziwa kobieta kultu-
ry. Blagam, udostepnijcie mi jej numer
(moze by¢ seryjny).

Pozdrawiam dziewczyne, ktéra w szatni
UDSK mowita, ze chce wygladac¢ jak super-
bohaterka i zainstaluje sobie wiatrak na
tytku, zeby jej fartuch powiewal. Daj znac¢
czy sie udato.

Hej, jestem Emilka i mam pytanie. Skoro
uczelnia daje startery na poczgtek roku,
to czy po zdanej sesji nie powinni dawac
;meterow”?
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Kochani
Czytelnicy!

Przyszed! pazdzier-
nik. Poczatek roku aka-
demickiego, duzo za-
mieszania, nowe zajecia,
zgubione sale i prowa-
dzacy. Pazdziernik to dla mnie miesigc, kiedy daje
sobie czas na ,rozruch”. Wiem, ze ciezko bedzie
pisac prace naukowe, chodzi¢ regularnie na sitow-
nie, pracowac wiecej czy dolgczy¢ do nowego kota
naukowego. Do tego dokladajg sie zmiany pogody,
skoki cisnienia, ktore niestety wiekszosc¢ z nas od-
czuwa jako jesienne obnizenie nastroju. Ale paz-
dziernik to przeciez jeszcze ostatnie stoneczne dni,
aleja na Plantach obsypana zlotymi lis¢mi, dyniowe
ciasto pachngce cynamonem z pomaranczows, po-
lews i tagodzace mrok przygnebiajgcych wieczorow
waniliowe swieczki. Pazdziernik jest po prostu am-
biwalentny.

Na jego gorszg czesc, zimng i ponurg, mamy dla
Was nasze ogloszenia drobne - pisane z przymru-
zeniem oka, ale nierzadko prawdziwe. Jesli mysli-
cie, aby przelamac codzienng rutyne i wybrac sie
do kina, przeczytajcie recenzje ,Chltopow” Piotrka.
Styszeliscie, ze 20 pazdziernika odbyt sie wernisaz
»A w piersi mej mlodej..”, ale nie udato sie Wam na
nim by¢? Przeczytajcie reportaz Karoliny i przezyj-
cie go razem z nig. Nikt tak nie patrzy i nie dostrze-
ga zagrozen zwigzanych z rakiem piersi jak przy-
szly ginekolog. Coz, nie bede Wam tu recenzowac
wszystkiego, sami musicie zdecydowac, na ktory
tekst macie ochote w naszym numerze. A moze wia-
$nie na zaden? I bardzo dobrze. To znak, ze musicie
napisac swoj. W kazdej chwili mozecie go wystac na:
mlodymedyk.redakcja@gmail.com, do czego gorgco
zachecam.

Sciskam Was cieplutko,

Redaktor naczelna
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Ubezpieczenie studentow Pakiet Medyka
narok 2023/2024 w zakresie:

Ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone innym i za szkody w mieniu, na-
lezacym do osob trzecich (wlgczone ubezpieczenie praktyk na terenie catego swiata / z wytgczeniem
Stanow Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej, Kanady oraz ich posiadtosci terytorialnych).
Ubezpieczenia Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw (wlgczone wyczynowe uprawianie sportu) z po-
kryciem kosztow ekspozycji (wysokie sumy i jednorazowe swiadczenie za zakazenie —10 000,00).
Ochrony prawnej - organizacja i pokrycie kosztow swiadczenia Ubezpieczonemu ustug Asysty Praw-
nej zwigzanych z zyciem prywatnym i praktykami studenckimi.

Informac]e podstawowe:
zaklad ubezpieczen: InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group,
numer polisy: EDU-A/P nr 136678,
okres ubezpieczenia: 01.10.2023 r. - 30.09.2024,
sktadka: 79,00 zt.

Forma zawarcia ubezpieczenia:

Online za posrednictwem strony: klient.interrisk.pl/EduPlusOnline (numer ID
Klienta: p984m ) lub zeskanowac kod QR, polgczony z polisa:

Zglaszanie szkod:

Internetowo — za posrednictwem strony internetowej https://zgloszenie.interrisk.pl/assetclaim/new

+ Telefonicznie — na numer Interrisk Kontakt - 22 575 25 25
Pocztg tradycyjng — przestanie kompletnej dokumentacji na adres:
Przegr. Pocztowa nr 3334, 40-610 Katowice
Pocztg elektroniczng — przestanie skanow kompletnej dokumentacji na adres email:
szkody@interrisk.pl
Osobiscie — za posrednictwem Dzialu Spraw Studenckich

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci i dodatkowych pytan zwigzanych z ubezpieczeniem lub zgto-
szeniem roszczenia pozostajemy do Panstwa dyspozycji pod nr telefonow:

85 748 55 43 — Dzial Administracyjno — Gospodarczy i Ustug UMB, 85 749 65 04, 85 749 65 09 (Broker
Ubezpieczeniowy Partner Sp z 0.0.).

,2How Stella Learned to Talk:
The Groundbreaking Story of the
World's First Talking Dog”

by Christina Hunger

I came across that book via one of my favorite
online educators. I was instantly intrigued by the
title: what do you mean by “learned to talk”? I had
to explore the topic!

The author is a speech therapist. She works with
kids who have various conditions that affect their
ability to talk. Some children use Augmentative and
Alternative Communication (AAC) devices. It was

the first time that I have ever heard of such tech-
nology. Sure, I was aware of the communication
system that Steven Hawking used. However, I didn’t
know that it was available for five-year-olds with
autism or cerebral palsy.

What really fascinated me is that despite sha-
ring similar speech disorders every patient was so
unique. I admired the author's patience and effort




made during each session. She made me realize it’s
unfair to judge someone’s intelligence and social
skills without providing them with proper commu-
nication opportunities. Children, who were written
off as mentally disabled and antisocial, turned out
to be capable of developing meaningful relation-
ships. Communication is a powerful tool. Everyone
should have a chance to express themselves freely.

By saying “everyone” do I mean “every living cre-
ature”? Absolutely! I have no idea how to establish
a rapport with a sea snail, but I do know my way
around dogs. When I started reading the book I was
amazed by the idea that our pets can use a couple
of simple words separately. Every pawrent feels the
pain of figuring out what their fur baby craves at
the moment. Does she need some water or a snack?
Maybe she would like to go for a walk? What about
a belly rub? We have no way of knowing what our
dogs want precisely.

Here comes Christina Hunger with
her experience as a (human) speech
therapist. She noticed that her pup-
py Stella shares some of the speech
-language development milestones
with a human baby! For example, at
first babies' reactions to parents’ vo-
ices are: turning the head, shifting the
gaze and startling at loud sounds. La-
ter they respond by making their own
sounds. Then they start to understand
frequently heard words, focus on dif-
ferent tones and follow simple com-
mands. Sounds familiar? It is easy to
overlook most of the previously men-
tioned stages but we all know that
dogs can perfectly understand some
words. Having heard the magical
phrase “we’re going for a walk” most
dogs go crazy and start wagging their
tails. That's adorable.

The author, being a curious scien-
tist, started to wonder: are dogs capa-
ble of communicating via ACC device?
The seed of a brilliant idea was plan-
ted. Christina started a long process of
introducing an ACC device to her puppy. At first she
bought three buttons and recorded simple words:
“water”, “play” and “outside”. These terms were alre-
ady used most frequently while addressing Stella.
She was aware of them. Then Christina started mo-
deling words. She was saying the word and then
pushing the button so Stella could understand the
correlation. The process was repeated a couple of
times a day. It was painstaking but worth it! Step by
step Stella started to explore the communication
board. She was staring at the buttons and pushing
random ones a few times in a row. And then one
day she expressed one of her thoughts for the first
time ever: “outside”. She wagged her tail and expec-
ted someone to open the backdoor. I cannot ima-

gine a strike of joy that Christina and her partner
must have felt.

Expressing the simple needs was impressive
enough but Stella hasn't stopped there. She star-
ted to describe the world around her with more
words added to her board. One time she was wat-
ching Christina watering the plants. She said “wa-
ter”. Her bowl was full and she wasn’t thirsty. She
wanted to express a thought that wasn’t a need. It
was absolutely groundbreaking.

Stella kept impressing me throughout the who-
le book. Over time she even developed the ability
to put the words into new phrases that weren’t
modeled by Christina before. This fact proves
that Stella’s communication skills are not simply
a trick like giving a paw or catching a ball. Stella
is capable of expressing her own thoughts with
48 different words and a variety of phrases. This
is huge.
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I must say that my heart melted when Christi-
na added the phrase “love you” to Stella’s board.
What would I give to hear my late doggo say it. She
was with my family for 15 beautiful years. I miss
her a lot. Maybe that’s the reason why I found this
book so soothing and heartwarming. I also enjoyed
the tips on teaching one’s own dog. I hope one day,
when I'm ready, I'm going to use them.

Without hesitation I can recommend this book
to every canine lover. You can listen to the audio-
book on Bookbeat. The videos of Stella talking are
also worth seeing on youtube channel @hungerfor-
words. You're not going to be disappointed! m

Natalia Olszewska
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20. pazdziernika br. w Auli Magna Palacu Bra-
nickich odbyl sie wernisaz wystawy fotograficz-
nej ,A w piersi mej mlode;j... sita, odwaga i piekno”
podsumowujgcy efekty projektu ,Mlode z rakiem”-
historie kobiet, ktore w wieku 20-35 lat uslyszaty
diagnoze — rak piersi. Autorkg tego wernisazu jest
fotografka z Wroclawia — Patrycja Lisiecka, ktora
majac 28 lat sama ustyszata diagnoze raka piersi.

- Diagnoze ustyszalam rok temu w marcu, ale
o tym, Ze mam cos$ w piersi, wiedzialam juz pottora
roku wczesniej. Podczas jednego z samobadan wy-
czulam maly guzek. Udatam sie z nim od razu do le-
karza, ale lekarz standardowo powiedzial, ze jest to
na pewno zmiana fagodna, bo jestem za mloda na
raka i za pot roku do kontroli. Ja jestem troche pa-
nikarg, bo moja babcia chorowata i zmarta na raka
piersi, wiec na USG piersi bylam co 3-4 miesigce.
Zmiana caly czas byla i byta coraz wieksza. W pew-
nym momencie zaczela mi wystawac z klatki na
tyle, ze patrzac w lustro juz jg widziatam. W stycz-
niu zeszlego roku udato mi sie wyprosic¢ u lekarza
biopsje, a po czterech tygodniach, gdy przyszed?
wynik, okazalo sie, Zze mam hormonozalezne-
go raka piersi. Przeszlam operacje, radioterapie
i obecnie jestem na 5-cio letniej hormonoterapii,
wiec jestem wprowadzona w stan przedwczesnej
menopauzy, ale aktualnie wszystko jest dobrze.

Patrycja jest inicjatorks projektu ,Mlode z ra-
kiem”. Na co dzien zajmuje si¢ fotografig. Na szpi-
talnych korytarzach caly czas czula sie najmlodsza
i pytanie ,Dlaczego zachorowatam przed 30-stkg?”
wcigz nie dawalo jej spokoju.

- Tak naprawde ten projekt wyszed! troche z mo-
jej ciekawosci, czy takie osoby, w tak mtodym wieku
tez sg. Wrzucitam na grupe onkologiczng oglosze-
nie, czy jest ktos w wieku 20-35 lat, kto zechce po-
dzieli¢ sie swojg historig i wzig¢ udzial w sesji zdje-
ciowej, ktorg ja przeprowadze. W ciggu 48h zglosito
sie do mnie ponad 80 oséb chcgcych wzigé udziat
w sesji i podzieli¢ sie swojg historig. Zrobilismy se-
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»A W piersi mej mlode;...
sila, odwaga i piekno”

sje w najwiekszych miastach w Polsce —w Warsza-
wie, Poznaniu i Wroclawiu. Te zgloszenia caly czas
naplywajg. Jako ze widzialysmy, ze jest tak duze za-
interesowanie tym projektem i mowig o nas wszyst-
kie media, telewizja, radio, to wiedzialysmy, ze jest
to cos, co jest potrzebne i postanowitam powotac
stowarzyszenie ,Mlode z rakiem”.

A co Tobie, jako kobiecie, ktora sama uslyszala
diagnoze ,rak piersi”, dal ten projekt?

- To byla taka moja arteterapia. Dzigki tym hi-
storiom, ktore poznatam, poczutam, ze rak nie jest
wyrokiem i ze to wcale nie jest tak, ze ja za pot roku
umre. Zobaczylam, ze sg dziewczyny, ktore sg juz 4-
5 lat po leczeniu, ale tez 15 lat po leczeniu i wszyst-
ko jest dobrze. Moje przekonanie po ustyszeniu
diagnozy bylo takie, ze zostalo mi pdt roku zycia.
Bardzo dlugo zajeto mi, zeby zmieni¢ to myslenie,
ze rak to nie wyrok i wezesnie wykryty, a moj wla-
$nie taki byl, jest calkowicie wyleczalny. I to wta-
$nie ten projekt pokazal mi, zZe zycie istnieje dalej,
ze dalej mozna sie spelniac, realizowa¢, pracowac
i po prostu mozna zy¢.

Wokot auli rozstawione byly fotografie pieknych,
mtlodych kobiet i krotkie opisy historii, ktore je spo-
tkaly. Wszystkie historie tgczylo jedno —rak piersi.

Kiedy myslimy o raku piersi, to z pewnos$cig wig-
zemy go z kobietami. Czy oby na pewno wlasciwie?
Tuz przed rozpoczeciem wernisazu zastanawialy-
$my sie z kolezankg, kim jest pan na jednej z fotogra-
fii stojgcej przed scena. Po chwili zostal wyswietlony
krotki film przedstawiajgcy niektorych uczestnikow
projektu ,Mlode z rakiem” i wtedy tez uslyszalysmy
odpowiedz na nasze pytanie. To Adrian, ktory swojg
diagnoze ustyszal w wieku 34 lat. Pod skorg na klat-
ce piersiowej wyczul malg kuleczke. Ze wzgledu na
dtuga historie onkologiczng ze strony obojga rodzi-
cow byt wyczulony na to, Zeby sie badac, wiec od razu
zapalila sie mu czerwona lampka.

OROUARTTAT]



Tuz po oficjalnym rozpoczeciu wystawy przez
panig dr Alicje Karwowskg polgczylismy sie onli-
ne z prof. Pawtem Knappem, ginekologiem onko-
logiem, kierownikiem Uniwersyteckiego Centrum
Onkologii, ktory przyblizyt temat nowotworu piersi
i podpowiedzial, co zrobi¢, kiedy w naszej rodzinie
wystepuje historia onkologiczna zwigzana z nowo-
tworem piersi. Pozniej na scenie pojawit sie dr Piotr
Bernaczyk, patomorfolog zajmujacy sie glownie
diagnozowaniem nowotwordw piersi i uktadu roz-
rodczego. Podczas krotkiej prezentacji przedstawit
nam nowotwor piersi od strony patomorfologicz-
nej.

Nastepnie przyszed! czas na polgczenie online
zuczestniczkami projektu, ktore opowiedziaty nam
swoje wzruszajgce historie. Ania miata 29 lat, gdy
ustyszala diagnoze. Byla dwa tygodnie po urodze-
niu drugiego dziecka, a guz wyczula pod pryszni-
cem. Od lekarza ustyszala, ze to najprawdopodob-
niej zmiana lagodna, ale ze wzgledu na obcigzenia
rodzinne konieczna byta wizyta u onkologa. Po
szczegdtowych badaniach okazalo sie, ze to potroj-
nie ujemny rak piersi. Calg chemie przyjeta wlasci-
wie z niemowlakiem na reku, lecz najgorsze w tym
wszystkim byly pytania jej 5-cio letniej coreczki —
»Mamusiu, czy Ty umrzesz jak babcia?”.

- I odpowiedzialam jej wtedy, ze nie, ale pozniej
pomyslatam sobie ,Obym tylko tego dziecka nie
oklamala”. A czy choroba co$ mi data? Nie. Ona
zabrata mi bardzo wiele. Przede wszystkim taki
wewnetrzny spokoj, ktory kiedys miatam. Wcigz
obawiam sie o to, czy choroba nie wrdci, a przede
wszystkim, czy nie dotknie nikogo z moich najbliz-
szych - ze 1zami w oczach opowiadata nam Ania.

Jako kolejna swojg historie opowiedziata Mag-
da, ktéra rok temu, majgc 31 lat, podczas zabawy
z dzieckiem poczula bardzo silny bol w piersi. Po-
czgtkowo stwierdzono u niej stan zapalny i przepi-
sano antybiotyk. Gdy bdl nie ustepowal, pogtebiono
diagnostyke i wykryto 6-cio centymetrowy guz. Do
projektu zglosila sie, zeby pomoc sobie ponownie
siebie zaakceptowac. Dzieki sesji zobaczyla siebie
w nowym, ale wciaz pieknym ciele.

Asia, kiedy ustyszala diagnoze, miala 32 lata
i zyta bardzo intensywnie. Od poczatku zaangazo-
wala sie w rézne dzialania i sama otrzymata bardzo

duzo pomocy od innych dziewczyn, a teraz nieja-
ko ,oddaje” to $wiatu. Na szpitalnych korytarzach
wcigz pytano jg, kim sie zajmuje i z ktorg starsza
panig przyszla, bo zdaniem wielu, tez byla ,za mlo-
da na raka”.

Julita zachorowala w wieku 22 lat. Byt to potroj-
nie ujemny, obustronny rak piersi z wykrytg mu-
tacjg genetyczng. W efekcie przeszta obustronng
mastektomie, usunieto jej jajniki, jajowody i wezly
chlonne prawej reki. Przeszla cykl 16 chemiotera-
pii i 25 cykli radioterapii. Choroba byta pelna bolu,
zarowno psychicznego, jak i fizycznego, ale dzis
Julita otwarcie mowi o tym, jak bardzo docenita lu-
dzi wokol siebie i jak ogromnym wsparciem w tym
trudnym okresie byla jej rodzina. Sesja pokazala
jej, ze po chorobie tez mozna wygladac dobrze, by¢
szczesliwym i cieszy¢ sie zyciem.

Czytajgc opisy pod fotografiami uczestniczek
projektu, moglismy poznac jeszcze wiele wzrusza-
jacych historii. ,Moja historia jest dla mnie piek-
nym swiadectwem wiary, motywacji i wdziecznosci
za to, co w danej chwili nas spotyka” — czytamy pod
jednym ze zdjec. Dziewczyny, mimo swojego bardzo
mlodego wieku, wiele juz w zyciu przeszty. Mimo
ze choroba zmienilta ich zycie o 180 stopni to —jak
same mowig — mialy mozliwos¢ poznac wiele wspa-
niatych, zyczliwych im osob, zwolni¢ i docenic zy-
cie, ktore maja, a sesja zdjeciowa pozwolita im na
nowo poczuc sie kobieco. Zobaczyly, ze mimo ze
ich cialo wiele przeszlo i niejednokrotnie bardzo
sie zmienilo na przestrzeni choroby, to wcigz pozo-
staje rownie piekne, jak przed choroba.

Dzisiaj dziewczyny namawiajg wszystkich do
regularnych badan. Pokazujg, ze wczesnie wykryta
zmiana jest uleczalna, a rak to zaden wyrok.

Pamietajmy, ze rak piersi moze dotkng¢ kazde-
go z nas - niezaleznie od plci i wieku, dlatego tak
wazna jest profilaktyka. Jesli cos nas niepokoi, to
nie dajmy sie zby¢ hastem ,jestes$ za mloda/mlody
na raka”. Na przykladzie uczestnikow projektu mo-
zemy zobaczy¢, ze rak wcale nie patrzy ani na nasz
wiek, ani na nasza ptec.

Po wernisazu udato mi sie porozmawiac z Panig
dr Alicjg Karwowska, ktora jest opiekunem Kota
Naukowego ,Prophi”, ktore organizowato to wyda-
rzenie.




Pani Doktor, skad wzial si¢ pomys! organizacji
tego wydarzenia?

- Zainspirowali mnie do tego studenci i ich po-
trzeby zdrowotne, ktore byly analizowane przeze
mnie w ramach przygotowania sie do fakultetu pt.
»Mlodzi ludzie nie chorujg, wiec po co mi profi-
laktyka?”. Do przygotowania tego fakultetu zain-
spirowala mnie jedna ze studentek, podczas zajec
z przedmiotu Epidemiologia. Kiedy prezentowalam
wyniki dotyczgce zapadalnosci na nowotwory, zada-
ta mi intrygujgce pytanie —,Ale po co Pani nam to
mowi, przeciez na nowotwory chorujg raczej osoby
starsze, a nie tak mtode jak my?”. Bardzo szybko wy-
prowadzitam te Panig z btedu, pokazujgc statystyki
dotyczace jej grupy wiekowej i okazalo sig, ze mlodzi
ludzie rowniez chorujg. To pytanie uswiadomito mi,
ze mlodzi nie zdajg sobie sprawy z zagrozen zdro-
wotnych, typowych dla ich wieku. Jezeli nie choruje-
my, wydaje sie, ze wszyscy sg zdrowi —a wcale tak nie
jest. Zaczelam drazy¢ temat. Bardzo duzo czytalam
o roznych statystykach zwigzanych z zapadalnoscig
na rozne choroby w grupie osob mlodych i trafitam
na strone internetows stowarzyszenia ,Mtode z ra-
kiem”, gdzie Panie od 20 do 35 roku zycia opowia-
dajg swoje historie od diagnozy raka piersi, przez
terapie do uzyskania stanu remisji. Przeczytalam
o inicjatywie i okazalo sie, Ze mozemy te panie za-
prosi¢ do Biategostoku. Jako dydaktyk zauwazam,
ze kanal nadawczy wykladowcow i kanat odbiorczy
studentow nie zawsze nadajg na tej samej fali. Po-
myslalam, ze bardziej sugestywny byltby przekaz od
mtodych 0sob z pewnymi doswiadczeniami do dru-
giej mlodej osoby i stwierdzitam, Ze musze miec te
panie w Bialymstoku. Przez kilka miesiecy organizo-
walam z moim kotem naukowym ich przyjazd i 20.
pazdziernika (w Miesigcu Swiadomoséci Raka Piersi)
wydarzenie doszto do skutku. W tym miejscu chcia-
tabym bardzo serdecznie podziekowa¢ cztonkom
Studenckiego Kota Naukowego ,Prophi”, ktorego
jestem opiekunem, w szczegolnosci przewodniczg-
cemu Michatowi Radzikowskiemu, a takze Karolinie
Zylinskiej, Emilii Niedzwieckiej, Julii Pisanko, Idze
Iwaniak, Jankowi Lewszukowi, Julii Chibowskiej i Ju-
lii Koralewskiej — Prezydent IFMSA Poland Oddzial
Bialystok - za zaangazowanie i energie, bez ktorej
przedsiewziecie nie byloby tak udane. Studenci jesz-
cze nigdy mnie nie zawiedli!

A jak na przestrzeni lat wygladaja statystyki doty-
czace zachorowalnosci na raka piersi?

- W Polsce zachorowalnos$¢ na raka piersi we
wszystkich grupach wiekowych to niecate 25 ty-
siecy rocznie. Ta liczba kazdego roku sie zwieksza.
W przedziale od 20. do 35. r.z. to ponad tysigc, czyli
okolo 4% wszystkich zachorowan. Moze si¢ wyda-
wag, ze to nie jest duzo. Jezeli jednak przeanalizuje-
my trendy z ostatnich 20 lat, to widzimy, ze wedlug
Krajowego Rejestru Nowotworow, do 2011 r. te dane
sg w miare stabilne, ale od roku 2011 do 2021 mamy
dwukrotny wzrost zachorowan u pan w wieku 20-35

lat i to jest bardzo alarmujgce. Nie nalezy sugerowac
sie, ze jest to tylko 4%. Jesli sledzimy dynamike, to
ona bardzo szybko sie zwigksza, wiec za kilka lat to
moze by¢ problem na bardzo duzg skale. Oczywi-
$cie rosnaca liczba zachorowan nie swiadczy tylko
o tym, ze przybywa osob chorych w populacji. By¢
moze rosnie nasza swiadomosc i chetniej sie bada-
my, wiemy, jak bardzo istotne jest wczesne wykry-
cie choroby i ta zwiekszona liczba przypadkéw nie
wynika z samego wzrostu zachorowan, ale z tego,
ze dzieki naszej swiadomosci wytapujemy je z po-
pulacji pozornie zdrowych osob. Polska w porow-
naniu do innych krajow europejskich ma mniejszg
zapadalno$¢ na bardzo wiele nowotworow, ale jezeli
chodzi o smiertelnos¢ w przebiegu tych chorob, to
jest ona niejednokrotnie wyzsza niz w tych krajach.
Oznacza to, ze albo nie potrafimy sobie z tg chorobg
radzi¢, albo choroba jest wykrywana bardzo pdzno.
I niestety, na podstawie analiz mozemy stwierdzi¢,
ze rak piersi w Polsce wykrywany jest zbyt pdzno, by
moc go skutecznie leczy¢, dlatego uznatam, ze pro-
filaktyka jest bardzo wazna i takie akcje sg bardzo
potrzebne.

Czy mysli Pani, ze mamy jeszcze jakie$ sposoby na
to, zeby zacheci¢ mlodych ludzi do regularnych
badan?

- Mysle, ze jesli chodzi o zachety mtodych, cze-
sto bardzo wrazliwych ludzi, najlepszy jest przekaz
oddzialujgcy na emocje, czyli np. spotkanie z osobg,
najlepiej w podobnym wieku, ktéra ma juz pewne
doswiadczenia z chorobg, wiec to, co zrobilismy. Ob-
serwujgc mlodziez zauwazylam tez, jak duzo czasu
poswieca na zycie w przestrzeni internetowej i me-
diach spotecznosciowych, dlatego nasze koto nauko-
we kieruje tresci prozdrowotne do mtodych rowniez
poprzez media spotecznosciowe. Mamy swoj kanal
na Instagramie i Facebooku (SKN Prophi UMB)
i oczywiscie zachecamy do sledzenia nas. Dzialamy
zgodnie z zaplanowanym kalendarzem tak, ze kazdy
miesigc poswiecony bedzie innej jednostce chorobo-
wej. Myslimy tez o tym, co zrobi¢, zeby mlodzi ludzie
nie czuli sie zniecheceni do badan. Uwazam, ze nasz
przekaz nalezaloby rozszerzyc rowniez na pracow-
nikéw ochrony zdrowia, zeby mlodzi ludzie nie sty-
szeli od lekarza ,jestes za mtoda, zeby zachorowac,
wrdc za rok na badanie kontrolne”. Taka pacjentka
nierzadko nie wraca... A choroba w ukryciu poste-
puje. Z takimi wypowiedziami spotykaly sie niestety
Panie opowiadajgce historie swojej choroby na na-
szym wernisazu. Edukacja jest bardzo wazna i mu-
simy wykorzysta¢ wszystkie dostepne narzedzia, aby
nasz przekaz byl skuteczny, dlatego jestesmy otwarci
na nowe pomysly i propozycje wspdtpracy w zakre-
sie promocji zdrowia.

My réwniez zachecamy Was do regularnych ba-
dan profilaktycznych. Dbajcie o siebie, bo zdrowie
mamy tylko jedno!m

Karolina Karwowska



Obiad ze Szczeklikiem

Pamietacie przepis na zupe dyniowsg z poprzed-
niego numeru? Mamy dla was kolejny jesienny
przysmak - kopytka w sosie dyniowym! Na zdjeciu
sg tylko dwie kluski, bo wyznajemy zasade, ze liczy
sie jakos¢, a nie ilos¢. Aspirujemy do wspolpracy
z najlepszymi restauracjami, a jak wiadomo im
mniejszy positek, na tym wiecej gwiazdek Miche-
lin zastuguje lokal...

Tak naprawde to kupilismy Interne Szczeklika
2023, wiec do konca miesigca biedujemy. W po-
nizszym przepisie podalisSmy ilosci sktadnikow,
na ktore sta¢ zamozniejsze osoby z co najmniej
dwucyfrowym stanem konta.

P.S. Niech ktos$ nas zaprosi na obiad. Z checig

pozmywamy.

kopytka

1 kg ziemniakow
200g maki pszennej
1jajko

Sol

Ziemniaki obrac i ugotowac¢ w osolonej wodzie.
Nastepnie odcedzic¢.

Rozgnies¢ praska na gladkie puree i calkowicie
ostudzic.

Dodac¢ make, jajko oraz szczypte soli. Polgczy¢
skladniki w jednolitg mase.

Wylozyc¢ ciasto na stolnice posypang maka i po-
dzielic¢ na 6 czesci. Z kazdej czesci uformowac wa-
teczek grubosci kciuka.

Waleczek lekko splaszczyc i pocig¢é nozem na ka-
walki o szerokosci ok. 1,5 - 2 cm.

Gotowac partiami. Wkladac¢ do gotujacej sie, oso-
lonej wody i'gotowac przez ok. 3 minuty liczac od
czasu Wyplyngi)cia na powierzchnie.

Wylawiac tyzks cﬁs{kowq.

sos dyniowy

1 dynia hokkaido

1 mala cebula

1 mala marchew

2 zgbki czosnku

Soli pieprz

Masto

Bulion warzywny lub kostka rosolowa
* Granat
*Parmezan

Dynie umy¢, przepotowic i wydrgzyc. Posypac solg
1 pieprzem.

Piec w 200 stopniach do miekkosci.

Pozostate warzywa pokroi¢ w drobng kostke
i usmazyc¢ na masle do miekkosci. Dyniowy migzsz
dodac¢ do warzyw.

Dodac¢ 1/2 szklanki bulionu warzywnego (mozna
zastgpic 1/4 kostki rosotowej) i redukowac do po-
wstania gestego sosu.

propozycja podania

Na rozgrzanym masle nalezy usmazy¢ na
chrupko ugotowane uprzednio kluseczki. Poda¢
na talerzu na poduszeczce z sosu dyniowego przy-
ozdobione nasionami granatu. Mozna réwniez
podsmazone na masle kluseczki zalac¢ sosem jesz-
cze napatelni, aby zredukowat sie i oblepil szczel-
nie kopytka. Opcjonalnie doda¢ hojng porcje tar-
tego parmezanu.

Bon appetit!m

Lukagz%Danielski / Natalia Olszewska
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»Chlopi” (2023), czyli gra w zycie

Ogladaliscie no-
wego ,Znachora”?
Generalnie przy-
zwoity film, choc¢
kilka rzeczy byto
jak ziarna piasku
zgrzytajace w me-

chanizmie historii. t ‘\
!

Mam tu na mysli

np. niezwykle silng 4
swiadomosc¢ kla-

sowg i obyczajowsg

Marysi Wilczur oraz

finalowe wesele,

podczas ktorego Hrabina godzi sie na mezalians
swojego burzujskiego syna z zawzietg feministks
i jeszcze pozuje do zdjecia z chlopami. Zasadg jest,
ze im wiecej wiemy o epoce, w ktorej osadzony
jest jakis utwor, tym bardziej musimy mruzy¢ oczy
w reakcji na znane nam historyczne niescistosci,
by pozostawac w stanie immersji (neologizm za-
czerpniety z branzy gier komputerowych oznacza-
jacy stan zatracenia sie w fabule).

Wspominam o tym, gdyz ,Znachora”, tak jak
tytulowych ,Chlopow”, zaliczamy do tego samego
gatunku filmu, czyli dramatu. Czym jest dramat
filmowy ttumaczy wiele definicji. Dla przecietne-
go zjadacza chleba chyba najgorszg z nich jest
okreslenie dramatow filmami, ktore nie pasujg do
innych gatunkow - taka definicje znajdziecie choc-
by na Wikipedii. Wole mojg wlasng, sugestywna;
dramaty to po prostu filmy ,0 zwykltym zyciu”. Jesli
przeczytacie ostatnie zdanie jeszcze raz, by¢ moze
na ustach zagra Wam cien usmiechu lub tez przy-
pomnicie sobie znany cytat Zbigniewa Stonogi. Ale

janie mam teraz czasu rozwlekac sie nad sensow-
noscig takiego nazewnictwa w branzy filmowej; ja
jeszcze nie skonczylem narzekac.

Dramat filmowy ma kilka podgatunkow: psycho-
logiczny (np. ,Taksowkarz”), obyczajowy (tutaj pa-
suje ww. ,Znachor”), spoleczny (,Dwunastu gniew-
nych ludzi”), a wiele dramatow ma cechy kazdego
z tych podgatunkow i tutaj idealnym przykladem
sg ,Chlopi”. Nie ma jednak zadnego podziatu - i pie-
kielnie mnie to denerwuje - ktory informowatby
nas o realizmie dramatow. Raz ogladasz ,Chlopow”
(do ktorych zaraz wrocimy), innym razem ogladasz
majgcego swoje grzeszki i melodramatyczng ckli-
Wwos¢ ,Znachora”, a jeszcze kiedy indziej mozgo-
trzepa ,Barbie” i w opisie kazdego z tych filmow
zobaczysz stowo dramat! Bez bicia przyznam, ze
nie czytalem ,,Chlopow” Reymonta. Przed seansem
wyczytatem tylko krotki opis oraz klasyfikacje ga-
tunkows - dramat (cudownie!) - i tak ruszylem na
film, wzdychajgc w duchu, ze przynajmniej o tyle
dobrze, ze piekne efekty audiowizualne ostodzg mi

nadrobienie kolej-
nej metnej lektury
ze szkolnej lawki.

Nie miatlem wiec
prawa wiedziec, ze
film jest szalenie re-
alistym zapisem zy-
cia sprzed ponad stu
lat. Jest niemal jak
snujgca sie powoli
intymna spowiedz
prababki z czasow,
ktore bezpowrotnie
odeszly, a nawet lepiej, bo pozwala nam tych czasow
zakosztowac¢ w pelnej krasie i pelnym obrazie. Or-
ganicznos¢ i autentycznos¢ - dwa stowa, ktore cisng
mi sie same na klawiature. Reymont dostat za swojg
powiesc¢ literackiego Nobla w 1924 wlasnie dlatego,
ze z kronikarskim zacieciem zachowal dla nas do-
kladny obraz chtopstwa przed wielkimi zmianami.
Poznajemy wiec los mieszkancow wsi na moment
zanim dopadla ich rewolucja przemystowa, a li-
czgce sobie wieki folklor i tradycja bezpowrotnie
przepadly, bo chlopi zamienili sie w proletariat lub
rolnikow. Przychodzily gazety, pozniej radio i tele-
wizja, a wraz z nimi nakazy i zakazy z Warszawy,
Moskwy lub Bog jeden raczy wiedziec¢ skad. Ludzie
oprocz glosu ksiedza i pana poznali glos spikera
trzeszczgcy w siermieznym kotchozniku. Ci, co
wyjezdzali na roboty do miasta, czasem wracali, tez
opowiadajgc miejskie historie. Przywozili ze sobg
tadne ubrania, pienigdze i nowe modne obyczaje,
ale przede wszystkim przywozili do wsi dziwne
wrazenie, ze s$wiat chlopom ucieka: przywozili na
wies wstyd.

Film doskonale portretuje chlopa jeszcze zanim
ten zaczat sie wstydzi¢. Chtop mowi co trza, czyli co
mu slina na jezyk przyniesie. Jesli pracuje, to bar-
dzo ciezko; jesli sie denerwuje, to puszcza w ruch
piesci. Jesli kocha, to bezposrednio i namietnie,
a nie gra w jakies gierki (panskie wymysty, tfu!).
Chlop nie wyprawia kulturalnego wesela, lecz wese-
lisko, na ktorym nie tanczy, lecz tancuje. Chtop zna
swoje miejsce w swiecie, nie musi sie wiele zasta-
nawiac¢ co wypada, a co nie. Jest tu i teraz w pewien
dobitny sposob, jakiego my, wiecznie rozkojarzeni
i zabiegani, prawdopodobnie nigdy nie poznamy.
My interesujemy sie calym swiatem, a nasze tozsa-
mosci, nasza wola, rozmywajg sie w przerazliwym
potoku bodzcow. Chtop zyt kilkoma informacjami
kazdego dnia i trawil je dtugo i starannie, interna-
lizujgc je tak gleboko, ze trudne to dla nas w ogole
do pojecia. Nie spiesze sie tutaj z oceng tego stanu
rzeczy, ale az kusi, zeby zadac pytanie, czy zdrowie
nie lezy czasem gdzies posrodku tych dwoch eks-
tremow.



W centrum problemoéw chtopa bylo to, co zwy-
kle - majatek, ziemia i seks. Dookota nich narastaty
emocje: ambicja, chciwosé, chytrosé, przesady, po-
zadanie, a takze eskapistyczne rozmarzenie, ktore
w pewnym stopniu reprezentuje gldowna bohaterka
Jagna - uzdolniona plastycznie mtoda dziewczy-
na, ktora zmuszona jest whrew swojej woli wejs¢
w dorostos¢ i zosta¢ wydang za maz. Wszystko to
wpisane jest w nieublagang przemiane por roku,
czyli naczelng site rzadzgcg zyciem chlopow. Ten
odwieczny rytm jest jednym z pierwotnych sym-
boli zycia, a obecnie nawet on jest dla nas co naj-
wyzej niedogodnoscig. ,Chlopi” nie tylko ilustrujg
wiec stare dzieje i stare drogi, ktérymi kroczyty
ludzkie umysly, ale tez przypominajg, ze dostownie
tylko pare generacji temu stracilismy kontakt ze
Zrodlem (to pojemne stowo, ktére moze oddac co
chcecie - ewolucyjng przyczynowos¢, nabozng du-
chowos¢ lub sentymentalno$é bycia). Przestalismy
byc czescig natury, a staliSmy sie w stu procentach
wytworem kultury.

To wszystko czyni ten film jednym z cenniej-
szych dziel, ktore do tej pory poznatem. Dzieki p6z-
niejszemu zerknieciu na kilka fragmentow ksigzki,
przekonalem sie, ze historia Reymonta zyskala na
adaptacji, szczegolnie na tak osobliwym jej wyko-
naniu. Jeszcze nigdy ,Chlopi” nie byli opowiescig
tak przystepng w odbiorze. Przedostatni akapit
jest jak rzut na tasme, by wspomniec, ze mowa tu
o filmie bedgcym w istocie poklatkowg animacjg
na bazie setek obrazow olejnych. Ekipa nagrata
na poczatku ,tradycyjny” film z aktorami, strojami

i scenografig. Nastepnie kazde oddzielne ujecie
malowano jako obraz, ktory nieznacznie modyfiko-
wano zgodnie z ruchem na pierwotnym filmie. Po
kazdej drobnej modyfikacji tych obrazéw robiono
im nowe zdjecie - nows klatke filmu finalnego, kto-
ry ma ich w sumie osiemdziesiat tysiecy.

Na koniec z innej beczki: czy ,Chlopi” majg szan-
se na Oscara? W kategorii ,najlepszy film miedzy-
narodowy” (nazwa ta funkcjonuje od 2019, w latach
1948 - 2018 byt to ,najlepszy film nieanglojezycz-
ny”) wygrywaly do tej pory produkcje podobnie bio-
race na tapet ,organiczny” los zwyklych ludzi w réz-
nych przyziemnych okolicznosciach. Szczegolnie
duzo podobienstw dostrzegam w filmach ,Na za-
chodzie bez zmian” (zwyciezca w 2023) i ,Roma”
(zwyciezca w 2019). ,Chlopi” moim zdaniem pa-
sujg do tego towarzystwa doskonale, wiec decyzje
o wystawieniu akurat tej kandydatury uwazam za
stuszng. Pozostaje tylko kwestia tego, czy przypad-
ng jurorom do gustu. O tym, czy nasz filmowy re-
prezentant dostanie nominacje, dowiemy sie 23
stycznia.

I to by bylo na tyle. Idzcie na ,Chlopow”, zeby
zobaczy¢, skad my wszyscy pochodzimy. Mozemy
probowac przeczesywac nasze drzewa genealogicz-
ne w poszukiwaniu sladéw szlachetnej krwi, jednak
kilka ich kropel nie zmieni faktu, ze wszyscy jeste-
$my z chamstwa, warto wiec je troche blizej poznac.
A lepsza okazja moze juz sie nie trafic.m

Piotrek Walicki

Czepkowanie

Dawniej Czepkowanie byto uroczystym momen-
tem oficjalnego przyjecia nowej absolwentki szko-
ty medycznej w kregi zawodu pielegniarskiego czy
tez potozniczego. Obecnie, kiedy noszenie czepka
nie jest juz uskuteczniane, a w owych profesjach
coraz pospoliciej pojawiajg sie mezczyzni, ma ono
znaczenie wylgcznie symboliczne. Ma ono w sobie
jednak pewien czar i ukryty przekaz - w przeciw-
nym wypadku, dlaczego miatoby nadal by¢ rok-
rocznie powielane? Nareszcie, po trzech latach
naszego studiowania nadszed! ten dlugo wycze-
kiwany moment. Wydawalo sie, jakoby wszelkie
trudy i poswiecenia, ktore przyszto nam ponies¢
w trakcie tych trzech lat, nareszcie zostaly wyna-
grodzone. W koncu przyszed! czas otrzymania dy-
plomow.

Sama uroczystos¢ miata miejsce in Aulam Ma-
gnam w Palacu Branickich. Piekne, péznobaro-
kowe wnetrze dodawato uroku juz i tak pieknym
okolicznosciom. Tego dnia sposrod ludzi wyroz-




nial nas nietypowy galowy strdj. Pielegniarstwo
przybrane w snieznobiale bluzy medyczne, potoz-
ne za$ w oliwkowe sukienki medyczne. Na cele-
bracji zebrato sie mnoéstwo ludzi - w tym zaréwno
czynni uczestnicy, jak i zwykli widzowie, czyli nasi
przyjaciele czy rodzina, przybyli na nasze zapro-
szenie. Nie brakowalo takze redaktoréow chegcych
uwiecznic to wydarzenie.

Po przywitaniu Wiadz Dziekanskich, nauczy-
cieli akademickich, wszystkich szanownych gosci
oraz glownych zainteresowanych, czyli absolwen-
tow studiow pielegniarskich i potozniczych przy-
szed! czas na przemowienia. Glos zabierali przed-
stawiciele wszystkich waznych jednostek, w tym
wladz Uniwersytetu czy oredownikow ugrupowan
zrzeszajgcych pielegniarki i potozne. Nie brako-
wato w nich mitych stow, jednak co najwazniejsze,
to zwrocenie uwagi na role pielegniarek i potoz-
nych w catej medycynie oraz zyciu ludzkim. Pro-
fesorowie podkreslali to, jak szlachetnymi i nie-
zbednymi zawodami sg nasze profesje. Rowniez
i przedstawiciele studentow zabrali glos wyrazajgc
swoje zadowolenie z obecnosci w tym miejscu. To
wyrdznienie oraz otrzymanie prawa wykonywania
zawodu sprawialo, ze usmiechy nie znikaty z na-
szych twarzy.

Po dywagacjach nareszcie przyszed! ten
wyjatkowy moment. Mtodzi medycy wspodlnie
zmowili Przyrzeczenie Pielegniarki i Poloznej.
Chwile po tym, kazdy po wezytaniu z nazwiska,
osobistym wreczeniu dyplomu oraz uscisku dto-
ni do zdjecia wszed! na podwyzszenie, aby zosta¢
ukoronowanym biato-czarnym laurem. Uhonoro-
wanie czepkiem nastgpito przed samym obliczem
Wtadz Dziekanskich, profesorow oraz pocztow
sztandarowych naszej Uczelni oraz Izb Pielegniar-
skich. Cho¢ wszystko przebiegalo bardzo spraw-
nie, trwato dluzszg chwile, gdyz z obu kierunkow

tacznie studia ukonczyto grubo ponad sto osob. Na
koniec, dziekanom symbolicznie wreczono kwia-
ty, a my ustyszeliSmy Hymn naszego Uniwersyte-
tu Medycznego, a tuz po nim Hymn Pielegniarek.
Calg uroczystos¢ zamknieto hymnem studenckim,
jakim jest ,Gaudeamus igitur”. Ponadto, nie mo-
glo rowniez zabrakng¢ wspolnych zdjec pamigt-
kowych.

Z pewnoscig wielu chciatoby zapytac, co w ciggu
tych trzyletnich studiow bylo dla nas najfajniej-
szym doswiadczeniem. Mysle, ze w tym przypadku
jednoglosnie wygrywa satysfakcja, jakg osiggamy
pomagajgc pacjentom powroci¢ do zdrowia. Wiele
dla nas znaczg ten jeden maty usmiech, ta jedna
drobna ulga od bolu lub innych dolegliwosci oraz
to jedno krotkie ,dzickuje”. Na co dzien raczej tego
nie zauwazamy, bowiem nikt przeciez jeszcze nie
wyzdrowial od jednej kroplowki czy iniekcji. Jed-
nak patrzgc na to z szerszej perspektywy moze-
my dostrzec, ze do sukcesu, jakim jest zdrowie
naszego pacjenta, dochodzimy poprzez liczne
drobne, codzienne czynnosci. To starania nasze
oraz wszystkich innych zawoddéw medycznych
przyczyniajg sie do budowania lepszego wspolne-
go dobra oraz poprawienia jakosci zdrowia catego
spoleczenstwa.

Po tym oficjalnym zaprzysiezeniu nas w me-
dyczne kregi, mozemy spokojnie czu¢ sie wazng
czescig naprawde wielkiej sprawy, jaka jest Stuzba
Zdrowia. Nie jest istotne jak wielkg lub jak malg
czescig tej maszyny jestesmy - liczy sie to, ze bez
tej czesci caly system nie bylby w stanie dziatac.
Pamietajmy teraz i zawsze, iz powinnos$¢ tro-
ski o ludzkie zdrowie, ktora spadta na nas wraz
z pierwszym dniem naszych studiéow, bedzie nam
do samego konca naszej Sciezki zawodowej. m

Milosz Baranczuk



Czasem trzese sie przed czasem

Co mozna wyczyta¢ z tarczy zegarka? Godzine.
Takiej odpowiedzi udzielamy po wyjsciu z pierw-
szych zaje¢ w przedszkolu i taka odpowiedz po-
winna by¢ poprawna przez cale zycie. Chyba ze
jestes$ osobg takg jak ja (debilem), to wtedy te cy-
ferki czesto nabierajg innego znaczenia. Zupelnie
inaczej patrzy sie na zegarek, kiedy za niedtugo
swiat bedzie oczekiwat od ciebie rozwigzania pro-
blemu, za ktory wzigtes sie niedawno; wtedy z jego
tarczy mozna wyczytac nie tylko godzine, ale row-
niez ilo$¢ czasu pozostalg do momentu wykonania
twojego wyroku $mierci.

Ile to juz razy powtorzyl sie ten scenariusz: stu-
dent ma dwa tygodnie na przygotowanie sie do
zajed; tydzien zlatuje mu na przyzwyczajeniu sie
do zadania bojowego, pol nastepnego tygodnia
zajmuje mu odpoczynek po wysitku przyzwycza-
jenia sie do zadania bojowego, pot pozostalej po-
lowy mysli o zaczeciu, poléwke ¢wierci mozolnie
zaczyna, potoéweczke 6semki odpoczywa po zacze-
ciu... Ile mozna? Kiedys$ trzeba powiedzie¢ zdecy-
dowane "nie", ale na to kiedys tez trzeba sie przy-
zwyczaié, po przyzwyczajeniu sie trzeba odpoczag;
i tak dalej, i tak dalej, i tak w koto Macieju.

Czy kiedykolwiek cos przerwie ten zaklety
krag? Wydaje sie, ze poza wlasng determinacjg nie
moge zbytnio liczy¢ na cokolwiek, a tej mi obecnie
brakuje. Czy to oznacza, ze faktycznie cale zycie
zejdzie mi na mocowaniu sie z samym sobg? Jak
to bedzie wygladalo za dziesie¢, dwadziescia lat?
Czy umre po przedawkowaniu, bo probowatem
w jeden wieczor nadgoni¢ dawke z calego tygo-
dnia?

Niby cztowiek wie, ze tak to wyglada¢ nie musi,
ale tak to wlasnie wyglgda. Nie potrafie nie mar-
nowa¢ danych mi godzin. Dwadzie$cia piec¢ lat
zycia, za kwartat dwadzie$cia sze$¢, a ja do-
piero teraz czuje, ze budze sie z letargu;
doktadnie w tym momencie,
w ktérym pierwszy moj kole-
ga z klasy gimnazjalnej sie
zeni, a drugi przypiecze-
towal swoje zycie pewnym
obrzydliwym uzaleznie-
niem. To byt dtugi, bardzo
niewygodny sen, a obudzi-
tem sie z niego spocony,

z potarganymi wlosami
i ledwo kontaktujacy.

Tak z innej beczki: ostat-
nio wrocitem do rodzin-
nego miasta, zeby oderwac
swojg glowe od biatostoc-
kiej rzeczywistos$ci cho¢ na
chwile. Duza jest moja wies,
tak wiec rozrywek nie braku-

je. Jednak tym razem zaszedlem w okolice rynku;
bynajmniej takiego poniemieckiego, jakim moze-
my zachwycac sie w trakcie wycieczki po jednym
z miast zachodniej Polski. Mnie powitaly wytarte
szyldy i odrapane stoiska czesciowo tylko przysto-
niete przez kolorowy asortyment wszystkiego, cze-
go potrzeba dobrej duszy na nadchodzacy tydzien:
warzywek, owockow, skarpetek, nabiatu i jajek.
Tutaj nic sie nie zmienito przez ostatnig dekade.
Poza sprzedajgcymi. Traf chcial, ze podszedlem
akurat do tego szczegolnego.

Kiedys regularnie kupowalem od niego jablka,
tak jak regularnie wtedy uczeszczalem do gim-
nazjum. Zawsze dawal mi jedno na sprébunek,
nawet nazwy ich rodzajow moglem wyrecytowac
obudzony w srodku nocy, kolejno czujac ich smaki
w ustach. Rozpoznal mnie, pomimo widocznej na
twarzy dlugiej historii walki z kazdg mozliwg cho-
robg. Walke te potwierdzila rozmowa, ktorg zajeli-
$my sie przez nastepny kwadrans. Spoistos¢ odpo-
wiedzi na kazde moje pytanie byla godna podziwu,
pomimo tego, ze ta odpowiedz trwala trzy razy
dtuzej niz to zapamietatem. Po rozmowie drzgcg
rekg podal mi jabtko jak za starych dobrych lat
i usmiechnat sie spomiedzy zewszad otaczajgcych
jego usta, a tak wyraznych zmarszczek. Jedzac je
sobie w drodze powrotnej, myslatem niby to o wie-
lu rzeczach, ale w zasadzie tylko o jednej: dziesie¢
lat to niby duzo, ale przerazajgco mato.

Najbardziej optymistyczna wersja zdarzen za-
klada, ze za dziesiec lat powinienem konczy¢ spe-
cjalizacje. Czy wtedy bedzie jeszcze ktos, kto da mi
szampiona na droge?m

Knur w kitlu




