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Kto by pomyslal, ze siedzgc na tej
laweczce prawie dwa lata temu, uda
mi sie stworzy¢ druzyne, ktéra bedzie
chciala zabrac glos we wszystkich naj-
wazniejszych sprawach uczelni, spo-
tecznosci studenckiej i tego, co wyda-
rza sie dookota nas kazdego dnia.

Nigdy nie marzytam o tym, jak piek-
ne i wzruszajace teksty zobacze pod-
czas tych dwoch lat pracy. Nie smiatam
nawet myslec¢ o tym, ze ktos w szpitalu
zaczepi mnie i powie, ze ktorys tekst
lub okladka go odmienila, obudzila,
sprowokowala. v

Siedzgc na tej taweczce, niektorzy N o
z nas byli na poczatku studiow, ja by- it
tam doktadnie w $rodku, inni byli na
koncu. Chcialabym ogromnie podziekowa¢ osobom, ktore
chociaz doswiadczyly “kryzysu konca studiow” i “naprawde
nie majg teraz czasu”, dalej zgadzaly sie tworzy¢ dla Mtode-
go Medyka. Jestescie czescig historii, ktora zapamieta wasza
sztuke. Jestescie tez czescig mojego zycia, poniewaz mi nie
odmowiliscie, kiedy Was potrzebowatam.

Ogromne podziekowania nalezg sie takze mtodym redak-
torom, ktorzy postanowili zaufa¢ w obietnice stawy i tego, ze
naprawde to nie bedzie duzo pracy, serio serio. Dziekuje za
zaufanie i odrobine poswiecenia w czasach, w ktorych chcie-
libysmy wszyscy tylko cos zyskac i odpoczac.

Stoimy na skraju ogromnej niewiadomej, zwanej nowym
rokiem akademickim. Ekscytacja miesza sie ze strachem na
mysl o wszystkich nowych wyzwaniach, przedmiotach, tek-
stach, redaktorach. Nadzieja szepcze, zeby kupic jeszcze jed-
ng sukienke, poniewaz moze w tym roku nie zostang odwota-
ne wszystkie ciekawe wydarzenia kulturalne.

Kultura jest w nas, dlatego bezkarnie pozwole cieszy¢ sie
Nadziei wszystkim, co nadejdzie. Obiecuje sztuke na co naj-
mniej tak wysokim poziomie jak przez poprzednie lata. Dzie-
kuje za zaufanie i zachecam do lektury tekstow pieszczonych
wakacyjnym slonicem, zanim jesien zagosci w naszych ser-
cach na dobre.
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6 lat w podrozy

Te ostatki sg dluzsze niz
zwykle.

Ostatni wyktad. Ostatnie
¢wiczenia. Ostatni egzamin.

Ostatnie nieprzespane
noce. Ostatnie nerwowe
zerkanie na zegar. Ostatnie
wybuchy radosci.

Slowo na ,,0” — znane nam
przede wszystkim z wielkich
siatkarskich turniejow od
niedawna stalo sie czescig
naszego studenckiego stow-
nika. Od kilku tygodni jest
nieodzownym  elementem
codziennos$ci.
Bezceremonialnie  wytyka
palcem wszystkich wkoto,
cho¢ od matego uczono nas,
ze to nieladnie, ze tak nie
wypada. Za nic ma kulture
i delikatnosc.

Poczgtkowo intrygowato
nas swojg obecnoscig. Bylo
czyms$ nowym, czyms ekscy-
tujgcym. Z czasem jednak
ukazato swoje drugie oblicze.
Podrzucone nam kukulcze
jajo z niewinnego podrostka
przeistoczyto sie w bestie
niebiorgcg jencow. I choc¢
wiemy, ze nie ma nic tak
pewnego jak koniec, ten
zawsze jest dla  nas
zaskoczeniem.

Na poczatku bylo stowo.
A raczej listy przyjetych.
Majestatyczny mahon wrot
uczelni popadl w mezalians
z beztadnie poprzyklejanymi
kartkami taniego papieru.
Z pozoru lekkie niosty na
swych barkach olbrzymie
brzemie. Wypelnione po
brzegi cyframi tworzyly
nieskonczong liczbe konste-
lacji, cho¢ dla wielu skonczo-
nosc¢ ta byta az nad wyraz
dotkliwa.

Pozniej byla anatomia.
Kosci  zostaly  rzucone,
Bochenki zas - wypozyczone.
Pojawila sie takze lacina. Za
jej sprawg kazdy z nas czutl
sie jak watykanski dostojnik
w trakcie konklawe.
Przemowy  byly jednak
krotsze, atres¢ mniej okazala.
Debate na temat moralnosci
czlowieka zastgpiono
nazwami wazniejszych S$cie-
gien, rozprawe o sensie zycia
- granicami dotow czaszki. Po
wielu nocach spedzonych
nad atlasem Rubikon zostatl
przekroczony, a Anatomicum
zdobyte. Wyszediszy z tarczg
z pierwszej tak wymagajgcej
wyprawy, napoiliSmy nasze
konie, by chwile podzniej
ruszy¢ w dalszg droge. To
jednak ta batalia byla w mojej
opinii jedng z najistotniej-
szych. Pod przykrywka lekcji
na temat ludzkiego ciala
przemycono nam prawde
onas samych. Kazdy z uczest-
nikéw (mimo wielu
momentow zwatpienia)
zrozumial, jak wielki w nim
drzemie potencjal.

Nasza podroz trwala.
KroczyliSmy szlakiem
Wielkich Klinik
Biatostockich, = gromadzgc

pamigtki w postaci podpisow
i pieczatek. Poznawalismy
ludzi i zwyczaje, niejedno-
krotnie rozdziawiajac przy
tym usta ze zdziwienia. Nie
wiadomo, kiedy i jak
z poczatku dobrnelismy do
konca.

Za chwile odbierzemy
dyplomy. Staniemy na piede-
stale, by w blasku fleszy
przezy¢ swoj dtugo wyczeki-
wany moment chwaly. Serce

przyspieszy, glos zadrzy,
a w oku zatanczy iza. kza,
ktora niczym stary
nadmorski gawedziarz
opowie zgromadzonym swojg
historie.

Historie o dniach, ktore
mijaty jak godzina

oraz godzinach, ktore

zdawaly sie trwac wieki.

Historie o sile, ktora byla
wieksza, niz wyobrazenie na
jej temat.

Historie o stabosci, ktora
czynita nas ludzmi.

Historie o drodze, ktora
Z pozoru niezmienna,

zmieniata si¢ wraz z nami.

Historie o wszystkich
twarzach, ktore niegdys obce,
dzisiaj sg nam jak rodzina.

To opowies$¢, ktora pozwo-
lita nam  odkry¢, kim
jestesmy, skad przybylismy
idokgd zmierzamy.Opowiesc,
za ktorg jestem niezmiernie
wdzieczny. Wiem jednak, zZe
na tym ta podrdéz sie nie
konczy. Niecierpliwie zerkam
wiec na plecak, usmiechem
kwitujagc mysl o kolejnej
wyprawie. Wszak wszystko,
co w zyciu najpiekniejsze,
pierwotnie jest wylgcznie
mglista wizja, niezdarnie
probujaca opisac¢ nieopisane.

MACIEJ MIKULEC
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Lomotanie ciszy w cisz¢ — spojrzenie
na film ,,Sound of Metal”

Film rozpoczyna sie od gi-
tarowego ryku o wysokiej
czestotliwosci podobnego do
piszczenia wuszach. Koncert
metalowy jest grany przez
dwodjke outsideréw, Rubena
i Lou, ktorzy sg dla siebie ca-
lym $wiatem. Oprocz pary
w tym uniwersum jest miej-
sce tylko na muzyke, ktora
wypetnia wszystkie wolne
przestrzenie. Zycie w vanie
i pozostawanie w cigglym
ruchu staje sie sposobem na
ucieczke przed demonami

6 OSC/ARS

NAJLEPSZY FILM

przeszlosci. Przemierzajgc
amerykanskie  autostrady,
zblizajg sie tez do wielkiego
marzenia — wydania de-
biutanckiej ptyty. Wszystkie
plany krzyzuje jednak nagta
i postepujgca utrata stuchu
Rubena.

W czasie filmu mozemy
obserwowac¢, jak bohater
ewoluuje i zmienia nastawie-
nie do nowej sytuacji, w ja-
kiej sie znalaz}. Pierwszg re-
akcjg jest negacja powagi
problemu - Ruben mysli, ze

.
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RIZ AHMED
(OLIVIA COOKE

1 rlq'

wszystko wroci do normy po
wizycie w pobliskiej aptece.
Musi sie jednak uda¢ do le-
karza i kiedy dostaje diagno-
ze, wpada w szal i panike.
Swiat, jaki dotychczas znat,
rozpada sie na drobne ka-
watki. Ruben musi sie na-
uczy¢ na nowo je skladac
W spojng calos¢. Czujemy na
wlasnej skorze dezorientacje
i lek bohatera. Jak z codzien-
nosci wypelnionej muzyka
przestawic sie na gluchg ci-
sze? Jak przyzwyczai¢ sie do
kropel kawy bezglos$nie spa-
dajacych w ekspresie przele-
wowym? Jak zrezygnowac
z porannej nuty plynacej
z winylowej ptyty?

Na te proste i te trudne py-
tania Ruben probuje znalez¢
odpowiedz na terapii uzalez-
nien dla osob niestyszgcych.
Jest uparty, wigec oczywiscie
nie od razu z radoscig zgadza
sie na podjecie leczenia.
Zacheca go Lou. W bezpiecz-
nym miejscu Ruben moze
wejs¢ wnowg spotecznosc ze
swoimi tradycjami, przy-
zwyczajeniami, kulturg. Jest
otoczony ludzmi, ktérzy nie
postrzegajg utraty stuchu jak
niepelnosprawnosci, jak cze-
gos, co trzeba za wszelks ce-
ne naprawic. Gtusi (stowo pi-
sane z wielkiej litery) to
mniejszos¢ jezykowa, nie
podgrupa inwalidzka. Moga
robi¢ wszystko, poza stysze-
niem. Ruben przechodzi dtu-
ga droge, by w konicu zda¢ so-
bie z tego sprawe.

W filmie $wietnie pokaza-
no codzienng rutyne Rubena
przed utratg stuchu i po nie;j.
Glosne momenty przeplatajg
sie z wyciszonymi, zeby$my



jako widzowie, czy moze raczej stu-
chacze, mogli porownac, jak przezy-
wamy sceny z dzwiekiem i bez niego.
Jednym z najciekawszych zabiegow
jest proba zaprezentowania odbior-
com, jak moze styszec¢ osoba z implan-
tami slimakowymi. Dzigki temu mo-
zemy lepiej zrozumie¢, dlaczego takie
osoby czujg sie niekomfortowo roz-
mawiajgc w ttumie ludzi, dlaczego sty-
szg inaczej, niekiedy duzo stabiej.

»~Sound of metal” to przejmujaca hi-
storia o szukaniu swojego miejsca,
uciekaniu przed przesztoscig i budo-
waniu nowych planéw na przysztosc,
kiedy stare legly w gruzach. Film opo-
wiada o wytrwatosci i cigglej pracy
nad sobg. Mozemy obserwowac prze-
miane Rubena, towarzyszy¢ mu w je-
go drodze, ktéra momentami wydaje
sie by¢ udrekg. Film dla wszystkich,
ktorzy cheg zrozumied.

NATALIA OLSZEWSKA

RIZ AHMED

OLUWVIA COOKE

SOUND--METAL

DARIUS MARDER

LIFE I HOISE

Dialog egzystencjalny

Zdefiniuj swoje zycie jednym stowem. Co to
bedzie? Droga? Poszukiwanie? Rozwdj?

A co, jezeli bol?

Przeciez nie moze by¢ tak zle, prawda? Przeciez
sa jakieS Srodki zaradcze, leki przeciwbolowe,
niektore bardzo silne.

A co, jezeli na ten rodzaj bolu nie dziatajg?

Chyba nie méwisz o bolu istnienia? Serio? To
tylko taki modny slogan, przeciez kazdy zdazyl juz
sie uodporni¢ na trudne sytuacje. Moze bywaja
jakieS zdarzenia ekstremalne, ktére wywoluja
skrajne emocje, ale to tylko wyjatek.

A co, jezeli reguta?

Nie, to nie moze by¢ prawda. To niemozliwe, ze
na co dzien doSwiadczasz czego$, co tak bardzo
wyprowadza cie z rownowagi.

A co, jezeli mozliwe?

Przeciez tak nie datoby sie zyc.

Styszysz? Tak nie daloby sie zy¢!

JesteS tam?

A co, jezeli nie?
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Niepokonany- wywiad
z lek. Mariuszem Natusiewiczem

Od
czego zaczeta sie Twoja przy-
goda ze sportem?

Wiktoria Izdebska:

Mariusz Natusiewicz: Moj
poczatek ze sportem byt
w sumie zupelnie przypad-
kowy. Na pierwszym roku
studiow mieliSmy zajecia
wychowania fizycznego, a ja
zauwazylem, ze na hali spor-
towej UMB jest silownia.
Zamiast spedza¢ czas na
grach druzynowych, takich
jak siatkowka czy piltka
nozna, czulem si¢ znacznie
lepiej po spedzeniu uczci-
wego treningu na sitowni.
Pierwszy rok studiow to byly
tylko wf-y... chyba raz w tygo-
dniu jeden trening sitowy,
wiec o sporcie jeszcze nie
byto mowy, ale na drugi rok
zapisalem sie na silownie

sam dla siebie. Widzialem, ze
czuje sie lepie;.

W.I: Dla satysfakcji czy
lepszego samopoczucia?

M.N: Dla lepszego samo-
poczucia, zdecydowanie. Po
drugie, czulem sie bardziej
zrelaksowany. Jak by nie
patrze¢ studia wymagaly
pewnej ilosci czasu, nauki,
ktora jest w moim przypadku
siedzeniem i sleczeniem nad
ksigzkami, wiec odskocznia
od tego w postaci silowni
tworzyla zdrowg rownowage.
Tobylomeczace,bo ¢wiczenie

jest meczace, ale wycho-
dzilem.. zdrowszy miedzy
uszami. Meczylem sie

fizycznie, ale odpoczywaltem
psychicznie. Wiec.. dlatego
zapisalem sie¢ na silownie.

Zaczalem trenowaé czesciej.
Kazdy to mial, ze zaczynajac
nie wiesz co robisz. U mnie
na poczatku stwierdzitem, ze
musze mie¢ plan. Oczywiscie
znalaztem cos w Internecie,
jak wszystko w tych czasach.
Zaczalem trenowac¢ wedlug
tego planu i byl to typowy
trening silowy - chodzito
o jak najwiekszg ilosc ciezaru
na sztandze. Nie ukrywam, ze
zaczynalo mi sie to podobac,
szczegdlnie jak w pewnym
momencie widziatem jaki$
swoj progres- tu juz mowimy
o moim drugim roku studiow.
Az ktoregos dnia w czasie
treningu podszed! do mnie
chlopak i zapytatl ej shuchaj,
czy ty styszate$ kiedys o troj-
boju silowym?”. A ja mu na to
“nie”. “Bo shluchaj, bo tutaj jest
druzyna, a ty bys sie swietnie



nadal. Wpadnij kiedys do nas
na trening”. Okazalo sig, ze
jest druzyna i ze moje wyniki
przy mojej wadze sg bardzo
dobre. Zapytali mnie, czy nie
chce zosta¢ ich zawodni-
kiem. Wiec stwierdzitem,
czemu nie. I tak przycho-
dzitem, i tak trenowalem.

W.IL: ...i juz byta drugyna.

M.N.: Juz byla druzyna, juz
bylem zawodnikiem druzyny
uczelnianej i myslalem, ze
bede startowat na zawodach
miedzyuczelnianych. Na
naszym terenie jest Podlaska
Liga Uczelniana i oczywiscie-
kazdy chcial by¢ pierwszy,
wiec chodzilo o medale.
Dopiero  potem  dowie-
dziatlem sie, ze moje wyniki
to jedno, ale bylem jednym
z niewielu zawodnikow
w swojej kategorii wagowej,
bo jak by nie patrzec¢ 59 kg to
jest skrajna kategoria, wiec
bylo wiadome, ze moge miec
podium.

WI: A propos podium,
pozwole sobie nazwac¢ Cie
“niepokonanym”. Jak myslisz,
co wyrdznia Cie sposrod
innych lekkoatletéw, co umoz-
liwito Ci taki sukces?

MN.: Jestem cholernie
uparty. Bylem wystarczajgco
uparty, zeby poswieci¢ ogrom
pracy i czasu, aby dotrzec do
celu. Obralem sobie to za cel.
W  wielu sportach wiele
zalezy od fizycznosci.
Szczerze? Nie wyobrazam
sobie, ze musialbym star-
towa¢ w skoku wzwyz, bo sie
do tego nie nadaje, natomiast
w sportach sitowych chodzi
o to, by uparcie przec¢ dalej.
Podnosi¢ = coraz  wiece;j.
W pewnym momencie to
polaczenie samozaparcia
z dobrym treningiem i diets.

Naprawde nie mozna wyta-
czy¢ psychiki z tego sportu.
Osobom postronnym,
myslagcym o mistrzostwach,
przychodzg do gltowy pytanie:
“Jakie to jest ciezkiel Nie
przeraza cie to?”. Przeciez
zaden zawodnik nie moze
sobie pozwoli¢ na te mysli.
Jesli pozwoli sobie, to nie
podniesie, nie zagra. Wigczy
sie jego zachowawczos¢, jego
strach.

W.L: Czyli podnosi sie silg
woli?

M.N.: Tak! Dlatego sporo
zawodnikow krzyczy. Pewnie
wiecej zawodnikow
wewnetrznie niz
zewnetrznie, ale tak. Chodzi
o ducha walki i cierpliwos¢.
Trzeba sie zmuszac¢ i mie¢
nastawienie, ze bedzie sie
dzwigalo coraz wiecej. Trzeba
podejmowac te proby, a nie
wszystkie bedg skuteczne.
Nie da sie kazdego ciezaru
podniesc.

M.N.: Do tego mdj wzrost
jest zaletg. Mam idealnie

warunki anatomiczne do
dzwigania.

WI: Czyli jest element
talentu?

M.N.: Tak, mozna tak
powiedziec.

W.IL.: Po wieloletniej przygo-
dzie x UMB zdecydowales sie
na prace w zawodzie i szkolisz
sie na ortopede. W kim albo
w czym odnajdziesz odskocznie
od tak wymagajgcej pracy?

M.N.: Na pewno w zonie.
Wiem, ze moge z nig poroz-
mawiac i powiedziec
o wszystkim. Czasem sie
wyzale, czasem sie pochwale.
To na pewno pomaga mi si¢

uspokoi¢. A hobbistycznie
odkrytem strzelectwo.
Bardzo polecam! Jest to

szybkie, przyjemne i relak-
suje. Oczywiscie w warun-
kach strzelnicy i bezpieczen-
stwa. (Smiech)

W.L: Czy kiedykolwiek trak-
towates sport jako przygoto-
wanie do pracy ortopedy?
Bqdz co bgdz wymaga ona
duzo sily i precyzji w tym
samym momencie- podobnie
jak podnoszenie ciezarow.

M.N.: Na pewno trenujac,
nie myslalem o tym, ale
Z czasem zwracam uwage, ze
mi sie to przydaje. Pewnie
[sportowe; przyp.red.] podej-
Scie pomaga. Trzeba czasem
szarpngc, pociggnac, a znajo-
mos¢ swojego ciata- czucie
siebie, samoswiadomosg,
postrzeganie ciala- swiado-
mos¢ tego, ze zrobienie
czego$ “po mojemu” da
rezultat.

W.I.: Czyli ortopeda musi
by¢ troche uparty?

M.N.: Tak, zdecydowanie.
Musi byc¢ tez dokladny.
Wbrew pozorom i opinii
kolegéw, ktorg ustyszalem
w roznych zartach- trzeba

by¢  dokladnym  mimo
wszystko.
W.I.: Pozwole sobie na

prywatng dygresje. Miatam
okazje by¢ na Twoim prze-
pieknym slubie =z Justynq.
Zapytatam Cie pdzniej prze-
kornie o decyzje o zaslubinach.
Poréwnates  kochanie  do
robienia formy na sitowni. Czy
zechcesz podzieli¢ sie z czytel-
nikami tym porownaniem?

M.N.: Tak. ($miech) Jedno i
drugie ma ze sobg wiele
wspolnego. Nie da sie pozna¢



kogos na ulicy, nie da sie is¢
sobie parkiem, nawet na
spacerze, spotka¢ drugs
osobe i stwierdzi¢ “tak!
Kocham tg osobe, chce z tg
osobg byc¢.”. Tak samo jak
ktokolwiek, kto chodzi na
sitownie, nie odkrywa nagle,
ze jego cialo sie zmienilo
rewelacyjnie  po  dwodch
treningach. Nie, to jest
proces. Robienie sylwetki jak
izwigzekjestpracg. Wychodzi
w czasie powtarzania tych

samych  czynnosci. Tak
w jednym i w drugim
w trakcie tego procesu

zaczyna sie odkrywac pewne
postepy. Tu Zaczynasz
odkrywac, ze pojawiajg sie
miesnie, tworzy sie sylwetka,
gubi sie tluszcz, a tam
odkrywa sie, ze druga istota
jest tak wazna. Nie chce tutaj
uzywac¢ slowa “potrzebna’,
ale jest wrecz..niezbedna
w naszym zyciu! Nie chcemy
jej zabrac¢, ale chcemy, aby
dotgczyta do tego zycia. Nagle
odkrywa sie to w pewnej
osobie, nawet jesli ona przez
dlugi czas byla gdzies tam

czesc zyciainie chcee sie znig
rozstawac.

W.IL: Czego najbardziej uczy
sport?

M.N.: Pokory i systema-
tycznosci. Nie wybiore z tych
dwoch, bo jedno i drugie jest
rownie wazne. Nie da sie by¢
dobrym sportowcem, nie
bedac systematycznym,
a jednoczesnie kazdy kto

miat brawure i poczucie
niezwyciezonosci, okla-
mywal siebie lub innych.

Tylko osoba, ktora uprawia
sport, wie, ile razy cos jej nie
wyszto. Ile razy miala gorszy
dzien, gorszy trening, ile razy
bylo sie zdruzgotanym, ze
co$, co powinno zadzialag,
nie zadziatalo. Ile bolu, potu,
tez trzeba byto wyla¢. To czyni
prawdziwego mistrza. Nawet
jesli jest to ktos pokroju
Jarostawa Olecha, czyli blisko
20-krotnego mistrza $wiata
pod rzad,jestem pewien, ze
on tez mial gorsze treningi.
Nikt sie o tym oczywiscie nie
dowie, ale tak czy siak, mimo
ze jest gigantem w swojej

nieprzerwanym  mistrzem
przez ponad pokolenie, jest
to wielki ewenement. Co nie
zmienia faktu ze tez miatl
gorsze dni, gorsze treningi,
kontuzje. To tez musiato byc
na jego drodze. Z resztg po
spotkaniu z nim moge
spokojnie powiedzie¢, ze nie
ma buty i niezdrowej rywali-
zacji w tym czltowieku.

WI: Na koniec, czy
chciatbys dac¢ naszym drogim
czytelnikom  jakies  rady?
Zawodowe, sportowe, gyciowe?
Jako Niepokonany.

M.N.: Jako niepokonany..
Najwiekszy sekret bycia
niepokonanym to dobrze
wybierac¢ sobie bitwy. I tego
Wam zycze i to jest moja
rada- aby umie¢ wybierag,
o cowartowalczy¢. Bo czasem
to, co w tym momencie
potrafi niszczy¢ ludziom
zycia i nerwy, by¢ ogromnym
konfliktem, z perspektywy
czasu okaze sie, ze nie bylo
warte zachodu. A z czasem
rzeczy, ktore zupelnie sie

[daleko, przyp.red.], stop- kategorii i samego trdjboju pomijato, okazujg sie bardzo
niowo dochodzi si¢ do tego silowego. Dla kogos, kto wazne. Aby autentycznie
momentu, ze ta osoba to styszy, ze czlowiek jest =zastanowic sie, o co walczyc.
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Mowe zyciu:

DZICZEJEMY !
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Spoza ukladu SI

Budzgc sie, czulismy
intensywny aromat forma-
liny i zdziwienie z powrotu
do fioletowo-rézowych
kredek. Ranki byly, jak to
zazwyczaj W zyciu, wymaga-
jace. Pelne nowosci
i zdumienia ze zlozonosci
materialu do przyswojenia.
Eksplorowalismy polsko-ta-
cinsko-angielskg rzeczywi-
stos¢ peini nadziei i cieka-
wosci. Ranki byty ekscytujace.
Swieze twarze, kosmiczna
nomenklatura, nowe miejsca,
dobre imprezy.

Ranki - niespodzianki.
Przed potudniem bylo zwykle

sporo sielanki. Czlowiek
mogl ze spokojem przyswoic
najnowsze doniesienia ze
swiata statystyki i epidemio-
logii. Byl czas na poznanie
strategii dzialania wroga
i planowanie przysztosciowej
walki na froncie. Czesto
fruwaly golebie. Zdarzalo sie,
ze pilismy stodkie napoje
i nurkowali$my. Czasem tez
patrzylisSmy sie gteboko
przez mikroskop w poszuki-
waniu powyginanych chro-
mosomow i  tanczgcych
robakow. Kto bardziej bystry,
odnajdywat niekiedy
glebokie spojrzenie oczu

sierotki
Odkrywalismy tez, jak wazna
jest regeneracja i sprawna

Marysi.

detoksykacja. Wszystko to
w  atmosferze  pelnego
profesjonalizmu.

Ach, przedpotudnie! Byto
naprawde cudnie!

0 12:00,w potudnie, trzeba
byto co$ przekasic¢ i zakasac

rekawy do pracy. Czas
zaczynal szybciej pedzic.
Jedna noga bylismy

w fartuchu i ze stetoskopem
na szyi. Druga zas wcigz
bezpiecznie dreptata
w  poblizu  Herkulesow.
W powietrzu na state unosita



sie jedna stluszna melodia:
Zydoooowudyna wita rabina,
rybawiryyyna, za nami wir!
Zabawy w Sherlocka bylo co
nie miara. Jak sie okazato,
nieprawidlowosci czyhajg na
kazdym kroku, a dokladnie
przeprowadzona diagno-
styka to podstawa. Pierwsze
niesmiate kroki na oddzia-
tach na stale odcisnely swoj
slad w pamieci.

Poludnie bylo niekiedy
stresujgce, ale i bardzo
owocujace.

Po potudniu jezdzilismy
na egzotyczne Dojlidy. Mam
wrazenie, ze w mozgu zaczy-
naly sie ze sobg tgczy¢ kropki
i powstawa¢ coraz bardziej
zrozumiate WZOTy.
Nabywalismy umiejetnosci
praktycznych postugiwania
sie sprzetem codziennego
uzytku. Pily, mlotki,

mioteczki, lampy, wzierniki,
nozyce, nitki, lusterka, siatki,
wagi. Dzieci zaczynaly dora-
sta¢. Kazdy stawal sie powoli
kowalem swojego losu. Po

potudniu czesciej zwiedza-
lismy murki i kulturalne co
nieco.

Popotudnia  nikt nie
utrudniat.

Wieczorem bylo coraz
ciekawiej. Szpitalne zaka-

marki nie miaty przed nami
tajemnic. Nikt raczej na stres
nie narzekal, a dodatkowe
aktywnosci rosly w sile.
Z nadziejag  patrzyliSmy
W przysztosc.

Bum. Namioty, wojsko,
akcja mobilizacja. Trzeba sie
bardziej polubi¢ z ekranem
swojego komputera i glosem
z zaswiatow. Nie byto ludzi,
byly objawy i wyniki. Troche
strachu, troche niezrozu-
mienia, troche zwatpienia,
troche stagnacji.
Najwazniejsze to dobry sen
i ergonomia pracy. Lozko,
kocyk, mata do jogi jako
podstawowe  wyposazenie
kazdego klubowicza.

A poza tym mikrofony sie
czesto psuly.

Wieczorem
prowizorem.

Szybko ta noc nadeszia.
Noc jest cicha i troche
samotna. Wymaga wytezonej
lektury. Przeciez wcigz jest
tyle do przeczytania. Jest dla
odwaznych. Idziesz  po
omacku, probujgc tapac sie
za to, co juz znajome.
A okazuje sie, ze wcigz nie
rozumiesz, i na cale szcze-
$cie- nigdy wszystkiego nie
poznasz. Noc miesci w sobie
placz do poduszki,zmeczenie
i zwatpienie. Miesci w sobie
niepewnos¢ i  trudnosc
w podejmowaniu decyzji.
Niesie jednak przede
wszystkim ogrom nadziei
jasniejacych promieni switu.

Noce - wszechmoce.

Poranek wchodzi niepo-
radnie, jak mate dziecko.
Nowe ma cele, pragnienia
inne. A zapach ma cudny,
$wiezy i nieznany.

dziatalismy

KINGA DANOWSKA- IDZIOK
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amietasz czasy, kiedy byles jeszcze dzieckiem? Co sprawiato Ci radosc i dlaczego wtasnie

to? Czy swiat byt ciekawszy? A moze po prostu bardziej sycgcy dzieciecg wyobraznie?
Zastanow sie ile jeszcze Dziecka w Tobie zostalo. Moze warto rozbudzi¢ swoje ukryte
pragnienia i zrobic cos, czego ,nie wypada” robi¢ dorostemu?

Przede wszystkim nie gas swojego pragnienia. Masz
ochote na sprobowanie czegos nowego? Zrob to z przyjemnoscig! Znajdz odrobine czasu
i pozwdl sobie na doswiadczanie. Rutyna jest najwiekszym mordercg naszej wyobrazni
i rozwoju, wiec postaraj sie, by kazdy dzien zawieral cho¢ odrobine zmian. Moze zjesz cos
innego na $niadanie, albo sprobujesz totalnie nowych smakoéw? Moze wybierzesz sie do pracy
inng drogg i poznasz kawalek miasta, ktére ponoc¢ znasz od lat? A moze po prostu wlgczysz
bajke zamiast kolejnego dramatu?

Sprobuj poczuc¢ swiat
zmystamiw pelen sposob. Przygladaj sie wszystkiemu, co Cie otacza. Wyjdz na spacer i pozwol
sobie na niekontrolowanie godziny. Poszukuj piekna, doswiadczaj natury, obserwuj zwie-
rzeta. Obejrzyj zachod stonca z pelng uwaznoscig lub po prostu przebudz sie o czwartej rano
i po¢wicz o wschodzie stonica. Zastanow sie - kiedy ostatnio chodzites boso po trawie? Zdejmij
buty i obudz zmysty!

Dlaczego tak bardzo,
jako dorosli, wyciszamy wlasne potrzeby? No tak - praca, nauka, dom, dzieci i wszyscy inni
dookota. A my? Tak samo nalezy nam sie dobry sen, odpoczynek, obcowanie samemu ze sobg,
ale tez rozmowa z bliskimi. Nie zapominaj moéwi¢ o tym, co Ciebie dotyczy i dziel sie swoimi
przemysleniami. Nie odpychaj od siebie potrzeby bliskosci, zrozumienia i wystuchania. To sg
istotne pragnienia!

Twoje spojrzenie ma
znaczenie! Reaguj na to, co widzisz. Porzuc¢ obojetnos¢ i sprobuj mie¢ wplyw na otaczajgcg
rzeczywistosc¢. Czasami nazwanie zjawiska wystarcza by je dobrze zrozumiec. Znajdz kogos,
kto Cie wystucha i pozwoli na szczerosc. Tyle wystarczy, by moc wyrzuci¢ z siebie to, co od lat
siedzi ukryte i zapomniane.

Zaden dorosty nie zna odpowiedzi na wszystkie
pytania, dlatego warto poszukiwac. Poznawaj nowych ludzi, probuj nowych aktywnosci.
Znajdz interesujgcy Cie temat i pytaj. Szukaj w wielu zrodtach i buduj wlasne doswiadczenie,
ktorym bedziesz mogl sie dzieli¢ z innymi. Pamietaj rowniez, ze nasz mozg lubi zmiany
i warto szuka¢ rowniez pobocznych zainteresowan i tematéw. Nie trzymaj sie kurczowo
jednego z nich.

Ciekawe, ile razy upadtes zanim nauczytes sie
chodzi¢. Pamietasz ktorykolwiek upadek? No wlasnie.. Sprobuj nie rozmysla¢ nad kazdg
swoja mniejszg czy wiekszg porazka. Po prostu wstan, otrzasnij sie i sprobuj inaczej. Kazde
takie zdarzenie niesie ze sobg nauke. Pozwdl sobie na nig - jeste$ bogatszy o kolejng wiedze
i doswiadczenie.

Pozwol sobie na Smiech, rados¢, ale rowniez na
smutek i placz. Uwalnianie emocji pozwala nam na oczyszczenie siebie i przygotowanie sie
na kolejne zyciowe atrakcje. Zastanow sie, dlaczego dzieci tak latwo przechodzg od ptaczu do
$miechu? Masz w sobie Dziecko! Pozwol mu czasami przemowi¢, postuchaj uwaznie i przede
wszystkim badz tu i teraz.

MAGDALENA DOMIN



