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Korekta mysli

Joanna Han

Przeciggnij noz po ranie zmeczenia
i skop noca lustro z nie-chcenia.

*

Znaczy... r0z. Zmus po-ranne policzki
i skrop usmiechem. Odbicie docenia.
*%

Spal zywo znicz

trawigcy minione

nic.

*

Znaczy... roz-pal zar

trwajacy teraz

az po-zycie.

*%

Zerwij wlos na czes¢ ztosci
bez-tresci.

Niech to-zto upodli.

*

Znaczy... ro-zerwij sie i zostaw

wtos bez-troski.

Niech zto-to I$ni.

%%

Zabij myslenie teskne po-wolnej wolnosci.
Ze smutkiem po-prawnej jednosci
po-step mdtosci.

*

Znaczy... zazyj o-mylnie wybor mnogiej jakosci.

Ze skutkiem nie-rownej radosci
po-smak stodko-gorzki.

%%

Przysztos¢ skoryguj o przesztosé.
To jedna literka.

Drobna korekta

wielkosci Piekna.

ST !
Reklama

Sprzedam terrarium dla zétwia.
Zajeto mu to dwa lata,

ale on tez ode mnie uciekt
Jestem tak zalosny,

ze nawet zolw ode mnie zwial...

Ziomek, to nie jest kacik Zali tylko dziat

reklamy, wez jakos zachec.
Terrarium jest czysciutkie!

Umylem je zalosnym potokiem swoich

zalosnych ltez...
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Natura budzi sie do
zycia..i co z tego? Nie wszyscy
majg ten przywilej, aby przejsc
sie przez park w drodze na
zajecia praktyczne i zauwazy¢
te coroczne odrodziny. Schodzi
$nieg z ulic.wiec? Niewiele
z tego wynika. Bal Jest slisko,
a tego nie lubig ani zimowe
opony, ani zimowe buty.

Pamietasz jak sie cieszyliscie
rok temu na nadejscie wiosny?
I jak to sie skonczylo? No
wlasnie...

Wystarczy.

Odwrd¢ narracje. Nie wychodzisz do parku?
Super, nie zablocisz ukochanych butéw. Ulicznymi
dolinkami tez poplyng lutowe $niegi? I dobrze, moze
wywracajgc sie pod blokiem poczujesz nieznosng
lekkos¢ (swojego) bytu. A nawet jesli sie potamiesz, na
pewno jakis przemity ortopeda w USK to naprawi.

Przyznam Panstwu, ze rocznica rozpoczecia
pandemii mnie przerazita. Balam sie, ze niczego z niej
nie wyniostam, ze tudzitam sie, ze nie bedzie to stan
permanentny. Obawiatam sie, ze los zasmieje sie nam
W nos i zaserwuje powtorke z rozrywki.

Jestem zmeczona swoim strachem, nie chce go
wiecej czuc. Nie chce bac sie o swojg przysztosc, ale
planowac¢ nowe poczatki. Nie bede sie ba¢, poniewaz
lekarz, ktorym chce zosta¢, jest nieustraszony
W niesieniu pomocy.

Niezmiennie zapraszam Panstwa do dialogu
z tekstami, ktore Panstwu serwujemy. Prosze,
odwroccie narracje, zobaczcie ludzi dookola siebie.
Oni tez sie bojg. Wystarczy by¢ nieustraszonym raz,
aby dac sobie nadzieje, ze nastepnym razem tez tacy
bedziemy. [ nastepnym. I nastepnym...
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Niech to bedzie poczatek nowego

A po zajeciach chodziliSmy na szczepienia.

Jakie czasy, takie kremowki. Jednak w koncu
dobre, stodkie w srodku, idealnie kruche, cho¢ nadal
z polewg goryczy. Czyli zupetnie jak obecna rzeczy-
wistos¢. Zresztg wiecie, jak ona wyglada. JesteSmy
W hiej zawieszeni razem juz od roku.

ROKU...

Ludzie. Juz nie tacy zabiegani. Juz nie tacy
usmiechnieci. Juz nie tacy zmeczeni. Juz nie tacy
szczesliwi. Wiec jacy? Jakby zatrzymani w innym
wymiarze, do ktérego troche zdazyli sie juz przyzwy-
czai¢. Jakby wyjeci z obrazéw Edwarda Hoppera.
Milczgcy, zamysleni, zapatrzeni. Trwamy, jak chwila.
A moze jeste$my nig? W pewnym sensie na pewno.
JesteSmy chwilg dla Swiata, w dodatku raczej
niewiele znaczgcg. Zostaniemy zapamietani jako
ludzie, ktoérzy zyli w czasach pandemii. Nikt nie
bedzie zastanawiat sie jak sobie radzilismy i co
czuliSmy my oraz nasi bliscy. Czy to Zle, czy dobrze?
Powiedziatabym, ze to po prostu normalne. W koncu
- czy interesowali$my sie losami przodkéw, zmaga-
jacych sie z hiszpankg? Dopiero, gdy spotkato nas
to samo... Dopiero wtedy zrozumieliSmy.

Czemu ty sie, zta godzino,

z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Jestes - a wiec musisz mingc.
Miniesz - a wigc to jest piekne.

Wistawa Szymborska, Nic dwa razy

Mawialismy - chwilo trwaj. Teraz zdarza nam sie
to rzadziej. Ale jednak, zdarza sie. Chcemy prze-
dtuzy¢ i zapamieta¢ dobre momenty. Chcemy nadal
by¢ pozytywni i otwarci. Chcemy mie¢ nadzieje.
Chcemy, by $nieg stopniat, by stonce rozjasnito
pochmurny dzien, chcemy odwiesi¢ do szafy zimowe
kurtki.

Przeciez nadal nimi jesteSmy. LudZzmi sprzed
roku. Ludzmi, ktérzy majg te same pragnienia
i potrzeby. Majg marzenia. | robig wszystko, by moc
je wreszcie zrealizowaé. | robig wszystko, by
wreszcie byto juz normalnie.

A po zajeciach chodziliSmy na szczepienia...
Niech to bedzie poczatek nowego.

MARTYNA SZCZERBAKOW
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Wstatam rano bez przeszywajgcego dzwieku
budzika. Céz za rozkosz i luksus. Tylko w niedziele
sobie na niego pozwalam. Byt mojg pierwszg mysla.
Co zaironia, ze ma dzisiaj ostatnig szanse. Jesli nie
wysili sie nawet na lakoniczne ,Wszystkiego najlep-
szego” to dam sobie z nim spokdj. Musze mieé
szacunek do samej siebie, a jesli nie sta¢ go nawet
na taki kurtuazyjny gest to juz jego problem.
WidzieliSmy sie 2 tygodnie temu. Zaprosit mnie na
kawe, ale powiedziat ze w ten weekend bedzie
w Warszawie wiec sie nie spotkamy. Myslatam
sobie jakie by to byto romantyczne, gdyby przyje-
chat ze stolicy specjalnie dla mnie, zeby da¢ mi
rézyczke. Ale moj pragmatyczny rozum nie pozwolit
snu¢ sercu takich domystow.

— Rose... zycie to nie film. Stodko tak sobie
pomarzy¢ o nierealnych rzeczach, ale nadal to tylko
marzenia. Oczywiscie to nie powstrzymato mnie od
wypatrywania go w kosciele. Byli jego rodzice, ale
jego nie byto. | wtedy wiedziatam juz, ze nie przyje-
dzie. Po co ma jecha¢ do mnie do Poznania, jesli
nastepnego dnia ma studia? To niedorzeczne.
Nawet rozsgdek (i wlasnha kieszen) nakazg mu
jecha¢ prosto do todzi. Czekatam chociaz na
telefon albo zwykig wiadomos¢. Cisza. Komérka
uparcie milczy i nawet moje wymowne spojrzenie
nie robi na niej wrazenia. Pozostaje niewzruszona.
Zdejmuje kwiatowg sukienke, ktora czekata tylko na
niego i wktadam zwyktg dresowg bluze i czarne
leginsy (moj ubiér gra w tej historii kluczowg role,
wiec moi drodzy nie moge go poming¢) i uznatam,
ze umile sobie czas oczekiwania oglgdaniem mato
ambitnych seriali. Ale przynajmniej pozwolg odpo-
czg¢ umystowi zmeczonemu pisaniem reakgcji
chemicznych i zadan z biologii. Caty dzieh przela-
tuje mi przez palce. Wybija 20.00. Czas sie skon-
czyt. Cé6z. Biore do reki swoj dziennik, ktory
nazywam czule zeszycikiem od ktamstewek, zeby
napisa¢ pare tzawych zdah o mato dojmujgcym
koncu naszej relacji. | wtedy nagle stysze jak tata
mowi:

— Kto$ przyjechat — mysle, ze nie. To niemozliwe.
To nie moze by¢ on. Ide do kuchni, opieram sie
o zlew peten niepozmywanych po obiedzie naczyn
(tak wiem, to psuje caty romantyzm tej chwili)
i powtarzam w mys$lach:

— To nie on, to na pewno nie on — i wtedy stysze
jego gtos. Usmiecha sie, jestem tego pewna. Wiem
to, bo delikatnie zmienia intonacje. Wychodze
z kuchni z ogromnym usmiechem na ustach i oczy-
wiscie, ze mam ochote rzuci¢ mu sie na szyje (moja
spontaniczna natura nie pozwala mi zareagowac
w sposéb bardziej powsciggliwy), ale powstrzymuje
mnie idealny komentarz mojego taty:

— No Réza, tak sie za bardzo do niego nie zblizaj,
bo przeciez dopiero co wrécit z Warszawy. Och, tata
tak przezywa tego koronawirusa. Przeciez péki co
jest sobie gdzies tam w Chinach, ale nie u nas. Nie
musimy tak przesadzac.

— Dobrze, tato — odpowiadam i kiedy nie patrzy,
daje mu szybkiego buziaka w policzek. C6z za
konspiracja. Idealna na miare kazdej
dwudziestolatki.

Zza plecéw wycigga biatg réze i mi jg podaje.

— Jest piekna, dziekuje — usmiecham sie
i chowam w niej twarz. Nie, spokojnie, nie chce jej
zjes¢, tylko powgchac. Pachnie réwnie obtednie jak
wyglada. Réze to moje ulubione kwiaty. Ale to juz
chyba samouwielbienie.

Robie mu zielong herbate, zapalam w pokoju
lampki, ktére oswietlajg regat peten ksigzek i pach-
nacy Swieczke. Jest catkiem romantycznie, dopoki
nie styszymy nachalnego pukania w drzwi i nie
wchodzi przez nie mdj brat. Patrzy na nas
z zadziornym usmieszkiem:

— Wiasnie mama do mnie pisze ,Sprawdz co oni
tam robig” — Wybucham $miechem — Nie, Zartuje.
Opowiedz jak tam studia. M6j brat tez go zna.
W sumie byt u mnie tyle razy, ze ciezko zeby chociaz
raz nie porozmawiali. Stucham opowiesci
z Warszawy, ale to by byto spore ktamstwo gdybym
powiedziata, ze stucham uwaznie. Marszcze czoto,
podpieram podbrédek rekg i bacznie go obserwuje.
Ma na sobie tadng, idealnie wyprasowang koszule
w bordowo-granatowg kratke (tu jestem troche
zazdrosna, bo ja nigdy nie umiem ich tadnie wypra-
sowac, zawsze zostajg mi zagiecia na rekawach)
i oczywiscie jego znak rozpoznawczy — bordowe
skarpetki we wzorek, aby pasowaty do koszuli.
Nawet siedzgc prawie metr od niego, czuje
unoszgcg sie w powietrzu won perfum. taczy sie
z zapachem parujgcej zielonej herbaty i nutami
gardenii z wosku Swieczki. Na chwile przymykam
oczy, chtone mieszanke zapachoéw i chce zapa-
mietac¢ ten moment. Jego, tg won i te chwile. Tez tak
macie? Czasem wchodzicie do pokoju albo kto$
podaje Wam reke. Czujecie ten zapach i nagle
wszystkie wspomnienia wracajg, znow stajg sie
zywe. Mam tylko nadzieje, ze to Wasze dobre
wspomnienia.

— Czemu kupite$ mi akurat biatg r6ze? — Pytam
prowokacyjnie. Ale jest juz wprawiony. Kiedy$
wracalismy razem ze wspodlnej wycieczki. On
prowadzit.

— Ej, powiedz. Jaki mam kolor oczu? -
UsSmiechnetam sie pod ciemnymi okularami, ktére
skrywaty te tajemnice. Bytam pewna, ze nie wie.
Mezczyzni tacy sa.



— Zielone — odpowiedziat bez chwili wahania.
Jego twarz nawet nie drgneta o milimetr w moim
kierunku. Nie widziat tego, ale lekko rozchylitam

usta z wrazenia. Przeciez zawsze wydawat sie
nie zwracac na takie drobnostki wiekszej uwagi.

— No c6z, ale ja nie pamietam jakie Ty masz —
zasmiatam sie rubasznie. Oczywiscie, ze wiedziatam
jaki kolor majg jego oczy. Niebieskie. Ale to taki deli-
katny btekit, ktéry spowija niebo wczesng wiosng,
kiedy na kepkach odrastajgcej trawy jest jeszcze
warstewka szronu. Zrobitam to absolutnie specjalnie.

— Po pierwsze, bo czerwone sg przereklamo-
wane i nie chciatem wygladac¢ jak taki typowy dres
z czerwong, $cisnietg i na pot zwiednietg réza
w jednej rece, a z winem w drugiej. Czytatem, ze
biata to symbol szacunku, zaufania, czysto$ci-
zaniemowitam. Serio? Ktéremu facetowi chciatoby
sie sprawdzac takie rzeczy? To mnie ujeto.

Patrze na niego i mysle, ze jesli mnie dzisiaj nie
pocatuje to absolutnie oszaleje. Ale nie mam odwagi
zrobi¢ tego pierwsza. Przeciez to nic, ze znamy sie
juz ponad 7 lat. Ale zawsze bylismy tylko dobrymi
znajomymi ze szkolnej tawki, kidérzy razem prze-
szkadzali panu na historii i potajemnie palili papie-
rosy. Zartuje, zapalili$my razem dopiero po maturze
(bo ktos$ zaraz od dwudziestu odejmie sobie siedem
i wyciggnie jakies pochopne wnioski). Bylismy wtedy
na spacerze. UsiedliSmy nad leSnym sucharem, ja
zdjetam buty i wlozytam stopy w chtodng, czerw-
cowg wode. Tak naprawde to on zapalit papierosa,
a ja wygtositam mu catg oracje na temat nowo-
twordw, otytosci, cukrzycy i ztosliwie spytatam, czy
jak je kupuje to specjalnie nie bierze tych z tekstem
o impotenc;ji? Nie dat sie sprowokowacé, usmiechnat
sie jednym kagcikiem ust i stuchat mnie cierpliwie.
Lata praktyki. A potem wyciggnetam z plecaka
mietowe camele i poprositam go o ogien.

Wiem, ze studiuje na medycznej uczelni, ale céz,
wcale nie musze Wam zdradza¢ na jakim kierunku.
Sparafrazuje tylko Krolowg Kryminatu- niezasta-
piong Agathe Christie- ze najwiekszym przywilejem
lekarza jest to, ze nie musi stucha¢ swoich wtasnych
zalecen.

Wigczamy film. Wybor pada na ,Gorgczke”. Duet
Al Pacino i Robert De Niro jest niezastgpiony,
a gangsterskie klimaty nam odpowiadajg. Coz,
moze nasze zycia sg po prostu za spokojne. Siadam
obok niego i jedng rekg delikatnie gasze lampke na
nocnym stoliku. | mozecie sobie dopowiedzie¢, co
byto dalej. Uchyle tylko rgbka tajemnicy. Jego usta
odnalazty moje w ciemnosci. Reszta niech pozo-
ie zasnuta kurtyng utkang z niedopowiedzenia.
ze jestem niepoprawna i grzeczne
j i ytan, ale dobrze ze do

y$ jak to bedzie mnie
i uSmiecham zawa-
wna krgzyto mi po
rosli nie wierzg juz

— Tak. | nie jestem rozczarowany — $mieje sie.

—-ATy?

— Co, ja? Mam odpowiedzie¢ na swoje pytanie?

— Oczywiscie, albo odpowiedz na oba — chce mu
powiedzie¢, ze to co powiedziat byto stwierdzeniem,
ale stylistyczne niuanse zostawmy sobie na kiedy
indziej.

— Coz... wiele razy. | to oczywiste, ze nie jestem
rozczarowana, ale to chyba Zle o Tobie $wiadczy-
usmiecha sie z przekgsem, ale nie odpowiada.

Uwazny czytelnik postawitby w tym miejscu
bardzo wazne pytanie: ,A co z filmem?” Drogi,
dociekliwy czytelniku. Film leciat sobie dalej, Robert
De Niro bez skruputéw wysadzat w powietrze samo-
chody, Al Pacino robit nadgsang mine nie moggc
ujg¢ groznego przestepcy, a my trzymaliSmy nasze
splecione dtonie i cieszyliSmy sie btogim spokojem,
tak innym od ognia i odgtoséw przecinajgcych kul
powietrze. Spojrzatam na zegarek. Byto juz pézno,
a on byt zmeczony. Chciatam zeby wracat i nie
jezdzit po nocy. Wymownie nacisnetam pauze.
Dokonczymy film nastepnym razem.

— Tak, wiem. Bede sie zbierat — wstat i pociggnat
mnie do tanca.

— Poczekaij, przeciez musi by¢ muzyka- usmiech-
netam sie i jedng rekg wigczytam cichutko ,Put your
head on my shoulder”. Jesli nie znacie tego utworu
to pora to zmieni¢. TanczyliSmy w moim matym
pokoju, ze mng w najbardziej niewyjsciowym i niero-
mantycznym ubiorze zycia. Kiedy opowiadatam
o tym przyjaciétce, skwitowata to stowami:

— On naprawde nie kocha Cie tylko za wyglad,
jesli pocatowat Cie w tym dresie — wybaczcie, ale
daruje sobie dotgczenia swojego zdjecia do tej
historii. Musicie uwierzy¢ mi na stowo.

Tak wiec Paul Anka $piewat swoim zawodzgcym
gtosem, my tanczyliSmy depczgc sobie po nogach
(po skarpetkach), a ja potozytam glowe na jego
ramieniu. Zeby byto jak w piosence, wiadomo. Ale
wiecie, co byto w tym wszystkim najcudowniejsze?
Ze nie powiedziat mi Zzadnych romantycznych bzdur.
To chyba znak, ze sie starzeje, prawda? No moze
kiedy spytatam, czy nie potrzebuje czegos do picia
albo do jedzenia odpowiedziat:

— Potrzebuje tylko Ciebie, a to akurat juz mam—
przyznaje, to byto urocze. Ale powiedzcie, co to za
romantyczna historia bez takich lukrowanych
tekstow? Odprowadzam go do drzwi. No i abso-
lutnie nie mogtam sie powstrzymac zeby tego nie
zrobi¢. Stanetam odpowiednio daleko od niego,
teatralnie wyciggnetam dton do pocatunku
i powiedziatam:

— To céz, mdj drogi. Zegnamy sie — usmiech-
netam sie rzucajg wyzwanie. Miatam ogromng
satysfakcje z jeg?xiwionej miny. Ale pocatowat
wyciggnietg rac i wyszedt. Moze zgadza sie
z Williamem M. Thackeray’em, ze despotyczne
kobiety to kwiat ptci pieknej.

— Och...- Jak to?! Wyszedt tak po prostu? Juz
bytam g wybiec za nim z bolgcym gardtem,




w to zimno bez kurtki zeby tylko méc go pocatowac
na pozegnanie i powiedzie¢, ze przeciez to wszystko
moje gtupie zarty. Ale wrécit. Objetam go za szyje
i obsypatam pocatunkami.

— Napisz jak dojedziesz — zawsze go o to prosze.
| naprawde czekam, az nie zobacze zielonego,
migoczgcego S$wiatetka zwiastujgcego wiadomosc
od niego.

Trzymam dton na klamce na wpdt otwartych
drzwi. On wychodzi, ale w ostatnim momencie unosi
mojg dton z klamki, nie spuszcza ze mnie wzroku
i sktada na niej delikatny pocatunek.

Potlozne dla Ciebie

Potozne dla Ciebie — kampania 27 potoznych
i studentek potoznictwa z catej Polski. Od marca
2020 edukujg kobiety na Instagramie i Facebooku.
Od cigzy, porodu, noworodka, po opieke ginekolo-
giczng i przedkoncepcyjng. Dotychczas zaufato im
juz 23 tysigce os6b. Kampania powstata w odpo-

wiedzi fia trudAy, czas pandemii. Dzi$ prezentujemy
Panst ywiad\z Zuzanng Protasiewicz — inicja-
torkg ani

Jak wpad
Dla Ciebie”?

.Potozne dla Ciebie” byly pomystem sponta-
nicznym. Bylam $wiezo po porodzie, jeszcze
w potogu, zaczety do mnie dociera¢ informacje, ze
kolejne porodowki zamykajg sie na porody rodzinne.
Gdy na osoby towarzyszgce zamkneta sie poro-
déwka, na ktorej to ja rodzitam pare tygodni wcze-
Sniej, co$ we mnie pekto. Napisatam do znajomych
instapotoznych, a one do swoich znajomych, a te do
jeszcze innych znajomych i po godzinie #teampo-
toznedlaciebie byt gotowy. Kilka dni zajeto tworzenie
logo, filmiku promujacego akcje i pierwszych postéw.
Pod koniec marca 2020 roku ruszytySmy petng parg
z codziennymi postami edukacyjnymi. Byt to sSrodek
lockdownu, wszystko dziato sie za posrednictwem
internetu, co ciekawe do tej pory nie znamy sie
osobiscie!

Czy ciezko jest zarzadza¢ tak duzym
projektem jakim sg ,,Potozne Dla Ciebie”?

Na poczatku na pewno! Miatam malutkie, wyma-
gajace dziecko, wszystkie dziatania robitam z cérkg
na rekach. Dodatkowo to byt mdj pierwszy taki duzy
projekt. Nie do konca wiedziatam jak ogarngc¢ taka
ilos¢ kobiet, zwlaszcza w tej nowej, wirtualnej
rzeczywistosci. Na szczescie w teamie znalazty sie
potozne, ktére juz miaty wieksze projekty za sobg
i dzieki ich radom i pomystom wszystko poszto tak
sprawnie.

W tej chwili jest zdecydowanie fatwiej. Corka
podrosta, nie wymaga noszenia na rekach przez
catg dobe. Dodatkowo nauczytam sie delegowaé
zadania, wypracowatysmy taki system pracy, gdzie
kazdy jest odpowiedzialny za jeden maty element,
ale nic sie nie wali, gdy jednej osoby zabraknie ;)

na pomyst kampanii ,,Potozne

— Do zobaczenia — szepce i usmiecha sie lekko.

Za 3 dni wybuchnie pandemia. Zostaniemy
zamknieci w domach. Nastanie czas przymusowe;j
izolacji. Gdybym tylko wiedziata...Obejrzatabym
z nim ten film do konca. Gdybym tylko wiedziata...
Ze wiecej sie nie zobaczymy.

ROZA MARIA HUSZCZA

Spodziewatas sie takiego sukcesu? Ponad 22
tysiace kobiet zaufato Potoznym Dla Ciebie, to
catkiem pokazna liczba.

Nie! Absolutnie nie! Ta liczba dalej jest dla mnie
totalng abstrakcjg! Dalej nie wierze, ze tyle oséb
nam zaufato!

Jak sie czutas gdy czytatas artykuty, ktoére
powstaly o kampanii na wielu portalach oraz
gazetach?

Ogromng dume!

Czy wspotpraca z tak wieloma potoznymi
i studentkami potoznictwa pomaga Ci w zyciu
prywatnym, w opiece nad céreczka?

Tak! Mam dostep do najlepszych specjalistek,
wszystkie watpliwosci zawsze moge rozwia¢ bez
dzwonienia do lekarza. Poza tym! W kazdym wiek-
szym miescie mam ciocie, ktérej moge podrzuci¢
core :D

Zuzanna Protasiewicz — mtoda mama, potozna,
doradca chusto noszenia i inicjatorka kampanii
»,Potozne dla Ciebie”. Mitosniczka wielo pielucho-
wania, rodzicielstwa blisko$ci i zycia eko. Kontynuuje
studia magisterskie. Prowadzi konto na Instagramie
@naczteryrece, gdzie opowiada o realiach macie-
rzynstwa, potoznictwie i wielopielo.



:Zwiqzek od kuchni

Gotuje. Po godzinach, po pracy, na hipoglikemie, na
zlosci, na bezradnos¢. Ide do kuchni i tworze.
Podktadem jest czesto mleko kokosowe, warzy-
wami zastepuje farby olejne. Maluje zapachami
skwierczenia i bulgotania, ktére przebijajg sie przez
spokojny gtos Loyle’a Carnera.

Jestem na takim etapie Zzycia, kiedy moge
bezkarnie korzysta¢ z urokéw studiowania- spraw-
dzam, co mnie interesuje w medycynie, stucham
mentoréw, obserwuje najmtodszych i najstarszych
pacjentéw, bardzo rzadko moéwie “nie”, popetniam
btedy i staram sie wycigga¢ z nich wnioski. Moge
sobie na to pozwoli¢, zyje wcigz w symulacji doro-
stosci, zwanej studiowaniem.

Jest to takze etap mojego zycia, w ktérym moi
serdeczni przyjaciele wychodzg z tej symulacji
i rozkminiajg zasady dorostosci. Czerpie ogromng
przyjemno$¢ z obserwacji wyjatkowych par
i matzenstw, ktore kwitng i wcigz sie zmieniaja.
Podglgdam ich poczynania razem i oddzielnie-
widze, ze warto by¢ razem i by¢ oddzielnie.

Pytam ich chetnie o receptury na zwigzek.
Ciekawi mnie, czym doprawia sie znajomos¢, ktéra
przetrwata “kryzys trzeciego roku”, pieknie opisany
w “Psychologii mitosci” prof. Wojciszke. Zastanawia
mnie, jak utrzymac konsystencje sosu spajajgcego
wszystko, kiedy wielomiesieczne roztgki z powodu
niepowtarzalnych stazy czy praktyk zagranicznych
studza checi nawet to wspolnych rozmow.

Obserwuje takze matzenstwa moich najstar-
szych znajomych. Na basenie podpytuje starszych
panodw, jak wytrzymac¢ nieustanne potoki stéw zon,
a wiecznie mtode panie pytam, jak przetrwa¢ meskie
ciggoty uciekania do garazu w czasie sprzatania
domu. Stucham pana W, ktéry zawsze do zony
zwraca sie per “koteczku”, chociaz jego koteczek
zyje z nim pod jednym dachem od ponad 20 lat.
Wzruszam sig, kiedy K méwi: “ja bez niej kompletnie
bym zdziadziat, a jak ona tak duzo robi, to ‘musze
nadgzac i nigdy sie nie zestarzeje”.

Z dociekliwoscig p de|wego redak

przyprawe najbardziej niezbedng do tego przepisu.
Jest nig...

Czas.

Ale powinien by¢ dozowany z rozsgdkiem.
Spedzany z precyzjg i Swiadomoscig kardiochirurga
podczas szycia naczyn wiencowych. Czas ten powi-
nien by¢ dawkowany z doktadnoscig lekow w terapii
monitorowanej- aby wysyci¢ drugiego cztowieka
pewnoscig, ze naszego czasu dla niego nigdy nie
zabraknie.

Nastepnym sktadnikiem jest zdecydowanie
poswiecenie. Jednak tutaj podstawg jest gatunek.
Dilugodojrzewajgce  poswiecenie od  dobrych
dostawcéw  zdecydowanie przebija smakiem
i aromatem poswieconko rzucone przez ramie
w pospiechu.

Poswiecenie - chociaz kazdy zapewne interpre-
tuje je troche inaczej, ja po moim wnikliwym wywia-
dzie srodowiskowym moge zaproponowac nastepu-
jaca definicje: odda¢ cos$ najcenniejszego, aby
dostac¢ stokro¢ wiecej. Pozwole sobie teraz przyto-
czy¢ fragment rozmowy z moim serdecznym przyja-
cielem z aktualnie bardzo modnym typem zarostu
a’la drwal z iglastego lasu:

“Szybciej wezmiesz mojg brode za swojg niz
bedziesz miata wiasng i oby tak zostato”
-ustyszatam.

“Niesamowite”- pomyslatam- “Chciat odda¢ mi
nawet co$, co tak bardzo w sobie lubi”.

Takie poswiecenie wiasnie konczy mdj przepis
na udany zwigzek.

*kk

Chce stworzy¢ kiedys swojg kuchnie marzen.
Wyposazy¢ ja w zeliwng patelnie, ogromny gar do
grochowki dla N, przyrzady do robienia sushi na
przyjazd K i D. Postawie w niej szafke na ksigzki
kucharskie i wypetnie jg glosem przyjaciela, z ktérym
zecMuchme dzielic. Tam ugotuje Wam
najs jsze dania, a przepisy opublikuje

w Mtodym Medyku

Kurczak z mango i papryks autorstwa lek. Dariusza Iwanowa, ktory nauczyl mnie bardzo.duzo
o Czasie i Poswieceniu




W oczekiwaniu na Wiosne

Ten rok nie byt taskawy dla wielu z nas. Wszyscy
zostalismy bardziej lub mniej przyttoczeni codzien-
noscig. Potrzebujemy oderwania sie od rzeczywi-
stosci, poszukujemy nowych hobby, aktywnosci,

znajomosci. Poszukujemy zmian, nawet tych
najdrobniejszych. | wiecie co? Nadchodzi wiosna,
dos¢ wolno, niepewnie, ale sie zbliza. Wychodze na
spacer z moim jeszcze nieostrzyzonym (nadal
w ,zimowej fryzurze”) Psem, by moéc oderwac sie od
ekranu, swoich zaje¢ i oczysci¢ umyst. Przeciez nic
tak dobrze nie dziata na oderwanie sie od pracy jak
spacer i zabawa z futrzang Kulkg na $wiezym powie-
trzu, zmiana otoczenia. Mysle sobie - w koncu!
Nareszcie wiosna, nareszcie zmiany, zbliza sie
przyjemny czas w roku. | gdy nastroj sie poprawia,
a ciepte promienie stohca otulajg mg twarz,
spotykam nieznang mi starszg Panig. Owa Kobieta
zbliza sie i zaczepia mnie pytaniem:

- Kocha Pani tego psa?

- Tak, bardzo. Dlaczego Pani pyta?

- On jest taki BRZYDKI!

/szok, konsternacja/

- Moim zdaniem piekny. Pieknego dnia Pani
zycze - odpowiadam, chociaz w gtowie pojawiajg
sie ciete riposty.

W jednej chwili poczutam chtdéd i mrozne
powietrze. To koniec wiosny. Wiosny nie ma
w ludziach. Ludzie nakarmili sie brzydotg i plujg
brzydotg. Zapomnieli, jak by¢ cztowiekiem i nie
wiedzg, jak znéw zaczaC. Nie wiedzg, dokad iS¢

i gubig sie w labiryncie klamstw, w ciemnosci ostat-
nich wydarzen, nie tylko tych osobistych.

Zaslanawiajgce... Diaczego nawet na
spacerze, w neutralnym miejscu, musisz by¢ atako-
wany przez opinie innych oséb? Opinie, ktore nic
nie wnoszg do Twojego zycia, a wrecz mijajg sie ze
znang Tobie prawdg. Bo czym jest piekno?
Subiektywnym odczuciem? Co wplywa na jego
odczuwanie? Emocje? Jakich emocji nalezy
doswiadcza¢, by dostrzegac piekno? Jakie emocje
powoduja, ze zauwazana jest brzydota? Czy brzydki
moze by¢ wyglad? A moze brzydkie potrafig byc¢
stowa? Czy umyst moze by¢ brzydki? Dlaczego
ludzie nie chcg doswiadczac¢ piekna? Czy piekna
jest tylko Pani z oktadki magazynu, a moze piekne
sg tylko biate kwiaty? Co jest piekne? A co brzydkie?
Czy brzydkie moga by¢ serca?

Wiesz co? Mam do Ciebie matg prosbe.
Zréb co$ mitego. Po prostu. Usmiechnij sie do
nieznajomej/nieznajomego, usciskaj kogos, powiedz
komu$ komplement albo najzwyczajniej w Swiecie
porozmawiaj i pozwol na to, aby wiosna rodzita sie
w naszych sercach. Inaczej szare dni nadal trwa-
jacej zimy bedg zlewa¢ sie w jedng catosc.
Usmiecham sie do Ciebie i zycze Ci doswiadczania
jak najwiekszej ilosci piekna, nie tylko tego material-
nego, namacalnego, ale rowniez piekna ukrytego.



Pozwol sobie na emocje

Wcale nie tak dawno temu, a co wiecej - catkiem
niedaleko - byt sobie Cudowny Cztowiek. Wejscia
na teren, na ktorym przebywat, strzegty psy (tak
naprawde bedgce bardziej wcieleniem zgdnych krwi
wilkow niz fagodnych maskotek, kiore kazdy
chciatby pogtaskac¢). Wielu $miatkéw prébowato sie
tam dostac, jednak nikomu sie nie udawato. Sposoby
mieli przerézne - od walki ze wsciektymi zwierze-
tami po - wierzcie lub nie - catkowite ignorowanie
pséw i udawanie, ze tak naprawde nie istniejg.
Niestety, zadna metoda nie przynosita rezultatow do
czasu pojawienia sie na horyzoncie Medrca. Jego
podejscie byto zupetnie rézne od tego prezentowa-
nego przez jego poprzednikéw. Najpierw, przez
wiele dni, podchodzit do bramy i po prostu obser-
wowat zwierzeta. Z czasem obie strony przyzwy-
czaity sie do swojej obecnosci, a Medrzec mogt
spokojnie wej$¢ na teren posesji. Od tej pory
Cudowny Cztowiek, Medrzec i czworonozni towa-
rzysze zamieszkali razem i tworzyli najwspanialszg
na Swiecie druzyne.

Cudowny Czlowiek z powyzszej opowiesci
mieszka w kazdym z nas. Uosabia nasze wnetrze,
ktore - gdy tylko zostanie odpowiednio zaopieko-
wane - moze stanowi¢ cenne zrodto wewnetrznej
sity i spokoju. Niejednokrotnie jednak szczescie
i rbwnowaga, do ktérych dgzymy, zostajg zaktécone
przez silne stany emocjonalne, jakich doswiad-
czamy (,wsciekte psy”). Zrédtem naszego dyskom-
fortu moze by¢ chociazby smutek czy lek. Emocje te
mogg ham sie wydawac niepotrzebne i zte, dlatego
podejmujemy rézne dziatania, by przestaé czuc.
Niekiedy prébujemy walki - zupetnie nie akceptu-
jemy tego, czego doswiadczamy, wsciekamy sie, co
powoduje, ze tak naprawde tylko pogtebiamy nasze
cierpienie. Zdarza sie takze ignorowanie swoich
emocji. Rzucamy sie bez opamietania w wir
obowigzkéw, udajgc, ze to wszystko, co trudne, nas
nie dotyczy. To dziata jednak zwykle dos¢ krétko
i z czasem wewnetrzny bol uderza ze zdwojong sita.

Na tym etapie warto uswiadomi¢ sobie, ze nie
ma czegos takiego jak ,zte” emocje. Owszem, nie
wszystkie stany sg przez nas pozgdane, niektére
powodujg dyskomfort, co nie oznacza jednak, ze nie
petnig okreslonych funkcji. Smutek, przyktadowo,
jest naturalnym odczuciem, gdy mierzymy sie
z zaistniatg lub tez wyobrazong stratg. Lek moze
petni¢ funkcje ochronng i nie pozwoli¢ na podjecie
wysoce ryzykownych zachowan. Silne stany
emocjonalne mogg bycCsprzyttaczajgce i bolesne.
Czy skoro nie nalezy walczy¢ z emocjami, oznacza
to skazanie siebie na dobrowolne cierpienie? Nie do
konca. Istnieje wiele technik, ktére mogg uczynic to,
czego doswiadczamy bardziej znosnym (skuteczne
moga byc choéby medytacja czy modlitwa, mindful-
ness czy swiadomy oddech). Mozesz samodzielnie
prébowac¢ réznego rodzaju sposobdw  radzenia
sobie z emocjami lub skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy (np. psychologa, coacha czy psychotera-
peuty). Aby jednak w jakikolwiek sposéb pracowac
ze swoimi emocjami, nalezy je najpierw.zauwazyc¢
i nazwacé, zamiast zaprzeczac ich istnieniu. Taka
obserwacja, ktorej w opowiesci dokonat Medrzec,
daje nam wglad w to, co sie dzieje w naszym
wnetrzu. Dopiero pozwolenie sobie na doswiad-
czanie nie tylko radosci, ale takze smutku, leku czy
gniewu jest bardzo uwalniajgce i daje mozliwosc
pracy nad sobg i nad tym, by zwiekszy¢ komfort
swojego zycia.

Kiedy kolejny raz bedziesz miat ochote krzykngé
do siebie ,Nie przesadzaj i nie histeryzuj!”, zatrzymaj
sie, nazwij to, co czujesz, i zastanow sie, co wywo-
tato w Tobie taki, a nie inny stan. Wez gteboki oddech
i postaraj sie skupi¢ na sobie. Nie uciekaj od czucia,
po prostu badz.

AGNIESZKA RUCZAJ

Podroze (nie tylko) po kartkach papieru

Nie dam rady usiedzie¢ w jednym miejscu
i zaczynam chodzi¢ po $cianach. W tym roku nigdzie
nie wyjezdzatam, co niemitosiernie mnie boli. Mojg
frustracje zdofaty jednak w jakims stopniu ztagodzié¢
Swietne reportaze podroznicze. Dzigki nim, pod
cieptym kocem i z kubkiem herbaty, mogtam prze-
nies¢ mysli nieco dalej niz najblizszy sklep
spozywczy. Doswiadczenia i obserwacje opisane
w trzech ponizszych pozycjach nie sg moje. Ale

kiedy juz pojade w te wszystkie miejsca, bede
wiedziata, czego szukac.

Przez serie przypadkéw mtody nauczyciel bez
konkretnych planéw na przyszio$¢ przeprowadza
sie z Poznania do Sisimiut na Grenlandii. Przyjezdza
na najwiekszg wyspe $wiata, na ktérej mieszka
mniej osob niz w Biatej Podlaskiej. Mimo tego, ze
zycie na Grenlandii w duzym stopniu przypomina
europejskie standardy, réznice kulturowe okazujg
sie nieraz kfopotliwe, ale i zabawne.



,Nie mieszkam w igloo” — Adam Jarniewski

Na balkonach obok plastikowych suszarek na bielizne mozna wypa-
trze¢ niedzwiedzie skoéry i kajaki. Autor w ciggu dekady zgtebia inuickg
mentalnos¢, stoickg cierpliwos¢ i bezposrednios¢. Dowiaduje sie,
dlaczego na Grenlandii ogromna zamrazarka to podstawa, a polowanie
to niezwykle wazna czes$¢ tradycji. Tutaj trzeba tez znac sie na wszystkim
po trochu i potrafi¢ na sobie polegac¢, bo w arktycznych warunkach nie da
sie przetrwa¢ w pojedynke. Pokazuje tez problemy, z jakimi boryka sie
najwieksza wyspa na swiecie, np. dlaczego bliskos¢ szpitala i cmentarza
to ponury zart. Przyznaje, kiedy teskni najbardziej za Polska, a kiedy
Grenlandia jest najpiekniejsza.

Pozycja dla kazdego, kto w podstawéwce czytat lekture ,,Anaruk —
chtopiec z Grenlandii”, chce zaktualizowaé swojg wiedze i przy okazji
uswiadomic¢ sobie, ze imie tytutowego bohatera to fatalny btgd w zapisie,

ktéry ma catkiem nietypowe znaczenie.

»Sobremesa — spotkajmy sie w Hiszpanii” — Mikotaj Buczak

Kraj Cervantesa pokazany z perspektywy szerszej niz piekne plaze,
stereotypowa beztroska i $niada cera. Autor serwuje nieraz zaskakujgce
smaczki z hiszpanskiego zycia, historii i kultury. Jak to mozliwe, ze
generat Franco dalej ma wplyw na znajomos$¢ jezykow obcych wsréd
Hiszpandéw, a nawet menu w restauracjach? Jak rozpozna¢ baskijskie
nazwisko? Czy tylko Katalonczycy chcg byé wolni? ,,Sobremesa...” to
opowiesC¢ o Hiszpanii — kolorowej i roznorodnej, ale tez dotknietej
kryzysem i tragiczng w skutkach masowg turystyke — turismo de borra-
chera. Na Potwyspie Iberyjskim konserwatywne poglady spotykajg sie
z teczowg flagg i ekspresowymi jak wystanie maila rozwodami. Stereotyp
pani domu z lat 50. $ciera sie z feministycznymi okrzykami ,,No pasaran”.
Zas dtugie biesiadowanie, czeste picie alkoholu i pézne positki wcale nie
przeszkadzajg Hiszpanom krolowaé w rankingach najzdrowszych
narodow Europy.

Ten reportaz jest dla wszystkich, ktdérzy wzruszajg sie na filmach
Pedro Almoddvara, tesknig za stohcem i marzy im sie beztroska, tytu-
towa sobremesa z przyjaciotmi.

Z mitosci? To wspélczuje” — Agata Romaniuk

Wypowiadajgc sie na temat krajow arabskich bardzo tatwo wpasc¢
w putapke zachodniego, oswieconego medrca, ktory ocenia obcg kulture
z perspektywy swoich kapci, fotela i jeansow z siecidwki. Na szczescie
autorka pozwala czytelnikom towarzyszyé¢ sobie w rozmowach z miesz-
kancami Omanu. Stucha, nie ocenia, stara sie zrozumie¢. Dzieki temu
mamy okazje zobaczy¢ co$ wiecej niz ucisnione kobiety zamkniete
w domach, catkowity zakaz zabierania gtosu czy wykonywania wyma-
rzonego zawodu. Agata Romaniuk pokazuje przedsiebiorczo$¢ oman-
skich narzeczonych, dzieki czemu aranzowane maizenstwa przypomi-
najg bardziej umowy wspétpracy miedzy dwoma korporacjami. W ksigzce
znajdziemy matki, zony, lekarki, studentki, a nawet kontrolerke lotu. To
wcale jednak nie znaczy, ze wyzysk i przemoc nie istniejg. Oman jest
panstwem wielu skrajnosci. Czy w konserwatywnym islamskim kraju jest
miejsce na aplikacje randkowe? Kto tak naprawde wybiera drugg zone?
Dlaczego ,,mitos¢” jest uwazana za kruchg podstawe zwigzku?

Reportaz dla wszystkich, ktérzy chcg sie dowiedzie€ i zrozumiec.
Pozycja nie lekka, ale na pewno bardzo potrzebna.

NATALIA OLSZEWSKA
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Dni sa troche diuzsze, ale ciggle szare. Czujemy
sie nagrodzeni 10-minutowymi przebtyskami storca.
To ten czas w roku, kiedy kazdy promien dziata
motywujgco, niczym szot czystej energii. Przesilenie
wiosenne daje w kosc¢. Ciezej jest usigs¢ nad ksigz-
kami i zmusi¢ umyst do catkowitego skupienia.
Jednak te przebtyski wiosennego optymizmu,
pozwalajg liczy¢ na to, ze za chwile bedzie mozna
posiedzie¢ na tawce w parku, wyj$¢ na spacer bez
kilku warstw ubran i odzyska¢ pozytywne nasta-
wienie. Czy jest jakis patent, zeby przezy¢ ten okres
przejsciowy bezproblemowo? Przydatnych bytoby
kilka sposobdéw na zimowowiosenng chandre. To
wiasnie sprowadzito mnie na droge poszukiwan.
Jak sie okazuje, magazyny dla pan sg prawdziwg
kopalnig pomystow. Postanowitam sprawdzi¢, czy
ktory$ z nich mogtby miec jakgkolwiek skutecznosé
w zyciu studenckim.

Porada numer jeden: korzystaj z wiosennego
stonca.

To jak najbardziej da sie zrobi¢. Chociaz nie
zawsze jest czas, zeby urzgdzaé sobie diuzsze
przechadzki, bo jednak terminy gonig. Mozna
jednak liczy¢ na tut szczescia, ze akurat w drodze
na zajecia stonce sie pojawi i bedziemy mogli
skorzystac z jego zbawiennego wptywu.

Porada numer dwa: hamuj apetyt.

Coz, nie za bardzo umiem rozgryz¢, co pomysto-
dawca miat na mysli. Bo w koncu czy jest co$
lepszego na beznadziejny nastroj niz comfort food?
Mowimy przeciez o walce z brakiem energii, a nie
szykowaniem bikini body. M6zg potrzebuje glukozy.
Mysle, ze jako spotecznos$¢ studencka odrzucimy te
rade. Smacznego !

Porada numer trzy: ¢wiczenia na wiosenne
przesilenie.

Wiadomo, ze mamy mato czasu. Dodatkowo
sifownie sg zamkniete. Ale kilka minut c¢wiczen
oddechowych albo 5 pajacykéw nie zajmie masy
czasu, a wszyscy sie zgodzimy, ze aktywnos$é
fizyczna, przy naszym siedzgcym trybie zycia, jest
wazna. Nie zmienia to faktu, ze przedwios$nie daje
nam deficyt motywaciji, takze zrédio sit do podjecia
regularnych treningébw pozostanie nieznane, przy-
najmniej dla mnie.

Studenckie Hygge
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Porada numer cztery: wiecej snu.

Ztota rada - gdyby tylko dzien miat wiecej godzin.
Mys$le, ze nie musze Was do tego namawiac i korzy-
stacie z kazdej okazji, zeby sie porzgdnie wyspac!

Porada numer piec: staraj sie unika¢ stresu.

Prawde mdéwigc mozemy sie staraé, ale zycie
i tak to zweryfikuje. Jako studenci nie do konca
mamy wptyw na ilos¢ stresu, z jakim musimy sie na
co dzien mierzyé. W czasie kiedy dodatkowo
jesteSmy przemeczeni i rozdraznieni wszystko
uderza ze zdwojong sitg. Radzenie sobie z tym
pozostaje juz kwestig indywidualng i pozostawia
kazdego na drodze poszukiwan swojej recepty na
spokéj.

Porada numer szes¢: badz hygge.

Bede z wami szczera: jedyne co zapamietatam
po przeczytaniu ksigzki ,Hygge - klucz do szcze-
Scia” to, ze $wiece sa bardzo popularne
w Skandynawiii.

Chodzi jednak o to, aby nie mie¢ wobec siebie
wygorowanych oczekiwan. Odpusci¢ sobie, kiedy
tego potrzebujemy i nie stawiaé sobie wymagan
niemozliwych do realizacji. Zréwnowazony styl
zycia i dystans. Mam wrazenie, ze to zawiera
w sobie wszystkie ztote mysli z poprzednich porad.
Wiec moze bycie ,hygge” to jest klucz do sukcesu.
A rozlegta definicja tego stowa da nam wszystkim
mozliwos¢ do realizacji jej we wlasnym zakresie,
a swieczki tez zawsze mozna zapali¢ podczas
naukowego wieczoru.

Na koniec zycze Wam i sobie powodzenia
w poszukiwaniu ztotego $rodka na ten ciezszy czas.
Pot zartem, pot serio przedstawitam Wam porady,
ktére pojawiajg sie w internecie najczesciej. Mysle
jednak, ze jest to sprawa stuprocentowo indywidu-
alna. Kazdemu z tych banatéw mozecie dodaé
gtebi, dopasowujgc go do siebie i tworzgc codzienny
motywator. Licze, ze kazdy znajdzie swdj sposob
i wiosenno-zimowa szaruga przeminie
niezauwazalnie.

ANIA JAKUBOWSKA

Zrédtem porad byly strony: party.pl, sekrety-
piekna.com, makemehappy.com



Meeting the “OMICS Bialystok”

ive doctoral students enrolled in the “International
Biomedical Research and Biostatistics” at the Medical
as ImPRESS, excited by science and progress, who
y Journal Club to the world through opening a blog. The blog
”, and why is it called that? It is a bit of a word game. OMICS is
s of Multidisciplinary International Curious Students, but originally
of technologies, which we all are using in our scientific research.

ly are OMICS technologies? OMICS research uses high-throughput
profile different biological molecules of organisms. In the past, scientists
D detect one specific molecule at a time. For example, expression levels
or protein, detecting one mutation of an exon of a single gene, and so on.
vancement of technology, scientists can rapidly sequence and profile
of many molecules from a large number of patients. This is an exciting

ies we are trained with basic knowledge of different OMICS types, but
proficient in one approach than others. In the blog, we decided that:

ites about genomics
writes about systems biology
tes about proteomics

about proteomics and metabolomics

u can find our blog on: www.omicsbialystok.com

L us know if you find any of our posts interesting and helpful for your research. We
ben to your feedback. You can also get in touch with us through our e-mail adress:
.bialystok@gmail.com.

OMICS Bialystok Team

STUDENCKIE KOL.O NAUKOWE

Lakladzie Ginekologii i

PRZY

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie

Poloznictwa Praktveznego Ginekologii i Potoznictwa Praktycznego

v : \ s
ZAPRASZA DO Jestesmy nowo powstatym Kotem Naukowym.
\\"SP()LPR:\('I Nasze dziatania bedg zwigzane z ginekologig

i potoznictwem. Mamy w planach wiele akcji

CHETNE [RIOY XOVYARD i atrakcii, wiec zachecamy wszystkie studentki

OPRPIEKUN: mgr Anna Sienkiewicz

potoznictwa do dotgczenia i kontaktu z nami.

PRZEWODNICZACA: Dominika Tabaka
ZASTEPCY: Justyna Totoczko Dominika Tabaka

Zofia Leszczyriska

KONTAKT: zofia.leszczynskaOO@gmail.com Grafika: Zofia LeSZCZyr’]Ska




