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Jestesmy $wiadkami rozwoju medycyny, po-
stepujacego w niebywatym tempie. Niemal
kazdego tygodnia docierajg do nas informacje
o nowych metodach leczenia, udoskonalonych
terapiach badz rehabilitacji, przynoszacej spek-
takularne efekty, w znacznie krétszym czasie.
A wszystko to dzieki technologicznemu poste-
powi, ktéry zrewolucjonizowat wspétczesng
medycyne. Drukarki 3D, drukujace narzady do transplantacji, automatyczne
rekawy z sitownikami pneumatycznymi, majace nasladowac fizjologiczna
prace serca czy stomatologiczne borowanie $wiattem lasera. Mozna by po-
wiedzie¢, ze przysztos¢ medycyny dzieje sie na naszych oczach. Ale czy tych
samych stéw nie uzyt Aleksander Fleming, ktéry odkryt dziatanie penicyliny?
Albo Wilhelm Rontgen, ogfaszajac Swiatu korzysci ptynace z promieniowa-
nia X, ktoérego byt odkrywca, a ktére do dzi$ stanowia nieoceniona pomoc
diagnostyczng na catym swiecie? Jednak kiedy sie zastanowimy, posréd
setek tysiecy zmiennych, pojawiajacych sie w swiecie co raz to nowych
mozliwosci, odnalez¢ mozemy jedna stata. Statg, ktdra juz w 430 r. p.n.e.
byta tematem rozwazan Hipokratesa, zapisujacego kolejne stronnice swoich
papiruséw. Czym wiec jest? - 0sobowoscia dobrego lekarza. W dzisiejszych
czasach, kiedy cieszymy sie tak réznorodnym wachlarzem medycznych spe-
cjalnosci, mozemy powiedzie¢ - wszystkich oséb zwiazanych z medycyna.
Przez tak wiele minionych stuleci do dnia dzisiejszego, kanon ten w zadnej
mierze nie stracit na swojej wartosci. Posrod technologicznego rozwaoju, co-
raz to powszechniejszego zastepowania ludzi robotami, bardzo waznym jest,
by zadbac¢ o samoksztatcenie réwniez w tym obszarze.

(zytajac autobiografie kilku stawnych, wybitnych lekarzy, prébowatam do-
szukac sie, co zadecydowato o ich wielkim sukcesie. Wszystkich definiowaty
ciezka praca oraz pasja, z jaka oddali sie nauce w swoich dziedzinach, jednak
wielu z nich taczyly takze przykre wydarzenia z przesztosci - ciezka choroba
jednego z cztonkéw rodziny, badz bliskiej osoby. Na nic zdaty sie ich tytuty
naukowe, kiedy petni przerazenia czekali pod drzwiami bloku operacyjne-
go. Po doswiadczeniu na wiasnej skdrze poczucia ogromnego strachu oraz
uragajacej bezradnosci, zupetnie inaczej zaczeli traktowac swoich pacjentow
oraz ich bliskich, co w zadziwiajacy sposdb przyczynito sie do ich pézniejsze-
go sukcesu.

Jak powszechnie wiadomo, specjalizujac sie w danej dziedzinie nie trzeba
by¢ wcale najlepszym, aby cieszy¢ sie wielkim uznaniem. Aby by¢ naprawde
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Kobiety dla nauki,

The future is female - brzmi hasto na koszulce, ktorg
mam na sobie. Dlaczego to przysztos¢, a nie terazniejszos¢
jest kobieta? Aktywno$¢ kobiet i ich ciggta walka o réwno-
uprawnienie jest wyraznie zauwazalna. Btednym jest my-
Slenie, Zze feminizm to zjawisko wylacznie wspotczesne —
za pierwszg feministke uwaza sie Christine de Pisan zyjaca
w XIV wieku! Co prawda kobiety w naszej szerokosci geo-
graficznej nie musza walczy¢ juz o prawa wyborcze (to wy-
szukane udogodnienie zawdzieczamy sufrazystkom), ale
dysproporcje w ptacach i brak réwnego traktowania kobiet
i mezczyzn sa nadal obecne - czas przyszly jest wiec w tym
sformuowaniu nieprzypadkowy:.

Trudno sie dziwic, skoro kobiety ciesza sie, przyktadowo,
mozliwoscig studiowania od zaledwie XIX wieku. Pierwsze
Polki, ktérym dane byto z tego luksusu skorzysta¢ - Stani-
stawa Dowgialto, Jadwiga Sikorska i Janina Kosmowska -
rozpoczety w 1894 roku studia farmaceutyczne na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Historia jednak dobrze pamieta teorie
o nizszo$ci intelektualnej kobiet wzgledem meZczyzn, ze
wzgledu na ich mniejszy obwod gtowy, a co za tym idzie -
mniejszy moézg (1) czy rzekomo wystepujaca anorexia scho-
lastica - chorobe psychiczng kobiet jako skutek nadmiernej
edukacji. Te tezy brzmig dzi$ Smiesznie, prawda?

Kobiety stanowia 59% wszystkich studentéw oraz 75%
studentéw uczelni medycznych - catkiem sporo. Sytuacja
zmienia sie, gdy analizujemy proporcje ptci wéréd pracow-
nikéw naukowych - zaledwie 40% wszystkich pracowni-
kéw oraz 56% pracownikéw uczelni medycznych stanowi
pte¢ zenska (badania z 2012 roku). Tendencja jest maleja-
ca, ale mimo to kobiety pracujg naukowo i preznie rozwija-
ja sie w swoich dziedzinach.

Wszyscy znamy Marie Sktodowska-Curie, ktéra aby méc
studiowac, co zdaje sie dos¢ istotnie wptyneto na zdoby-
cie przez nig Nagrody Nobla, musiata wyjecha¢ do Francji
i po zajeciach pomaga¢ w akademickiej kuchni. Wybitnych
badaczek byto i jest znacznie wiecej. Wiedze na ich temat
utrudnia tzw. efekt Matyldy - pomijanie udziatu kobiet
w pracy badawczo-naukowej i przypisywanie ich osiggniec¢
naukowcom-mezczyznom. Wychodzgc temu nieszczesne-
mu zjawisku naprzeciw - postanowitam szerzy¢ wiedze
o wybitnych kobietach nauki i doceni¢ ich wiedze, umiejet-
nosci i zdolnos¢ pokonywania trudno$ci zwigzanych z nie-
rownoscig ptci.

Postacig, ktérg z pewnoscig warto zna¢, jest Frances
Oldham Kelsey. Kanadyjka urodzona w 1914 roku ukon-
czyta studia farmaceutyczne i medyczne. Po studiach roz-
poczeta prace naukows, a tytut doktora zdobyta w 1938
roku. Podczas Il wojny $wiatowej brata udziat badaniach
dotyczacych poszukiwania leku przeciwko malarii. Zdazy-
ta réwniez wyj$¢ za maz i urodzita dwojke dzieci. W roku
1960, po przeprowadzce do Waszyngtonu, rozpoczeta
prace w amerykanskiej Agencji Zywnoéci i Lekéw (FDA).
Juz w pierwszym miesigcu pracy staneta przed wyzwa-
niem - firma Griinethal ztozyta wniosek o pozwolenie na
wprowadzenie leku - talidomidu - na rynek amerykanski.
Talidomid byt rozpowszechnionym w Europie preparatem
uspokajajacym i przeciwbdlowym, polecanym kobietom

nauka dla kobiet

Frances Oldham Kelsey i John F.Kennedy

w ciazy na poranne mdtosci, gdyz nie wykazywat skutkéw
ubocznych. Mozna byto kupi¢ go w kilkudziesieciu krajach
na $wiecie i ze wzgledu na jego popularnos¢, rejestracja
w USA zdawata sie by¢ formalno$cia. Kelsey zaniepokoity
jednak pojedyncze doniesienia dotyczace szkodliwosci
specyfiku na uktad nerwowy. Nie usatysfakcjonowaly jej
rowniez badania przeprowadzone przez producenta leku.
Uznata, Ze nie byly one wystarczajaco szczegotowe i wyra-
zita swoje watpliwosci wzgledem ich interpretacji. Ta de-
cyzja narazita ja na naciski ze strony bogatego koncernu,
a nawet grozby w jej kierunku, ale mimo to zlecita wiasne,
szczegOtowe testy. Sprawdzajac bezpieczenstwo talidomi-
du, skutecznie opdZnita jego rejestracje, a pare miesiecy
zwtoki okazato sie by¢ zbawienne - w tym czasie drastycz-
nie wzrosta ilo$¢ doniesien o poronieniach i zdeformowa-
nych ptodach u kobiet przyjmujacych ten lek. Talidomid
blokowat rozwdj naczyn krwionosnych, a to skutkowato
anomaliami. Noworodki rodzily sie ze zdeformowanymi
dtonimi i stopami wyrastajgcymi prosto z Korpusu, czasa-
mi réwniez bez oczu czy uszu. Kelsey, brana wcze$niej za
nadgorliwa urzedniczke, zostala okrzyknieta bohaterka.
Ocalita tysigce amerykanskich dzieci przed mutagennym
dziataniem substancji, a jej updr nagrodzit najwyzszym cy-
wilnym odznaczeniem sam prezydent Kennedy.

Frances Oldham Kelsey byta madra i odwazng kobieta.
Pokonata wiele barier i zapisata sie w kartach historii chro-
nigc Stany Zjednoczone przed najwieksza pomytka farma-
kologiczna XX wieku i dzieki niej zaostrzono zasady wpro-
wadzania preparatéw na rynek farmaceutyczny. Kobiety
takie jak ona uksztattowaly historie $wiata i nauki, a pa-
trzac przez pryzmat drogi, jaka musialy przejs¢, aby moc
wykorzysta¢ swoj intelektualny potencjat w petni, warto
doceniac je jeszcze bardzie;.

PATRY(CJA DAJNOWICI
PRZEWODNICZACA MtODEJ FARMAC]I BIALYSTOK



Mi piace inverno bianco

Bedac ponad 2800 m n.p.m. wszystko wydaje sie by¢
odlegte. Dziesiatki kolorowych kropek konfetti, bedacych
narciarzami, wirujgcych w dot po bezkresnej bieli. Mata
drewniana chatka, jakby wyjeta z makiety i postawiona
na $rodku stoku, bedaca restauracja. Ciag kabinek gon-
doli, wolno sungcych ku szczytowi, na pierwszy rzut oka
udajacy nanizane koraliki na zytke. Widok ze szczytu goéry
Jafferau we wtoskiej czesci Alp wydaje sie by¢ nieprawdo-
podobnie sztuczny, do ktérego trudno jest sie przyzwycza-
i¢. Jedynie stonce wydaje sie by¢ prawdziwe i nieco blizej,
swymi promieniami dotykajgc kazdy alpejski stok i doda-
jac mu o$lepiajacego blasku.

Niecaly tydzien wczesniej wylagdowali$my w Bardo-
necchii - matym wloskim miasteczku nieopodal Tury-
nu - ktére 12 lat temu goscito sportowcéw na zimowych
Igrzyskach Olimpijskich. Po ponad 28 godzinnej podrézy,
przywitat nas mroz i pietrzace sie ponad naszymi gtowa-
mi imponujace masywy gorskie, ktére zapowiadaty ekscy-
tujacy tydzien biatego szalenistwa. Ponad 100 km tras nie
pozostawiato nam wyboru - trzeba byto choc raz postawi¢
na nich narte lub deske, bez wzgledu na to, czy mieliSmy
je po raz pierwszy czy po raz setny na nogach. Osoby, ktére
dopiero rozpoczynaty swojg przygode na stoku, nie miaty
sie czego obawia¢, albowiem z pomoca ruszyli instrukto-
rzy, pod okiem ktérych mozna byto w mig zarazi¢ sie che-
cig zdobywania umiejetnosci jazdy i jej trenowania. Jeden
dzien i pie¢ siniakdow po6zniej, mozna byto juz poczu¢ ta-
skotanie dziatajacej adrenaliny, gdy siedzac kilka dobrych
metréw nad iglastym lasem, majestatycznie pieto sie kolej-
kg na wyzsze partie stoku. W dole trase przecinaty barw-
ne narciarskie btyskawice, ktére ze zreczno$cig geparda
omijaty dtugie wezyki mtodych adeptéw narciarstwa. Przy
kazdym ich energicznym skrecie wznosity sie fale biatego
puchu, ktére powoli opadajgc, migotaty w chowajacym sie
za szczytami stoncem.

Organizatorzy nie pozwalali nam przymarznac¢ do jedne-
go miejsca, dzieki zorganizowanym dwom catodniowym
wyjazdom do Frangji i innej czesci Wtoch. Gory, ktore ob-
nazyty przed nami swoje zbocza, byly catkiem odmienne

fot. Krzysztof Konon

od tych, ktore zdotaliSmy juz poznaé przez pierwsze dwa
dni. Ze szczytéw francuskiej cze$¢ Alp w miejscowosci
Montgénevre, roztaczat sie wokét widok bezkresnej $niez-
nej pustyni, od ktdrej agresywnie odcinata sie linia kobal-
towego nieba. Lagodne trasy zachecaty do powolnej jazdy,
by mdc podziwia¢ roztaczajgce sie wokot cuda natury. Mi-
tosnicy mocniejszych wrazen i wiekszych predkosci mogli
znalez¢ ukojenie w wezszych trasach i leSnych Sciezkach,
ktére mnogo wily sie w Sestriere, naszej drugiej destyna-
cji. Jedyna przeszkoda pozostawat brak czasu na przemie-
rzenie wszystkich Sciezek oraz spadek sit w miare trwania
wyjazdu.

Po schowaniu sie storica za najnizsze skaty, stoki w mig
pustoszaty, a caty ruch zaczynat sie skupia¢ wokét uliczek
Bardonecchii. Po zakoniczonej sjescie obiadowej miastecz-
ko odzywato, w oszronionych okienkach rodzinnych re-
stauracji pojawiaty sie malerikie ogniki cieptego $wiatta
$wiec, a drzwi przesigkaty gwarem biesiadujgcych, ktéry
fapat za nogi przechodniéw i wciagat raz po raz do kolej-
nych lokali. Nie mozna byto sie oprze¢ wtoskim specjatom
- deskom dojrzewajacych seréw, przybranych butelko-
wozielong rukolg i cienkimi plastrami rozptywajacego sie
prosciutto czy dymigcym pizzom z rozgrzanych do czer-
wonoSci piecow. Zastrzyku energii dostarczaty az geste od
aromatu dawki espresso, a humoru - domowe czerwone
i biate wina, pedzone w kamiennych piwniczkach.

Mogtoby sie wydawag, iz zima jest monotonna - w swo-
im chtodzie jak i w kolorze. Moze i jest, jesli spedza sie ja
cata w domowych pieleszach, z dnia na dzien oczekujac ra-
tunku ze strony wiosny. Tymczasem gdy wyjdzie sie jej na-
przeciw, zanurzy w bialym szalenstwie, zaczyna nie$miato
odstania¢ przed sobg wiele mozliwosci, rozgrzewa ciata od
srodka i przycigga kontrastami. Wystarczy tylko zatozy¢
kurtke, rekawiczki i przekroczy¢ prog - zaréwno domu, jak
i naszej odwagi - i cho¢ raz sprobowac przescigna¢ wiatr
hulajgcy na stoku.

KATARIYNA KROL
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0 hospicjum, stowami doktora
Tadeusza Borowskiego - Beszty

Hospicjum - jedno stowo, a tak wiele mysli, uczu¢, wy-
obrazen. Dla jednych miejsce odlegte, znane wylacznie ze
styszenia, dla innych drugi dom.

Nazwa ‘hospicjum’ wywodzi sie od facinskiego stowa ho-
spes oznaczajacego ‘goscia’

W tym wyjatkowym miejscu, nadrzednym celem jest
stworzenie warunkéw i atmosfery na wzér cieptego, do-
mowego ogniska.

Kilka dni temu miatam przyjemno$¢ rozmawiac z pre-
zesem biatostockiego Towarzystwa Przyjaciét Chorych
»+Hospicjum”, doktorem Tadeuszem Borowskim - Besztg,
psychiatrg, absolwentem 6wczesnej Akademii Medycznej
w Biatymstoku, wspottwoércg pierwszego stacjonarnego
hospicjum w Polsce.

Zacznijmy od poczatku. Skad wziat sie pomyst na tak
szlachetne przedsiewziecie jakim jest utworzenie ho-
spicjum?

Wszystko wywodzito sie z onkologii - Chory jest diagno-
zowany, podjete jest leczenie. Nie zawsze udaje sie zwal-
czy¢ chorobe, wiec co dalej ? Musi zosta¢ wypisany dlatego,
ze kto$ inny czeka w kolejce, by zaja¢ jego miejsce. I teraz
wazne jest, by poruszy¢ kwestie - co dalej ? Dokad ? Cho-
roba onkologiczna postepuje w dalszym ciggu. Chory tra-
fia do domu, a rodzina jest zagubiona. Zdarza sie takze, ze
pacjent zostaje wypisany, ale nie ma dokad pdéjs¢. Czesto
s3 to ludzie samotni, ktérymi nie ma sie kto zaopiekowac.
Impuls wyszedt wiasnie stad.

Czy mogltby Pan Doktor przyblizy¢ nam, jak wyglada-
ly poczatki powstawania hospicjum?

W roku 1987 udato nam sie, nie tak tatwo zreszta, zare-
jestrowac Stowarzyszenie - Towarzystwa Przyjaciét Cho-
rych Hospicjum. Owczesne wladze byly bardzo niechetne.
Nalegaty, by zgtasza¢ chorych do istniejgcych juz placowek
pomocy, ale tu nie o to chodzito. Chodzito o fachowa pomoc
lekarska i pielegniarska dla chorych i ich rodzin. Cele abso-
lutnie nie byly polityczne. Cele byty humanitarne.

Urzad miasta pokazat nam kilka obiektow, nadajgcych
sie do remontu. Pierwszym z nich byt budynek przy ulicy
Swietojanskiej, w ktérym powstato pierwsze hospicjum
w Polsce - ,Dom Opatrznosci Bozej”. Znajdowato sie tam
piec¢tozek, przeznaczonych gtéwnie dla osob, ktére nie mo-
gly liczy¢ na zadng domowa pomoc.

Poczatkowo docieraliSmy do chorych w ich domach, ale
transport musieliSmy zapewni¢ sobie sami.

Kiedy powstato hospicjum stacjonarne, jako grupa leka-
rzy, zgtosiliSmy sie na szkolenie przeprowadzane w Zespole
Szkot Pielegniarskich. Chcieli$my nauczy¢ sie takich pro-
stych, podstawowych czynnosci, do ktdrych wéwczas nie
przyktadano wiekszej wagi na wydziale lekarskim. Karmie-
nie czy toaleta chorego - jak to fachowo wykona¢. Bedac na
dyzurach, zdani byliSmy wytacznie na siebie - zaczynajac od
zaplanowania leczenia, konczac na toalecie chorego.

Miejsc wcigz byto zbyt mato, wiec w dalszym ciggu sta-
raliSmy sie odnawia¢ przekazane nam budynki. Wszystko
za pienigdze z darowizn i bezinteresownej pomocy ludzi.

Czy otrzymali Panstwo wsparcie finansowe na roz-
budowe Hospicjum?

Nie otrzymali$my Zzadnych dotacji z Unii, cho¢ ubiegali-
$my sie o unijne $rodki. To wszystko powstato dzieki ofia-
rom i darowiznom ludzi dobrej woli.

JesteSmy uprawnieni do pobierania 1% podatku. Darczyn-
cami sg zazwyczaj rodziny chorych, ich znajomi oraz inni lu-
dzie, powiedziatbym - o pewnej okreslonej wrazliwosci.

Oczywiscie, jednak tak duze przedsiewziecie z pew-
noscia wymagato zaangazowania wielu fachowcow.

Tak, w czasie budowy zgtosili sie inzynierowie, pro-
jektanci, architekci, inspektorzy. Potrzebny byt nadzér
budowy. Budowalismy fragmentami. W zagospodarowa-
nej juz czesci budynku umieszczaliSmy chorych, by zaja¢
sie kolejnymi etapami budowy. Nie mieliSmy mozliwo$ci
zbudowania tego wszystkiego na raz, w catosci.

Przy drzwiach wejsciowych do hospicjum znajduje sie
mata, marmurowa tablica z napisem -, hospicjum powsta-
je dzieki serdecznej ofiarnosci ludzi dobrej woli”. Wazne
jest stwierdzenie ,powstaje”. To nie jest co$§ dokonanego,
zakonczonego. Chorych z roku na rok stale przybywa.

0d ubiegtego roku wynajmujemy od Okregowej Izby
Lekarskiej ,Dom Lekarza Seniora” w Turo$ni KoScielnej.
Przenosimy tam chorych wymagajgcych dltugoterminowej
opieki. Docelowo bedzie tam okoto 25 t6zek. Nie sta¢ nas
na razie na uruchomienie catosci.

I to wszystko ze zgromadzonych funduszy Stowarzy-
szenia?

Tak, to wszystko z naszych srodkéw. Liczymy sie z tym, ze
istniejg inne placéwki, ktére Narodowy Fundusz Zdrowia
musi zabezpieczy¢. My jesteSmy tylko stowarzyszeniem.

Prosze powiedzie¢, ilu pacjentéw zamieszkuje ho-
spicjum ?



70 zarejestrowanych, czasem przygotowujemy kilka do-
datkowych miejsc. Musimy liczy¢ sie z mozliwo$ciami per-
sonelu pielegniarskiego. Na nocng zmiane zostaje osiem
pielegniarek, ktére musza zaopiekowac sie siedemdziesie-
cioma ciezko chorymi pacjentami.

W ciagu ostatnich lat zapotrzebowanie na hospicja
wyraznie wzrosto. Nasze spoleczenstwo starzeje sie,
a liczba osdb, potrzebujacych fachowej pomocy stale
rosnie. Czy ma to tu swoje odzwierciedlenie ?

W ubieglym roku przyjelismy 850 pacjentéw. Z roku na
rok ta liczba wzrasta, wzrastajg zapotrzebowania. Nie bar-
dzo mamy dokad odestac rodzin, ktére chcg zapisa¢ cho-
rych, dlatego, Ze instytucje formalne do tego powotane po-
siadaja kolejki z terminem oczekiwania do dwdch lat. Nasi
chorzy onkologiczni, w ciezkim stanie nie moga czekaé. Nie
powinni czekac.

0d samego poczatku, opieka hospicyjna objeli$my okoto
20 tysiecy chorych. Staramy sie odciazy¢ wiele klinik Uni-
wersyteckiego Szpitala, oddziaty intensywnej terapii, nie
méwiac juz o Biatostockim Centrum Onkologicznym, ktére
ciggle przekazuje nam swoich pacjentéw.

WSréd zgtaszanych oséb mnéstwo jest takich, ktére
bezwzglednie wymagaja natychmiastowej pomocy, ale
sg tez osoby, krotko moéwiac, niechciane. Przykro o tym
moéwic, ale nie raz ojcowie czy matki, zglaszani sa przez
swoje dzieci, ktore nie chcg sie nimi zajmowac. Nie zdaja
sobie sprawy, ze w przyszto$ci ich dzieci moga postapic¢
z nimi tak samo, skoro beda widziaty, ze zachowano sie
tak wobec babci czy dziadka. A wnuki ? Majg juz wtedy
utrwalony wzorzec postepowania.

Ilu lekarzy wchodzi w sklad personelu medycznego?

W hospicjum pracuje kilkunastu lekarzy, nie oznacza
to jednak, ze sg zatrudnieni na petnych etatach. Obecnie
posiadamy dwdch, zatrudnionych na peten etat. 0d wielu
lat lekarze zgtaszajg swoje wolontaryjne wsparcie. Kilku-
nastu z nich bierze dyzury, nie pobierajac za to zadnych
optat. Tak samo lekarze konsultanci réznych specjalnosci,
do ktorych zawsze mozemy sie zwrdci¢ o pomoc.

Czy Pan Doktor pamieta pierwszego przyjetego pa-
cjenta?

Dobrze zapamietatem pierwsza pacjentke hospicjum,
ktorg przyjeliSmy 25 lat temu. Mieszkata przy ulicy Bema,
to byta starsza, samotna osoba z chorobg onkologiczna. Nie
miata w domu zadnych urzadzen sanitarnych, tylko zimng
wode. Miata dwéch bratankéw, ktorzy przychodzili do niej
raz w miesigcu, w dniu kiedy otrzymywata emeryture.

Czy zdarza sie, ze pacjenci prosza o skrocenie ich
cierpienia...?

Przez 25 lat kiedy tu pracuje, podczas gdy opieka ob-
jelismy w tym czasie 20 tysiecy chorych, nie znam ani
jednego takiego przypadku. Ze smutkiem musze powie-
dzie¢, ze samobojstwa popetniaja chorzy, ktdrzy czuja sie
samotni. Czujg sie niepotrzebni. Widza, ze sg balastem,
zbednym obcigzeniem.

Jan Pawet I, w jednej ze swoich Encyklik, odpowiada na
pytanie - Czego potrzebuje cztowiek u kresu swego zycia?
Pisze bardzo krétko i lapidarnie - obecnosci i pomocy.

W zwigzku z czym staramy sie, by personel byt jak.. ro-
dzina. Jak bliscy. Zatozeniem hospicjum jest to, by stworzy¢
takg namiastke rodziny, drugi dom.

Z pewnoscia otoczenie wywiera bardzo duzy wplyw
na dobre samopoczucie pacjentow.

Zgadza sie. Nie tak dawno przyjeliSmy 85letniego star-
szego pana, z choroba nowotworowa, ktéry postanowit
skroéci¢ sobie zycie. W pore udato sie go uratowadé. Po tych
wydarzeniach trafit na psychiatrie i tam go spotkatem.
Wspomniatem mu o hospicjum. Po dtuzszej rozmowie wy-
razit zgode, by zostac przyjetym, a po kilku dniach pobytu,
ktérego$ dnia pocatowat swoja lekarke w reke. Na pytanie,
dlaczego to robi, niedoszty samobdjca odpowiedziat - bo
jest tu jak w niebie.

Prosze powiedzie¢, co Pan Doktor mysli, na temat
panujacej w dzisiejszych czasach relacji na linii leka-
rz-pacjent?

Niestety, musze ze smutkiem powiedzie¢, ze w dzisiej-
szych czasach rozwija sie tak zwana ,medycyna obronna”.
Dokumentujemy wszystko po to, by w razie jakichkolwiek
roszczen, w papierach mie¢ wszystko jak nalezy. Zamiast
przeznaczy¢ ten czas na rozmowe z pacjentem. Nieko-
niecznie trzeba poswieca¢ mu duzo czasu. Trzeba sie nale-
zycie przywita¢, uSmiechng¢, by¢ zyczliwym.

Zgodze sie z kazdym stowem, jednak caly czas slyszy-
my o przepracowanym personelu medycznym. Na pew-
no ciezko jest zachowac usmiech na twarzy, kiedy kolejka
pacjentow z godziny na godzine wcale sie nie zmniejsza,
a po potudniu musimy dosta¢ sie do nastepnej przy-
chodni, potozonej kilkadziesiat kilometréow dalej.

To zrozumiate, jednak znaki pozawerbalne nie musza
by¢ wcale czasochtonne. Wystarczy okazanie zwyktej,
ludzkiej solidarnosci w stosunku do drugiego cztowieka.
Chociazby zwykty uscisk dtoni. Tego pacjenci nie s3g sie
w stanie czasem dopatrzec.

Stale narastajgcy pospiech grozi dehumanizacja. Trzeba sie
nad tym zastanowic i podja¢ odpowiednie kroki, aby temu
zapobiec. To wszystko powinno by¢ takie bardzie;j... ludzkie.

Przez tyle lat dziatalnosci Hospicjum na pewno zda-
rzaly sie lepsze jak i gorsze dni, podczas ktérych chcia-
loby sie zrobi¢ wiecej niz jest to mozliwe. Czy nie jest
to przygnebiajace?

Przygnebiajace? (z uSmiechem) Skad przygnebienie, je-
zeli cztowiek robi co$, co uwaza, Ze ma sens i jest to zgod-
ne z jego wyborem? Jezeli pomoc, ktérg za wszelka cene
staramy sie nies¢, jest odczuwalna przez pacjentéw, nie ma
tu miejsca na przygnebienie.

[stnieje w terminologii taki zwrot jak ,,wspdtczucie czyn-
ne”. Mozna wspétczuc i uzalac sie, nic z tym nie robigc, albo
mozna przemienic to w faktyczne dziatania. Mysle, ze dla
personelu medycznego daje to w Zyciu poczucie sensu.
Speienia.

Ktéregos dnia przyjdzie nam podsumowacé wszystkie
nasze dziatania. Czy to nasze zycie miato jakis wiekszy sens
- nie tylko dla nas samych, ale takze dla innych.

Mysle, ze wszyscy, ktorzy tu pracuja, odnajduja swoj sens.

Bardzo dziekuje za rozmowe i po$wiecony czas.

Rowniez dziekuje.

ROIMAWIALA MAGDALENA RYBACIEK
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Hipnoza w medycynie,

czesc |

Z czym wam sie kojarzy hipnoza? Myslac o tym zjawi-
sku, dotychczas pojawiat mi sie w glowie taki obraz : czto-
wiek z szalenstwem w oczach, wprawia w ruch wahadetko
przed oczami osoby hipnotyzowanej, a po wypowiedzeniu
przez niego komendy i pstryknieciu palcami, ofiara skacze
na jednej nodze lub udaje kure. Krétko méwigc - czarna
magia. Prosze sobie zatem wyobrazi¢ moje zdumienie,
kiedy w programie zesztorocznej Studenckiej Konferencji
Neuropsychiatrycznej, wsrdéd tematéw prezentowanych
prac dostrzegtam ,Mozliwosci i wykorzystanie hipnozy
w medycynie konwencjonalnej”. Komentarze moich kole-
zanek ugruntowaty mnie w przekonaniu, Ze nie jestem ze
swoja wizjg hipnozy odosobniona. Bardziej niz prezento-
wane idee zaskoczyta mnie tylko reakcja na nie obecnych
na konferencji lekarzy neurologéw i psychiatréw - znacz-
nie mniej sceptyczna i krytyczna niz sie spodziewatam.
Wrecz przeciwnie.

Odsunetam na bok stereotypy i zaczetam szukac rzetel-
nych informacji i wiedzy.

Hipnoza definiowana jest jako stan prawidtowo funkcjo-
nujacego umystu, w ktérym uwaga danej osoby jest moc-
no zogniskowana na okreslonych bodzcach. Swiadomos¢
bodZcoéw, pochodzacych spoza obszaru zogniskowania
uwagi jest znacznie ograniczona, a krytyczny osad danej
osoby zostaje czeSciowo zawieszony. Liczne badania wy-
kazaly, Ze nie jest ona zwigzana z istotng zmiang funkcjo-
nowania mézgu. ,Hipnoza to intensywna koncentracja na
drugiej osobie, szczegblny rodzaj relacji miedzyludzkiej,
w ktérej wzmozona jest podatno$¢ na sugestie” - thumaczy
prof. Jerzy Aleksandrowicz z Uniwersytetu Jagielloniskiego,
psychiatra, jeden z najwybitniejszych polskich badaczy
hipnozy. Odpowiednio formutowane sugestie majg za$
kluczowe znaczenie dla osiggniecia danego efektu tera-
peutycznego.

Wiekszo$¢ badan i prac naukowych, podejmujacych te-
mat hipnozy, analizuje efekty tej metody w terapii leczenia
boélu. W wyszukiwarce internetowej PubMed znalaztam
blisko dwa tysigce powigzanych z tym tematem prac. Bol
w zespole jelita drazliwego, bol nowotworowy, porodowy;,
napieciowe boéle gtowy, bol wystepujacy po interwencji
chirurgicznej, zwigzany z zabiegami stomatologicznymi..
Z kazdym kolejnym artykutem opartym na rzeczywistych
danych, przedstawiajagcym empiryczne dowody, moj scep-
tycyzm kurczyt sie.

Wsrdd kilkudziesieciu przeanalizowanych przeze mnie
prac, znalazto sie studium naukowcéw z Osaka University
w Japonii opublikowane w 2013 roku. Podjeli sie oni meta-
analizy skutecznosci hipnozy w terapii bolu przewlektego.
Skonfrontowali jej efektywno$¢ z innymi metodami psy-
chologicznymi i standardowg opieka medyczng. Wnioski?
W poréwnaniu ze standardowg opiekg medyczng hipnoza
zapewnita umiarkowang korzys¢ z leczenia oraz wykazata

umiarkowanie lepszy efekt w zestawieniu z innymi tech-
nikami psychologicznymi. Powszechnie wiadomo, Ze czyn-
niki psychologiczne czesto powoduja nasilenie do$wiad-
czanego bolu. Rezultaty badan japonskich naukowcow
wytonity kolejne skuteczne narzedzie do jego tagodzenia.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, sugestie hipnotyczne sg tak
silne, Ze stosowane s3 nawet do u$mierzania b6lu podczas
zabiegdw chirurgicznych.

Gdzie? W szpitalu uniwersyteckim w Lubece w Niem-
czech, w Lister Hospital w Londynie czy belgijskim Liege.
W szpitalu uniwersyteckim w Liege rutynowo stosuje sie
tzw. hipnowyciszenie - polgczenie hipnozy z miejscowym
znieczuleniem. Prof. Marie-Elisabeth Faymonville, kieruja-
ca zespotem anestezjologbéw, przygotowata w ten sposob
do operacji ponad 6 tysiecy pacjentow.

Hipnowyciszenie daje, zdaniem dr Faymonville, konkret-
ne korzysci : zmniejszenie krwawienia, szybszy powrét do
zdrowia po operacji oraz znacznie tagodniejsze poope-
racyjne stany zapalne. Doktor Faymonville poréwnata
stan 20 pacjentéw po operacji tarczycy, przeprowadzonej
w narkozie z grupa 20 innych, u ktérych podczas takiego
samego zabiegu zastosowano hipnowyciszenie. Okazato
sie, ze pacjenci z pierwszej grupy dochodzili do siebie prze-
cietnie 36 dni natomiast pacjenci z drugiej grupy juz po 10
dniach wracali do pracy. Badania zostaly opublikowane
w piSmie «Annales de Chirurgie”.

Hipnoza kliniczna znalazta réwniez zastosowanie m.in
w leczeniu astmy, zaburzen gastrycznych, schorzen der-
matologicznych (np. zanikowego zapalenia skory), w sto-



matologii ( redukcja leku przed zabiegiem ) i psychiatrii
(leczenie zaburzen depresyjnych, nerwicowych, nieorga-
nicznych zaburzen snu, odzywiania, w terapii uzaleznien..).
Wizualizacja ruchu w hipnozie pozwala na szybszg rehabi-
litacje pacjentdw po udarach mézgu.

Zastosowanie hipnozy w medycynie stusznie budzi wie-
le kontrowers;ji. I chociaz w wielu o$rodkach klinicznych na
catym $wiecie jest doceniana i stosowana jako skuteczna
metoda m.in leczenia bélu, w naszym kraju nadal owiana
tajemnicy i znieksztatcona w §wiadomosci ogétu. Nie bez
powodu.

Do nieufnosci i negatywnego stosunku dla tej niekon-
wencjonalnej metody leczenia przyczynily sie z pewnoscig
emitowane przez TVP seanse hipnozy Kaszpirowskiego
w latach 90. i pseudonaukowe teorie Jerzego Zieby, ktory
utrzymuje, Ze za pomocg hipnoterapii mozna kobiecie po-
wiekszy¢ biust.

Warto w tym kontekscie przytoczy¢ stowa psychologa kli-
nicznegoKrzysztofaKlajsa ktdrymoéwi,zehipnozawpsycho-
terapii jest tak bezpieczna, jak skalpel w reku chirurga. Tak
bezpieczna lub niebezpieczna, jak reka, ktora ten skalpel
trzyma.

KAROLINA SIEDLACIZEK

Oleje w kosmetyce cz.3

1. Olej z pestek winogron pozyskiwany jest w wyniku
ekstrakcji pokruszonych nasion, ktére stanowig produkt
uboczny w procesie produkcji wina. Olej ten zawiera duza
ilos¢ niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
witamine E, flawonoidy oraz rezweratrol, o bardzo silnych
wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Wykazuje dziatanie
nawilzajace, odzywcze, przeciwzapalne, kojace oraz prze-
ciwstarzeniowe, dodatkowo jest zgodny ze sktadem sebum,
dzieki czemu nie wykazuje wtasciwosci komedogennych.
Olej z pestek winogron jest odpowiedni dla kazdego typu
cery, lecz ze wzgledu na fakt, Ze szybko ulega wchtonieciu
i nie pozostawia ttustego filmu, w szczegélnosci dedykowa-
ny jest dla skor ttustych, mieszanych i tradzikowych.

2. Olej migdatowy otrzymywany jest w wyniku ttocze-
nia na zimno migdatéw. W jego sktadzie mozemy znaleZ¢
NNKT, witaminy A, E, D, B2, proteiny, mineraty. Dzieki bo-
gatemu sktadowi wykazuje szerokie spektrum wtasciwos$ci
pielegnacyjnych. Chroni skére przed szkodliwym wptywem
srodowiska, zwieksza poziom nawilZenia, zapobiega peka-
niu naczyn wtosowatych, dzieki czemu idealnie sprawdza
sie w przypadku cer wrazliwych i naczyniowych. Olej mi-
gdatowy dziata silnie regenerujaco, a obecno$¢ antyoksy-
dantéw warunkuje wilasciwosci przeciwstarzeniowe. Ko-
lejnym atutem tego oleju sa wtasciwosci antycellulitowe.
Przy regularnym stosowaniu pomaga zredukowaé pro-
blem skoérki pomaranczowej oraz zapobiega powstawaniu
rozstepéw. Olej migdatowy, ze wzgledu na swoj neutralny
charakter oraz brak wtasciwosci alergizujacych, swietnie
sprawdza sie takze jako olej bazowy do masazu ciata.

3. Olej konopny pozyskiwany jest z konopi siewnych
i obecnie zyskuje coraz wieksza popularno$¢. Zaliczany do
najbardziej suchych olejéw ze wzgledu na duza szybkos¢
wchianiania sie z powierzchni skory. Olej ten cechuje sie
idealng proporcja kwaséw omega-6 do omega-3, bogaty
jestrowniez w fitosterole, aminokwasy, fosfolipidy, witami-
ny: A, D, E, K oraz mineraty: Ca, Mg, S, K, Fe, Zn, P. Ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ NNKT zmniejsza transepidermalng
utrate wody, uelastycznia naskdrek oraz uzupetnia cement
miedzykomorkowy. Olej konopny polecany jest do kazde-
go typu cery, lecz szczegdlnie korzystnie dziata przy skdrze
atopowej, z egzema, tuszczycg czy tradzikiem. Dodatkowa
zaleta tego oleju jest niwelowanie przebarwien i poprawa
kolorytu skary.

OLGA IWOLINSKA
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Czas postawi¢ diagnoze - przed Wami obraz kliniczny po-
sesyjnego marazmu. Literowe ciagi, stronnice zapetnione
od géry do dotu tekstem przyprawiaty nas o ciarki. Bo prze-
ciez ilez mozna?! Z dziwng (jak na nas) lekkoscig przecho-
dzilismy koto Wiezy Ksiazek Oczekujgcych, thumaczac swoj
wstret do literek wyniszczeniem egzaminowym. Wtasnie
dlatego luty ogtaszamy miesigcem filméw i muzyki. Usiadz,
odpocznij, za kilka miesiecy historia znéw zatoczy krag.

Highway to Oscars

Rzadko uczeszczana droga w niewielkiej miejscowosci stata sie autostrada do
Oscaréw. ,,3 billboardy z Ebbing, Misourri” (rez. Martin McDonagh) majg 7 no-
minacji w najwazniejszych kategoriach. Na ostatniej prostej przed galg film uchodzi
za faworyta w wyscigu do wiekszosci z nich. Zastuzenie. Obraz pozornie opowiada
o matce, ktéra ustawia tytutowe billboardy, by zmusi¢ policje do intensywnej pra-
cy nad znalezieniem zabojcy jej corki. W rzeczywistosci jest wzieciem na warsztat
amerykanskiego spoteczenstwa. A pod maska dzieje sie nie najlepiej. Zdesperowana
matka grana znakomicie przez Frances McDormand zapewnia wszystkim miesz-
kanicom ostra jazde. Puszczaja jej wszelkie hamulce, wrzuca wyzszy bieg i puszcza
kierownice. Ale widz zastanawia sie nie na tym czy sie rozbije. Ciekawsze jest czy
starczy jej paliwa. W potowie filmu publiczno$c¢ stawia sobie pytanie — moze w tym
szalenstwie jest metoda? A to przeciez jeszcze nie koniec... /P.

Intymny oniryzm

O ile zespot ,Balthazar” nie zdobyt do tej pory wiekszej publiki, to jego
wokalista Maarten Devoldere odnosi sukcesy w Kkarierze solowej. Jako
duet ,Warhaus”, razem ze swojg partnerka Sylvie Kreusch nagrat al-
bum, o ktérym mozna powiedzie¢ wiele. ,,We Fucked A Flame Into Be-
ing” to intymne zapiski potajemnych spotkan. Sam tytut albumu to cytat
z powiesci DH Lawrence’a , Kochanek Lady Chatterley”. Stuchajac kolej-
nych utworéw mozemy poczuc sie jak mimowolni swiadkowie szep-
czacych do siebie zakochanych. Po paru minutach muzyka powoduje
zawieszenie stuchajacego gdzie$ pomiedzy snem a jawa. Zmystowe, pet-
ne uczucia glosy przenikaja sie ze soba. Niespieszne tempo indierocko- 4
wego grania pozwala zanurzy¢ sie w rytmicznych dZzwiekach. JesteSmy
wystawieni na intensywne, zageszczone emocje. Mimo takiego tadunku, WA R H A U S
album nie jest przesadnie ciezki czy egzaltowany. Forma bardzo dobrze
oddaje tres¢. Do stuchania raczej p6znymi wieczorami. /K.

e e e T Sztuka czarnej komedii

TH E Zaczyna sie niewinnie - Janet awansowata na ministra zdrowia, z tej okazji urzadza
przyjecie dla najblizszych znajomych. Krytyczno-ironiczna April, jej uduchowionego
PAR I Y meza homeopate, Marthe wraz z dziesie¢ lat mtodsza od niej partnerka Jinny oraz

dziwnie podenerwowanego bankiera Toma. M3z Janet Bill siedzi z kieliszkiem wina
na Srodku salonu, zapatrzony w dal, zdaje sie nie uczestniczy¢ w imprezie. Atmos-
fera coraz bardziej sie zageszcza. ,Party” w rezyserii Sally Porter to $wietny film
z gatunku czarnej komedii, ktéra réwnie dobrze mégtby by¢ wystawiony w teatrze.
Catos$¢ akgji jest ograniczona do salonu z wyj$ciem na ogréd. Ta pozornie klaustro-
fobiczna przestrzen pozwala na koncentracje ludzkich emocji i zachowan. Caty czas
odczuwa sie rosngce napiecie. Gdy dochodzi do kulminacyjnego momentu, postacie
zrzucaja swoje maski utozonych obywateli z wyzszych sfer. Dalej, akcja staje sie coraz
bardziej nieprzewidywalna. To, kto miat by¢ gtéwna postacia spotkania, przestaje
miec¢ znaczenie. /K.
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Greetings from Morocco!

Hello, my name's Noreddine Bouhmadi, I'm a 23 years
old Moroccan medical student in the Faculty of Medici-
ne in Oujda. Recently, I started the fourth year of my stu-
dies. I would like write about the IFMSA-Poland Science
Exchange, which I had the pleasure to took in Bialystok.
Certainly I can tell that it was one of the best experiences
in my students life.

During my stay at the Medical University of Bialystok,
I noticed how many differences there are between my
Alma Mater and medical univer-
sities in Poland. I would like to tell
you about my experiences during
the Exchange in a few sentences.

At the beginning, a few words
about the classes of Human Ana-
tomy. Here in Oujda we use only
tissue or organ models. For the
first time in Bialystok, I had con-
tact with real human material,
which are the basis for learning
this discipline. Preparation of real
human tissues was the most fasci-
nating experience I've ever had.

During my stay in Poland,
[ had the opportunity to visite
cities such as Warsaw, Krakow or
Gdansk (here, big compliments
for the organizers of the NICE
Project for such well-prepared
trips). I would like to thank my ca-
rers Barttomiej Marcinkiewicz, Anna Romaniuk and my
dear friend Magdalena Rybaczek, who made me forget
what the word ,boredom”means on my stay.

[ would also like to mention about my research project.
[ worked under the supervision of dr hab. Bozena Kizie-
wicz at the General Biology Department of the Medical
University of Bialystok. My scientific work was about
“research of allergic pollen and fungal spores in Bialystok
air”. All this knowledge turned out to be the basis of my
own scientific work, which I started this academic year.

Finally, I would like to thank once again all those who
have contributed to the fact that this Scientific Exchan-
ge was so well organized. I will never forget Polish food,
the beauty of Krakow or the view of the Branicki Palace.
[ also thank the student magazine ,Mtody Medyk” for the
opportunity to share my experiences with you during my
visit. | hope that soon I will visit Poland again. Wish you
all the best,

NOREDDINE BOUHMADI

Czes¢, nazywam sie Noreddine Bouhmadi, pochodze
z Maroka. Jestem 23-letnim studentem kierunku lekar-
skiego na Uniwesytecie w Oujda. Niedawno zaczatem
czwarty rok moich studéw. Chciatbym opowiedziec¢ o Wy-
mianie Naukowej IFMSA-Poland, ktérg miatem przyjem-
no$¢ odbywaé w Biatymstoku. Z pewnos$cia moge stwier-
dzi¢, ze byto to jedno z najlepszych doswiadczen w trakcie
mojego zycia studenckiego. Podczas mojego pobytu na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku zwrdcitem
uwage na to, jak wiele jest réznic
miedzy mojg Alma Mater, a uczel-
niami medycznymi w Polsce.
Chciatbym w kilku zdaniach opo-
wiedzie¢ Wam o moich do$wiad-
czeniach w trakcie Wymiany.

Na poczatek kilka stow o zaje-
ciach Anatomii Cztowieka. Tutaj
w Oujda postugujemy sie jedynie
modelami tkanek czy narzaddow.
Po raz pierwszy w Biatymstoku
miatem kontakt z prawdziwym
ludzkim materiatem, ktory stanowi
podstawe nauki tej dyscypliny. Pre-
parowanie prawdziwych ludzkich
tkanek byto dla mnie najbardziej fa-
scynujgcym doswiadczeniem, jakie
kiedykolwiek miatem.

Podczas pobytu w Polsce, miatem
mozliwos¢ zwiedzi¢ takie miasta
jak Warszawa, Krakéw czy Gdansk
(tutaj wielkie uktony dla organizatoréw NICE Project za tak
dobrze przygotowane wycieczki). Z tego miejsca chciatbym
tez podziekowac moim opiekunom - Barttomiejowi Marcin-
kiewiczowi, Annie Romaniuk oraz mojej serdecznej przyja-
cidtce Magdalenie Rybaczek, ktérzy sprawili, ze na moim
wyjezdzie zapomniatem co znaczy stowo ,nuda”.

Chciatbym tez wspomnie¢ o moim projekcie badawczym.
Pracowatem pod okiem dr hab. Bozeny Kiziewicz, w Zakta-
dzie Biologii Ogo6lnej Uniwersystetu Medycznego w Biatym-
stoku. Moja praca naukowa dotyczyta alergenéw Srodo-
wiskowych oraz spor grzybéw w biatostockim powietrzu.
Cata ta wiedza okazata sie podstawg mojej wiasnej pracy
naukowej, ktdra rozpoczatem w tym roku akademickim.

Na koniec chciatbym jeszcze raz podziekowac wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego, ze ta Wymiana Naukowa byta
tak dobrze zorganizowana. Nigdy nie zapomne polskiego
jedzenia, piekna Krakowa czy widoku Patacu Branickich.
Dziekuje rowniez magazynowi studenckiemu ,Mtody Me-
dyk”, za mozliwo$¢ podzielenia sie z Wami do$wiadczenia-
mi, podczas mojej wizyty. Mam nadzieje, ze wkrotce znéw
odwiedze Polske. Zycze Wam wszystkiego co najlepsze.

TEUMACZENIE: BARTEOMIE) MARCINKIEWICZ
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W Wersalu Péinocy

Emocje po zimowej sesji juz opadty, oddech przed seme-
strem letnim ztapany, sity nabrane w czasie wypoczynku
pozwolg ponownie rzuci¢ sie w wir nauki i zgtebianie ta-
jemnic nauk medycznych. W biegu do biblioteki po tomy
podrecznikéw, z ktérymi bedziemy spedzac coraz to cie-
plejsze dni nadchodzacej wiosny (a nierzadko tez i noce),
chciatabym Was na chwile zatrzyma¢. W tym budynku
nie tylko wypozyczamy ksigzki, ale tez odbieramy karty
egzaminacyjne, uzyskujemy informacje o stypendium czy
stuchamy utworéw muzycznych w wykonaniu Chéru Aka-
demickiego UMB podczas licznych uroczystosci. Mimo, iz
odwiedzamy to miejsce wielokrotnie, to czy mamy chwile,
aby przystanac i pomyslec jaka jest przesztos¢ i kogo gosci-
ty mury patacu Branickich? Zapraszam Was do czytelniczej
podrdzy po siedzibie naszej Alma Mater.

Poczatki biatostockiej rezydencji siegaja XVI wieku.
Nim stata sie ona patacem, pierwotnie byta to obronna
budowla w stylu gotycko-renesansowym, wzniesiona za
sprawg Piotra Wiesiotowskiego. Barokowej formy, a zara-
zem patacowego charakteru budynek nabrat w XVII wieku,
dzieki Janowi Klemensowi Branickiemu. Magnat objat te
posiadtos$¢ dzieki Zonie, Aleksandrze, ktéra otrzymata ja
od swego ojca, Stefana Czarnieckiego. Piekne sztukaterie,
ornamenty, malowidta oraz liczne rzezby zdobigce przy-
patacowy ogrod w stylu francuskim sprawity, iz budowle
okrzyknieto Wersalem Po6inocy. Po $mierci Branickiego,
jego ostania zona Izabela (siostra kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego), kontynuowata dzieto meza i za jej przy-
czyng w patacu utworzono trzyklasowa szkote podwydzia-
towa. Zatem pierwsi uczniowie zawitali w patacu ponad
300 lat temu, a my odwiedzajac dziekanat, stgpamy po tej
samej podtodze, po ktorej niegdys spacerowat wtadca pan-
stwa polskiego.

R PR T .

Czas zaboréw odcisngt swoje pietno réwniez na re-
zydencji. Decyzjg cara Mikotaja I w XIX wieku, w patacu
utworzono Instytut Panien Szlacheckich. Wtadca Rosji
zatroszczyt sie rowniez o ogotocenie dawnej posiadtosci
Branickich z symboliki kultury polskiej i rokokowego sty-
lu. Zniknely rzezby i attyki, a Sciany, na ktérych widniaty
malowidta dumnych postaci i ornamenty, pokryto tynkiem
i zamalowano. Po upadku powstania styczniowego w szko-

®

le panowat represyjny rygor, zakazano m.in. nauki jezyka
polskiego i religii katolickiej. Ztagodzenie w przesladowa-
niu polskosci nastgpito dopiero w 1905 roku, kiedy to do
kanonu nauczania wtaczono polski i religie, rowniez w tym
czasie Instytut Panien Szlacheckich stat sie jedna z najlep-
szych szkot w Cesarstwie Rosyjskim.

Dwie wojny Swiatowe i okres miedzywojenny stanow-
czo nie byly czasem sprzyjajacym dbaniu o polskie zabytki.
Bedacy na zmiane w rekach Niemcéw i Rosjan, patac penit
funkcje administracyjne. Zniknat juz nie tylko rokokowy cha-
rakter; ale tez doszczetnie spladrowano i ograbiono budynek
z doébr kulturowych. Na prézno w nim byto szuka¢ ducha
dawnej $wietnosci Polski. Podczas okupacji niemieckiej,
gdy Armia Czerwona zbliZata sie do Biategostoku, w patacu
utworzono szpital. Bomby zrzucone na Biatystok latem 1944
roku doszczetnie zniszczyty dawng wizytéwke Podlasia.

Dzieki staraniom 6wczesnego wojewddzkiego konser-
watora zabytkéw - Wiadystawa Paszkowskiego, podjeto
dziatania majgce na celu restauracje zabytku. Odbudowe
rozpoczeto juz w roku 1945, a od 1950 patac stat sie sie-
dziba Uniwersytetu Medycznego.

Prace renowacyjne zapoczatkowane kilkadziesigt lat
temu praktycznie trwaja do dzi$. Zaangazowanie wiadz
uczelni medycznej, jak i wtadz miasta, przywraca rezy-
dencji zdumiewajacy wyglad, jakim chlubita sie, gdy w jej
komnatach zamieszkiwali panstwo Braniccy. Gdybym mia-
ta wymieni¢ wszystkie poczynione dotychczas zmiany,
uwierzcie mi, nie starczytoby miejsca, nawet przy zajeciu
kazdej strony Miodego Medyka. Zachecam Was zatem,
abyscie korzystajac z przebijajacych przez szare chmury
promieni jeszcze zimowego stonca, wybrali sie na spacer
po alejkach przypatacowego ogrodu, zatrzymali wzrok na
rzezbach heroséw i bogin, zrobili zdjecie przy Pawilonie
pod Ortem.

Whnetrze patacu jest dostepne dla zwiedzajacych od
wtorku do pigtku w godzinach 10-17 oraz w sobote i nie-
dziele od 9 do 17. Zapraszam réwniez do odwiedzenia or-
ganizowanych w Auli Magna wystaw artystycznych oraz
konferencji.

AGATA RYBAK



Zapytaj Farmaceute...
Nadcisnienie tetnicze

Opieka farmaceutyczna zostata stworzona w Stanach
Zjednoczonych w latach siedemdziesigtych ubiegtego wie-
ku. Jej koncepcje zawdzieczamy profesorom - Charlesowi
Haplerowi i Lindzie Strand, wedtug ktorych opieka farma-
ceutyczna to ,odpowiedzialne dziatanie farmaceuty, ktore-
go celem jest zapewnienie bezpieczenstwa farmakoterapii
i podniesienie jakosci zycia pacjenta”.

Student farmacji, przez wieksza cze$¢ swoich studiow
uczy sie mechanizmoéw dziatania oraz interakcji lekow. Po-
nadto, w programie znajduja sie przedmioty ,odbiegajace od
gtéwnego nurtu studiéw, ktére mogg sie okaza¢ pomocne
w pézZniejszym leczeniu pacjentéw. Procz nauki, wazne jest
tez zdobyte doswiadczenie. W celu przygotowania sie na
pierwszy kontakt z pacjentem, cztonkowie Mtodej Farmacji
stworzyli cykliczne wydarzenia , Zapytaj Farmaceute...”

Skupiamy sie na cukrzycy i nadcisnieniu tetniczym, jako
przewazajacych chorobach przewlektych w nowoczesnym
Swiecie. Akcje odbywajg sie dwa razy do roku w centrach
handlowych i poszerzajg spektrum oséb zainteresowa-
nych. Maja na celu pogtebienie Swiadomosci spoteczen-

stwa na temat opieki farmaceutycznej, edukacji prozdro-
wotnej i profilaktyki chordb.

Dzieki wspétpracy z Kreatywnym Diagnosta Laborato-
ryjnym Biatystok, IFMSA-Poland Oddziat Biatystok oraz
Innowacyjnym Kosmetologiem, mozemy zaoferowac po-
miar: ci$nienia tetniczego krwi, analizy sktadu ciata, pozio-
mu witaminy C we krwi, glukozy we krwi wto$niczkowej,
tkanki thuszczowej, poziomu nawilzenia skéry dtoni, obje-
tosci i pojemnosci ptuc. Na akcjach obecny jest farmaceuta,
ktory analizuje wszystkie wyniki. Wszystkie badania i po-
rady sg bezptatne.

Najblizsza akcja ,Zapytaj Farmaceute... Nadci$nienie
Tetnicze” odbedzie sie 10. marca 2018 roku w C.H. ,Atrium
Biata” przy ul. Czestawa Mitosza 2, w godz. 11-17. Serdecz-
nie zapraszamy!

OGHENEKARO OHIMOR
KOORDYNATOR DS. WYMIAN
MtODA FARMACJA BIALYSTOK

PTSS - kim jestesmy i co robimy

1. Skrét ,PTSS”, jeszcze do niedawna nie wszystkim do-
brze znany, zaczyna sie coraz czesciej pojawia¢ w szero-
ko pojetym Zyciu naszej uczelni. Jesli jeszcze nie wiesz co
oznacza, to pora na krotkie objasnienie. Polskie Towarzy-
stwo Studentéw Stomatologii czyli wtasnie PTSS, jest naj-
wieksza organizacja zrzeszajaca studentéw stomatologii
w Europie. Sktada sie z 9 oddziatéw w miastach, w ktorych
mozna studiowac¢ ten kierunek, w tym witasnie w Biatym-
stoku. Nasz oddziat liczy sobie obecnie ponad 170 czton-
kow, co stawia nas wysoko w Klasyfikacji wsroéd innych
miast. Rozwoj oddziatu spod znaku zubra zostat doceniony
miedzy innymi przez przyznanie naszej organizacji Ogol-
nopolskiej Konferencji PTSSu w przysztym roku.

2. Do gtéwnych celéw naszej dziatalno$ci, na szczeblu
regionalnym, nalezg akcje profilaktyczne, podczas ktérych
edukujemy pacjentéw z zakresu zdrowia i higieny jamy
ustnej, przeprowadzamy przeglady uzebienia i udzielamy
porad stomatologicznych. W ciggu zesztego semestru uda-
to nam sie wyedukowac¢ prawie 500 uczniow szkot podsta-
wowych i przedszkoli. Liczba ta pokazuje progres naszych
dziatan, poniewaz jeszcze 3 lata temu w ciggu catego roku
akademickiego udawato nam sie spotkac z 200/300 oso-
bami. Ponadto przeprowadzilimy okoto 200 przegladéw
jamy ustnej, dzieki czemu mozemy nabiera¢ doswiadcze-
nia w pracy z pacjentem, a czesto dla mtodszych rocznikdw
jest to pierwsza okazja, Zeby przesigs¢ sie z fantomu na ba-
danie zywego cztowieka.

3. Wspétpracujemy $cisle z nasza uczelnig, pomagajac
w akcjach takich jak ,Studiuj w UMB”, gdzie ponad 200
uczniéw biatostockich liceéw mogto zwiedzi¢ nasze sale
stomatologiczne czy sprawdzi¢ sie w mieszaniu materia-
16w dentystycznych. Kolejnym waznym aspektem naszej
dziatalnosci jest szkolenie cztonkéw organizaciji. I tak w ze-
szlym semestrze przeprowadziliSmy szkolenia z zakresu
leczenia kanatowego, a ten semestr rozpoczeliSmy z wy-
sokiego C, przeprowadzajac warsztaty z szycia chirurgicz-
nego i kurs wypetniania kanatéw korzeniowych. Ponadto
staramy sie integrowac ze soba studentéw naszego kierun-
ku (i nie tylko) poprzez spotkania, wspo6lne konferencje czy
imprezy z cyklu ,,Dobre rwane” (dla niecierpliwych kolejna
edycja juz w kwietniu!).

4. Przed nami kolejny semestr peten wyzwan. Chcemy
nadal rozszerzac nasza dziatalnos¢, aby wcigz byto o nas
gtosno. Planujemy poszerzy¢ nasz warsztat szkoleniowy
oraz dotrzec do jeszcze wiekszej ilo$¢ szkét i przedszko-
li w ramach edukacji najmtodszych pacjentéw. A juz 10
marca odbedzie sie nasza akcja profilaktyczna z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej przeprowadzona
w Galerii Biatej, na ktorg serdecznie zapraszamy! Mamy
tez nadzieje, ze hasto ,PTSS” przestanie by¢ zupelnie ob-
cym skrotem, a jego znaczenie bedzie znato coraz wiecej
studentéw.

KACPER GALAN
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