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Catkiem niedawno czekaliSmy na pierwszy
dzien, rozpoczynajacy rok akademicki. Z gtowa
petna wakacyjnych wspomnien, zastanawiajac
sie co przyniesie pazdziernik, nagle budzimy sie
w grudniowej rzeczywistosci. Teoria wzgledno-
sci Alberta Einsteina, okreslana przez niektérych
‘wzglednoscia czasu’, to niesamowite zjawisko.

Zadajac pytanie znajomym, czy udzielita im
sie juz aura nadchodzacych Swiat, bardzo cze-
sto spotykam sie z krotkim ‘w ogéle jeszcze tego nie czuje’.

Czy to kwestia grudniowych kolokwidw i zaliczed? Skupiania sie nad za-
mknieciem wszystkich biezacych spraw, przed tymi kilkoma wolnymi dniami?
A moze to kwestia wieku, w ktérym oczekiwanie pierwszej gwiazdy na nie-
bie i spotkanie z Mikotajem nie daje juz tej samej, dzieciecej radosci? Mysle,
ze wielu z nas zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze w Swieta Bozego Narodzenia
chodzi o cos znacznie wiecej. Cata magia zawarta jest w rodzinnym spotkaniu.
W szczerym usmiechu babci, naktadajacej na nasz talerz kolejna porcje bigosu,
w uscisnieciu dtoni dawno niewidzianego wujka. Mysle, ze nie trzeba mie¢ do
siebie 7alu, kiedy swiateczne piosenki w radio nie wprawiaja nas w uroczysty
nastréj. Wazne jest, aby w gonitwie codziennych spraw, nie zatraci¢ w tym
szczegdlnym dniu poczucia wyjatkowosci spotkania ze swoja rodzing. To nie-
wyobrazalnie piekny prezent - méc spotkac sie przy wigilijnym stole z tymi
samymi osobami, po raz kolejny.

0dbywajac zajecia w szpitalu nie rzadko mozemy dostrzec, jak kruche jest
ludzkie zycie. Jak mato trzeba, aby choroba catkowicie zmienita jego bieg.

Grudzien to réwniez wyjatkowy miesigc pod wzgledem ilosci akji i wyda-
rzen charytatywnych, w zwiazku z czym serdecznie zachecam do przeczytania
artykutéw Wiktorii 1zdebskiej i Anny Jakubowskiej, przyblizajacych nam piek-
ng, Swiateczng dziatalnos¢, podjeta przez wiele organizacji naszej Uczelni.

Za lekture obowiazkowa uwazam artykut napisany przez Pana Profesora Ze-
nona Mariaka, wszystkim, ktérzy zaczynaja, badz kontynuuja swoja przygode
z pisaniem prac naukowych. To petna wartosci i cennych wskazéwek recepta,
mogaca przyczynic sie do naszeqo sukcesu.

Kazdy kolejny grudniowy dzien przybliza nas do tego ostatniego, znajduja-
cego sie na karcie rocznego kalendarza. Wielkie noworoczne postanowienia
beda nieodtacznym towarzyszem, absorbujacym nasza uwage, w ta szczegol-
ng, sylwestrowa noc. Jednak nie trzeba czeka¢ na Nowy Rok, aby méc podej-
mowac sie kolejnych wyzwan. Kazdy kolejny dzien jest réwnie odpowiedni,
aby rozpoczac¢ co$ nowego i skierowac swoje dziatania na zupetnie inne tory.

Spokojnych i rodzinnych Swiat,
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- Edycja 2018

Na poczatku grudnia ruszyta akcja ,Mi$ pod Szpitalna
Choinke” i bedzie trwata do ostatniego dnia zaje¢ przed
przerwa $wigteczng. Mimo tego, Ze zorganizowana przez
Stowarzyszenie IFMSA-Poland, zaangazowata wszystkie
organizacje studenckie naszej Uczelni. Pewnie zastanawia-
cie sie co oznacza ta enigmatyczna nazwa i cata akcja? Cho-
dzi o to, aby matym pacjentom Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Biatymstoku, ktérzy nie zostang wypisani ze
szpitala na Swieta z powodu ich ciezkiego stanu zdrowia,
rozdac prezenty $wiateczne i podarowac odrobine $wia-
tecznej atmosfery.

Inauguracja akcji bylo stworzenie przez SAFF spota
reklamowego naszej akcji pt. ,Bajka o Misiu”. Do narracji
uzyczyt nam gltosu Rektor ds. Nauki prof. dr hab. Marcin
Moniuszko, a wystgpili przedstawiciele Organizacji stu-
denckich oraz...misie! (Link do filmu znajdziecie na na-
szym evencie na Facebooku ,Mis pod Szpitalng Choinke”.)

Pierwsza akcja zwigzang z catym projektem byt apetycz-
ny kiermasz ciast, ztozony z samych stodkich przyjemnosci,
w poniedziatek 10 grudnia. Z ogromng pomoca i zaangazo-
waniem cztonkéw Mtodej Farmacji oraz Kreatywnego Dia-
gnosty Laboratoryjnego, ale i wszystkich innych Organiza-
¢ji, udato nam sie zebrac az dwadzie$cia cztery pozycje ciast
i ciasteczek, od sernika oreo po pierniczki i chleb bananowy,
a nastepnie sprzeda¢ kazdy kawatek pieszczacy podnie-
bienie w Collegium Universum oraz w Patacu Branickich.
Pierwszy raz w tym roku, od poczatku organizacji [FM-

SAowego projektu, zaangazowaty sie takze organizacje kie-
runku lekarskiego English Division takie jak AMSA i GMS-
przygotowaty niesamowite babeczki, ciasta i ciasteczka.

Kilka dni po kiermaszu, w $rode 12 grudnia, z pomo-
ca Samorzadu Studentéw UMB w Collegium Universum,
miata miejsce wyjatkowa loteria fantowa. Dzieki naszym
hojnym Wtadzom, Organizacjom i sponsorom udato sie
zebra¢ ponad 300 réznych fantéw. Z najbardziej rozchwy-
tywanych moge wymieni¢ koszulke Jagielloni z podpisami
catej druzyny, czy liczne specjalistyczne ksigzki naukowe,
albo wejsciowki do Teatru Dramatycznego i kawiarni We-
del, ekologiczne kosmetyki, obrazy i fotografie.

Pamietajcie, ze wcigz trwa zbidrka pieniedzy, a wolon-
tariuszami (czyli Elfami i Sniezynkami akcji) sa studenci
wszystkich kierunkéw. Na terenie catego kampusu moze-
cie nas wspomdc - na pewno hie przegapicie naszych zto-
tych puszek!

Juz niedtugo odbedzie sie uroczyste wreczenie prezen-
téw, przez zaangazowanych w projekt studentéw. Nic tak
nie cieszy jak rado$¢ dzieci, ktére na co dzien walczg z cier-
pieniem i bélem. Nawet dla tego jednego usmiechu, warto
tworzy¢ takie akcje i wlaczac sie w dziatalno$¢ charytatyw-
na kazdego rodzaju.

Chcieliby$my podziekowa¢ oficjalnie wszystkim orga-
nizacjom studenckim, ktére wiaczyty sie w przygotowa-
nie ,Misia pod szpitalng choinke”. Warto wiedzie¢, ze nie
polegato to jedynie na podpisaniu sie w evencie, ale przy-
gotowaniu ciast, mobilizacji cztonkéw do ich sprzedazy,
do odebrania puszek i zbidrki pieniedzy oraz uzbieraniu
fantéw do ,zestawéw prezentowych” na loterie, a przede
wszystkim - wykreowaniu tak pieknego i tapigcego za ser-
ce filmu promujgcego. Wspotpraca z Wami byta ogromna
przyjemnoscia i zaszczytem.

W imieniu catej organizacji IFMSA-Poland Oddziat Biaty-
stok chcemy zyczy¢ czytelnikom Mtodego Medyka wszyst-
kiego najsmaczniejszego w te Swieta, duzo dzieciecej rado-
$ci i odpoczynku przed nowym semestrem!

WIKTORIA MARIA IIDEBSKA




Magia swiat czy magia dawania?
Kilka stéw o dobroczynnosci.

CORAL BLIZE) SWIETA

Grudzien to miesigc jednoznacznie odmienny od pozo-
statych. Z kazdej strony jesteSmy naktaniani do refleks;ji,
zatrzymania sie, dostrzezenia najmniejszych i najstab-
szych. Jak to zrobi¢, kiedy w gtowie tyle zaliczen, perspek-
tywa konica semestru po Swietach, a jeszcze trzeba kupi¢
prezenty i pozegnac sie ze swoja grupg czy szdstka klinicz-
ng przed wyjazdem do domu?

Paradoksalnie, jest to najlepszy czas na dobroczynny
gest. Zauwazylicie, ze im wiecej mamy do zrobienia, tym
wiecej godzin ma doba? Podobnie wyglada to z dobroczyn-
noscig - im mniej mamy na to site, tym bardziej czujemy
potrzebe, aby dawac siebie innym.

UCZELNIANE MOZLIWOSCI

Na naszej Uczelni mamy wiele okazji do wiekszych
i mniejszych gestow. IFMSA Poland wraz ze wszystkimi
organizacjami studenckimi stwarza najrézniejsze formy
zbiorki datkéw, zwigzane z projektem ,Mi$ pod szpitalng
choinke”. Samorzad zbiera karme i akcesoria dla zwierzat
w akcji ,Studenci ciapkom”. Niezalezni studenci z kazdego
kierunku i kazdego roku biorg udziat w akgji ,Szlachetna
paczka” i zbieraja najpotrzebniejsze artykuty dla wybra-
nych rodzin w regionie. Wszedzie stojg (lub chodza) sze-
leszczace puszki z pieniedzmi. Nawet jesli nie mamy czym
sie podzieli¢, silg rzeczy kazdy znajdzie kilka ztotych, aby
wrzucic¢ do jednej z nich.

OBLICZA DOBROCZYNNOSCI

Kazdy postrzega charytatywno$¢ w inny sposéb. Dla jed-
nych jest to pomoc finansowa, dla innych dawanie datkéw
materialnych (ubran na zbiorki, zabawek do domow dziec-
ka, karm dla zwierzat w schroniskach), dla cichych super-
bohateréw jest to organizowanie tych mozliwosci innym
ludziom, aby mogli sie wykaza¢ charytatywnie. Méwie
tutaj o organizacji tychze zbiérek oraz wszystkich towarzy-
szacych im eventom. To dzwonienie do sponsoréw i pro-
szenie o dofinansowania. To godziny narad, miliony wy-
stanych wiadomosci rozpoczynanych stowami ,wiem, ze
masz mnie juz dosy¢, ale musimy jeszcze dograc to..”. To no-
szenie pism do Wtadz i modlenie sie o to, zeby ich akurat
spotka¢ w biurze. To wrzucanie eventow i przypominajek
w najbardziej ,medialnie korzystnym” czasie. To wstawa-
nie o szdstej rano i chodzenie spac o drugiej w nocy. Oni nie
prosza o atencje, ale czerpia rado$¢ z pomagania i u$mie-
chu potrzebujgcych.

No dobrze, pomoglismy juz tym, ktorzy potrzebuja dat-
kéw do przezycia czy polepszenia swojego dobrobytu. Ale
nie wspomniatam o tych, ktérzy by¢ moze wcale nie dopo-
minaja sie o wielkie gesty. Dobroczynno$cia moze by¢ tez
spedzenie czasu z rodzicami i rodzenstwem, bez zakry-
wania sie nauka do kolokwium. To $wiateczne gotowanie
z dziadkami, albo wyjscie z przyjaciétmi na kawe, bo w sza-

le obowigzkéw nie mieliSmy na to czasu. To wystuchanie
do korica o cierpieniach naszego pacjenta.

A JA OSTATNIO...

Miatam ten zaszczyt dotozy¢ staran do powstawania
corocznej akcji ,Mi$ pod Szpitalng Choinke”. Bardzo waz-
nym wieczorem byt ten, na samym poczatku grudnia,
kiedy to spotkaliSmy sie z cztonkami réznych organizacji
studenckich, aby w siedzibie SAFFu nakreci¢ czes$¢ scen
do spota reklamujacego caty projekt. Wszyscy byli jako$
inaczej podekscytowani, kazdy w ,mikotajkowym ubra-
niu”. Patrzytam na nich, jak stojg i rozmawiaja, czekajgc
na swoja kolej, aby wejs¢ do tajemniczego studia. Wtedy
wiaénie dotarto do mnie: tak! to wtadnie jest magia $wigt!
Oddanie swojego czasu i uwagi sobie nawzajem, rozmowy
pelne $miechu i gestykulacji. A jesli jeszcze mozemy zro-
bi¢ przy tym co$ dla innych (czyli jakby wypetni¢ puste
miejsce przy wigilijnym stole) - nie mogtam wtedy sie nie
wzruszy¢. Moja przyjaciétka Kinga byta tam ze mnag. Zanim
weszta do ,Komnaty Tajemnic” SAFFu, ztapatam j3 za reke
i zapytatam, czy tez to czuje. USmiechneta sie i przytakneta.

ALL | WANT FOR CHRISTMAS IS...

W dobroczynnosci tak naprawde nie chodzi o pienia-
dze. Pieniadze tatwo jest ofiarowa¢, wystarczy otworzy¢
portfel, wytuskac jakie$ drobniaki. Duzo wiecej zaangazo-
wania i po$wiecenia wymaga organizowanie zbiérek pie-
niedzy. Cisi superbohaterowie stojg za kazdg z nich. Jednak
w ostatecznym rozrachunku, najcenniejsze co mozemy dac
innym istotom jest nasz Czas. Tylko on jest niemozliwy do
odzyskania, ofiarowany ,bez mozliwo$ci zwrotu za okaza-
niem rachunku”.

Dlatego zycze Wszystkim czytelnikom Mtodego Medyka
i sobie samej, abyémy w te Swieta mogli ofiarowaé czas
tym, ktérych kochamy. Wszystkiego najlepszego i Nowego
Roku, wypetionego nowymi wyzwaniami!

WIKTORIA MARIA IIDEBSKA
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Cztowiek - lek na wszystko

Wielu z nas przyszto na studia z ambitnymi planami.
Chcemy zmienia¢ $wiat, pracowa¢ naukowo, dokonaé
przetomowych odkry¢... Z pewnoscig niektérym z nas be-
dzie to dane. Czy potrafimy jednak zauwazy¢, co jest w tym
wszystkim najwazniejsze?

Na swojej drodze spotykam konkretnych ludzi. Specyfika
studidéw na uniwersytecie medycznym przypomina, Ze pre-
dzej czy p6zniej bedzie to takze bezposredni lub posredni
kontakt z osobami chorymi, potrzebujgcymi wsparcia, po-
mocy i zrozumienia. Kazdy z nich przezywa swoja chorobe
w inny sposéb. Ma tez odmienne oczekiwania, potrzeby.
A my, jako przyszli przedstawiciele zawodéw medycznych
musimy o tym pamietac i wcigz na nowo uswiadamiac so-
bie, jak wiele zalezy od naszych umiejetnosci, starannosci,
a w przypadku bezposredniego kontaktu z pacjentem -
kultury osobistej oraz empatii.

Bo choroba to nie tylko objawy, nie tylko wyniki badan,
ktore trzeba utozy¢ w logiczng catos¢. To cztowiek, z cata
historig swojego Zycia, ktére wtasnie w momencie choro-
by diametralnie sie zmienia. To jego strach, niepewno$¢
jutra, czasem niezrozumienie specjalistycznych termi-
néw lub ich btedna interpretacja. Moze przychodzi do nas
z ,wiedzg” z foréw internetowych albo ze ztotymi radami
od sgsiadki z trzeciego pietra. I nie mozemy mie¢ do niego
o to pretensji. W desperacji robi sie rdzne rzeczy. Szuka sie
pomocy w miejscach, ktore nigdy wczes$niej nie przysztyby
do gltowy. Chwyta sie wszystkiego jak tej ostatniej deski ra-
tunku, od ktdrej zalezy, czy nastanie kolejny dzien zycia czy
moze to juz koniec.

Wobec tego, my tez pozostanimy dla takiej osoby cztowie-
kiem. Nie pozwdélmy, by pacjent miat wrazenie, Ze jest dla
nas tylko kolejnym, mniej lub bardziej ciekawym, przypad-
kiem medycznym. By poczut sie zlekcewazony i samotny
w tym, co go spotkato. To nietatwe, ale starajmy sie stwo-
rzy¢ atmosfere sprzyjajaca rozmowie, zadawaniu pytan...

Kimkolwiek jeste$, pozostan cziowiekiem. Studencie,
stazysto, pracowniku ochrony zdrowia!

Pozostan cztowiekiem!

AGNIESIKA RUCIZA)

Ektoina - aminokwas cenniejszy nii ztoto

Ektoina jest niezwykla, rzadko wystepujaca substancja.
Ten cykliczny aminokwas, produkowany przez bakterie
ekstermofilne, posiada pozadane przez cztowieka cechy
ochronne i nawilzajgce. Swoja wyjatkowos¢ ektoina za-
wdziecza wtasciwos$ciom higroskopijnym, czyli umiejetno-
$ci wigzania wody obecnej w Srodowisku oraz tworzenia
hydroksykompleskéw ektoinowych, ktére pod mikrosko-
pem dajg wrazenie pancerzy chronigcych komorke przed
utratg wody. Z racji ogromne;j liczby zastosowan, ektoina
jest substancja bardzo ceniong przez koncerny kosmetycz-
ne czy farmaceutyczne. Po raz pierwszy zostata wyizolo-
wana z ekstremofilnych, halofilnych, fototroficznych bakte-
rii purpurowych Ectothiorhodospira halochloris, Zyjacych
w Wadi an-Natrun (Egipt). Jednak jej synteza chemiczna
przez wiele lat byta procesem bardzo skomplikowanym
i mato wydajnym, co uczynito ten aminokwas substancja
drozsza od ztota. Polskim naukowcom udato sie opracowac
biologiczng synteze tego aminokwasu. W tym przypadku
izolacja aminokwasu jest mozliwa dzieki stworzeniu ho-
dowli bakterii metanotroficznych, poddaniu jej dziataniu
czynnikow stresowych, a nastepnie wyizolowaniu ektoiny
lub jej pochodnej hydroksyektoiny.

Z racji szerokiego spektrum zastosowan ektoiny, ma ona
coraz szersze zastosowanie medyczne i stata sie obiektem
wielu badan laboratoryjnych. Sprawdza sie jej potencjat
w leczeniu wielu choréb neurodegeneracyjnych, w tym
chorobie Alzhaimera. Jednak przede wszystkim ma ona za-
stosowanie w kosmetyce np. w olejkach do opalania, kre-
mach nawilzajacych, a takze w leczeniu alergii.

KATARZYNA MASLUSICIAK



Kuchnia nauki - glosa do artykutu
»,Publikacja naukowa krok po kroku”

Kazdemu kucharzowi zalezy
na tym, aby jego wyréb rwat oczy
i pieScit nozdrza potencjalnego
konsumenta. W zasadzie poprawny,
kulinarny przepis Pani Izy Zukow-
skiej na publikacje naukows, nie
uwzglednia wtasnie barwy i aroma-
tu potrawy. Taka goérnolotna prze-
nosnie przywotuje, aby zwrdci¢
uwage, zZe w jej przepisie na publi-
kacje brakuje wstepu. Tymczasem
jest to (obok metodologii) najwaz-
niejsza i jednoczesnie najtrudniej-
sza czeS¢ publikacji. Twierdze tak,
jako autor osobiscie napisanych
paru dziesigtkow artykutéw w cza-
sopismach miedzynarodowych.

Poprawny wstep powinien zawiera¢ okoto 300-500 stéw
i w tej odrebnosci nalezy uwzgledni¢:

1. Zwiezte przedstawienie problemu, ktéry jest tematem
podjetych badan (background), wraz z wynikami i wnio-
skami z najwazniejszych dotychczasowych badan

2.Zdefiniowanie badawczego zamierzenia (objective),
wraz z opisem jego znaczenia (significance)

3. Przyblizenie i objasnienie metod badawczych, ktore
beda uzyte w pracy

4.Wskazanie o czym bedzie mowa w pracy (dlaczego
i w jaki sposd)

5. Aluzje do potencjalnego znaczenia, jakie uzyskane wyni-
ki mogg miec¢ dla innych grup badaczy, czy szerzej - dla
danej dyscypliny naukowe;j

6. Inne informacje, ktdre wedtug piszacego moga miec¢ zna-
czenie dla czytelnika lub (czy raczej zwtaszcza) - dla re-
cenzenta manuskryptu

Konstruujac wstep nalezy zawsze okreslic¢ i pamieta¢, do
jakiego forum kierujemy publikacje i jaki jest domniemany
zakres wiedzy o danym temacie potencjalnego czytelnika.

Jako recenzent ponad setki manuskryptéw do czaso-
pism z listy filadelfijskiej, musze powiedzie¢, ze wstep
to czes$¢ pracy najczesciej zlekcewazona, niedopracowana
lub wrecz kompletnie ,skopana” przez autoréw. Zdegusto-
wany recenzent znajduje tam przerazliwe ogélniki i banaty,
podstawy wiedzy o danym temacie wziete z podrecznikow,
oderwane zdania kompletnie nie na temat lub stabo, albo
zle udokumentowane stwierdzenie, ze w ,dostepne;j lite-
raturze” brak jest danych odnoszacych sie do podjetego
przez autoréw tematu badan.

Lekcewazac sprawe i piszac staby wstep wiele ryzyku-
jemy. Nie tylko dlatego, Ze to wstep (a nie abstrakt!) jest
cze$cig manuskryptu, ktéra ma wzbudzi¢ zainteresowanie
pracg i zacheci¢ potencjalnego odbiorce do jej przeczytania.
Dos$wiadczeni rezydenci (w tym i nizej podpisany) zaczyna-
ja lekture nadestanego do recenzji manuskryptu nie od abs-

To i tak wielki zaszczyt,
Jezeli udziela nam si¢
swojej uwagi na wiecej
niz 5 minut, czy na jedng
strone maszynopisu.
Trzeba to bardzo brac
pod uwage, jesli chee sie
zaistniec, zresztq nie tylko
w nauce, ale i @ kazdej
innej dziedzinie zZycia.

traktu, ale wtasnie od wstepu. I od razu
wida¢, czy autorzy majg pojecie o pisa-
niu prac naukowych, a zwtaszcza - czy
orientujg sie w swojej dziedzinie badan
i w problemie, ktéry podjeli sie przestu-
diowac. Wiele jest bowiem 0s6b przeko-
nanych o swojej wiedzy na jaki$ temat,
ale prawda szybko wychodzi na jaw, gdy
trzeba o tym opowiedzie¢ w czasie 5 mi-
nut, lub jeszcze gorzej - napisa¢ o tym na
jednej stronie maszynopisu.

Niestety, Swiat nauki jest zajety, zdy-
szany pogonig za sukcesem i nie jest
sktonny wystucha¢ byle kogo i w byle
jakiej formie wypowiedzi. To i tak wiel-
ki zaszczyt, jezeli udziela nam sie swojej
uwagi na wiecej niz 5 minut, czy na jed-
ng strone maszynopisu. Trzeba to bardzo bra¢ pod uwa-
ge, jesli chce sie zaistnie(¢, zreszta nie tylko w nauce, ale
i w kazdej innej dziedzinie zycia.

Zadaniem wstepu jest przekonac czytelnika i recenzenta, ze
praca podejmuje wazny temat i Ze jest poprawnie, strawnie
i przystepnie napisana. Jezeli jeszcze recenzent uzna, Ze ma-
teriat zostat trafnie dobrany, a metody sg poprawne i spraw-
dzalne, wowczas praca ma otwartg droge do publikacji.

Wszystkie inne elementy mozna bowiem zawsze popra-
wi¢, az osiggng odpowiedni poziom. Nie da sie jednak juz
nic zrobi¢ i praca bedzie odrzucona, jezeli podejmuje mato
wazny, nieaktualny czy wyeksploatowany temat i jezeli wy-
konana jest niepoprawnymi metodami, bazujgc na nieod-
powiednim materiale.

Dlatego wtasnie wstep i metodyka to najwazniejsze cze-
$ci pracy naukowe;j.

Wstep jest barwa i zapachem potrawy, metodologia jej
smakiem, a cata reszta to tylko opowiadanie o tym, jak spo-
rzadzone przez nas jedzenie smakuje oraz dlaczego i dla
kogo moze by¢ pozywne.

PROF. DR HAB. ZENON MARIAK

KLINIKA NEUROCHIRURGII Z ZAKLADEM
NEUROLOGII INWAZYJNEJ, USK
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Jemiota - ﬁ#'iewinny symbol swiatecznej
mitosci czy podstepny pétpasoiyt?

W dobie nadchodzacych wielkimi krokami Swigt Boze-
go Narodzenia, juz wkrétce rozpocznie sie sezon na prze-
pieknie udekorowane choinki, pokazne iluminacje Swietlne
oraz szalenstwo zwigzane z prezentami, ktore niedtugo do-
starczy Swiety Mikotaj. W wielu domach weiaz respektuje
sie tradycje, polegajaca na zawieszeniu pod sufitem jemioty,
pod ktdra nalezy ztozy¢ pocatunek ukochanej osobie. Wie-
lu z nas nie zdaje sobie sprawy jak wiele tajemnic skrywa
w sobie ta niepozorna, powszechnie wystepujaca roslina.

Pétpasozyt otoczony mistycznym Kultem

Rodzaj jemiota (Viscum) jest przedstawicielem roslin
okrytonasiennych, nalezy do rodziny sandatowcowatych
(Santalacae). Wystepuje powszechnie na terenie catej Euro-
py oraz pétnocnej i zachodniej Azji. W Polsce rodzaj Viscum
reprezentuja 3 gatunki, z czego najczesciej spotykanym jest
jemiota pospolita (Viscum album L.). Roslina jest epifitem,
ro$nie na gateziach drzew liSciastych, z czego najczesciej
na brzozach oraz topolach. Ped tworzy charakterystyczne,
kuliste kepy. Jemiota posiada jednoptciowe, z6tte kwiaty
o niezréznicowanym okwiacie, ktore wydzielajg duze ilo$ci
stodkiego nektaru, co znacznie zwieksza prawdopodobien-
stwo zapylenia przez owady. Ro$lina wykazuje adaptacje
zwigzane z potpasozytnictwem- ssawki zapewniajg dostep
do wigzek naczyniowych drewna gospodarza, przez co
mozliwe jest pobieranie wody i soli mineralnych, niezbed-
nych substratéw w procesie fotosyntezy. Pomimo pétpaso-
zytnictwa, nie nalezy zapominac o fakcie, iz jemiota posiada
autonomiczny aparat fotosyntetyczny, reakcje syntez orga-
nicznych przeprowadza samodzielnie. Oprdécz modyfikacji
Korzeni jest rozsiewana na zasadzie ornitochorii- jej na-
siona sg ostoniete stodkimi, miesistymi owocami o lepkim
migzszu, ktdre sg chetnie zjadane przez ptaki. Nastepnie
skrzydlaci konsumenci wcieraja je dziobem w kore drzew,
badz wydalaja z katem, co utatwia zdobywanie nowych go-
spodarzy. Viscum wykazuje silniejsza preferencje do dojrza-
tych drzew lisciastych, réwniez chetnie bytuje na roslinach
rozwijajacych sie na glebach zasobnych w weglan wapnia.

Dawniej panaceum, wspotcze$nie cenny skarb zie-
larstwa i farmacji

Pierwsze wzmianki o wlasciwosciach leczniczych jemio-
ty pochodza z III wieku p.n.e, z opiséw Teofrasta, ucznia
Arystotelesa. Stosowano ja gtéwnie w leczeniu chorob
takich jak koklusz, gruzlica, tyfus, epilepsja, nerwobole,
a nawet delirium. W Japonii uwazano, ze roslina jest Swiet-
nym afrodyzjakiem i pomaga zwalcza¢ bezptodnos¢. Dzieki

wspotczesnej farmakognozji, jemiota ponownie przezywa
renesans. Wiadomo, ze surowce farmaceutyczne pozyski-
wane z Viscum s3 zrédtem wielu flawonoidow, histaminy,
choliny, alkoholi cukrowych, ktdre obnizajg ci$nienie krwi,
wspomagaja leczenie objawowe nadcis$nienia i postepu-
jacej miazdzycy. W okresie przekwitania u kobiet znosi
niektore objawy menopauzy, takie jak uderzenia goraca,
niepokdj oraz duszno$ci. Ponadto wspomaga prace trzust-
ki i aktywizuje procesy przemiany materii. Obecnie trwaja
intensywne badania nad znajdujacymi sie w zielu i owo-
cach lektynami oraz wiskotoksyng, wykazujacymi dziata-
nie cytotoksyczne (niszczace komaérki nowotworowe) oraz
stymulujace uktad odpornosciowy.

Magiczne ziele, podarunek pradawnych bogow, tra-
dycjonalistka

Zanim jemiota pojawita sie na kartach zielnikéw, jej le-
gendarne pochodzenie i whasciwosci opisywaty basnie
i mity. Stanowila powszechny symbol odrodzenia, ptod-
nosci, odbudowy rodziny oraz ogniska domowego. W sta-
rozytnosci jemiota byta podarunkiem od bogéw o magicz-
nych wtasciwo$ciach odpedzania ztych duchéw. Okazom
rozwijajacym sie na debach, ludzie przypisywali miano
talizmanu chronigcego przed ztem. Kaptani stawili jemiote
jako uosobienie niesmiertelnosci duszy, wiecznosci $wiata.
W $redniowieczu, owoce Viscum byty wykorzystywane do
wytwarzania lepéw. W poganskich, ludowych legendach
szczycita sie mianem obronczymi przed czarami, ztem
i piorunami. Pedy rosliny miaty sprowadza¢ do domu bo-
gactwo, urodzaj, szczescie, spetienie zyczen. Celtyccy dru-
idzi pozyskiwali jemiote w grudniu na obrzedy ptodnosci,
gdyz najsilniejsze dziatanie przypisywano jej w okresie
przesilenia zimowego. To wtasnie stad wywodzi sie angiel-
ski zwyczaj zawieszania pedéw w Swieta Bozego Narodze-
nia. Z uptywem czasu narodzita sie tradycja, polegajaca na
zwieszaniu pod sufitem jemioty i sktadania pod nig poca-
tunku ukochanej osobie.

Jemiota, pomimo natury sprytnego pétpasozyta, jest nie-
zmiernie uwielbiana przez cztowieka. Tradycje zwigzane
z ro$ling zyja do dzis, goszcza w wielu domach naszych
rodakéw. Jemiota stanowi nie tylko symbol mitosci, ale
rowniez zrodto surowcéw farmaceutycznych, wykorzysty-
wanych w znoszeniu przewlektych schorzen i substancji
wykazujgcych dziatanie przeciwnowotworowe.

MARIANNA CIWUN



Swieta na czterech tapach

Zblizajace sie Swieta daja sie we znaki nam wszystkim,
a roztaczajgca sie wokét magia sprzyja planowaniu i przy-
gotowaniom. Warto jednak wcigz mie¢ w pamieci to, Ze jest
to czas dobroci, dzielenia sie radoscig i myslenia o innych.
Wiele akgji charytatywnych ma miejsce wtasnie w okresie
przedswigtecznym. Mysle, Zze warto wspomnie¢ o czwo-
ronoznych przyjaciotach, ktérzy by¢ moze nie obchodza
Swiat, ale na pewno czekaja na nasza pomoc.

Rozgladajac sie w internecie, czy przygladajac sie plaka-
tom, porozwieszanym w réznych czes$ciach miasta, fatwo jest
poming¢ nagtéwki dotyczace zwierzat. Dlatego przedstawie
tu skrét najciekawszych przedsiewzie¢, w ktérych warto
wzig¢ udzial, aby umili¢ $wigteczny czas czworonogom.

Dla wszystkich studentéw najprostszym rozwigzaniem
jest wziecie udziatu w akcji - Studenci ,,Ciapkom”. Angazu-
je ona wszystkie biatostockie uczelnie. Aby sie zaangazowac,
wystarczy kupic¢ jeden z psich niezbednikow i przyniesc
na miejsce zbiorki. Dla wszystkich medykéw jest to siedzi-
ba Samorzadu w Domu Studenta numer 1. Zbiérka bedzie
trwata do 20 grudnia. Datki sg przeznaczone na utatwienie
przetrwania zimy psom ze schroniska , Ciapek” w Hajndwce.

Dla tych, ktérzy nie maja ochoty na zakupy, ale dyspo-
nujg czasem wolnym w ktéry$ z zimowych wieczordow,
ciekawym rozwigzaniem jest wybranie sie do jednego z lo-
kali, ktére w konkretne dni przeznaczajg cze$¢ swojego do-
chodu dla schroniska. Przyktadem mogg by¢ ,Szklanki na
rogu”’- lokal, organizujgcy taki wieczor w zeszty pigtek. Po-
taczy¢ przyjemne z pozytecznym- takie proste, a jednocze-

$nie jest to ogromny gest, mogacy zdziata¢ wiele dobrego.

Kolejng alternatywa, najprostszg i najszybsza, jest na-
karmienie pséw na stronie olx.pl. Jedyng niezbedng rze-
cz3, jest posiadanie konta, ktore mozna w bardzo krotkim
czasie, bezptatnie i bezproblemowo zatozy¢. Nastepnie, po
wejsciu w zakladke ,Nakarm psa z olx”, przedstawiona
zostaje nam dtuga lista psiakéw, czekajgcych na nakarmie-
nie. Kolejne kroki réwniez sg bardzo proste: wybieramy
psaipamietamy o tym, aby codziennie wej$¢ na strone i go
nakarmic. Portal olx, dla kazdego nakarmionego psa wysle
20 kg karmy. Jest to ogromna pomoc, a jednocze$nie reali-
zacja tego pomystu, zdaje sie najbardziej przemawia¢ do
obecnego pokolenia studentéw.

Mozliwe jest rowniez wziecie udziatu w ,PSAcerach”. Sg
to spacery organizowane przez biatostockie schronisko dla
zwierzat, na ktére zapisac sie mozna internetowo, pod po-
stem wolontariatu schroniska na facebook’u. Biorgc udziat,
deklarujemy sie spacerowac z jednym z pséw na okreslo-
nej trasie przez okoto dwie godziny. Akcja pozwala lepiej
poznac schroniskowe psy, a takze zapewni¢ im cho¢ troche
atrakcji w smutnym, pieskim zyciu.

Skoro $wieta na dwoch nogach sg dla nas petne radosci
i magii, warto zatroszczyc¢ sie o to, aby i $wieta na czterech
tapach byly przyjemniejsze. Wziecie udziatu w ktérymkol-
wiek przedsiewzieciu to prosta recepta na szczypte rado-
$ci dla porzuconych zwierzat.

ANNA JAKUBOWSKA

WEW Svlwester w Teatrze
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Z koncem roku nadszedt czas na ostatnie wydanie Tury Kultury. Ostatnie ever. To byta ogromna przyjemno$¢ pokazywac
Wam - drodzy czytelnicy - rzeczy, ktére sg warto$ciowe i po czedci sprawiajg, Ze Swiat nabiera troche wiecej koloréw.
Czasem to byly dzieta bardziej znane, czasem troche poza mainstreamem. Ich wspélnym mianownikiem byto wzbudzanie
emocji. Dlatego ostatnia edycje , TK” poSwiecimy naszym osobistym top of the top i the best of the best. Do zobaczenia, do
ustyszenia, do napisania! :)

Iyssarl Koputcsnshi —
[ adl o

Filip Springer - ,,Miedzianka. Historia znikania”

To opowies¢ o miasteczku pod Jelenig Gora, ktére po ponad 600 latach istnienia dostownie znikto. Jak doszto do tego, ze
praktycznie samowystarczalna miejscowos¢ z wtasnymi kopalniami, browarem i taznia, zapadta sie pod ziemie? Niesamo-
wita, niejednoznaczna podréz przez historie Dolnego Slaska. Dzi§ w tej wiosce stoja cztery domki, koéciét i nowy browar,
a w wakacje organizowany jest Festiwal Reportazu.

Ryszard Kapuscinski -, iImperium”

Reporter-ikona opisuje rozpadajacy sie Zwiazek Radziecki przez pryzmat historii napotkanych ludzi. Czy az tak duzo sie
tam zmienito od tamtej pory? Czytatem to w trakcie wakacyjnej przygody w krajach Kaukazu. Nie mogtem sobie wyobrazié¢
lepszych okolicznosci.

King Gizzard & The Lizard Wizard - ,,Nonagon Infinity”

Ten album z gatunku psychodelicznego rocka sktada sie z dziewieciu utworéw (dlatego ,Nonagon”), ktére sg nagrane
w taki sposéb, ze kazda $ciezka przechodzi w nastepng, a ostatnia w pierwsza (dlatego , infinty”). Kiedy wyszedtem z ich
koncertu, na ktérym grali niektdre z nich, nie wiedziatem gdzie mam przéd, a gdzie tyt; wyczerpaty mi sie emocje. Muzyka
do rozbijania samochodow.

Amelia, rei. Jean-Pierre Jeunet
To film, ktéry jest istng basnig dla dorostych. Nie wstydz sie, przeciez kazdy z nas jest po trochu marzycielem. To wszyst-
ko zwienczone piekna muzyka Yanna Tiersena, inteligentnym humorem i magia Paryza. Cudo!

Moonrise Kingdom, rei. Wes Anderson

Prawie wszystko, co wychodzi spod rak Andersona ostatecznie laduje w moich ulubienicach, ale gdybym miata wybra¢
jeden to zdecydowanie byliby to Kochankowie z Ksiezyca. Wzruszajacy, zabawny, estetycznie wysublimowany. Aha, i za-
pewniam, ze ,Le temps de I'amour” w wykonaniu Francoise Hardy zostanie z Wami na dtuze;j.

Wojciech Tochman - ,,Dzisiaj narysujemy Smier¢”

Troche zawieje sentymentalng gadka. By¢ moze nie jest to najlepszy reportaz jaki czytatam, ale zdecydowanie jest to je-
dyny taki, ktory polecatam wszystkim, ktérzy chcieli zacza¢ swojq przygode z literatura faktu. Bo tak wtasnie ja zaczetam
swoja. Wstrzasajacy, wciagajacy - czyli taki jaki reportaz powinien by¢.

PATRYCJA SWIDERSKA, KRIYSITOF IUKOWSKI



Na ratunek skorze

Przed nami goracy czas. Wielkimi krokami zblizaja sie
Swieta oraz Sylwester. Co zrobi¢ by czu¢ oraz wygladaé
wtedy jak najlepiej?

Rozwigzaniem tego problemu sa zabiegi bankietowe. Ich
niewatpliwg zaleta jest fakt, ze wystarczy poddac sie im
jednokrotnie, nawet dzien przed wazng uroczystoscig, aby
uzyskac¢ zadowalajgcy efekt. Dodatkowo s3 to zabiegi nie-
inwazyjne oraz catkowicie bezpieczne. Dzieki temu zysku-
ja na popularnosci i cieszg sie duzym zainteresowaniem
ze strony zapracowanych osdb, ktérym zalezy na szybkim
poprawieniu kondycji skory.

Chciatabym przedstawi¢ Wam kilka propozycji, ktore
przynosza najbardziej spektakularne efekty:
¢ Geneo - to zabieg polecany dla kazdego typu skory, wy-

konywany niezaleznie od wieku. Zapewnia eksfoliacje,
dotlenia skore oraz zwieksza absorpcje sktadnikow ak-
tywnych z odpowiednio dobranej amputki. Skéra staje
sie wygtadzona, wzrasta jej jedrnosc¢ i elastycznos¢, wy-
rownuje sie koloryt oraz nastepuje redukcja drobnych
zmarszczek.

e Criolift - jak sugeruje nam nazwa, jest to zabieg wyko-
rzystujacy krioterapie. Podczas niego temperatura skory
jest obnizana stopniowo do -15 stopni Celsjusza. Dzieki
tak niskiej temperaturze, aplikowane preparaty zawie-
rajace sktadniki aktywne penetrujg w giab skory dajac
natychmiastowe efekty. Skora jest ujedrniona, bardziej
elastyczna, poprawia sie jej ukrwienie oraz owal twarzy.

e Zabieg z 24-karatowym ztotem - jest idealnym rozwia-
zaniem dla os6b z suchg, dojrzatg oraz poszarzata skora.
Dziata wzmacniajgco, nawilzajgco, przeciwzapalnie oraz
antyseptycznie. Dodatkowo zapewnia efekt rozswietla-
jacy, wygtadza zmarszczki, stymuluje synteze kolagenu,
tagodzi podraznienia oraz zmniejsza cienie pod oczami.

e Fale radiowe - pod wptywem RE w skoérze wytwa-
rzane jest ciepto, ktérego efektem jest skrocenie oraz
zageszczenie wtokien kolagenowych. Podwyzszona
temperatura stymuluje rowniez fibroblasty do syntezy
nowych wiékien kolagenowych oraz elastynowych. Za-
bieg ten sprawia, ze skoéra zyskuje na jedrnosci, wrasta
jej elastycznos$¢, poprawia sie owal, a zmarszczki ulegaja
sptyceniu. Wsréd kolejnych zalet mozemy wyréznic tak-
ze redukcje obrzekow pod oczami, redukcje podbrodka
oraz zmniejszenie opadania powiek

OLGA IWOLINSKA

Wakacyjne wspomnienia zimowa pora

Wracajac z Wroctawia, po weekendzie pelnym wrazen,
wpatrujac sie w o$niezone t3ki i pola, wracam myslami do
cieptego okresu lata i uswiadamiam sobie, co jest najwaz-
niejsze i najpiekniejsze we wszelkich organizacjach stu-
denckich - LUDZIE.

Osoby, ktore poznajesz, z ktorymi mozesz dzieli¢ swoj
czas, swoje radosci i smutki.

W IFMSA-Poland poznatem nie tylko wspaniatych ludzi
z catej Polski, ale dzieki soli tej organizacji, czyli wymianom
naukowym, réwniez cudownych studentéw z zagranicy.
Jak co roku, w miesigcach wakacyjnych, do Biategostoku
przyjezdzaja tzw. incomings, czyli osoby z przeréznych
zakatkow $wiata, ktore uczestnicza w miesiecznych prak-
tykach klinicznych, odbywajacych sie w szpitalu (SCOPE)
lub wymianie naukowej, podczas ktorej realizujg projekty
badawcze w laboratorium (SCORE). Razem z Mackiem Mi-
kulcem byli$my odpowiedzialni za to, aby pobyt w naszym
miescie, studenci wspominali z uczuciem ciepta w serdusz-
ku. Nie udatoby sie to bez rzeszy wspaniatych wolontariu-
szy z IFMSA-Poland, ktérzy zawsze byli gotowi pomac, czy
spedzi¢ mito popotudnie z naszymi serdecznymi przyja-
ciétmi. Dla incomings jest to poznawanie naszej kultury,
dla nas jest to z kolei doskonata okazja, by méc podszko-
li¢ swdj angielski i zastosowac go w praktyce - w sytuacjach
bardzo prozaicznych jak rozmowa o minionym dniu, ale
tez powazniejszych - chociazby poréwnanie standardéw
zycia w Polsce i w krajach, z ktérych pochodzg. W tym roku

byto to bardzo réznorodne grono: Indonezja, Brazylia, Chi-
ny czy Oman to tylko cze$¢ panstw, z ktorych w tym roku
przyjechali do nas studenci.

Wspdlne wspomnienia - to one 13cza nas teraz - w okre-
sie, gdy kazdy z nas zajety jest swoimi sprawami, w biezacym
roku akademickim. Jednak nie pozostaty nam tylko wspo-
mnienia - mamy takze wizje ponownego spotkania w przy-
szte wakacje, bo przyjaznie, ktore zawarliSmy w trakcie
wymiany mobilizuja nas do organizacji kolejnego, a raczej ko-
lejnych spotkan. Pamietajmy, ze nasze zycie sktada sie z wielu
zwyktych, jednak pieknych chwil, ktorymi trzeba sie cieszy¢.
Z ubieglych wakacji, na pewno nie zapomne kilku - wystep
Xiao czyli niepozornej Chinki, ktora, jak sie pdzniej okazato,
Spiewata przez wiele lat w pekinskiej operze, od$piewania
przez dziewczyny z Hiszpanii ,Despacito”, przy dzwiekach
gitary, czy smaku potraw z catego swiata podczas National
Food and Drink Festival (kazdy ze studentéw przygotowy-
wat dania typowe dla jego kraju i kultury). Dlatego teraz, gdy
zblizam twarz do oszronionej szyby, widzac mijane budynki,
wecale nie odczuwam chtodu, ale oczami wyobrazni widze
zarzace sie ognisko, stysze radosne Spiewy i utwierdzam sie
w przekonaniu, ze czas, ktéry spedzitem z tymi ludzmi byt
jednym z najlepiej spedzonych w moim Zyciu.

PIOTR KURZYNA
KOORDYNATOR LOKALNY DS. PRAKTYK KLINICZNYCH
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Bialystok - the city of a
thousand memories

Laurie - Brazil

Spending a month in Poland was somehow a challenging
experience. When I was still in Brazil a lot of people were
asking me why Poland and it made me question myself and
think about what could happen. So, for starters I was alre-
ady expecting to not understand much of the language but
it was not how I've imagined. Because I've never faced a si-
tuation where I couldn’t even guess the subject of the talks
or understand the signs or menus (thank you english me-
nus, friends and specially Google translator haha). Another
surprise were the people. [ was expecting that people from
Poland would be more serious or somehow rude but my
overall thoughts are now really good. Bialystok was also
a nice surprise. Even though people may think hanging
around the park is alittle lame, it was really refreshing and
a nice way to spend the afternoons after spending so many
hours standing on my feet at the pediatrics surgery audito-
rium. So this is definitely something I'll miss from Poland
(I miss it already).

Xiao - China

[ feel that Polish people are very nice. I was very comforta-
ble in public because people are very friendly. There are al-
ways people willing to offer help. Even if [ didn’t ask anyone,
there would be people asking if I needed any help. Polish
drivers are very nice too. I have to mention it! When [ was
standing by the road, drivers would stop their cars to let me
get across the road. However, | already developed a habit of
waiting for cars to pass first. So I always stood by the road
like an idiot and the drivers had to wave to me. It's funny.

As I was in SCORE, the people I spent most time with
were the teachers in the lab. They were very patient when
teaching us and answering our questions. I sometimes wo-
uld mess up things (I feel very sorry about that). They ne-
ver got angry. Instead, they always found solutions. In our
free time, they were also good friends. They told us a lot
about Poland and gave us many tips about how to plan
a good trip in Poland.

Also, students from IFMSA of Medical University of Bialy-
stok are great too. They organized many fantastic activities
and helped me a lot like picking me up at the train sta-
tion and teaching me how to book tickets. Without them,
my stay in Bialystok would be dull and full of difficulties.
Thanks to all the friends I met in Bialystok!

Laura - Romania

For me, this month in Bialystok was one of the best
month of my life. The friends I made there and the connec-
tion we had I think will remain forever, even though we are
in different countries. This month taught me a lot of things
about myself and also about other people, other cultures
and traditions. I discovered a beautiful country, with tow-
ns full of history and beautiful architecture. Bialystok is
a small town, but quiet and clean. I was surprised to see
so many beautiful Ortodox Churches. My experience in the

hospital was one I will never forget. I was on the Second
General Surgery Department and the doctors there are re-
ally kind and they are willing to teach students a lot of thin-
gs. | attended many operations in which I could help and
even make some sutures at the end. I encourage everyone
to have this experience at least once in their life.

Katerina - Macedonia

[ had the great opportunity this summer to attend an re-
search exchange in Bialystok, Poland at the department of
Molecular Biology. I have to say that I loved working with
my mentor dr. Oksana Kowalczuk. I learned a lot during my
work at that department. Beside the lovely work experien-
ce I had the chance to work along with Polish students and
meet other people from Bialystok. I have to add that every-
one [ met there was nice and helpful including the medical
students from IFMSA - Bialystok. I am especially grateful
to Piotr and Wiktoria for their never-ending support.

The bonds and friends that I made there would last a life
time. I really liked everyone that I got to meet there. My
overall experience with Polish people is that they are out-
going and fun to be around.

[ fell in love with the Polish culture and cuisine and
during the NICE project I got to see the wonderful and
exciting parts of Krakow and Gdansk. I travelled more aro-
und the country and got to see Warsaw, Wroclaw, the bison
Bialowieza and my favourite Poznan. Poland is an extraor-
dinary beautiful country and I am glad that I had the chan-
ce to travel and got to see some parts of it. If you ask me
[ would return in a heart beat!



Praktyki w kraju pizzy i cannoli

Byt wrzesien 2017 roku, kiedy zmeczona nauka na uczel-
ni i brakiem stonica za oknem przegladatam liste krajow
dostepnych na praktyki wakacyjne IFMSA-Poland. Oprocz
egzotycznej Tajlandii czy Tajwanu wpadta mi w oko bar-
dziej europejska destynacja- Wtochy. Pomyslatam- czemu
nie? Tam mnie jeszcze nie byto! Ztozytam wiec swoj wnio-
sek i tuz przed Wigilig dostatam dodatkowy prezent- decy-
zje, ze lece na Sycylie, do Katanii.

Tak oto w sierpniu tego roku znalaztam sie na rozgrzanej
storicem i energia Etny ziemi sycylijskiej. Od razu spotkatam
sie z niesamowicie cieptym przyjeciem ze strony miejsco-
wych studentéw medycyny. Na czas wymiany, nasi wtoscy
przyjaciele dostownie przeniesli sie do naszego akademi-
ka - jedli z nami, zaprowadzali na oddziaty w szpitalu, wy-
chodzili wieczorami do centrum miasta oraz organizowali
nam imprezy np. toga party, gdzie kazdy moégt poczu¢ sie
cho¢ na chwile jak starozytny grek. W kazdy weekend mie-
li$my zorganizowane zwiedzanie innych sycylijskich miast.
Dzieki temu mogliSmy zobaczy¢ urokliwe Palermo, przej$é
sie waskimi uliczkami Taorminy, wspia¢ sie na wzgdrze
w Cefalu, skad rozciagat sie przepiekny widok na zatoke,
czy odwiedzi¢ wioski rybackie Noto i Marzamemi. Na dtugo
zapamietam tez niesamowitg wedréwke po zboczach Etny
i ogladanie z jej szczytu spadajacych gwiazd.

Jednak praktyki kliniczne to nie tylko samo zwiedzanie.
Dzien roboczy zaczynatam od przepyszne;j caffe freddo czy-
li mrozonej kawy i cannoli- grubej rurki z kremem pista-
cjowym w szpitalu Presidio Ospedaliero Gaspare Rodolico.
Zostatam tam przydzielona pod skrzydta jednego z wy-
bitnych wtoskich kardiologéw inwazyjnych prof. Corrado
Tamburino, co pozwolito mi na obejrzenie z bliska takich
skomplikowanych zabiegéw jak TAVI], zamykanie droznego
otworu owalnego, jak tez wiele koronarografii i zabiegow
angioplastyki wiencowej. Rdéwniez wsrod lekarzy wtoskich
spotkatam sie z niesamowicie cieptym przyjeciem i ttuma-
czeniem wszystkich medycznych watpliwosci.

Polska grupa stanowita duzg cze$¢ incomings przyjez-
dzajacych na praktyki do Katanii. Szczegdlnie widoczne
byto to podczas wydarzenia zwanego National Food and
Drink Party, gdzie kazdy przedstawiciel swojego kraju miat
za zadanie przygotowa¢ narodowa potrawe. Na polskim
stole zagoscity zatem pierogi w formie nieco odmiennej od
tej, ktéra znamy w kraju - na stodko z serem ricotta, a takze
placki ziemniaczane, ptasie mleczko i kabanosy. Niewatpli-
wie byto to chyba najpyszniejsze wydarzenie tej wymiany.

Méj pobyt w Katanii zbiegt sie rowniez z obchodami dnia
Swietej Agaty, czyli patronki miasta. Jest to $wieto hucznie
obchodzone przez sycylijczykéw. Razem z innymi incomin-
gs mieli$my zatem szanse zobaczy¢ jak cate rodziny gro-
madzg sie wieczorem w centrum, na gtéwnym placu, aby
uczestniczy¢ w proces;ji z relikwiami Swietej i popatrze¢ na
fajerwerki uswietniajace to wydarzenie.

Niesamowitym przezyciem byto tez dla mnie obcho-
dzenie 22. urodzin. Przyjaciele z Polski, Sycylii oraz pozo-
statych krajow przygotowali mi niespodzianke w postaci
wspolnej zabawy, a za tort ze $wieczkami postuzyta pizza

z czekolada. Impreze uswietnil niezapowiedziany maty
wybuch ognia z krateru Etny.

Dzieki temu wyjazdowi miatam szanse na poznanie nie-
samowitych, pozytywnie zakreconych ludzi z catego $wia-
ta oraz poréwnanie wtoskiego i polskiego systemu ochro-
ny zdrowia. Praktyki pozwolity mi tez na udoskonalenie
wiedzy z zakresu kardiologii i kardiologii inwazyjnej. Wtosi
nauczyli mnie, ze nie nalezy sie zawsze wszedzie $pieszyc,
a pizze mozna przygotowac na tysigc sposobéw, nawet
z pesto pistacjowym. Sycylia to przepiekna wyspa, ktora
zostanie w moim sercu na dtugo i na pewno w przysztosci
jeszcze tam wrobce!

MARTA PASLAWSKA

GRUDZIEN 2018



