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Ogloszenia drobne

Tutaj Kinga, oddam notatki z farmakologii.
Podkreslam, ze ODDAM, a nie sprzedam. Zal
Pozdrawiam tiktokerke, prawdopodobnie mi je wyrzuci¢, a nie moge juz na nie patrzec.
z kierunku dietetyka, robisz super content, nie
zmieniaj sie.

Na poczatku grudnia do mnie i do mojej ko-
lezanki napisat jaki$ creep i strasznie meczyt

Z racji mojego braku motywacji poszukuje pytaniami o galaretke i cos tam jeszcze. Mega
towarzysza do wspolnych treningow w celu niepewnie si¢ poczuty$my. Kolezanka go za-
pozbycia sie poswigtecznych kilogramow. blokowala, ja chcialam to gdzies zglosic, ale

A moze przydalaby sie cala grupa wsparcia... on si¢ wtedy zapart, ze jest z Mlodego Medyka
i ze to jakis$ eksperyment. Nie obchodzi mnie

to. Zgdam, zebyscie w tej redakcji pilnowali
Sprzedam mape do Kliniki Rozrodczosci swoich autorow. Pozdrawiam mame.
i Endokrynologii Ginekologicznej, w zestawie

z dzwonkiem recznym, ktory stychac¢ przez
szklo dzwiekoszczelne. Sprzedam tanio komputer rodzaju meskiego

(wiem to na pewno, bo trzeba mu dwa razy
powtarzac, zeby cos zrobit). Kontakt przez re-
Tworze ranking najoryginalniejszych prezen- dakcje.
tow swigtecznych dla studentow uniwersytetu
medycznego. Jezeli masz ciekawe propozycje
albo kreatywne pomysl’y’ przeélij je do naszej Pozdrawiam serdecznie Chlopca lat okolo 7
redakcji‘ B@d@ Wdzi@czny Za pomoc. SpOd UDSK, ktc')ry SpOj rzal na mnie przy Wej—
$ciu i powiedzial: ,O prosze, zakaz palenia”.
Mama od razu fukneta, zebys$ byl cicho. Spo-
Wspdlnik do otwarcia biznesu nadal poszuki- kojnie, nie traficie u mnie na wizyte, no moze
wany, jednak ze wzgledu na zbyt duzg konku- za 4 lata. Dzieki, nie widzialam tego zakazu!
rencje na rynku medycznych skarpetek, pla-
nuje przestawienie kierunku dziatalnosci na
produkcj@ bombek chojnkowych W medyczne Pozdrawiam m}odego lekarza, ktél‘y snut Sl@
WZOry. Gdyby ktos chcial rozkr@cié ze mng ten sennie w okolicach szatni Studenckiej w USK.
jnteres’ prosze o kontakt przez redakcj e. Byleé takl Zamys'lony, melancholijny. Az dZiW—
ne, ze zaczynasz specjalizacje z ortopedii.
Mam nadzieje, ze znalazte$ miejsce, ktorego
Pozdrawiam lekarza, kt(')rego jaimoja kole- najbardziej pragng}o twe serce.
zanka spotkalySmy w czasie dyzuru. Podczas
przechodzenia obok oddziatowej choinki roz-
wazal, czy ktoé zauwazy, gdy zje pierniczek, Chciatabym wszystkim przypomnie¢, ze sen
ktory byl na niej zawieszony. jest fundamentalng czescig dobrego funk-

Moze by¢ Pan spokojny, nie wydamy Pana. cjonowania. Znaczgco zmniejsza tez prawdo-
podobienstwo upokorzenia si¢ na zajeciach.

Pacjentka zapytata mnie, z ktérego roku je-
stesmy. Powiedzialam, ze z 2001. Tak, spatam
trzy godziny. Jak dobrze, Ze to byl ostatni dzien
bloku.

Do wszystkich studentéw po sylwestrowych
wypadkach z udziatem petard i fajerwerkow:
Zaklad Anatomii Prawidlowej Cztowieka cier-
pi obecnie na braki w preparatach konczyn
gornych. Ostrzegamy: zgodnos¢ palcow z przy-
noszacym bedziemy sprawdza¢ daktylosko- Z gory przepraszam wszystkich znajomych,
leIlle Njezdecydowanym przypominamy, ze kt(')rych nie pOZIlan na ulicy. Jest ciemno JU_Z
kazde trzy palce przyniesione osobiscie do bu- 0 15:00, a moje oczy widzg wtedy dobrze tylko

dynku zakladu gwarantujg dodatkowy punkt na pot metra. W tym roku konczy mi si¢ pra-
na egzaminie koncowym. wo jazdy, ktore dostatam na 5 lat ze wzgledu

na staby wzrok, wiec pojde do okulisty! Za kot-
kiem widze dobrze. Jeszcze nikogo nie potra-
citam. Jeszcze, wiec prosze mnie nie wkurzac.
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Kochani Czytelnicy!

Kiedy trzymacie
w rekach ten numer,
jest juz nowy rok. Rok
2024. Mowi sie, ze jaki
sylwester, taki caly rok.
W tym roku spedza-
tam go w Zakopanem.
PokusiliSmy sie nawet
0 pojscie na stynny
»Sylwester Marzen” (swojg drogg smiesznie jest
przejechac pot Polski, zeby uslyszec Zenka z Pod-
lasia). Thum ludzi, fajerwerki rozswietlajgce czarne
niebo i huk wystrzatow, ktory niesie sie po gorach,
sg niezapomnianym wspomnieniem. Jednak wro-
citam wtedy myslami do ubieglorocznego sylwe-
stra. Rok temu swietowalam go z przyjaciotka i jej
znajomymi w akademiku. Caly wieczor gralisSmy
w planszowki, ogladalismy fajerwerki i pilismy ta-
niego szampana. Wtedy nawet przez mysl mi nie
przeszlo, jak potoczy sie caly kolejny rok ani jak
bede spedzac kolejnego sylwestra. Niczego nie da
sie w zyciu zaplanowac. Wiem, ze to zadne odkry-
cie. Ale mysle, ze o tych najbardziej oczywistych
rzeczach zapominamy najszybciej. Dlatego w tym
nowym roku, drodzy Czytelnicy, nie zycze Wam
realizacji wielkich celéw, marzen czy ogromnych
osiggniec. Przede wszystkim zycze Wam radosci
w Waszym zwyklym, szarym, codziennym zyciu.
Zycze Wam dobrych ludzi wokd}, nieporéwnywania
sie do innych, co w erze Instagrama i Facebooka
graniczy z cudem. Zycze Wam réwniez cieszenia
sie Waszym zyciem, tym ktore juz teraz macie i nie-
czekania na koniec studiow/doktorat/lepszg pra-
ce/fajniejszych znajomych/lepsze relacje w domu/
bardziej idealnego chlopaka czy dziewczyne. Zycze
Wam wszystkiego, co najlepsze, bo jak powiedziata
mi moja babcia, jesli to ,najlepsze” sie nie uda, to
zostanie chociaz ,dobre”.

I oczywiscie, najwazniejsze zostalo na koniec.
Zycze Wam, drodzy Czytelnicy, jak najwiecej prze-
czytanych Medykow, udzialu w naszych wydarze-
niach i duzo smiechu z ogloszen drobnych!

Sciskam Was ciepto,
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Tar — a cruelly brilliant drama

I left Todd Field's film speechless. What has just
happened? I felt so overwhelmed and confused.
The phenomenal Cate Blanchett truly bewitched
me with the portrayal of Lydia Tar — brutally inge-
nious maestra. I was genuinely impressed that, for
the role, the actress had to learn how to conduct
an orchestra and speak German. That’s no mean
feat!

The film opens with an interview which is cle-
arly a lavish praise of Lydia’s achievements. She
directed the great orchestras of Cleveland, Boston
and New York before taking the current post at the
Berlin Philharmonic as the first female conductor
ever. She is a Harvard PhD. She’s also an outstan-
ding composer who has won an Emmy, Grammy,
Oscar and Tony Award. Moreover, her book, “Tar
on Tar”, is coming soon and should be expected to
be a bestseller. Her accomplishments truly ama-
zed me. It seems that Lydia’s life is simply basking
in glory and endless success. She has a perfect,
continuously ascending career, respect of her col-
leagues, and a beautiful family. Where’s the catch?

This movie is more than a hymn of praise on
the brilliance and extravagance of the artistic uni-
verse. Lydia Tar is a person of flesh and blood —
a manipulative gaslighter, a predatory narcissist.
She dazzles viewers with her talent and charm, at
the same time painfully disappointing with her
soft spots: fame, flamboyance and beautiful wo-
men. I am delighted with her intellect and cha-
risma. She’s alluring and seductive. I must admit
I feel weirdly attracted to her.

However, her flaws turn out to be deadly for
her reputation, career and family. We soon begin
to witness her fall. At first Todd Field gives us ba-
rely noticeable hints, that would be seen only by
the keen eye. As the plot develops, clues appear
to be painfully obvious. Lydia is starting to feel
more and more paranoid. She can’t sleep becau-
se of strange noises around the house. Does she
really hear them? Or is it her guilty conscience
speaking? She’s exhausted both physically and
mentally, therefore incapable of focusing on her
work. That follows personal problems which are
the consequence of Lydia’s inability to form heal-
thy relationships. She takes her family for gran-
ted, flirts with a young musician, then gaslights
her wife, Sharon. On top of that rise professional
issues. Lydia feels like she can do anything and
still get away with it, no matter how horribly she
treats people.

Lydia wouldn’t be able to sweep all these acts
under the carpet if it hadn't been for her tremen-
dous accomplishments. Should we put her on
a golden pedestal though? To what extent are we
able to tolerate the behaviour of our idols? It really
makes me think about the cancel culture —all the

artists that literally made history and then turned
out to be abusive deviants. Do they deserve to be
forgotten and stripped of all glory? I must admit,
I still admire their work. Yet I don’t praise them
anymore. I can’t help feeling disgusted by the con-
trariety between the beautiful message of the art
and the sickening lifestyle of the artist. That’s con-
fusing and frustrating.

Todd Field masterfully messes with my head
leaving me with mixed feelings towards the main
character. I'm thrilled and terrified of Lydia at the
same time. I can’t say with 100% certainty whether
she's a repulsive predator or an innocent victim
of unfortunate events. While watching the film
I feel uneasy and tense as if preparing for some-
thing truly horrible to happen. I await the dreadful
moment with every close-up, play of colours, and
variation of music.

"Tar" is a cruelly brilliant drama — captivating
from the beginning to the very end. It is a story
of abusive power and unquestionable brilliance.
Multidimensional characters and interactions be-
tween them are filled with authenticity: passion,
adoration, disgust, and fear. An explosive blend
of emotions is even more intensified by a magni-
ficent soundtrack, Mahler’s Fifth Symphony and
Elgar’s Cello Concerto in E minor, that hypnotised
me completely.

I was told not to mess up this review. I hope
I managed. What else can I say? I highly recom-
mend "Tar" to all the enthusiasts of classical mu-
sic, psychological dramas and, of course, the one
and only — Cate Blanchett. m

Natalia Olszewska ] A
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Przepis na swigteczne pierniczki

Pod koniec listopada sezon swigteczny rusza juz
pelng para: Swiatetka, ozdoby i prezentowe szalen-
stwo. Troche mozna sie w tym wszystkim pogubic.
Presja znalezienia idealnego upominku tym bar-
dziej narasta, gdy podczas delikatnego badania
gruntu, niczym wprawiony saper, dostaje sie po
twarzy siarczystym: ,zaskocz mnie”. Co to w ogéle
znaczy? I tutaj z pomocg przychodze ja, Twoja pre-
zentowa ciocia. Proponuje jedyny stuszny i zawsze
odpowiedni upominek: jedzenie. No chyba, ze Twaj
przyjaciel jest uczulony na wszystko, 1acznie z Two-
im gadaniem, a wujek jest karmiony dojelitowo.

Proponuje rozwigzanie klasyczne i ponadczaso-
we: stare, dobre pierniczki. Do ich przygotowania
nie trzeba miec zadnych, specjalnych umiejetnosci
kulinarnych. Co za ulga, prawda?

Skladniki na calg gore pierniczkow:
+ 300g maki pszennej

+ 250g maki zytniej

+ 200g cukru pudru

+ 2 lyzeczki kakao

+ 3lyzeczki przyprawy do piernika

+ 1tyzeczka sody

+ 1tyzeczka proszku do pieczenia

+ 150 ml oleju

+ 150 ml mleka roslinnego

Do miski wsyp make pszenng i zytnig (co by
zdrowiej bylo). Nastepnie dorzu¢ cukier puder,
sode, kakao i przyprawe do piernika dla swigtecz-
nego smaku. Na koniec wesolg gorke sypkich pro-
duktow przyprosz proszkiem do pieczenia. Wymie-
szaj catos¢. Uwazaj, bo nastepny krok wymaga nie
lada poswiecen. Musisz wstac o 5:00 i wydoic¢ mi-
gdaly, aby uzyskac swiezutkie mleko roslinne. Wlej
olej i mleko do miski. W6z rece w ciasto i zacznij
je wyrabiac, aby po chwili zorientowac sie, ze jest
tak lepkie, ze nie dasz rady sie od niego uwolnic.
Potrzeba wiecej maki. Badz przygotowany na we-
zwanie positkow.

Po okielznaniu stodkiej masy, rozwalkuj jg na
grubosc¢ okoto 3-4mm. Jak to zmierzy¢? Nie mam
pojecia, ma byé¢ cienko, ale nie za cienko. Nastep-
nie odkop z czelusci szuflady zardzewiale forem-
ki, zdmuchnij z nich kurz i zabierz sie radosnie do
wykrajania réznorodnych ksztattow. Tak, szklanka
tez wystarczy, jesli chcesz mie¢ nudne pierniczki.
Ja nie oceniam!

Nastaw piekarnik na 180 stopni i utdz pierniczki
na blaszce. Nie zapomnij o papierze do pieczenia,
bo inaczej ciastka bedg do zjedzenia razem z bla-
cha. Pieczenie trwa okolo 8 minut — sprobuj nie
spali¢ pierniczkow! Polecam nastawic sobie budzik.
Tylko trzeba sie wyzby¢ niekorzystnych przyzwy-
czajen dotyczacych przestawiana budzikow, bo nie
grozi tym razem zaspanie na zajecia, ale ognisko na
cale osiedle.

Pierniczki mozna ozdobic¢ lukrem, pisakami do
ciastek albo zwyklym cukrem pudrem. Chociaz...
komu sie chce? Niech rodzinka i przyjaciele cieszg
sie, ze pierniczki tylko troche pachng spalenizna,
w catym bloku zagrozenie pozarowe minelo i jesz-
cze jest cos do pochrupania. A ty w koncu zrobites
cos sam!

Smacznego!m

Natalia Olszewska

Przepis inspirowany strong https:/www.blendman.pl
i swigtecznym duchem Grincha




Najwazniejszy
artykul w historii
Mlodego Medyka'

Abstrakt

Jaka jest predkosc lotu jaskotki bez obcigzenia? To pytanie
zupelnie bez znaczenia, gdyz ten niezwykle wazny artykul
dotyczy innego zagadnienia, mianowicie preferencji zywie-
niowych cztonkow organizacji studenckich dziatajgcych przy
UMB.

Metoda i wyniki

Termin realizacji badania: wczoraj
Metoda realizacji badania: w stanie watpliwej trzezwosci
umystowej

Skontaktowalem sie z cztonkami wszystkich organizacji ce-
lem zadania jednego waznego pytania. Kazdy z ankietowa-
nych dostal ode mnie jedynie informacje, ze pisze bardzo
wazny artykut dla Mlodego Medyka, a zanim padato owo
pytanie, zaznaczalem raz jeszcze, ze sprawa jest niezwykle
wazna. Pytanie brzmiato: Kisiel czy galaretka?

Jak wskazujg zebrane przeze mnie dane, przy probie po-
zyskania informacji od PTSF, poniostem fiasko. Od tego
momentu postanowilem sie wycwanic: bywato nieraz, ze
miatem problem z przekonaniem mojego kontaktu, co do
przeprowadzenia ankiety w jego organizacji. Informowatem
go wiec wtedy, ze jego organizacja jest jedng z ostatnich, ja-
kie mi zostaly i ze mam juz dane wszystkich innych. Ach, ta
stodka presja spoteczna. Ona zawsze dziata®.

Co? Ze brakuje STN? Niee, sprawdZcie jeszcze raz w tabeli. M-
wie Wam, cos zle sprawdziliscie.

Omowienie

Najnizszg frekwencje wynoszacg 34,48% wykazali czton-
kowie NZS - byli zapewne zajeci sprawami o wiele wazniej-
szymi niz moje pytanie, na przyklad oddawaniem sie pracy
spotecznej i ot, chocby sadzeniem marchwi. Najmniej praw-
dopodobng przyczyng jest to, ze pytanie ankietowe zostato

potraktowane jako niepowazne, gdyz jasno i wyraznie zazna-
czylem, ze sprawa jest niezwykle wazna.

Zaskakujgca okazala sie frekwencja SAFFu. Wyglada na to,
ze nasi paparazzi jednak cos tam zyjg. By¢ moze otrzezwita
ich niedawna eksmisja z ich dotychczasowej siedziby. Po-
dobnie szokujgca okazala si¢ frekwencja Samorzgdu, lecz
w inny sposob. Tylko 64,71%? Wy, nasze przyklady? Musicie
sie podciggngd, cala uczelnia na Was patrzy. Ale wybaczam,

Uprawnionych
o gtosowaniz
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chyba PTSD. Dobre, nie? Smieszne takie

wcigi czekam na wyniki
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przez wzglad na dodanie twardych okladek do kalendarzy studenckich.

Najbardziej ekstremalne preferencje przejawia Studenckie Towarzystwo Diagnostow
Laboratoryjnych, gdzie przewaga zwolennikow kisielu jest miazdzgca i az prosi sie
o komentarz spoteczny. Wyrazna tendencja jest tez widoczna na samym kierunku dia-
gnostyka laboratoryjna, dlatego niniejszym apeluje do Zakladu Bromatologii Wydziatu
Farmaceutycznego o przyjrzenie sie¢ sprawie i podjecie odpowiednich krokow.

a sig na przeprowadzenie Najnizsze ukisielowienie przejawiane przez IFMSA zapewne wynika z ich powszech-
nia nych wyjazdow naprawde bardzo daleko poza granice Polski i zwigzanym z tym prze-
| stawianiem sie na galaretke, gdyz jak wiemy, popularnos¢ kisielu, przynajmniej na
: i bazie skrobi ziemniaczanej, poza Wschodnig Europg jest niewielka. Silng galaretkows
mnie traktowac powainie tendencje wykazuje tez Innowacyjny Kosmetolog. Ciekawe, jaki jest wplyw galaretki na
skore. Podejrzewam, ze dyskretnie smarujg nig swoje pacjentki. Zaden z przysmakéw
bedacych tematem mojej niezwykle waznej ankiety widocznie nie ma wplywu na bu-
dowanie tezyzny fizycznej, o czym swiadczy wyrownane ukisielowienie wewngtrz AZS.

g, lecz weigz czekam na CoNigCo i Supel, choc¢ oscylujg bli_?ko réwpqwagi, dos¢ wyraznie zaz.naczajg s’ig po J €j
Lss przeciwleglych stronach. Tym dwém zwasnionym klubom proponuje tydzien wspol-
iki nego jedzenia wylgcznie kisielu lub galaretki. To braterstwo powinno Was wreszcie
zblizy¢ i pomoc odlozy¢ spory na bok. CoNieCo, pilnujcie mtodych. Sg niemal zbiezni
z pogladem starego Supla na te sprawy. Supel, Wy tez sie lepiej miejcie na bacznosci.
Chwila nieuwagi i Wasi mtodzi uciekng do STDL albo NZS. Popatrzcie za to wszyscy
na Mlodego Medyka, jakie pickne on ma liczby. Jaki wspanialy, przysadzisty stupek,
kryjacy sie niesmialo a pigknie posrod innych krzyczacych stupkow. Niczym ledwo do-
strzegalna kropla krystalicznej rosy w ggszczu przebrzydlego trawska. No piekny jest.

Srednia frekwencji (sense-of-humor-O-meter) 59,67%

Frekwencja w badaniu jest prawdopodobnie najlepszym opracowanym do tej pory wskaz-
nikiem poczucia humoru studentow UMB. Przez zwyczajnie btedne prowadzenie si¢ PTSF
i PTSS nie uwzgledniono ich wyniku czgstkowego. To nie jest tak, ze zarzqd PTSF jest sztyw-
ny, prosze, nie myslcie tak. Pewnie miat po prostu wazniejsze sprawy na gtowie. Sredniq
podnosi w przyktadny sposob grupa BUM, co nie jest przypadkiem, a jasnym sygnatem, ze
metoda oparta na frekwencji w badaniu jest dobrym miernikiem poczucia humoru.
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Suma odpowiedzi wynosi 219.
Kisiel 120, galaretka 99

Gdyby kisiel byt kandydatem na prezydenta, zwycie-
zytby w spotecznosci UMB. To niezwykle cenna infor-
macja dla lokalnych politykow.

Glosy heretykow

Kilku ankietowanych preferowato spozywanie nie-
zastyglej galaretki lub samego proszku stuzacego
do jej przyrzadzania. Nie posiadam informacji, co
do drogi podania ww. proszku (dalsza rozmowa
przerodzila sie w eskalacje dotyczgcg spozywania
w podobny sposéb Sniezki oraz cappuccino in-
stant). Wielu ankietowanych bylo rozczarowanych
brakiem mozliwosci zaglosowania na budyn, wiec
przypominam raz jeszcze: budyn to mleczny kisiel.
Mieliscie mozliwos¢ oddania na niego glosu.

Glosy rozsadku

Jeden z ankietowanych na zadane pytanie odpo-
wiedzial, cytuje: ,Jak mam sam sobie zrobi¢, to
zadnego by mi sie nie chciato”. To zupelnie pra-
widlowa reakcja. Inny domagal sie, bym ankiete
wzbogacil o pytanie ,czy masz juz seks?”2 Tym
tematem zajme sie na potrzeby nastepnego nu-
meru. Dodatkowo od moich kontaktéow w chorze

pozyskatem inne niezwykle wazne informacje.
Przy okazji jednego z wyjazdow, $piewakom zada-
no pytanie: obiad z dorszem czy ze schabowym?
Dwudziestu szesciu spiewakow wybrato dorsza,
zas schabowego wylgcznie osiemnascie.

Podzigkowania

Dziekuje wszystkim moim kontaktom, ktore umoz-
liwity mi zebranie tych niezwykle waznych danych.
Ta analiza powstala dzieki Wam, pchacie do przodu
polska nauke! Ten tekst byt pisany catkowicie na po-
waznie. Jesli ktos poczul sie nim urazony, to rewe-
lacyjnie - najbardziej bawi nas to, co gteboko prze-
zywamy. Jezeli zas poprawitem nim humor chocby
utamkowi osoby, uznaje to za osobisty sukces.

Ach, jeszcze jedno. Michat Herki wybral galaretke.m

Autor badania: Piotrek Walicki, cho¢ troche boi
sie podpisa¢ pod tym tekstem
Konsultacja naukowa: doktor Johnny Sins
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Wyobcowanie w codziennosci
»Obcy” - Albert Camus

Wszyscy jestesmy indywidualistami odcietymi od
swiata, kazdy z nas bez wyjatku”

Powiesc¢ rozpoczynamy od $mierci, w narracji
pierwszoosobowej wraz z glownym bohaterem prze-
mierzamy zycie. ,Dzis$ umarta mama. A moze wczo-
raj, nie wiem (..) moze to stato sie wczoraj”. Jest to
jeden z bardziej znanych cytatow. Jesli spojrzymy na
dzisiejsze spoteczenstwo, mozemy znalez¢ odzwier-
ciedlenie tych slow w naszej codziennosci. Wiele
0sob, podobnie jak mtody mezczyzna, ktorego imie-
nia nie poznajemy, wydaje sie by¢ obserwatorem
zycia, zbytnio sie w nie nie angazujgc. Nie wierzy on
W zycie po Smierci i cze$ciowo uwaza, ze nie ma sen-
su. Brak sensu nie popycha go jednak w odmety sza-
lenstwa i braku czlowieczenstwa, jednakze jego czy-
ny moga swiadczy¢ o jego mrocznej stronie. Bohater
zostaje wplatany w pewne wydarzenia, ktore prowa-
dzg go do zrobienia czegos, co wydaje sie bardzo
nietypowe. Dopuscit sie on morderstwa, ktore moz-
na uznac za epicentrum jego losu (przedstawionego
w powiesci), nie byto to przypadkowe morderstwo,

lecz dokonane bardziej z wolnej woli niz przypad-
ku. Zastrzelil on Araba na plazy (ten byt uzbrojony
w noz), nastepnie oddat kilka strzalow w ciato.

Z opisu wylania sie jako zly cztowiek, bezduszny,
dran, jest to podtrzymane w sgdzie podczas procesu.
Natomiast, gdy spojrzymy z jego perspektywy, zoba-
czymy, jak bardzo jest stracony. Jest on swiadomy,
jak funkcjonuje spoteczenstwo, ale nie stosuje sie
do przyjetych norm. Jego zasadniczym problemem
jest zbyt duza prawdomownosg, jest szczery do bolu,
mowi on nawet o trudnych rzeczach wprost, mowi
o rzeczach, ktorych zwykli ludzie unikaja.

Mysli gtownego bohatera sg bardzo nietypowe,
spokojne, stonowane, proste; to tak, jakby nie ro-
zumial, dlaczego ludzie zachowujg sie tak, jak sie
zachowujg. Odrzuca on nawet bliskg sobie kobiete
— gdy ta pyta go, czy jg kocha i chce poslubi¢, w od-
powiedzi styszy, ze zapewne nie jest kochana, a §lub
jest zjawiskiem obojetnym. Obojetne jest dla niego
wszystko: niezaleznie, czy nastepstwem jego wy-
bordw - a raczej ich braku - bedzie znalezienie sie




w gorszej sytuacji od wyjsciowej, czy jej polepszenie.
Z jednej strony mozemy wysnuc¢ przemyslenie, iz
przewaza tutaj marazm z myslg, ze lepiej zostawic
terazniejszosc¢ taks, jaka jest, niz podjg¢ sie proby
zmiany sytuacji, poniewaz ta moze przynie$¢ nam
strate, a wiec to tylko niepotrzebne ryzyko. Duza
czesc spoteczenstwa kieruje sie tym przekonaniem.
Mozna wiec uznac, ze zachowanie gtownego boha-
tera to jakis rodzaj bycia psychopatsy, ale nie w spo-
sob, ktory jest okrutny lub ktory stara sie skrzywdzic¢
ludzi. Wydaje sie, ze nie ma tu skrajnych emocji,
zmiennosci, nawet gdy mysli stajg sie naprawde zte.

Wykreowana postac wydaje sie by¢ pod wieloma
wzgledami jak Camus - autor.

Utwor mozna uznac za fikcyjng autobiografie,
w ktorej umieszczono postaé, ktora sklada sie z bar-
dzo realnych czesci autora lub catkowicie nim jest,
aby zademonstrowac¢ prawde o jego zyciu i o nim
w spoleczenstwie.

W $wiecie przedstawionym mozemy znalez¢
rowniez zdemoralizowanych i wyobcowanych ludzi,
nawet w najblizszym otoczeniu gléwnego bohatera.
Jednym z nich jest Salaman — starszy pan — miesz-
ka on samotnie z rownie starym
psem, nie przepada on jednak
za nim, ich relacja jest bardzo
skomplikowana. Opiekuje sie
on bardzo chorym zwierzeciem,
ktore przygarnat z wlasnej woli.
Krzyczy i wyzywa je przy kazdej
mozliwej okazji. Ciezko jest mu
przyznaé, ze za nim teskni, gdy
ten zniknat podczas jednego ze
spacerow. Mozna go porownac
do starszego pokolenia, ktore
jest zmeczone swojg egzystencja,

ten swiat oraz dodac swoje przystowiowe trzy grosze
do kazdego tematu. Innym mieszkancem bloku jest
Raymond, dos¢ tajemnicza postac, ktora na mysl przy-
woluje gangstera. Jest on agresywny i dos¢ nachalny
- ma swoisty konflikt ze swojg kochanks, ktorg bije
i sie nad nig zneca. Wskutek jego zyciowych wyborow
wpadl w konflikt z Arabami.

Samo zycie moze by¢ czyms, z czym trzeba nie-
ustannie walczy¢. Bohater przekonuje sie o tym pod-
czas pobytu w celi, caly proces sgdowy go zbytnio nie
porusza. Czuje sie z niego wykluczony, poniewaz jego
adwokat mowi wiecej niz on sam. Publicznos¢ pod-
czas obrad niejednokrotnie zanosi sie sSmiechem
w reakcji na wywody bohatera. Nagly strach, jaki po-
jawia sie przed $miercig oraz ztos¢, jaka go ogarne-
ta - spowodowana brakiem innego wyjscia z sytuacji
- sktania go do glebszych przemyslen; jego ostatnim
pragnieniem jest,(..) abym poczul sie mniej samotny,
pozostato mi zyczy¢ sobie, by w dniu egzekucji przy-
szto wielu widzow i by przyjeli mnie okrzykami nie-
nawisci”. m

Orzo

a poki zostato mu jeszcze troche

czasu na tym swiecie, to musi po-
narzekac, jak bardzo zmienit sie

Obcy

Albert
Camus
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Gdzie lezy
prawda?

- polski

obiektywizm

Zdecydowalem sie popelni¢ ten maty felieton
z powodu zalewajgcych nas z réznych stron infor-
macji. Skoro tyle oséb wypowiada sie w sposob su-
biektywny, dlaczego nie miatbym sprobowac przed-
stawic sytuacji obiektywnie?

Co jaki$ czas moje osobiste animozje moga do-
chodzi¢ do glosu, jednak bede starat sie je ukrocic¢
lub dowiem sig o nich z naszej korekty.

Przejecie wladzy w Polsce to temat, ktory w tej
chwili rzgdzi moimi artykulami w Internecie, po-
leceniami na YouTube lub rozmowami ze starszg
czescig mojej rodziny. Skrajnie rézne poglady prze-
wijajg sie w tych zrodlach. Nie trzeba szczegolnie
duzo zmystu obserwacyjnego, by zauwazy¢, ze gtow-
nie nasze starsze pokolenie jest za bylg opcjg rzg-
dzaca, natomiast glownie mlodsi cieszg sie ze zmia-
ny wladzy. Ten stan rzeczy w mojej opinii wynika ze
swoistego extremum w dostepie do informacji. Jak
w wielu przypadkach extremum rodzi swoje kon-
sekwencje trudne do zatrzymania. Rozmawiajgc
z paroma osobami (nie przypisujgc ich do zadnej
opcji politycznej) mialem wrazenie obcowania ze
zjawiskiem fanatyzmu. Ciezko znalez¢ mi lepsze
stowo na zanik krytycyzmu wobec argumentow
drugiej strony, catkowitg wiare w tezy swoistego
guru (mimo obiektywnych dokumentow i oswiad-
czen osob trzecich zaprzeczajgcych prawdziwosci
tych oswiadczen) oraz catkowitg negacje przewi-
nien wspieranej przez dyskutanta opcji. Poniekgd
zmusito mnie to delikatnej analizy tego zjawiska.
Analiza bedzie oczywiscie dosy¢ powierzchowna,
jednak jezeli za jej pomocg dostarcze argumentow
do dyskusji lub przychyle kogos do zmiany pogla-
dow, to spelni swojg powinnose.

Mysle, ze pierwszej przyczyny fanatyzmu nalezy
upatrywac¢ w utozsamianiu sie z jakas ideg. Nieko-
niecznie polityczng, moze to by¢ takze idea nauko-
wa. Takie spersonalizowanie idei w grupie ludzi
sprawia, ze bedg bronili jej stusznosci jak siebie

samych. Wymaga to oczywiscie catko-
witej akceptacji tez danego pogladu,
przyjecia ich za nasze oraz za nasz styl
myslowy. Kazdy atak na dang idee staje
sie wtedy atakiem na nas, bardzo mocno
sprzyja temu zjawisku instytucja cenzury,
zakrzywienia faktow i postugiwania sie pot-
prawdami, gloryfikacja kazdego aspektu przed-
stawicieli tego nurtu myslowego, wywyzszanie ko-
rzysci ptyngcych z przyjecia danych postanowien.
W poczatkowej fazie krzewienia fanatyzmu mowie
oczywiscie o aspekcie przekazywania i dostepu do
informacji, dopiero pdézniej te same przy-
mioty mozemy przypisac
przedstawicielowi owe-
go fanatyzmu. Waznym
czynnikiem juz tutaj
staje sig ignorowanie.
Ignorowanie zaréwno
argumentdow, osob, jak
i rzeczywistych zdarzen badz mechanizmow wy-
stepujgcych w danym ukladzie. Jakze brzemienne
dla fanatyzmu staje sie wyznaczanie kompetencji
ludziom na podstawie ich opinii w danym temacie.
Dla fanatyka ekspertem jest czltowiek, ktory zgadza
sie z nim w danej kwestii. Niestety czesto zdanie fa-
natyka nie jest ksztaltowane przez analize wlasng
sytuacji, ale przez zaslyszane informacje, ktérych
nikt nie sprawdzit. Fanatyk tworzy proces rozumo-
wania, ktory odwraca catkowicie proces poznaw-
czy. Argumenty przestajg prowadzic do tezy, ale to
teza prowadzi do argumentdéw. Dosy¢ swoiste staje
sie odrzucenie wszystkiego, co nie wpisuje sie w te
teze, jako nieprawdziwe. Osobiscie przywodzi mi to
na mysl zaburzenia funkcji poznawczych, chocby
w aspekcie niektérych manii.

Kontynuujgc temat fanatyzmu, nie mozna pomi-
na¢ kolejnego waznego zjawiska, czyli syndromu
oblezonej twierdzy lub, mowigc prosciej, wybrania
wroga. Oczywiscie wrogami automatycznie stajg sie
przedstawiciele pogladdéw przeciwnych do tez przy-
jetych przez fanatyka. Jednak czestym zjawiskiem
jest tez przedstawienie jako wroga konkretnej gru-
Py. Za pomocg oskarzen, ktorych nie da sie zweryfi-
kowa¢, wyolbrzymiania przewinien tej grupy, igno-
rowania jej zastug i aspektow pozytywnych mozna
stworzy¢ swego rodzaju soczewke kondensujgca
cale zlo na swiecie i umiescic¢ je w jednej grupie.
Do pewnego kuriozum dochodzi, gdy grupa jest
obwiniana za zdarzenia, z ktorymi nie ma zadnego
zwigzku. Obwiniajgcy nie potrafi uargumentowac,
dlaczego wtasnie ich nalezy obcigzyc wing, jednak
jest co do niej przekonany i refren ,bo tak jest” staje
sie nieodzownym elementem dyskus;ji.

Jakie jest znaczenie takiego ,wroga”? Odgrywa
bardzo wazng role w calym konstrukcie fanatyzmu.
Wrog” skupia na sobie wszystkie kontrargumenty.
Jest swego rodzaju tarczg, ktora moze ostoni¢ kazdy
wystepek, nawet watpliwy moralnie. Jednoczesnie



bardzo mocno jednoczy wyznawcow fanatyzmu. Za-
czynajg zywic¢ osobiste negatywne uczucia do czlon-
kow wrogiej grupy, widzac w nich zagrozenie dla
ich samych. Polgczenie utozsamienia sie z ideg oraz
wyznaczonego przez nig wroga stanowi bardzo
potezng mieszanke, ktora potrafi doprowadzi¢ do

czynow bestialskich i barbarzynskich. Tutaj nasu-
wa mi sie zastyszany argument w dyskusji na temat:
»Dlaczego w wielu kulturach powstaly demony i po-
twory?”. Ludzie chcieli uzasadni¢ wlasne wystepki
i wydac sie mniej strasznymi, o ile mniej strasznym
moze by¢ czlonek rodziny uzywajgcy przemocy do-
mowej w porownaniu z czartem ciskajgcym wielkie
glazy w koscioly lub babg le$ng porywajgca i zjada-
jacg dzieci. Wydaje mi sie, ze o podobnym lub wrecz
tym samym mechanizmie, mozemy mowi¢ w wy-
padku fanatyzmu.

Obiektywizm jest trudng sztukg. Wymaga rozpa-
trywania wielu argumentow — w tym takich, ktore
budzg nas wewnetrzny opdr. Oczywiscie bardzo
ciezko jest sprawdzic¢ wlasnorecznie kazdy z argu-
mentow, ale patrzgc na catoksztalt rozumowania,
mozna dostrzec ich wartosc¢. Czytac artykuly o obu
stronach konfliktu, wychwytywac¢ zgodne fakty
oraz, co najwazniejsze, szukac innych zrodel. Naj-
lepiej takich, ktore przedstawiajg argumenty i do-
wody na potwierdzenie swoich stéw. Pragne zauwa-
zy¢, ze na potwierdzenie tego, co tu napisatem, nie
podaje zadnych dowodow. Ja tylko zachecam do ich
szukania. m

Eukasz Danielski

WHITESTOCK 3

W dniach 2 3 grudnia 2023 roku w Centrum
Dydakiyczno-Naukowym Wydzialu Nauk o Zdro-
wit naszej Uczelni odbyla sie T edyeja Ogolno-
polskicj Konfereneji Stomatologicznej WITITIE-
STOCK”, organizowancj z inicjalywy czlonkow
bialostockicgo oddzialu Polskicgo Towarzystwa
Studentow Stomatologii. Jak podaje prezes, Na-
falia Chojnowska, pomysl na zorganizowanic
konferencji pojawil si¢ wsrod zarzadu juz ponad
rok temu. Wiclomiesi¢ezne przygolowania zosta-
ly zwiencezone wydarzeniem, ktore zgromadzilo
nicmal 100 studentow, lekarzy-dentystow i wykla-
dowcow. Co wigce], prawie 410% uczestnikow przy-
jechalo 7z daleka, aby wspolnie spotkac si¢ w na-
szej Alma Mater. Wsrod honorowych gosci mozna
wymicnic zastepee prezydenta Bialegostoku — Zbi-
gnicwa Nikitorowicza, a takze Prodzickan ds. Ja-
kosci Ksztaleenia, Programow Studiow i Oddzialu
Stomatologii UM I3
w wywiadzice dla Mlodego Medyka powiedziala:

prol. Terese Sierpinska, ktora

Uwazam, ze taka inicjatywa jest ze wszech miar
cenna. Podziwiam wszystkich, ktorzy cheqg zrobic cos
pro publico bono w swiccie, ktorym rzqdzi picniqdz,
w swiccie, ktorym rzqdzi komercja. To, Ze Panstwo
cheecie zrobic cos dla swoich kolegow i dla sicbie,
nic patrzqe na to, ile kosztuje to czasu, ile wysilku
wwazam, ze lego typu inicjatywy sq niczwykle cenne.

Od poczatku sobotnicgo poranka uczestnicy
brali udzial w licznych wykladach, prowadzonych
przez znanych w calym kraju ekspertow, takich
jak dr n.med. Mariusz Pietrzak, lek. dent. Kata-
rzyna Mosicj, lek. dent. Jacek Glebocki, lek. dent.
Michal Kaczmarek, lek. dent. Bartlomicj Zaleski

oraz dr n. med. Ewa Duraj, zwigzana z Zakladem

Chorob Przyzebia i Blon Sluzowyceh Jamy Ustne;
UMB. Referaty dotyezyly szezegolnie innowacyjnej
tematyki, omawiajgeej m.in. nowoczesne podejscie
do endodonecji i chirurgii, wykorzystywanic bio-
materiatow w stomatologii, wspolczesne uzycic
koron stalowych w stomatologii dziccigeej czy tez
przyblizajaceyeh fizjologie okluzji.

Pomigdzy wykladami uwage przyciggaly licz-
ne stoiska partnerow, na ktoryeh organizowane
byvly pokazy oferowanych przez nich produktow
oraz konkursy z nagrodami. Nic zabraklo rownicz
drobnych prezentow dla uczestnikow konferencji
oraz punktow ze slodkim poczestunkami i napo-
jami, ktore umilaly wszystkim pobyt na wydarze-
niu. Aby pokazac, ze nauka potrafi byc nie tylko
pozytecezna, ale i przyjemna, na konice sobotnicgo
wiccezoru na uczestnikow konfereneji czekala im-
preza integrujgea w klubie Balet.

Drugicgo dnia konferencji, w niedziele, odbyly
si¢ warsztaty, ktore sobotnig wiedz¢ merytoryez-
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Bilans zyskow i strat

Kiedy na horyzoncie wida¢ juz swieta Bozego
Narodzenia i koniec roku, znaczna czesc¢ z nas
podsumowuje to, co przytrafilo sie w ciggu ostat-
nich miesiecy i stara sie zamkngc¢ sprawy spedza-
jace sen z powiek. Chcemy, jesli to mozliwe, wejsé¢
w nadchodzacy nowy rok z czystg karta. Niektorzy
wnioski ze swoich dzialan wyciggajg na biezgco,
nie robige przy tym koncoworocznych podsumo-
wan, zadnego bilansu zyskow i strat, nie tworzgc
wielkich planéw na nadchodzacy rok. Istniejg jed-
nak takie aspekty zycia, jak relacje miedzyludzkie,
ktore wywotujg wulkan emocji. Gorzej, jesli te
emocje nie sg zbyt pozytywne. Moze warto prze-
mysle¢, czy to, w czym tkwimy, na pewno jest dla
nas dobre?

Relacje z innymi ludzmi. Napisano o nich mno-
stwo ksigzek, tych specjalistycznych i bardziej
przystepnych dla zwyklego uzytkownika. Temat
szeroki, wcigz intrygujacy ekspertow z zakresu
psychologii, socjologii, ale tez zwyczajnych ludzi.
Relacje dotyczg kazdego z nas, w koncu czlowiek
to istota spoteczna. Mogloby sie wydawac, ze sko-
ro juz tak duzo na ich temat wiemy, potrafimy
w nich funkcjonowac, to nie powinny one przy-
prawiac o bol gtowy. Nic bardziej mylnego. Wcigz
jest to nieodtgczny element zycia, ktory sprawia
wielu osobom trudnosci. Nie potrafimy (a moze
nie mamy odwagi?) sie skutecznie komunikowac,
dyskutowa¢ mimo odmiennych zdan, stawia¢ gra-
nic. Wymienia¢ mozna dtugo. Dobrze jest szcze-
rze rozmawiac, bez oskarzen i wyrzutow, ale mam
wrazenie, ze dla wielu osob jest to zbyt trudne
do zrobienia. I tez nie wszystko da sie naprawic
i przegadac. Relacje czesto majg swodj termin. Kon-
czg sie. Z roznych powodow. Powodem nie musi
byc wyrzgdzona komus szeroko rozumiana krzyw-
da. Zmieniamy sie, obieramy wlasny schemat zy-
cia, ktory moze by¢ zupelnie inny u kazdej osoby.
Wyznajemy tez odmienne wartosci i priorytety.
Mijamy sie. ROznimy sie miedzy sobg i ta zmien-
nos$c¢ osobnicza jest potrzebna. Nie mam na mysli
cech fizycznych (chociaz to tez jest fascynujace, ze
potrafimy byé tak rézni wizualnie), ale behawioral-
ne. Dzieki wzajemnym réznicom jestesmy cieka-
wi siebie nawzajem, uzupetniamy sie, pokazujemy
swoj punkt widzenia. Nic jednak nie jest czarno
-biate. Bywamy nieempatyczni wobec siebie, ego-
istyczni, toksyezni. Chyba w kazdej, nawet dobrej,
pozytywnej relacji majg miejsce nieprzyjemne
doswiadczenia. Popelnianie btedow lezy w natu-
rze czlowieka. Dobrze jest byé tego swiadomym,
ze nikt nie jestbezwad. |

[

Wydaje mi sie, ze kazdy z nas predzej czy poz-
niej dgzy do tworzenia trwatych, wartosciowych
relacji. Rodzinnych, przyjacielskich, mitosnych.
Bywa roznie, mimo checi, czasem sie to nie uda-
je. I chyba trzeba to zaakceptowac. Nie naleze do
0s0b robigcych wielkie podsumowania zwigzane
z kalendarzowym koncem roku, bo zmiana cyferki
nie jest dla mnie przelomowym wydarzeniem, ale
jesli juz jakies robie, to zwykle te dotyczace osob
obecnych w moim zyciu. Cos w rodzaju spojrze-
nia z dystansu. Ten rok dal mi szanse na poznanie
wielu wartosciowych osob, docenienie i zblizenie
sie do osob, ktore juz byly. Rownowaga w przyro-
dzie musi by¢ zachowana, wiec nie obylo sie bez
rozczarowan i zakonczenia toksycznej znajomo-
$ci. Odnosze wrazenie, ze znaczna czesc z nas tkwi
w relacjach beznadziejnych. Na przyklad jedno-
stronnych, interesownych, z osobami niedojrza-
lymi emocjonalnie. Wiadomo, ze decyzja o odcie-
ciu sie od tego typu powigzan jest trudna i dreczy
przez dtuzszy czas. Moj tata, kiedy probuje dodac
mi otuchy, mowi, ze najpierw musi by¢ gorzej,
zeby pozniej bylo lepiej. Ale jaki jest sens trwania
w znajomosciach byle jakich? Jestem przekonana,
ze wlasne zdrowie psychiczne jest wazniejsze od
sentymentow i przyzwyczajenia do obecnosci dru-
giej osoby. Jesli mialabym czegos zyczyc, niezalez-
nie od okazji, osobom tkwigcym w znajomosciach
bez przysztosci, to zyczylabym nadziei na spotka-
nie dobrych ludzi na swojej drodze, bycia otwar-
tym na poznawanie nowych, doceniania i dbania
o tych, ktorzy juz sg z nami, niezaleznie od tego,
czy w naszym zyciu dzieje sie dobrze, czy zle. No
i oczywiscie odwagi do zakonczenia tego, co ewi-
dentnie nam nie stuzy. Czesto nie zdajemy sobie
nawet sprawy, i wiem to po swoim przykladzie, ze
przebywamy na co dzien ze swietnymi osobami,
ktore sg naszym najwiekszym wsparciem i podno-
szg komfort zZycia. Nie dostrzegamy tez, niestety, ze
towarzyszy nam ktos, czyja obecnosc¢ niczemu nie
sprzyja. Zdarza mi sie raz na jakis czas wymienic
spostrzezeniami na temat wszelkich znajomo-
Sci z osobami z mojego otoczenia i w wiekszosci
przypadkow zgadzamy sie, ze zakonczenie relacji
to jedyne dobre wyjscie. Cos na zasadzie wyswiad-
czenia samemu sobie przystugi. Moze nie z kazdej
straconej znajomosci udaje sie miec pozytywne
wspomnienia, ale z kazdej da'sie wyciggnac wnio-
ski na przysztosc. A to jest zawsze jakis plus.m

Julia Majewska i
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SKN przy Klinice

Psychiatrii UMB
—wywiad z przewodniczacym

Natalia Olszewska: Od tego roku akademickiego
jestes przewodniczgcym Studenckiego Kota Nauko-
wego przy Klinice Psychiatrii UMB. Opowiedz mi,
jak wyglada praca w kole.

Stefan Modzelewski: To, ze jestem w kole, to
przede wszystkim zasluga wsparcia dydaktyczne-
go prof. Napoleona Waszkiewicza i naszego opie-
kuna lek. Rafata Mareckiego. Uwazam, ze myslg
przewodnig naszego kola jest wizja psychiatrii ro-
zumianej jako zagadnienie, ktore dotyka kazdego
i jest nieodzowng czescig medycyny. Zalezy nam na
tym, zeby psychiatria stala jak najblizej medycyny
ssomatycznej”. W te strone idg cztonkowie naszego
kota, prowadzgc badania m.in. na temat markeréw
schorzen psychicznych. Piszemy tez prace przegly-
dowe. Jako przewodniczacy kota wraz z opiekunem
staramy sie jak najlepiej przygotowac naszych stu-
dentow do pracy naukowe;j.

Natalia: Preznie rozwijacie sie naukowo, ale to
nie jedyne dzialania, jakie podejmujecie. Jakimi
inicjatywami zajmuje sie jeszcze koto?

Stefan: Mamy calg game akcji, ktorymi sie obec-
nie zajmujemy. We wspotpracy z Radiosuptem i Lu-
kaszem Danielskim tworzymy podcast dotyczacy
psychiatrii. Rozmawiamy m.in. o metodach leczenia:
muzykoterapii, elektrowstrzgsach, lobotomii. Stara-
my sie psychiatrie troche odczarowaé. Prowadzimy
tez Instagrama, na ktérym zamieszczamy tresci
dotyczace zdrowia psychicznego. Temat psychiatrii
i psychologii jest czesto marginalizowany, a trzeba
o tym rozmawiac. Profilaktyka jest niezbedna i na-
sze kotlo stara sie tym rowniez zajac. Prowadzimy
warsztaty promocji zdrowia psychicznego w szko-
lach. Thumaczymy, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami m.in. maturg, codziennym stresem.
ZalozyliSmy nawet Mlodziezowe Koto Zdrowia Psy-
chicznego, dzieki ktoremu mozemy rozszerzac tre-
$ci poruszone wczesniej na spotkaniach.

Natalia: To ciekawe, Zze nawigzali$cie wspotprace
ze szkolami. Jakie masz wrazenia ze spotkan z lice-
alistami?

Stefan: Cieszy mnie to, ze widze zainteresowanie.
Kiedy przychodzi ktos mlody, kto niedawno zdawat

mature, to uczniowie lepiej stuchajg. Poruszamy tre-
$ci poniekad kontrowersyjne, bo wskazujemy na pa-
tologie systemu edukacji. Spotykam sie tez z bardzo
pozytywnym feedbackiem od nauczycieli, ktorzy
teoretycznie mogliby by¢ oburzeni, ze takie herezje
w ich strone glosze. Wielu uczniow jest zaintereso-
wanych dolgczeniem do naszego Mlodziezowego
Kola. Staramy sie przekazac wiedze m.in. o sposo-
bach radzenia sobie ze stresem. Nie boimy si¢ po-
ruszac¢ tematow trudnych. Walczymy, zeby mlodziez
miala szanse odpowiednio wecze$niej zauwazy¢,
u siebie czy u swoich znajomych, problemy natury
psychicznej. Mamy ogromny deficyt psychologow
i psychiatrow zajmujgcych sie dzie¢mi i mtodzieza.
Trzeba zatem dzialac i wprowadzac profilaktyke.

Natalia: Po tym, co méwisz i w jaki sposob, widac,
ze masz w sobie duzg doze empatii. Zawsze plano-
wales$ iS¢ w kierunku psychiatrii?

Stefan: To jest bardzo dobre pytanie. Pamietam,
ze jak mialem siedem lat, zastanawiatem sie mie-
dzy psychiatrig a byciem kapitanem statku ($miech).
Psychiatria mnie interesowata, bo zawsze lubitem
analizowac¢ moich znajomych, aby zrozumie¢, dla-
czego zachowujg sie w taki, a nie inny sposéb. Ta
ciggla analiza sprawia mi tyle radosci, ze powoli szy-
kuje sie na pdjscie w te strone. Na studiach zauwa-
zylem tez, ze dobrostan psychiczny jest czesto baga-
telizowany przez srodowisko medyczne. To bardzo
odbija sie na pacjentach oraz ich odpowiedzi na
leczenie. Zrozumialem, ze psychiatria to dziedzina,
ktora wymaga empatii jako wstepu do zrozumienia
pacjentaijego problemow.

Natalia: Lapiesz sie czasem na zajeciach, ze do
kazdego pacjenta podchodzisz z perspektywy psy-
chiatrycznej?

Stefan: Tak, moim podstawowym pytaniem do
wiekszosci pacjentow jest: , jak sie pan/pani czuje?”
Zazwyczaj moi znajomi sie z tego $mieja, a co gor-
sza, moi prowadzacy sie $miejg, gdy mowie, ze chece
iS¢ na psychiatrie. Mysle, Ze patrzenie na pacjentéw
z perspektywy zdrowia psychicznego pomaga posze-
rzy¢ horyzonty. Jednak trzeba pamietaé, ze w grupie
klinicznej nie da sie przeprowadzic¢ wywiadu psy-
chiatrycznego z poszanowaniem godnosci pacjenta.



Na za-

jeciach

w Klinice
Psychiatrii nie
mozna wymuszac na
asystentach, zeby nas oprowa-

dzali po oddziale. Chory nie jest tylko jeden narzad
pacjenta, ale cala jego psyche jest objeta chorobg.
Pokazywanie pacjenta jako przypadek schorzenia
moze w pewien sposob kojarzyc sie z wybiegiem
w z00. To nieludzkie. Trzeba mie¢ to na uwadze, bo
juz styszalem skargi, ze takich oprowadzan nie ma,
aw mojej ocenie to bardzo dobrze. Nauczmy sie naj-
pierw szanowac pacjentdw, nim bedziemy chcieli
ich ogladac¢ileczyc.

Natalia: W takim razie, jesli ktos jest zaintereso-
wany psychiatrig, co by$ mu radzit?

Stefan: Przede wszystkim, zeby dolgczyl do moje-
go kota (smiech). Jednak w tym roku kolo jest bardzo
duze i musiatem troche ograniczy¢ naptyw nowych
osob. Radzilbym czytac podreczniki dla studentow
i przypadki kliniczne, zapoznac sie z propedeutyks
psychiatrii, prébowac chodzi¢ na dyzury i stuchac
starszych kolegdéw. Sama znajomos¢ podstawowych
pojec jest juz dobrym startem. Pozwala odnalez¢
sie w dokumentacji, w historii chorego. Pacjenci to
fantastyczne zrédlo wiedzy dla studenta. Wazne tez,
zebysmy przy wyborze specjalizacji nie kierowali sie

UMD

tym, ze sami potrzebujemy pomo-
cy psychologa czy psychiatry.
W takim wypadku radzil-
bym w pierwszym rzucie
zadbanie o wlasny stan
zdrowia, zeby decyzja
nie byla podykto-
wana wlasnymi
problemami.

O
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Ciebie kazdy le-
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na specjalizacje,

powinien mie¢ pod-
stawy psychiatrii?

Stefan: Uwazam, ze tak.
Teraz sg organizowane nawet
kursy dla lekarzy rodzinnych do-
tyczgce uzywania lekow przeciwde-
presyjnych. Kazdy lekarz powinien mie¢
jakies$ pojecie o psychiatrii. Nie da sie oming¢
tematow dotyczacych zdrowia psychicznego w pra-
cy lekarza. Najczesciej spotykam sie z przekona-
niem internistéw, ze psychiatria nie jest wazna. To
sie bierze pewnie z tego, ze interna jest dziedzing,
w ktorej mozna cos$ obiektywnie wyznaczy¢, a psy-
chiatria — nie. Psychiatria wcigz szuka swoich wta-
snych markerow. Warto podkreslic, ze czesto, kiedy
inne gatezie medycyny zawiods, leczenie oferujg
wiasnie psychiatrzy. Niestety, psychiatria nadal zle
sie kojarzy. Trudno wytlumaczy¢, ze jest normalng
dziedzing medycyny i dotyczy prawdziwych cho-
réb. Psychiatria wymaga odczarowywania i poka-
zania, ze nie jest taka straszna i nieskuteczna, jak
sie czesto pokazuje. Mysle, ze inni specjalisci mogg
sie wiele nauczy¢ od psychiatrow: przede wszyst-
kim szacunku do pacjenta i traktowania go w spo-
sob osobisty — nie tylko jako plik wynikéw badan.
O takim podejsciu czesto sie mowi i rownie czesto
zapomina. A to jest wlasnie podstawsg profilaktyki
zdrowia psychicznego.m

Ze Stefanem Modzelewskim rozmawiala
Natalia Olszewska



Zagrozenie reifikacja
w diagnostyce i leczeniu

Mam spostrzezenia, ze medycy czesto zyjg w cig-
glym biegu, a ich stresujgca praca prowadzi do wy-
palenia zawodowego. Zaczynamy studia, chcac le-
czyc ludzi, pomagac im. Z czasem jednak mija zapat,
a pacjenci stajg sie niemalze jak kolejne numerki.
Nie ma czasu, by skupi¢ sie na kazdym problemie,
przeprowadzi¢ wnikliwy wywiad, zadba¢ o komfort
badania i zabiegu. W koncu chory staje sie prawie
obojetny, a jego uczucia schodzg na ostatni plan.
Zsuwanie pacjentowi spodni bez pytania. Nacie-
cie krocza bez zgody. Zabranie stabilnego dziecka
od mamy od razu po porodzie. Wchodzenie innej
osoby do gabinetu podczas badania. Rozmowa
0 pacjencie przy osobach trzecich. Brzmi znajomo?
Spotkaliscie sie z podobnym wydarzeniem? Mam
dla Was wiadomosci: dobrg i zlg. Te wszystkie sytu-
acje sg regulowane prawnie i nie moze by¢ na nie
miejsca. Zdarzajg sie jednak czesciej, niz mogloby
sie wydawac. Chcecie temu zapobiec? Przeczytajcie
do konca.

Kilkuletnia dziewczynka z problemami dermato-
logicznymi trafita do osrodka, w ktorym, po dlugim
czekaniu, zostala zawolana do gabinetu. A w nim
oznajmiono jej, ze ma byc¢ nago. Rozebrana i spe-
szona czekala, kiedy lekarka pisata co$ w kompu-
terze. Nagle weszla grupa studentow. Dziewczyn-
ka czula sie zawstydzona i zdezorientowana. Nikt
jej nie zapytal o zgode, o niczym nie uprzedzit.
Calkiem obnazona patrzyla na obcych ludzi. Nie
wiedziala, co jg czeka. Czy lekarka cho¢ chwile za-
stanowila si¢ nad dobrem pacjentki? Moze trafila
wczesniej na niekrepujace sie dzieci i myslala, ze
wszystkie takie sg? Moze tak bardzo skupiala sie na
samej skorze, az w swojej glowie zdehumanizowata
pacjentke, ktorej przeciez konstytucja gwarantuje
identyczne poszanowanie godnosci, jak i samej le-
karce. Nie zlicze, ile razy spotkalam sie z sytuacja-
mi takimi jak: krzyczenie na pacjenta, niemedyczne
i niestosowne uwagi, np. na temat wygladu, rozbie-
ranie i wykonywanie czynnosci medycznych nawet
bez uprzedzenia, opowiadanie innym pacjentom
o stanie zdrowia chorego z sali, odstanianie in-
nych czesci ciata na widok innych pac'entow
0 ile nasi podopieczni byhby
d ows1 gdybysmy

ez majq ogromny wp

zdrowia. Dlatego warto, abysmy wprowadzali w zy-
cie kilka zasad:

1. Pozwodl pacjentce przykry¢ sie podczas echa
serca/ USG ginekologicznego.

2. Pytaj o zgode na dotyk krocza, piersi, poslad-
koéw, zsuniecie spodni, rozpiecie biustonosza...

3. Uprzedzaj o wykonywanych czynnosciach me-
dycznych. Wytlumacz ich cel i wykonuj je po uzy-
skaniu zgody. Dasz tym poczucie bezpieczenstwa.
4. Zadbaj, by nie byto zbednych oséb podczas
wykonywanych czynnosci medycznych (jesli
pacjent wyrazi chec, przed badaniem zamknij
drzwi na klucz).

5. Wszystkie informacje o chorych zachowaj
w tajemnicy.

6. Jesli nie powiedzialbys ,spaslaku”, nie mow
rowniez ,chudzino”. Prawidlowa masa ciala jest
wazna, jednak oceniac pacjenta mozemy jedynie
W sposob medyczny.

7.0dwroc sie i nie patrz, kiedy pacjent przygoto-
wuje sie do badania/ zabiegu.

8. Pamietaj o zastonieciu okien w gabinecie.

Medyku, Studencie: badajac, leczac, skupiamy sie
przede wszystkim na celu terapeutycznym. Jednak
pacjent ma tez uczucia. Dla nas nagosc jest neu-
tralnym widokiem, dotyk to codziennos¢, lecz dla
chorego wcale nie musi tak by¢. Jestem studentks
fizjoterapii. Nie jest u nas niczym szczegolnym, gdy
kto$ nam zsuwa nam spodnie i dotyka posladkow
bez uprzedzenia. Palpacja naszych miesni grzebie-
niowych czy piersiowych, spojenia fonowego ma dla
nas charakter medyczny i naukowy, a odstoniete
okna podczas zajec nie sg nam straszne. Widze, ze
u chorych bywa catkiem inaczej, wiec pamietaj - pa-
cjent ma prawo do poszanowania intymnosci i god-
nosci, wyrazania zgody na swiadczenia zdrowotne,
zachowania wszystkich informacji o nim w tajem-
nicy. Pomysl, ze dziecko to tez cztowi ktory sie
boi, wstydzi, ma swoja godnosc, a
prawa czlowieka. Powyzsze zasa
tucja RP, ustawa o prawac
Pacjenta i przede wszy:
primum non nocere. n

Anna Niszcz, czionkini IF



I kolejny

nie si¢ bardziej owocne. Trzeba wiec

jakos$ inaczej zagonic sie do pracy

nad sobg. Na to jest jeden spraw-
dzony sposob: memento mori.

Wsrdd tych wszystkich negatywow,

ktore przybijam do mojej osoby jest je-

den przymiot, ktéry mi jeszcze przystu-

guje: zyje. Oddycham, poruszam jezykiem

na zyczenie, z odpowiednig aparaturg nawet

ustysze bicie swojego serca. Malo tego, jestem

g : i swiadomy swojego zycia i istnienia (chyba). Sko-

Jest i on: rok dwudziesty czwarty. Udato Wam
sie spelnic obietnice noworoczne? Mi nie. Miatem
poprawic¢ wyniki na studiach, a juz w listopadzie
czulem, ze dostaje umystowej zadyszki; mialem
schudnag, a przytytem i boje sie, ze wkrotce zaczne
dostawac dostownej zadyszki; mialem zarobid,
a wydalem i tym razem to nie ja dostalem zadysz-
ki, a moj portfel. Byl jednak i pozytyw: w przerwie
miedzy jedng zadyszks a drugg znalaztem dyszke
na chodniku. Zawsze cos.

Nie ukryje tego: nie udalo sie. Nie udato sie po raz
przynajmniej dziesigty. Moze starczy? Czy dalsze
katowanie sie narzuconymi przez samego siebie
oczekiwaniami, ktérych i tak nie spelnie na koniec
roku, ma sens? Czy to juz czas na pogodzenie si¢
z faktem, ze ten swinski ryj zostanie ze mng do kon-
ca moich dni?

Mogltbym tutaj zastosowac legendarne juz dzie-
ci w Afryce jako moralnego straszaka na wlasne
lenistwo. Zmusiloby mnie to do zastanowienia sie
nad danym mi przywilejem, ktéorym byto urodze-
nie sie w relatywnie bogatym rejonie swiata i nad
tym, czemu marnuje ten przywilej na tycie, picie,
palenie, opuszczanie sie w nauce, sieganie tylko
po absolutne minimum, pozwalanie na przepusz-
czanie Najlepszych Lat Swojego Zycia™ przez
palce i ogdlnie bycie ziele-
niejgcym odpadem ato-
mowym, z ktéorym nikt
nie wie, co zrobi¢. Tak,
czerpanie checi do zy-
cia z biedniejszych ode
mnie dzialato przez jakis
czas, potem to jako$ samo
z siebie stracito moc. Co mi
do dzieci w Afryce i co dzie-
ciom w Afryce do mnie? Re-
fleksja nad tym, ze mine-
raly na podzespoty do
mojego laptopa zosta-
ty wykopane gotymi,
czarnymi ragczka-

mi nie sprawi, ze
czytanie na tym
laptopie tej sa-
mej prezentacji
po raz piaty sta-

ro zyje, to moge jeszcze zrobic wiele, na przyklad
zadzwonic¢ do mamy. Nie jest to duzo, ale nie musi
to by¢ duzo; wazne, ze wystarczy. Moge tez posta-
nowic¢ sobie co$, czego i tak nie uda mi si¢ doko-
nac, a co. Dopdki zyje, dopoty moge bezsensownie
stawiac¢ sobie rok w rok te same wymagania, wiec
musze z tego pokorzystac.

Czy nie robie jednak ze zmarlymi tego samego,
czego nie robie z afrykanskimi dzie¢mi? Zastepu-
je tylko ludzkie nieszczescie $miercig, tym samym
uzywajgc trupow w charakterze stracha na defe-
tystyczne wrdble, a to juz jest szczyt bezczelnosci.
Otoz nie, to sprawa miedzy mng a Mojrami; wyko-
pywanie ludzi, ktorzy juz zdgzyli umrzed, nie jest
potrzebne — oni niech $pig w spokoju. Istnieje szan-
sana to, ze to JA nie usigde za rok z rodzing przy wi-
gilijnym stole. Majac to na uwadze, kazda sekunda
jest warta przynajmniej tyle, ile tamta dycha znale-
ziona na chodniku. A kazda sekunda poswiecona
pracy nad tym, zeby by¢ lepszym czlowiekiem dla
siebie i dla bliskich? O wiele, wiele wiecej.m

Knur w kitlu
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