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Przeczytatam kiedys, ze ludzkos¢ skfada sie
w pieciu procentach z geniuszy, w pieciu procentach
z idiotéw, natomiast pozostata cze$¢ stanowia prze-
cietni, szara masa wypetniajaca. Tylko te dziesie¢
procent jest w stanie wprowadzi¢ na Swiecie wiel-
kie zmiany. 0d czasu napotkania tych stéw, odkad
pamietam, moja ambicja byto zastuzenie (chociazby
we wtasnych oczach) na awans do tej waskiej, eli-
tarnej grupy gérnych pieciu procent. Lubie te teorie
tylko dlatego, ze przez tych kilka lat udato mi sie ja
oswoi¢ i po swojemu zrozumie¢. Zaczetam ja lubic¢
kiedy tylko przedefiniowatam sobie pojecie geniu-
sza. Odsunetam na bok postacie Einsteina, Hawkinga i Curie-Sktodowskiej (kto ma tyle
odwagi zeby stana¢ przy nich w jednym szeregu?) i przestatam zadreczac sie tym, ze
brakuje mi punktéw do 1Q ponad 152. Opracowatam wifasna, nieco ugtaskana definicje
geniusza i dopiero wtedy zaczetam dostrzegac ich w swoim otoczeniu i udato mi sie
odnale7¢ ten potencjat w sobie.

Jako osoby genialne postrzegam ludzi, ktérzy wktadaja cate serce w to czym sie
zajmuja. Zawsze na sto procent, nigdy na pét gwizdka. Ciezko pracuja, aby wzbi¢ sie
na wyzyny, gonia swoje ambicje. Nie boja sie popetnienia btedu, wyciagaja wnioski
i ucza sie na nich. Maja wyraznie okreslone priorytety, s3 skoncentrowani na swoich
celach, a jednoczesnie otwarci na to, co nowe. Suna do przodu i nie boja sie siega¢ po
wiecej. Dziedzina geniuszu nie ma znaczenia, tak jak nie ma zawodéw mniej i bardziej
waznych, wszyscy jestesmy sobie potrzebni. Znam wiele takich 0sob.

Z pojeciem geniuszu taczy mi sie tez jednak pewnego rodzaju wszechstronnosc.
Potrzeba wychylania sie poza waskie ramy swojej podstawowej dziedziny, czerpanie
z innych Zrodet, od bohateréw z innej bajki. Ciekawos¢ $wiata, duzo punktow w kate-
gorii wiedzy ogélnej.

W srodowisku medycznym istnieje przekonanie, ze specjalista jest tym lepszy, im
wezsza jest jego specjalizacja. Jaki jednak bytby z niego lekarz, gdyby jego wiedza
rzeczywiscie bytaby ograniczona do jednej waskiej dziedziny?

Studiowanie na uczelni medycznej jest, méwiac w wielkim skrécie, intensywne.
Legendy gtosza, ze ogrom nauki sprowadza czas wolny do przerw na obiad ze stoika
i sen, ale studenci nie potrzebuja wiele czasu, zeby zorientowac sie, ze wcale tak nie
jest.

W rzeczywistosci okres studiéw jest czasem na to, zeby siebie rozwija¢ nie tylko pod
katem zwiazanym z medycyna. Zanim zaczng sie dyzury, praca w czterech placéwkach
na raz i zanim przyjdzie czas na zatozenie rodziny. Ostatni taki czas tylko dla nas, na
budowanie siebie i ocieranie sie o genialnos¢ innych dziedzin, kosztowanie nowych
smakow.

Swiadoma teqo, ze najswieiszych studentéw Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku nie trzeba zacheca¢ do nauki, zachecam Was do popetniania btedéw (byle
nie medycznych), prébowania nowych rzeczy (byle legalnych w naszym kraju) i odkry-
wania siebie zanim skoncentrujecie sie na odnajdywaniu w zawodzie i ksztattowaniu
medycznego geniuszu. Na wszystko przyjdzie czas.
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Sciggawka dla pierwszakow

Drogi Pierwszoroczniaku!

Kazdy z nas byt kiedys na Twoim miejscu. By¢ moze nie
wiesz jeszcze, gdzie zgtosi¢ sie w danej sprawie lub jak roz-
wing¢ skrzydta, gdy méwia Ci tylko, aby$ pilnowat ksigzek.
JesteSmy jednak MY, redakcja ,Mtodego Medyka”, ktéra be-
dzie dla Ciebie w pierwszych tygodniach Twojego zycia na
uczelni Wujkiem Dobra Rada!

1. Wiadze.

WLADZE REKTORSKIE:

Rektor: prof. dr hab. Adam Jacek Kretowski

Prorektor ds. Studenckich: prof. dr hab. Adrian Chabowski
Prorektor ds. Nauki: prof. dr hab. Marcin Moniuszko
Prorektor ds. Klinicznych i Ksztatcenia
Podyplomowego: prof. dr hab. Janusz Bogdan Dzieciot

WEADZE DZIEKANSKIE:

Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim

Dziekan: prof. dr hab. Irina Kowalska

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjne;j
Dziekan: dr hab. Wojciech Miltyk

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Dziekan: prof. dr hab. Stawomir Terlikowski

2. Biblioteka.

Jezeli potrzebujesz ciszy, ale dostownie takiej, ze
przeszkadza Ci trzepot latajacej muchy, to biblioteka
jest dla Ciebie idealnym miejscem. Klimatyczny wy-
stréj i Swiatto lamp moze sprawi¢, ze przez chwile
poczujesz sie jak uczen Hogwartu. Cisza jest dla Cie-
bie przyttaczajaca? Ksigzki do wypozyczenia mozesz
zamoOwic przez internet, a potem je odebrac. Dla uta-
twienia podajemy godziny otwarcia biblioteki:

Wypoiyczalnia
poniedziatek - czwartek 8.00 - 20.00
8.00 -16.00

nieczynna

Czytelnie czasopism i ksiazek

poniedziatek - czwartek 8.00 - 20.00

8.00 - 16.00
sobota 9.00 - 15.00

3. Nieodtacznym elementem studidéw sa praktyki.
Aby odby¢ je ze spokojna glowa, dobrze jest zaptaci¢ ubez-
pieczenie. Zrobi¢ to mozesz w Dziale Spraw Studenckich
w Patacu Branickich. Ubezpieczenie kosztuje 50 ztotych.
Wptaty mozna dokona¢ do dnia 30 listopada.

4.Na naszej uczelni dziata wiele organizacji
studenckich.

W mysl zasady - nie samg nauka cztowiek zyje, kazdy powi-
nien znalez¢ cos dla siebie. Wiecej mozesz dowiedzie¢ sie
o0 nich na stronie uczelni w zaktadce studenci; organizacje
studenckie lub tez poprzez fanpage’a na Facebooku. Podaje-
my dziatajace na naszym uniwersytecie organizacje z kon-
taktem do osdb, ktore odpowiadajg za ich rozwoj.

Samorzad studentéw UMB
Przewodniczacy: Hubert Janowski

Studenckie Towarzystwo Naukowe
Przewodniczaca: Natalia Wasilewska

IFMSA 0ddziat Biatystok
Prezydent: Natalia Drobek

PTSS Biatystok
Prezes: Piotr Brzezik

Mtoda Farmacja
Przewodniczaca: Olga Swierzbiriska

Kreatywny Diagnosta Laboratoryjny
Przewodniczaca: Natalia Kobytka

Innowacyjny Kosmetolog
Przewodniczaca: Karolina Reska

SCR Radiosupet:
Kierownik: Eryk Cekata

SAFF:
Kierownik: Michat Rutkowski

ConieCo:
Kierownik: Tomasz Kisiel

NZS:
Przewodniczaca: Justyna Dobrzynska

A1S:
Przewodniczacy: Albert Roguski

BUM:
Przewodniczacy: Jacek Witkowski

Miody Medyk
Redaktor naczelna: Karolina Siedlaczek

MARLENA TYNECKA
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Sono studentessa dalla Polonia... To zdanie na dtugo po-
zostanie w mojej pamieci. Jak mozna podejrzewa¢, odby-
fam 2 miesigce praktyk w ramach programu Erasmus +
we Wloszech. Wybratam Klinike Pediatryczna Uniwersy-
teckiego Szpitala w Padwie. Miasto miesci sie w pétocno -
wschodniej cze$ci Wioch, w regionie Wenecji Euganejskie;j.
Jest miastem typowo studenckim, zrzeszajacym tacznie ok.
61 tys. studentéw z Wtoch i z catego $wiata.

Nie jestem typem wszedobylskiego podrdznika i nigdy
nie wyjezdzatam na praktyki za granice. Od zawsze wyda-
wato mi sie, Ze to mnie przero$nie: ,Nie znasz jezyka wto-
skiego. Twdj angielski na pewno jest za staby. MoZze w na-
stepnym roku znajdziesz wiecej czasu na nauke. Musisz
znaleZ¢ szpital oraz miejsce noclegowe, zapewne nikt Tobie
nie odpisze. Jedziesz sama”. Jednak zrobitam to. Napisatam
CV oraz list motywacyjny do Dyrektora Dzieciecego Oddzia-
tu w Padwie i otrzymatam potwierdzenie przyjecia. Bytam
szcze$liwa. Czutam, Ze zaczynam przygode, ktdra wiaze sie
z moja ukochana medycyna. Od poczatku studiéw pamie-
tam zachete mojej lekarki: , Korzystaj ze stazu zagraniczne-
go, poki studiujesz i masz okazje poszerzy¢ swoje perspek-
tywy”. W konicu po 4 latach postanowitam ruszy¢ z miejsca.
Whrew studenckim mitom, rekrutacja wcale nie byta taka
straszna. Dzieki pomocy koordynatora w DSS UMB wypet-
nianie formalno$ci nie stworzyto mi wielu probleméw. Na-
wigzatam kontakt z biurem SASSA w Padwie, sprawujacym
opieke nad studentami z zagranicy. Zostato mi przydzielone
miejsce w akademiku po wcze$niejszej rekrutacji. Jednak-
Ze nie ukrywam, Ze najwiekszym problemem byto oczeki-

wanie na dokumenty ze szpitala w Padwie, przez co nieraz
musiatam uzbroic sie w cierpliwosc.

Dlaczego akurat Wtochy? Chciatam potaczy¢ medycyne
z moja druga pasja. Od dziecka kocham gotowac i zawsze
fascynowata mnie kuchnia wtoska, ktéra ,zarazita” mnie
moja mama. Ponadto melodyjny jezyk od dawna inspirowat
mnie do jego nauki. Wiedziatam, Ze bez podstaw witoskiego
nie uda mi sie za wiele nauczy¢ w szpitalu. Wiekszo$¢ Wto-
chow, takze lekarzy, jest oporna na jezyk angielski. Skorzy-
statam z dofinansowania jezykowego Erasmus. Oczywiscie
to byt tylko zalazek, ale bytam zaangazowana. Duzo czasu
spedzitam na ogladaniu wtoskich filméw na youtube oraz
samodzielng nauke takze w trakcie wyjazdu. Poznatam
réwniez wtoskich przyjaciot, ktérzy pozwolili mi nie tylko
przyswoi¢ jezyk werbalny (akcent!) i niewerbalny, ale tak-
ze styl zycia i skonfrontowac sie ze stereotypami na temat
Wtochéw. Musze przyznaé, ze Wiosi doceniaja starania
jezykowe cudzoziemca, co skutkuje ich wieksza sympatia
i pomoca.

Jak wygladaty moje praktyki w szpitalu? Przed rozpocze-
ciem obligatoryjne byto uzupetnienie karty szczepien - wia-
zato sie to z wykonaniem testéw serologicznych oraz testu
Quantiferon. Wybratam dwa oddziaty pediatryczne: neu-
rologiczny i nefrologiczny. Zostatam bardzo mito przyjeta
przez lekarzy. Bratam udziat w obchodach, odprawach le-
karskich oraz uczeszczatam do ambulatorium. Szczeg6lnie
odprawy neurologiczne wymagaty dtugiej analizy przypad-
kow przez ztozony zesp6t lekarski. Trafiaty tutaj najrézniej-
sze ciezkie przypadki m.in. udary, guzy mézgu, niediagno-
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zowane padaczki. Nie byto tutaj miejsca na popotudniowy
odpoczynek w odréznieniu od czesci whoskiego spoteczen-
stwa (siesta). Przekonatam sie o ciezkiej pracy w ciggu dnia,
zaréwno rezydenta jak i specjalisty. Wiekszos$¢ ciekawych
informacji przyswoitam dzieki uprzejmosci mtodych leka-
rzy, ktérzy dysponowali lepsza znajomoscia jezyka angiel-
skiego. Moje poczatki z jezykiem wtoskim bylty trudne. Wy-
chodzitam czesto ze szpitala z bélem gtowy, przetadowana
nowym stownictwem. Zawsze staratam sie wpisywaé nowe
stowa w notesie, ktére nastepnie sprawdzatam w stowni-
ku. Po miesigcu bytam nieraz w stanie zrozumie¢ rozmowe
pacjenta z lekarzem oraz zinterpretowac historie choroby.
Uwazam to za sukces. W miare mozliwo$ci pytatam leka-
rza o niejasne kwestie. Cata ta sytuacja nauczyta mnie po-
kory oraz odwagi - jezeli nie spytasz, to dalej nie bedziesz
wiedziata. Najbardziej mito wspominam czas spedzony
w ambulatorium neurologicznym, gdzie mogtam zobaczy¢
calg procedure postepowania z pacjentem. Zaskoczyt mnie
fakt, jak wiele czasu przeznaczano na jedno dziecko - na-
wet ponad 1h. Rezydentka skrupulatnie zbierata wywiad,
badata maluszka neurologicznie. Nastepnie przychodzit
specjalista, ponownie zbierat wywiad z rodzicem, omawiat
pacjenta z rezydentem i po przerwie oglaszano werdykt
rodzicom. Prosty uscisk dtoni wzmagat zaufanie w relacji
lekarz-pacjent-rodzice. Dato sie odczu¢ psychologiczne po-
dejscie lekarza w trakcie konsultacji. Miatam okazje zbada¢
niemowle pod katem odruchdw patologicznych, widziatam
rozne zapisy video-EEG. Bytam swiadkiem punkcji ledZwio-
wej maluszka w otoczeniu baniek mydlanych i dzieciecych
piosenek. Z kolei oddziat nefrologiczny to byta jedna wielka
przetwornia lekéw immunosupresyjnych i problemy z tym
zwigzane. Zgtebitam wiedze na temat zasad transplantolo-
gii - zar6wno postepowanie przed, jak i po przeszczepie.
Nefrologia to réwniez dzieci z zespotem wad genetycznych,
szczegoblnie powigzana z wadami urologicznymi.

Whosi wydaja sie dos¢ leniwym narodem. Jednak w szpi-
talu urzekta mnie skrupulatnos¢, uporzadkowanie, wysoki
poziom kultury osobistej oraz dysponowanie ogromna wie-
dza na temat pacjenta. Nie szczedzono wielu badan, kon-
sultacje byly punktualne. Istniat numerowy system kolejki
w wielu urzedach i ambulatoriach, co usprawniato prace.

Czas spedzony we Wtoszech nie ograniczat sie tylko do
szpitala. Przyjechatam zupeie sama, odjezdzatam zosta-
wiajac w Padwie wielu fantastycznych ludzi, ktérych po-
znatam w akademiku oraz na eventach anglojezycznych
,Do You spritz English?”. Wtochy sa przepiekne, ale wszyst-
ko nie miato sensu, jezeli nie mogtes$ dzieli¢ tego z innymi.
Miejscem integracji byta.. kuchnia. Poznatam studentéw
z réznych zakatkéow $wiata m.in Indii, Iranu, USA, Kuby,
ZEA, Brazylii, Hiszpanii, Grecji, Niemiec, Biatorusi, Indone-
zji, Bangladeszu, Nigerii, Wietnamu... Z moimi przyjaciétmi
z Indii przyrzadzaliSmy wspoélnie potrawy. Wieczorami spe-
dzali$my czas na Prato della Valle, jednym z najwiekszych
w Europie placéw, na ktérym znajduje sie 78 figur uzna-
nych ludzi (w tym Polakéw). Padwa, podobnie jak inne mia-
sta we Wtoszech, posiada wiele uroczych placéw m.in. P.
dei Signiori, P. della Erbe, P. della Frutta, ktére dzieli Srednio-
wieczny Patac Sprawiedliwosci, niegdy$ miejsce osadzania
dtuznikéw. Rano odbywat sie targ, a wieczorami miejsca za-
petniaty sie studentami i turystami pijacymi spritza, drink

majacy poczatek w regionie Veneto. Padwa utozsamiana
jest z Bazylika $w. Antoniego, w ktérej znajdziemy relikwie
- jezyk i szczeke oraz gréb $w. Antoniego. Zwiedzitam réw-
niez inne pobliskie miasta. Urzekta mnie Werona z rzeka
Adige i przecinajacymi jg mostami oraz murami z czaséw
Cesarstwa Rzymskiego. Obowigzkowym punktem byta We-
necja, ktéra dzielito od Padwy jedynie 40 km. Skorzystatam
réwniez z goracych Zrédet wody termalnej Abano terme.
Bytam na plazy w Chioggia oraz Jesolo, kosztujac swiezych
owocéw morza. Odwiedzitam renesansowe miasto Ferra-
re. Pierwsze miejsce przyznaje jednak miasteczku Riva del
Garda, w pdétocnej czesci jeziora Garda, otoczonego z obu
stron tanicuchem gérskim Dolomitow.

Mam kilka wnioskéw wynikajacych z podrdzy. Moje su-
biektywne odczucia moga wydawac sie przekoloryzowane.
Dlatego polecam przekonad sie osobiscie, przynajmniej raz
w zyciu. Chciatabym jedynie potwierdzi¢, ze warto ruszy¢
sie z kanapy i nie pozwoli¢, zeby strach zablokowat Twdj
krok do przodu.

ELIZA JABLONSKA



Studentka w Wiedniu
na praktykach z Erasmusa+
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Jestem studentka studiéw magisterskich o kierunku
Dietetyka Kliniczna. Przed rozpoczeciem ostatniego roku
studiow postanowitam pojecha¢ na dwu-miesieczne wa-
kacyjne praktyki do Austrii w ramach Erasmusa+. Miatam
nadzieje, ze wyjazd pomoze mi zdecydowac co chce dalej
robi¢ po studiach. Praktyki odbytam w Szpitalu Ogélnym
w Wiedniu (Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien).
Budynek ten o wysokosci 85 m, jest jednym z najwyzszych
budynkéw szpitalnych na $wiecie. Trafitam na oddziat En-
dokrynologii i Choréb Metabolicznych znajdujacy sie na 20
pietrze. Mozecie sobie wyobrazic¢ jaki piekny widok lekarze
codziennie podziwiajg zza biurka! Od wielu lat interesuje
sie cukrzyca, wiec bytam przeszczesliwa, gdy dowiedziatam
sie, ze przyjeli mnie na ten wtasnie oddziat. Pomimo wielu
trudnosci, ktére pojawity sie podczas zatatwiania praktyk
i wyjazdu, ani przez chwile nie Zatuje, Ze podjetam sie tego
wyzwania. Na poczatku byto ciezko, pojechatam do kra-
ju gdzie nie znatam nikogo i musiatam sama radzi¢ sobie
z trudnosSciami, przetamywac swoje bariery i pyta¢ ludzi
o pomoc. Dzieki temu wyjazdowi miatam czas i warunki,
aby poznac¢ swoje stabosci i mocne strony, czas aby zastano-
wic sie co chce dalej robic¢ oraz co jest tak naprawde wazne
w zyciu. MySle, Ze takie praktyki za granica moga by¢ bardzo
pomocne dla osdb, ktére jeszcze nie wiedzg co doktadnie
chca robi¢ po studiach. Przez te dwa miesigce miatam okazje
obserwowac sposéb funkcjonowania oddziatu szpitalnego
w Wiedniu. Musze powiedzie¢, Ze Austriacy sa bardzo zor-
ganizowani, mozna byto to zauwazy¢ na kazdym kroku. Na
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oddziale wszystko byto swietnie zorganizowane i uporzad-
kowane. Podobato mi sie, Ze na biezaco uzupetniane byty
wszystkie dokumenty, co zapobiegato pojawieniu sie bata-
ganu. W kazdej sali byly maksymalnie trzy t6zka. Kolorowe
Sciany i posciel sprawiaty, Ze sale byly przytulne. Na $cianie
wisiat harmonogram dnia dla pacjentéw przedstawiajacy
godziny pobrania krwi, godziny positkéw itp. Positki byty
bardzo urozmaicone, pamietam swoje zdziwienie gdy zo-
baczytam pieczonego tososia lub faszerowana cukinie na
talerzu pacjenta. Gdy zauwazano, ze pacjent nie je swoich
positkéw, wysytano dietetyczke, ktora z wydrukowana listg
zestawow, szta do pacjenta i ustalata z nim, ktory zestaw
bedzie dla niego odpowiedni smakowo. Na t6zkach pacjen-
tow, ktorzy mieli problemy z apetytem wisiata karta, na kto-
rej kazdego dnia pielegniarka zapisywata, co ta osoba zjadta
ze swojego positku. Obchéd lekarski trwat czasem ponad 3
godziny. Bytam w szoku gdy pierwszego dnia widziatam jak
lekarze z jednej sali do drugiej przesuwaja specjalng szafke
na koétkach, gdzie w szufladach wisiaty historie pacjentéw.
Kazda historia pacjenta byta w postaci segregatora z miek-
ka oktadka, wszystkie wyniki badan, dokumenty byty wpie-
te 1 oddzielone podpisanymi przektadkami, wiec tatwo
i szybko mozna byto wszystko odnalez¢. Na tych szafkach
na kotkach znajdowat sie roéwniez monitor i klawiatura,
wiec przy obchodzie, od razu wpisywana byta obserwacja,
plan leczenia lub modyfikacja leczenia, ktéra natychmiast
byta dostepna dla wszystkich pracownikéw w systemie.
Roéwniez pielegniarki chodzity do sal z szafkg na kétkach
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z szufladami gdzie byly wszystkie potrzebne rzeczy do
pobierania krwi. Wida¢ ogromna prace zespotowa i pozy-
tywne relacje miedzy lekarzami i pielegniarkami na oddzia-
le. Na 6 pietrze szpitala byto ,pogotowie dla cukrzykow”
(poradnia).W poradni tej byta réwniez pielegniarka, ktéra
pokazywata pacjentom jak mierzy¢ poziom cukru we krwi
i jak wstrzykiwa¢ insuline. Obok byt gabinet dietetyczek.
Miatam szczesScie bo byty az 4 dietetyczki. Dwie zajmujace
sie cukrzycg i zaburzeniami lipidowymi oraz dwie zajmuja-
ce sie pacjentami bariatrycznymi. Kazdego dnia w poradni
byty przyjmowane inne przypadki, np. w poniedziatki oso-
by z cukrzyca, we wtorki osoby z problemami lipidowymi,
w $rody osoby bariatryczne, itp. Taki sam podziatl wystepo-
wat w gabinecie dietetyczek. Miatam okazje obserwowac
jak dietetyczki udzielaja porad dietetycznych pacjentom
z: cukrzyca typu 1 i 2, cukrzyca ciezarnych, przeréznymi
zaburzeniami lipidowymi, PKU oraz pacjentom przed i po
operacji bariatrycznej. Po potudniu dietetyczki szty do pa-
cjentow lezacych na oddziatach. Miatam okazje sprobowac
produktow przeznaczonych dla oséb z fenyloketonuria. Pa-
cjenci PKU majg ogromny wybdr produktéw od batonéw,
po zele, tabletki i preparaty w proszku o réznych smakach,
ktore sg refundowane. Bardzo podobat mi sie sposéb w jaki
dietetyczki edukowaty pacjentéw. Pod koniec kazdej wizy-
ty pacjent dostawat kilka broszur informacyjnych na temat
odpowiedniej diety. Miatam okazje przeprowadzi¢ wywiad
24-godzinny z pacjentami, przejrze¢ historie pacjentéw,

wyniki laboratoryjne, zobaczy¢ jak ustalane jest zywienie
parenteralne dla pacjentow. Warto przed wyjazdem na-
uczy¢ sie niemieckiego. Wiekszo$¢ pracownikéw szpitala
moéwi po angielsku, ale wiecej mozna skorzystac z praktyk
znajac niemiecki.

W weekendy dla relaksu zwiedzatam. Wieden jest prze-
pieknym miastem, bardzo zadbanym, wygodnym do Zy-
cia, ale niestety bardzo drogim. Ogromna ilo$¢ miejsc do
zwiedzania, kazda atrakcja turystyczna jest tak duza, ze
jeden dzien nie wystarcza, aby ja zwiedzi¢ od A do Z. Prze-
piekny byt Patac Schonbrunn, stanowigcy patac letni Dy-
nastii Habsburgéw, ktéra panowata w Austrii przez kilka-
set lat. Swoj barokowy wystréj zawdziecza Marii Teresie,
ktéra panowata 40 lat majac 16 dzieci. W tym oto patacu
koncertowat dla niej szescioletni Mozart. Za patacem roz-
ciagaja sie przepiekne ogrody. Jest tam réwniez ogromne
700, w ktorym widziatam m.in. misia pande i koala. Zabaw-
ne byly wydry, ktére podrzucajgc kamyki w strone ludzi
i piszczac, chciaty zabawi¢ thum za szklanym ogrodzeniem.
W centrum we wszystkich sklepikach z pamigtkami mozna
zobaczy¢ czekoladki, torby, kubki i inne przedmioty z po-
dobizng Mozarta. Na ulicach centrum mezczyzni przebrani
za Mozartéw zapraszajg na koncerty, ktore odbywajg sie
kazdego dnia w wielu miejscach. Ja wybratam sie do prze-
pieknej Opery Wiedenskiej. Cata orkiestra przebrana byta
w starodawne stroje. Koncert zrobiony byt z poczuciem
humoru, co$ wspaniatego. Jesli kto$ lubi sztuke, to Wieden
jest doskonatym miejscem do podziwiania obrazow Picassa
i Moneta w Muzeum Albertina, obrazéw stynnego austriac-
kiego malarza Egona Schiele’a w Leopold muzeum. Miatam
rowniez okazje zobaczy¢ znany na calym $wiecie obraz ‘Po-
catunek’ Gustava Klimta, ktéry mozna podziwia¢ w patacu
zimowym Habsburgéw czyli w Belwederze. Obraz ‘Wieza
Babel' widziatam w Muzeum Historii Sztuki w Wiedniu.
Wieden jest peten malowniczych parkéw, gdzie ludzie re-
laksuja sie na kocach stuchajgc muzyki i pijac austriackie
piwo. Wiele jest festiwali, wiec kazdy moze znalez¢ co$ dla
siebie. Podczas swojego pobytu trafitam na festiwal lodéw
gdzie sprébowatam lody zwane ice cream Rolls i bardzo
smaczne weganskie lody. Oprocz tego bytam na festiwalu
Vienna Film Festival przy ogromnym Ratuszu Wiedenskim,
festiwalu Afrykanskim, festiwalu Neustifter Kirtag gdzie
mozna sprobowac austriackiego jedzenia stuchajac ich tra-
dycyjnej muzyki. Na ten festiwal rodowici mieszkancy przy-
chodza w swoich tradycyjnych strojach. Festiwal ten odby-
wa sie w potnocnej czesci Wiednia w Neustift am Walde,
gdzie wznosza sie wzgdrza z winoroslami skad rozciaga sie
piekny widok na Wieden. Mozna tam znalez¢ duzo karczm,
z tradycyjnym jedzeniem i winem, kazda ma ogrod z duza
iloscig kwiatow, niektére majg widok na uprawy winorosli.
Nie mozna przegapi¢ zachodu storica nad Dunajem, wedtug
mnie najlepszym miejscem jest Donauinsel. W Wiedniu
sporo jest eventow, np. wycieczek po miescie z przewodni-
kiem, yoga w parku, salsa i inne, gdzie optata jest napiwek,
sam decydujesz ile chcesz zaptaci¢. Austria stynie z prze-
roznych ciast, koniecznie trzeba sprébowac tradycyjnego
Apple Strudel.

ELEONORA MAHONEY



Brytyjska przygoda

Zachecone relacjami naszych znajomych z wyjazdow na
praktyki zagraniczne postanowitySmy takze sprobowac
swoich sit. Wybdr kraju nie byt prosty. Pomystéw pojawi-
to sie wiele. BratySmy pod uwage rézne panstwa takie jak
Whochy, Portugalia czy Hiszpania. Jednak Wielka Brytania
byta naszym faworytem, bo ze wszystkich obcych jezykow,
angielski jest nam najblizszy. Dzieki temu moglybysmy
w petni skorzystac z praktyk.

Wiele os6b watpito w to, Ze moze nam sie udac, gdyz po-
dobno ciezko tu sie dostac.

Mimo to postanowitySmy zaryzykowaé. WystatySmy
dziesiatki e-maili do szpitali w Anglii i poza nig. Po fali od-
moéw w Koncu udato nam sie nawigzac kontakt ze szpitalem
w Halifax.

Wizja tego wyjazdu byta nasza motywacja przez caty
trzeci rok, ktéry okazatl sie wyjatkowo wymagajacy. Gdy
widok Korbuta czy Robbinsa przyprawiat nas o bdl gtowy,
przypominaty$my sobie, ze za wytrwato$¢ czeka na nas
nagroda w sierpniu. Miedzy kolejnymi zaliczeniami mu-
siatySmy réwniez znaleZ¢ czas na skompletowanie stosu
dokumentéw, ktdrych wymagat od nas szpital , tj. komplet
szczepien czy za$wiadczenie o niekaralnosci. Po dtugich
miesigcach przygotowan nareszcie wsiadtySmy na poktad
samolotu i rozpoczely$my naszg brytyjska przygode.

Do Anglii wylatywaty$my z lekkim strachem z powodu
nagtasnianych w mediach aktéw przemocy wobec Polakéw
po wynikach referendum w sprawie Brexitu. Wbrew temu
co styszatySmy wczes$niej w Polsce , ani razu nie spotkaty-
$my sie z zadnymi nieprzyjemnosciami z powodu naszego
pochodzenia. Wiekszo$¢ pracownikéw szpitala ma zagra-
niczne korzenie, wiec nasza sytuacja nie byta im obca. Przez
pierwsze dni czutySmy sie troche zagubione, jednak styn-
na na catym $wiecie uprzejmos¢ Brytyjczykéw oraz czesto
obecny na ich twarzach u$miech pomégt nam sie szybko
zaaklimatyzowac. Ku naszemu zdziwieniu i wielkiej rado-
$ci, stawna deszczowa, angielska pogoda prawie nie data
sie nam we znaki. Pieknych, stonecznych dni, idealnych do
zwiedzania potnocnej czesci kraju byto wiele. Nowym i cie-
kawym dla nas zjawiskiem jest bardzo duza réznorodnos¢
etniczna i zderzenie kultur europejskiej z azjatycka. Nawet
w tak matlym miescie jak Halifax (90 tys. mieszkancow)
mozna spotka¢ ludzi z catego $wiata. Szczegdlnie liczni sg
przedstawiciele Indii i Pakistanu. Wbrew wielu opiniom,
z ktérymi mozna sie spotka¢ w telewizji i sieci, panuje tu
tolerancja i wzajemny szacunek.

W szpitalu poznaty$my wielu studentéw i lekarzy, ktorzy
opowiedzieli nam o brytyjskiej stuzbie zdrowia. Zauwazy-
ty$my sporo réznic w stosunku do polskich realiow. Mtodzi
lekarze sg tu bardziej samodzielni. Juz na studiach odbywa-
ja bardzo duzo praktyk pomiedzy zajeciami teoretycznymi.
Kazde ,placement’ odbywa sie w innym szpitalu, czasem
oddalonym o wiele kilometréw od uniwersytetu. Od razu
po studiach mtody lekarz rzucany jest na gteboka wode -
zostaje przydzielony na jeden oddziat, gdzie spedzi kilka
miesiecy. Typowy dzien pracy rozpoczyna sie od obchodu,
podczas ktérego lekarz specjalista podejmuje decyzje doty-

czace pacjentow. Reszta nalezy do mtodego doktora, ktéry
realizuje je w praktyce. Do jego zadan nalezy miedzy innymi
pobieranie krwi, wykonanie punkgcji ledzwiowej, czy bada-
nie nowo przyjetych pacjentéw. Droga do wymarzonej spe-
cjalizacji jest jeszcze dtuzsza niz w Polsce - przez pierwsze
kilka lat po studiach lekarz musi opanowac podstawowe
umiejetnosci, aby potem rozwija¢ sie w swojej wybranej
dziedzinie. Bardzo atrakcyjng opcja dla studentéw jest moz-
liwo$¢ zrobienia rocznego, dodatkowego kursu w trakcie
toku studiow. Niektdrzy z naszych znajomych wybrali takie
kierunki jak psychologia czy endokrynologia. Wedtug nich
to $wietna odskocznia i szansa na zdobycie dodatkowego
doswiadczenia, czesto w innym miescie. Po takim roku wra-
cali na uczelnie z nowa energia i motywacja do nauki.
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Nasze praktyki odbywaty$my na 3 oddziatach: neurolo-
gii, kardiologii i ,acute medicine’. Na kazdym z nich system
pracy byt zupehie inny. Najwiecej réznic w poréwnaniu do
Polski zauwazyty$Smy na neurologii. Warto zaczac od tego, ze
neurolog nie zajmuje sie tutaj udarami, a robig to specjalnie
wyszkoleni w tym celu internisci, zwani ,stroke physicians.
W poradni miaty$my okazje zobaczy¢ pacjentéw z choro-
bami takimi jak plasawica Huntingtona, zakazenie wirusem
HTLV-1 czy miastenia gravis. Rola neurologa skupia sie na
diagnostyce, reszte wykonuje lekarz rodzinny i pielegniar-
ki wyspecjalizowane w pomocy pacjentom cierpigcym na
epilepsje, Parkinsona i inne choroby neurologiczne. Dzieki
temu chory nie jest zdany sam na siebie po wyjsciu ze szpi-
tala i ma u kogo szuka¢ wsparcia. Na kardiologii mogtySmy
zobaczy¢ procedure wstawiania rozrusznikdw, angiografie

i zaznajomic sie z interpretacjg EKG. Acute Medicine w wol-
nym ttumaczeniu mozna rozumie¢ jako oddziat interni-
styczny, na ktory trafiaja pacjenci z SOR-u. Spotkaty$my sie
tam z najwieksza réznorodnoscia przypadkéw, poczawszy
od krétkiej utraty przytomnosci do malarii. Mogly$my tam
poc¢wiczy¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, a tak-
Ze pobrac krew i zatozy¢ wktucie dozylne. Co tydzien or-
ganizowanie byly wyktady z réznych dziedzin medycyny,
w ktérych uczestniczy¢ moégt kazdy pracownik szpitala.
W Wielkiej Brytanii lekarze musza ciagle sie doszkala¢, bra¢
udziat w réznych konferencjach, kursach oraz wykonywac
coroczne testy potwierdzajace swoje kwalifikacje. Jesli tego
nie zrobig, moga straci¢ prawo do wykonywania zawodu.
Niezwykle wazng sprawa w brytyjskiej stuzbie zdrowia jest
komfort psychiczny chorego i jego rodziny. Organizowa-
nych jest wiele kampanii i szkolen dla lekarzy majacych na
celu usprawnienie komunikacji interpersonalnej. Pacjenci
moga wypehi¢ ankiety oceniajgce opieke szpitalna. Ich od-
czucia sg bardzo istotne dla personelu i stajg sie podstawa
do zmian na lepsze.

W wolnych chwilach nie mogty$my nie skorzysta¢ z sa-
siedztwa tak stynnych miast jak Manchester, Liverpool czy
York. Szczegblnie polecamy te ostatnie, ktére oczarowato
nas swoim niepowtarzalnym klimatem. Przez moment po-
czuly$my sie jak na planie ,Harrego Pottera” Na kazdym
kroku roi sie tu od miejsc z bogata historia, sklepikow ze
stodyczami domowej roboty czy kawiarenek serwujacych
tradycyjny brytyjski podwieczorek z obowigzkowsa ,.cup of
tea”. Przyjazne studenckiemu budzetowi sa ,Free Walking
Tours”, dzieki ktérym mozna w przyjemny sposéb postu-
cha¢ o historii miasta od ludzi z pasja. Znalazty$my réw-
niez czas na dalsza wyprawe do brytyjskiej stolicy. Londyn
to miasto kontrastéw, w ktérym nowoczesno$¢ $wietnie
wspotgra z tradycja i historia. Przygotujcie sie na to, Ze po
wizycie w Londynie mato co bedzie Was w stanie zdziwic.
Na ulicach mozna tu spotka¢ ludzi z kazdego zakatka $wia-
ta, ustyszec kazdy jezyk i zje$¢ potrawy o ktérych istnieniu
nie mieli$cie wczesniej pojecia.

Mimo Ze Anglie dzielg od Polski tylko 2 godziny lotu
samolotem, miaty$Smy okazje poznac tu caty $wiat dzieki
cudownym otwartym ludziom. Pomogli nam obali¢ wie-
le stereotyp6éw rozpowszechnianych w naszym kraju na
temat islamu i Azji. Przekonaty$my sie, Ze tak naprawde
wiele nas faczy. Zapoznanie sie z nowa kultura bardzo po-
szerzyto nasze horyzonty. Zrozumiaty$my , Ze ,inne” nie
znaczy gorsze czy straszne. Te dwa miesigce byty dla nas
sprawdzianem z samodzielno$ci, na ktérym na szczescie
wypadty$my catkiem dobrze. Planowanie wycieczek mie-
dzy szpitalnymi obowigzkami dodawato nam skrzydet.
Czasem pobyt w mniejszej miejscowo$ci moze rozwina¢
waszg kreatywno$¢ i zacheci¢ do odkrywania $wiata, kto-
ry jest na wyciagniecie reki.

KATARZYNA KOZLUK | MAGDALENA KOPEREK



Gdzie na praktyki?
Kierunek Wsch()d!
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Czy kto$ z nas pomyslatby o tym, zeby pojecha¢ na prak-
tyki wakacyjne do Minska - stolicy naszego wschodniego
sasiada? Mysle, ze bardzo mata czes$¢. Ale znaleZli sie tacy,
ktérzy zechcieli poznac ten kraj oraz kulture i z pewnoscig
niczego nie zatuja. Mato kto wie o takiej mozliwosci, a my-
Sle, Ze jest to bardzo ciekawe doswiadczenie.

Praktyki te polegaja na porozumieniu miedzy Uniwersy-
tetem Medycznym w Biatymstoku, a Panstwowym Uniwer-
sytetem Medycznym w Minsku. Na poczatku lipca studenci
z naszej uczelni sg goszczeni przez uczelnie biatoruska,
a nastepnie w ramach wymiany miedzyuczelnianej, tam-
tejsi studenci przyjezdzaja do Polski. Taki wyjazd daje
mozliwo$¢ zawarcia nowych znajomosci i zyskania wielu
przyjazni. Mozna tez podszkoli¢ jezyki obce, a co wiecej zo-
baczy¢ jak funkcjonuja szpitale na Biatorusi i jak tam wygla-
da system edukacji na uczelniach medycznych i nie tylko.
Praktyki sg przeznaczone dla studentéw kierunku lekar-
skiego i lekarsko-dentystycznego. Kazdy moze wybra¢
sobie oddzial, na ktérym chce odby¢ praktyke. Jezyk nie
stanowi zadnego problemu, gdyZz mozna postugiwaé sie
zaréwno jezykiem rosyjskim, angielskim jak i polskim.

Biatorusini sa narodem niesamowicie go$cinnym. Mogli-
$my sie tam poczu¢ prawie jak w domu. Studenci z Minska
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towarzyszyli nam codziennie od momentu odebrania nas
z dworca. ZostaliSmy zaprowadzeni do miejsca zakwatero-
wania, szpitali i oczywiscie oprowadzeni po stolicy Biato-
rusi. MieliSmy teZz zapewnione petne wyzywienie kazdego
dnia. Wiadze biatoruskiej uczelni przywitaly nas bardzo
serdecznie. W szpitalach spotkali$my sie z ogromna sym-
patig w stosunku do nas jako Polakow i studentéw UMB.
Lekarze prowadzacy nasze praktyki dbali o to, ZzebySmy
zajmowali sie tym co nas szczegdlnie interesuje, oraz chcie-
li przekaza¢ nam jak najwiecej swojej wiedzy. Starano sie
kazdego dnia, aby co$ nowego nam pokazac i czego$ nowe-
go nauczy¢. Nie spodziewaliémy sie nawet takiego zainte-
resowania ze strony tamtejszych lekarzy, ktdrzy poswiecali
nam mndstwo swego czasu. W ciggu dwdch tygodni zda-
zyliSmy zapoznac sie z organizacjg pracy na kilku oddzia-
tach. W tym roku wybrali§my Odziat Kardiologii, Onkologii,
Chirurgii i Chirurgii dzieciecej, Okulistyki oraz Endokryno-
logii. Kazdy wedtug wiasnych preferencji spedzit po kilka
dni na wybranym przez siebie oddziale. Po zajeciach prak-
tycznych udawali$my sie na obiad, a potem korzystaliSmy
z czasu wolnego. Wtedy mieliSmy okazje wspoélnie ze stu-
dentami z Minska zwiedzi¢ miasto, zobaczy¢ niesamowitg
Biblioteke Narodowa, pdjs¢ do cyrku czy aqua parku, ktéry
jest naprawde rewelacyjny. W wolny weekend wybrali$my
sie do Mira - miejscowosci stynacej z historycznych zam-
kéw, ktora jest potozona kilkadziesigt kilometréw od sto-
licy. Nie byto ani chwili na nude. Dlatego tez, kazdemu, kto
jeszcze ma watpliwosci czy warto wybraé sie na praktyki
wakacyjne do Miniska, szczerze polecamy i zachecamy do
poznania tego wspaniatego miasta. Niektérzy z nas juz kil-
kakrotnie tam byli i za kazdym razem wracali zadowoleni
z wyjazdu.

AGATA KORCH
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Tajwan.

Panstwo nieuznawane.
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17 pazdziernika 2013, trzeci tydzien na uczelni. Chce
dziata¢ i robi¢, nie tylko biernie by¢ i przyswaja¢. Szukam
tej niszy, w ktdrej przez kolejne lata bede mdgt sie dosko-
nale odnalez¢ i realizowa¢ pomyst na siebie. Spotkanie
informacyjne IFMSA-Poland, ttum przerazonych i zagubio-
nych $wiezakdéw, potezne zamieszanie, terabajty pochtonie-
tych wypowiedzi, potezna liczba tajemniczych akroniméw
i moja obserwacja. Wiele pytan, czy to jest odpowiednie
miejsce dla mnie, czy warto poswieci¢ swdj czas. Dinozau-
ry méwig, Ze ifemsa podobno nie gryzie sie z wertowaniem
Chleba, nawet na pierwszym roku. Z jednej strony wiele
mozliwosci rozwoju, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie,
z drugiej wyjazdy do odlegtych punktéw na mapie - juz po
pierwszym roku studiéw praca w labie w ramach Wymiany
Naukowej, czy po roku trzecim staz w szpitalu w ramach
Praktyk Wakacyjnych. Nie mam zbyt wiele do stracenia, je-
dyne kilka ztotych sktadkowych, prébuje.

PUNKTOMANIA

0d czego powinienem zacza¢? Pierwsze rozmowy z ko-
ordynatorami programéw statych, kazdy prébuje jak naj-
lepiej sprzedac swoje projekty. Chcac realizowac ifemsowe
idee, potrzebujemy do tego ludzi, duzo ludzi, jak najbardziej
rozumiem. Majg racje, naprawde jest w czym wybierac. Cze-
ka mnie trudny wybdr - zdrowie publiczne i logistyka zwia-
zana z akcja profilaktyczng na terenie galerii handlowej,
edukacja mtodych w tematyce HIV i bezpiecznego seksu,
czy moze nabywanie umiejetno$ci miekkich i pozyskiwanie
hajséw od partneréw w ramach ifemsowego marketingu?
Stawiam na zdrowie publiczne i proponuje pomoc nie-
$Swiadomego niczego pierwszaka przy organizacji projektu
Zdrowie pod Kontrolg. Potrzebujg chetnych przy szukaniu
partnerow i patronatéw - duzo spotkan, rozmow - pewnie,
biore! Lubie rozmawia¢ z ludzmi. Nieoczekiwanie i troche
nie§wiadomie zmieniam kierunek na marketing. Po ZPK
dziatam jeszcze intensywniej, wiekszo$¢ moich mysli i po-

mystéw krazy w tematyce ifemsowej. Trwajq dwa lata ta-
jemniczej punktomanii. Przychodzisz na akcje, dostajesz
punkt, Drukujesz plakat i obklejasz nimi Collegium Patho-
logicum, dostajesz punkt. Kazda Twoja dziatalno$¢ ifem-
sowa jest punktowana, jakkolwiek kwestia punktomanii
kojarzy sie z programami lojalno$ciowymi na stacjach ben-
zynowych, czy jezykiem, ktérym postuguja sie tegie ryby
w grubych korporacjach to nasz system jest zorganizowany
w sposéb bezstronny i sprawiedliwy.

EGZOTYCZINA SZAMA 1 AZ)ATKI

Przez prawie dwa lata dziatam w ifemsie nad wyraz in-
tensywnie, dlatego tez na swoim koncie troche punktéw
mam. Przede mng trudna decyzja odno$nie wyboru trzech
panstw, w ktérych chciatbym odby¢ praktyki. W swojej
aplikacji wpisuje jedynie kraje azjatyckie. Egzotycznie, sko-
$nie, cieplutko. Smaczne jedzonko i kultura, ktdora fascynuje
mnie od czasu pochtaniania pierwszych numeréw magazy-
nu ‘Poznaj Swiat’. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze samo-
dzielna organizacja stazu w szpitalu w tym regionie §wiata
jest niezwykle trudna, wrecz niemozliwa, w zwigzku z czym
uznatem, iz ifemsowe Praktyki Wakacyjne bardzo mi uta-
twig te $ciezke. Sposrdd trzech wymarzonych kierunkéw
najbardziej zalezy mi na Tajwanie, ktory juz od dtuzszego
czasu znajduje sie na mojej ‘bucket list’ do zrealizowania
przed piatg dekada zycia. Drugi punkt na li$cie rzeczy istot-
nych przed wyjazdem - oddziat. W aplikacji wpisuje kilka,
z czego ostateczne miejsce jest kwestig przypadku. Wiem,
Ze to bedzie co$ zabiegowego. Internista z powotania nie-
stety nie jestem, a potaczenie medycyny i zdolno$ci manu-
alnych rajcuje mnie od dawna. Chirurgie Ogélna odrzucam
na samym poczatku, wyrostki i kamice wygladaja pewnie
tak samo jak u nas na drugim pietrze. Wybieram Plastyczna,
Naczyniowa i Transplantologie, z czego najbardziej zalezy
mi na plastykach.

WOLNE CHINY | REKONSTRUKCJE

1 grudnia 2015, jest odpowiedz - Tajwan, Plastyki, mam
to. Przypadek i troche szcze$cia zdecydowaty w duecie, ze
jade do szpitala Chang Gung Memorial Hospital w Linkou
pod Tajpej. Otwieram Google Chrome, wpisuje. Sie¢ pry-
watnych szpitali na wyspie, prawie 40-letnia historia, tacz-
na liczba t6zek 9200 i 28000 pacjentéw przyjmowanych
dziennie. Imponujace liczby i zdjecia szpitala ukazuja, ze
trafitem bardzo dobrze. Zaczeto sie. Kilka miesiecy uzupet-
niania niezbednych dokumentdw, szczepien i przesytania
listéw poswiadczajacych moje dotychczasowe wizyty na
bloku operacyjnym. Sesja letnia zakonczona powodzeniem,
kierunek Azja. Na miejscu dowiaduje sie, ze mdj miesieczny
staz bedzie podzielony na cztery tygodniowe bloki, z czego
kazdy na innym Poddziale Chirurgii Plastycznej - Podod-
dziat Oparzen, Chirurgii Urazowo-Rekonstrukcyjnej, Mi-



krochirurgii i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. Na miejscu
spotykam miedzynarodowe $rodowisko, ponad dwudzie-
stu lekarzy specjalistow, lekarzy rezydentéw z wszystkich
kontynentéw $wiata. Polske dzielnie reprezentuje Piotr,
rezydent Chirurgii Plastycznej z renomowanego osrodka
w Polanicy-Zdréj. Od niego z kolei dowiaduje sie, Ze trafitem
(zupeie przypadkowo!) do jednego z wiodacych centréw
chirurgii plastycznej w Azji Ptd-Wschodniej. Jest pieknie.
Przy stole operacyjnym stoje prawie codziennie, a w trak-
cie tygodnia z mikrochirurgia na bloku spedzam tacznie
prawie 50 godzin. Transfer fragmentu kosci strzatkowej
wraz z unaczynionym ptatem skéry goleni (zastgpi wycieta
skdre okolic gtowy) w celu rekonstrukeji zuchwy usunietej
w przebiegu przerzutdw z nowotworu policzka, czy jezyka
to codziennos¢ dla zespotu profesora Fu-Chan Wei. Laczny
czas trwania operacji, w zaleznosci od warunkéw anato-
micznych i komplikacji $rédoperacyjnych, maksymalnie
wynosi nawet 15 godzin. Rekonstrukeje, implanty piersi,
przeszczepy skory, wiele innych. Przy wiekszosci pada
pytanie - ‘wanna scrub in?. Pewnie, juz sie myje. Kazdy
piatek tygodnia spedzam wraz z profesorem z danego po-
doddziatu w poradni. Najbardziej intryguja mnie przypad-
ki z poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, gdzie mtode
dziewczyny przychodza wraz z swoimi rodzicami (w tym
przypadku nie organem decyzyjnym, lecz ptatnikiem)
i zdjeciami wielbionych tajwanskich modelek i prezenterek
telewizyjnych uwazanych za wzor kobiecego ideatu. Stowa
‘chce wygladac jak ona, rodzice ptaca kazda kwote’ bawity
wszystkich - mnie, profesora i jego asystenta. Zewnetrzng
powage, ktdra przektada sie na profesjonalizm zawodowy,
musimy zachowac wszyscy. Zadaje sobie tez pytanie, dla-
czego ich podejsécie do mojej osoby tak bardzo odbiega od
tego, co napotykam w naszym kraju - przeciez jestem tylko
studentem! Nie, wrecz przeciwnie. Jestem az studentem,
ktdrego traktujemy jak partnera. Moge z Toba rozmawiac,
prowadzi¢ dyskusje. Partner, nie student. Dzieje sie duzo.
Najmniej przyjemny dla wszystkich narzadéw zmystéw, na
czele z wzrokiem i wechem, jest pododdziat oparzen. Ob-
serwacja pacjenta, zmiany opatrunkéw z nanokrysztatami
srebra, asystowanie przy Scigganiu skéry martwej i przesz-
czepie fragmentdw skdry zywej u mezczyzny, ktéry doznat
oparzen po kapieli w kotle z wrzacym mlekiem sojowym.
Obrazy, ktore pamietam do dzisiaj.

UBRANY W KIMONO

Poza godzinami spedzonymi w szpitalu sg tez chwile na
ztapanie gltebszego oddechu, niektdére popotudnia i wszyst-
kie weekendy. Okres wakacyjny to idealna pora na zwiedza-
nie wyspy. Wiekszos$¢ tegich Amerykanéw decyduje sie na
przyjazd w terminie zimowym - unikajg pory tajfunowej
i niezapowiadanych ulew. Jeden tajfun w trakcie mojego
pobytu przechodzi przez wyspe. Nadal Zyje. Oferta tury-
styczna Tajwanu jest ogromna. Z jednej strony miasta, ktore
kryja w sobie potezny kawat historii Azji Ptd-Wschodniej
i gigantyczne zbiory sztuki orientalnej, niegdy$ nalezace do
cesarzy chinskich, skarby ukrywane w tajwanskich muze-
ach od czasu wojny chinsko-japonskiej i nastepnie domo-
wej. Z drugiej jednak malownicza i dzika przyroda wraz
z Parkiem Narodowym Taroko na czele (japonski skuter,
kierowca, pasazer, tysigc dolaréw tajwanskich, poczucie

wolnosci i obrazy z Avatara Camerona). Malutkie i klima-
tyczne miejscowosci zaktadane przez kompanie weglowe
pod koniec XIX wieku przy zboczach Gér Tajwanskich,
w ktorych do dzisiaj odbywajg sie festiwale lampiondw. Je-
stem blisko Japonii, bede bardzo Zatowal, jezeli nie polece.
Wyjazd tylko na kilka dni, ale trafiam do zniewalajacych
miejsc, a méj dzienniczek z nowymi kontaktami ciagle sie
zapetnia. Na czele strony kontaktow z Japonii jest Michat
- Polak, ktéry po zatozeniu wiasnego biura projektowania
wnetrz uznat, Ze ucieka z Poznania i na state osiedla sie na
Filipinach. Jest szczesliwy. Pomysty na med startup sg, jezeli
sie uda to moze do niego dotacze. Zaproszenie na Siquijor
pozostanie zawsze aktualne. Miejscowos¢ Nara pod Kioto,
tysigce wolnych jelonkéw Bambi biega po ulicach miedzy
samochodami a autobusami - mozesz uczesa¢ im futerko,
nakarmic chrupkiem. Wracam 10 lat wstecz, bawie sie do-
skonale.

WIELOWYMIAROWOS(

Tajwan. Kraj peten przeréznych dzwiekéw, wszechobec-
nego zgietku i przeludnienia, wiecznie zagubionych ludzi
zyjacych w swojej wlasnej czasoprzestrzeni, przepetniony
kolorami i zapachami stinky tofu, fascynujacy i intrygujacy.
Magia przyrody w parkach narodowych na brzegu wschod-
nim i parki technologiczne z siedzibami $wiatowych kon-
cernéw technologicznych na péinocy i zachodzie kraju.
Wsrdd globtroteréw coraz bardziej popularny z roku na rok.
Tajwan i Tajwanczycy daza do perfekcji w kazdej dziedzinie
zycia, szczegblnie w kwestii wygladu - chirurgia plastyczna
tylko na tym zyskuje. Wiedza, umiejetnos$ci i do§wiadczenie,
ktére zdobywam na terenie szpitala Chang Gung Memorial
jeszcze bardziej kierunkuja mnie na specjalizacje zabiego-
wa. To wszystko dzieki jednej organizacji. Po prawie trzech
latach Zycia w ifemsie z pelnym przekonaniem polecam ja
kazdemu - po drodze rozwineta mnie na wielu ptaszczy-
znach, a finalnie umozliwita odbycie fenomenalnych prak-
tyk na drugim koncu globu, gdzie jeszcze na pewno wroéce.
Moze do tego czasu Tajwan zmieni status kraju cze$ciowo
uznawanego na arenie miedzynarodowe;j.
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