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Coraz chtodniejsze poranki, coraz szybciej zapadaja-
cy zmierzch. Wyscietajace chodniki piekne, kolorowe
liscie, nie daja nam zapomnie¢, ze lato definitywnie
sie skonczyto. I cho¢ w gtowie wciaz przeplataja sie
wakacyjne wspomnienia, najwyzszy czas pochyli¢ sie
nad ksiazkami. Po dtuiszej przerwie jest to nie lada
wyzwanie, a wczesne poranne wstawanie ani troche
tego nie utatwia.

Nie zawsze jednak potrafimy szybko zaadoptowac
sie do nowej sytuacji. Za stowem ,jesien” kryja sie nie tylko réznokolorowe liscie,
kasztanowe ludziki i imbirowo-goZdzikowa herbata. Jednymi z pierwszych nasu-
wajacych sie na mysl skojarzeniami sg tez ‘jesienna chandra’ i ‘jesienna depresja’

10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Wciaz zbyt
mato jest kampanii i akcji przeprowadzanych wsrdd spoteczenstwa na ten temat.
Mowi sie, ze depresja staje sie epidemia krajow wysoko rozwinietych. Wiele w tym
prawdy, zwazywszy na nasz obecny styl zycia - ciggta praca, niepozwalajaca spe-
dzac czasu z rodzing, ciagta presja, by wszystko robi¢ lepiej w naszym jakze wyide-
alizowanym $wiecie, ciagty pospiech, odbierajacy mozliwos¢ dostrzezenia piekna
otaczajacego nas $wiata. Nic dziwnego, ze ktéregos dnia szala przechyli sie na
nasza niekorzys¢. Jednak depresja nie jest zwigzana jedynie z wypaleniem zawo-
dowym. To bardzo ztozony temat, o ktérym z pewnoscia bedziecie mogli przeczy-
ta¢ w naszym nastepnym numerze. Mimo wszystko juz teraz smiato stwierdze, ze
zdrowie psychiczne jest wazniejsze od zdrowia fizycznego. To, czy pacjent wyrazi
zgode na terapie, czy reqularnie bedzie zjawiat sie na kontrolnych wizytach i czy
wykupi przypisane leki, zalezy tylko i wytacznie od jego stanu psychicznego. A pro-
filaktycznie - czy bedzie prowadzit zdrowy tryb zycia, aby zapobiec w ten sposéb
wielu chorobom. Dlatego tak wazne jest promowanie kampanii dotyczacych zdro-
wia psychicznego.

Niezmiernie mito jest mi powita¢ studentéw, rozpoczynajacych pierwszy rok stu-
diéw na naszej Uczelni. Naprawde trudno o lepsze wskazéwki na poczatku tej jakze
ciezkiej, ale niesamowicie pieknej drogi, niz te, ktére znalez¢ mozecie w przygotowa-
nym specjalnie dla Was, wspaniatym artykule Agnieszki Ruczaj.

Sladami ubiegtego roku, w ktérym staralismy sie przyblizy¢ jak wyglada medycy-
na na krancach swiata, w tym roku réwniez obiecuje, ze kraje Ameryki Pétnocnej,
Azerbejdzan, Szwecja, Stowenia, Hiszpania, Wielka Brytania, Maroko, Japonia, Taj-
landia czy Kambodza- na temat ktorych mieliscie mozliwos¢ przeczyta¢ w poprzed-
nich numerach (wciaz dostepnych na naszej Facebook'owej stronie internetowej)
nie beda naszymi ostatnimi przystankami.

Specjalnosci medyczne jak zadne inne daja mozliwos¢ pracy oraz nieodfacznego
podrézowania po najodleglejszych zakatkach swiata.

Potrzebna jest jeszcze wiedza, ktérej gromadzenie zalezy tylko i wytacznie od Ciebie.

7 zyczeniami wytrwatosci i konsekwentnosci w podejmowanych postanowieniach
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Studia - niesamowita przygoda

Niezaleznie od tego, czy je lubimy czy tez nie, sa czescia
naszego zycia. Niektérych zmian, bo o nich mowa, po pro-
stu nie da sie uniknac.

Cho¢ mamy jeszcze w gtowie szum morza, a w pamieci
- wspomnienia wakacyjnych przygdd, teraz nieuchronnie
bedziemy musieli zmieni¢ nasz plan dnia, by moc rozpocza¢
kolejny rok akademicki. Najdotkliwiej odczuja to studenci
pierwszych rocznikéw, ktorzy wtasnie wchodzg w realia
panujace na uczelni, integrujg sie z nowo poznanymi 0so-
bami, a czesto tez dopiero zaczynaja mieszka¢ w obcym dla
siebie miescie. Wielu studentéw moze wypunktowac cata
liste innych zmian, ktérych ostatnio doswiadczyli. Co zro-
bi¢, by zaadaptowac sie do nowych warunkéw?

Wejdi w srodowisko!

Osiagnate$ upragniony cel? Dostate$ sie na wymarzony
kierunek studiéw? To $wietnie! Gratulacje! Ale na tym nie
poprzestawaj. Dobrym sposobem na to, by przystosowac
sie do Srodowiska akademickiego, ktdrego state$ sie cze-
Scig, jest jego lepsze poznanie. Co zrobi¢? Badz aktywny!
Rozwijaj sie! Zapoznaj sie z profilem organizacji studenc-
kich dziatajacych na naszej Uczelni i znajdz co$ dla siebie!
Rozwijaj swoje pasje naukowe, ale takze te niezwigzane
z medycyna. A moze zdecydujesz sie na wolontariat? Nie-
zaleznie, co wybierzesz, zyskasz nowe znajomosci, wia-
czysz sie w organizacje ciekawych wydarzen, a by¢ moze
bedziesz mogt wprowadzi¢ w zycie swoje wlasne pomysty.

Nie béj sie pytac!

Jako student pierwszego roku mozesz mie¢ r6zne obawy
czy watpliwosci. By¢ moze styszate$ juz jakie$ legendarne
opowiesci o wyktadowcach, ktorzy tylko czekaja na Two-
je potkniecie albo inne tego typu ,motywujace” historie.
Nakrecasz sie wiec jeszcze bardziej i z trudem przetykasz
$line przed pierwszymi zajeciami. Warto porozmawiaé
z osobami ze starszych rocznikdw o tym wszystkim, co nie
daje Ci spokoju. I tutaj warto trzymac sie zasady - ,nie ma
ghlupich pytan”. Naprawde, nie ma. Sg tylko te niezadane,
ktére - na og6t zupetnie bez potrzeby - wzmacniajg Twdj
strach. Nie znasz nikogo ze starszych lat? Zajrzyj na strone
Wszystko, co chcesz wiedzie¢ o UMB” na Facebooku! Znaj-
dziesz tu kontakt do studentéw réznych kierunkéw, ktorzy
z checig podziela sie z Tobg swoim doswiadczeniem i od-
powiedza na nurtujace Cie pytania.

Uwierz w siebie!

Mozliwe, Ze juz w liceum nauczyciele straszyli Cie studia-
mi - ,na studiach to juz nie bedzie tak, jak w ogélniaku”
(cokolwiek autor miat na mysli). Nie martw sie na zapas!
Wiara w swoje mozliwosci, potgczona z wtozonym w stu-
diowanie sercem i entuzjazmem, nie pdjdzie na marne. Pa-
mietaj, Ze to Ty jeste$ kowalem swojego losu, a we frazy,
ktore powtarzasz wielokrotnie — zaczynasz wreszcie wie-
rzy¢. Po co wiec wpaja¢ w siebie negatywne scenariusze?
Co prawda - pozytywne myslenie kolokwium za Ciebie nie
zda, ale z duzym prawdopodobienstwem zapewni moty-
wacje do dziatania.

Poznaj siebie!

Studiowanie w pewnym sensie jest szkotg wolnosci. Po-
mimo, Ze same studia sg okres$lone regulaminem, réwniez
w kazdym zaktadzie czy klinice obowigzuja konkretne
zasady, tak naprawde duzo zalezy od Ciebie. Obowigzek
edukacji juz nie obowiazuje, sam decydujesz, jaka droge
w zyciu wybierasz. Wybrate$ studia. Jest to czas poznawa-
nia. [ nie chodzi tylko o dawke wiedzy z wyktadéw i ¢wi-
czen. Poznasz siebie, dogtebniej uswiadomisz sobie swoje
mocne i stabe strony. Stopniowo bedziesz przekonywat sie,
czy masz predyspozycje do zawodu, ktory bedziesz w przy-
sztosci wykonywac. Nie zrazaj sie jednak pierwszymi po-
razkami czy zwatpieniami. One dopadajg kazdego. Nie daj
sie tez wpedzi¢ w wyscig szczurdw, zadne licytacje. Studiu-
jesz dla siebie. Uczysz sie dla siebie. Sam podejmujesz de-
cyzje, jakie rezultaty sg dla Ciebie satysfakcjonujace - czy
zostajesz przy tym, co masz, czy decydujesz sie jeszcze bar-
dziej podnies¢ sobie poprzeczke.

Nie béj sie by¢ soba!

Kazdy ma swoje techniki nauki, metody planowania cza-
su, itd. Dobrze czasami odkry¢ jaki$ nowy sposob, podpa-
trze¢ u innych, co zrobi¢, by pracowac¢ efektywniej. Ale nic
na site. Styszysz przed ¢wiczeniami, ze kolezanka wstata
0 5.00, zeby powtorzy¢ sobie materiat. Zaczynasz mie¢ wy-
rzuty sumienia, Ze Ty teZ tego nie zrobites$, chociaz wczoraj
wieczorem szedtes$ spac z poczuciem wykonanego planu...
Kazdy jest inny (to akurat dobrze, dzieki temu $wiat jest
ciekawszy). Nie musisz kopiowa¢ zachowan innych ludzi,
wchodzi¢ w ich schematy, jezeli Twoje przynosza zadowa-
lajace Cie rezultaty.

Dbaj o siebie!

Jezeli nie zadbasz o siebie, nikt tego za Ciebie nie uczyni.
Réb przerwy w nauce, znajdz czas na jakis sport lub przy-
najmniej spacer, nie zaniedbuj tez swojego hobby. Znajdz
cos$, co Cie relaksuje i daje nowa energie. Efektywnego od-
poczynku trzeba sie nauczy¢, odnajdz wiec to, co dobrze na
Ciebie dziata. Dobrym rozwigzaniem jest rowniez robienie
sobie matych przyjemnosci. Nawet batonik Princessa z na-
pisem ,U$miechnij sie” czy ,Stodka moja” dziata cuda, gdy
wszyscy wokoét panikuja przed trudnymi zajeciami. ;)

Zycze wszystkim wspaniatego czasu studiéw oraz przy-
jaZzni na dtugie lata. Powodzenia!

AGNIESZIKA RUCZA)




Dziatalno$¢ Samorzadu

W imieniu Parlamentu Studentéw UMB chciatbym przy-
wita¢ wszystkich nowych studentéw. Mamy nadzieje, Ze
doskonale bawiliscie sie na otrzesinach i z uSmiechem za-
czeliscie swojq przygode na UMB. W tej rubryce Mtodego

Medyka znajdziecie biezgce informacje na temat dziatalno-
sci Samorzqdu, zapraszamy do uczestnictwa i pomocy przy
organizacji naszych wydarzen!

MATEUSI WOJCIECH GROCHOWSKI

Parlament
Studentév;l
Rzeczypospolitej

¥(i (PSRP)

Pols

+ 0gdlnokrajowe przedstawicielstwo wszystkich samorzadéw studenckich. Zgodnie z ustawg Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce reprezentuje $rodowisko studenckie przed organami Paistwa Polskiego
oraz opiniuje akty prawne dotyczace studentow.

- Przedstawiciele Parlamentu stale uczestnicza w pracach organéw wtadzy publicznej, Komisjach Sejmu
i Senatu RP. PSRP jest jedynym przedstawicielem Polski w Europejskiej Unii Studentow.

Komisja + Dba o interesy Uczelni Medycznych
Wyiszego
Szlkolnictwa
Medycznego

+ 22 przedstawicieli studentéw wszystkich akademii medycznych, uniwersytetéw medycznych oraz uniwersytec-
kich wydziatow medycznych dziatajacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w tym 5 cztonkéw Prezydium
- Opiniuje dziatania Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministerstwa Zdrowia

+ Przewodniczacy kadencji 2018/2019 - Mateusz Wojciech Grochowski
+ Konferencje odbywaja sie 4 razy w roku. Kazdy aktywny dziatacz Samorzadu Studenckiego moze wzia¢ w niej udziat.

(KWSM)

+ Posrednik pomiedzy Uczelnia a studentami. Zrzesza osoby, ktére nie lubig siedzie¢ bezczynnie: )
« Przewodniczacy jest przedstawicielem wszystkich studentow UMB przed Wtadzami Uczelni

- Obstugujemy witryne Internetowa ,Zgtos do Samorzadu”- zbieramy informacje dot. problemow

studentdéw i je rozwiazujemy

- Organizujemy ,Medykalia”, Rywalizacje i Turnieje sportowe, Pikniki, Integracje Organizacji Studenckich,

dystrybuujemy Bluzy UMB, kalendarze

- Dziatamy w Komisjach: Dyscyplinarnej, Stypendialnej, ERASMUS, Wyborczej, do spraw Zapewnienia

i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia

+ Pracujemy nad poprawa atmosfery na naszej Uczelni, przekazujemy Wtadzom pomysty studentow
+ Jestesmy inicjatorami Pokoju Nauki i Odpoczynku w DSK - OTWARCIE juz wkrétce!

Co stycha¢ w PTSS?

PTSS Biatystok jest lokalnym oddziatem ogélnopolskiej
organizacji zrzeszajacej studentéw stomatologii oraz mto-
dych lekarzy dentystow.

Biezacy rok akademicki bedzie obfitowal w przerézne
wydarzenia. Nasi cztonkowie wezmga udziat w akcjach na
wielka skale. Pojawimy sie w Galerii Alfa na akgji ,,Zdrowie
pod Kontrola”, , Zapytaj Farmaceute - Cukrzyca”, w Galerii
Jurowieckiej oraz na ,Swiatowym Dniu Jamy Ustnej”. Prze-
badamy odwiedzajacych podczas ,Nocy Muze6éw”, ,Dni
Otwartych UMB” oraz ,Studiuj w UMB”. Niektdre z tych
wydarzen odbywaja sie dwa, a nawet trzy razy w roku!
Akcji profilaktycznych bedzie wiele, gdyz nie odmawia-
my zadnej ze szkét czy przedszkoli , ktore nas zapraszaja.
W najblizszym czasie odbedzie sie rowniez szkolenie z szy-
cia chirurgicznego. Naszym najbardziej ambitnym planem
tego roku jest Ogdlnopolska Konferencja Stomatologiczna,
ktora odbedzie sie 17-19 maja 2019 roku z udziatem ta-
kich staw dentystycznego $wiata jak prof. Halina Pawlicka
czy prof. Marzena Dominiak. Wszyscy uczymy sie z pod-
recznikOw przez nie napisanych.

Jesli chcesz naleze¢ do PTSS Biatystok to dotgcz do grupy
o tej samej nazwie na Facebook'u oraz grupy Akcje Profi-
laktyczne, aby by¢ na biezaco z naszymi akcjami i poméc
nam w ich przeprowadzaniu. Do zobaczenia!

MACIE) KOPINSKI
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Lek na raka coraz blizej!

Nagroda Nobla jest szczytem marzen wielu naukowcéw.
0d 1901 roku to synonim sukcesu uhonorowanych tym
zaszczytem. Wsréd noblistéw znajdujemy postacie, ktdre
dokonaty wielkich odkryé, w sposéb szczegélny zapisaty sie
na kartach historii jako pionierzy i rewolucjonisci w swoich
dziedzinach: fizyka, chemia, medycyna lub fizjologia, lite-
ratura. Nagrodq finansowq jest 9 min koron szwedzkich
(ok. 870 miIn €), dyplom honorowy i ztoty medal, majacy
symbolizowa¢ mistrzostwo w swojej dziedzinie. Tegorocz-
na Nagroda Nobla z Medycyny lub Fizjologii powedrowata
do panéw James’a P, Allisona i Tasuku Honjo za ich odkry-
cia w terapii howotworow ztosliwych - czerniaka, raka
ptuc i raka nerek.

Jednym z najbardziej agresywnych nowotworéw jest
czerniak. Juz kilka dekad temu zauwazono silny zwigzek
rozwoju tego nowotworu z uktadem odporno$ciowym.
W tym czasie zaczety sie goraczkowe poszukiwania spo-
sobu, by zapanowa¢ nad pustoszacym organizm, szybko
rozprzestrzeniajgcym sie wrogiem. Gtéwna réznica mie-
dzy nowotworem ztosliwym a np. infekcjg bakteryjna
jest podobienstwo do zaatakowanego gospodarza. Pod-
czas gdy komorki bakteryjne réznia sie znacznie od ko-
morek ludzkich, komoérki nowotworowe sg bardzo zbli-
zone do naszych. Przez to bakterie cechuje wrazliwos¢
na pewne substancje chemiczne, ktére nie wyrzadzaja
szkody cztowiekowi, za ich odkrycie rowniez przyzna-
no w 1945 roku Nagrode Nobla (antybiotyk - penicyli-
na). Z racji, ze nowotwory wywodzga sie z komdrek wta-
snych organizmu, problem wymaga podejscia bardziej
przemyslanego. Nalezato bowiem znalez¢ sposéb, by
skutecznie niszczy¢ namnazajgce sie komorki ztosliwe,
przy bezpiecznym zachowaniu wobec komoérek zdro-
wych. Idealny lek rozpoznawatby precyzyjnie komorki
nowotworowe i doprowadzat do ich $mierci, bez szkody
dla prawidtowych komérek. Zaczeto wiec szuka¢ sprzy-
mierzenca w naturalnym uktadzie immunologicznym, by
zmusic¢ go do rozpoznania wroga.

Podstawowa komérka uktadu odpornosciowego,
limfocyt, ma za zadanie wtasnie niszczy¢ uszkodzone
komorki. Posiada on receptory, ktére zmuszaja go do
dziatania, jak i takie, ktore hamujg go. Jesli limfocyt nie
bedzie dostatecznie hamowany, to zaatakuje wtasne ko-
morki gospodarza i doprowadzi do autoagresji. Podczas
gdy inni naukowcy skupiali sie na hamowaniu limfocytow
w chorobach z autoagresji, James P. Allison wyszedt z za-
tozenia, Ze zablokowanie mozliwo$ci hamowania agres;ji
u limfocytéw spowoduje skuteczniejszy atak na komorki
nowotworowe. Aby do tego doprowadzi¢, opracowat biat-
ko blokujace receptory hamujgce (konkretnie receptory
CTLA-4), ale tak, by przytaczajac sie, nie hamowat limfo-
cytu. Dzieki temu niczym nie ograniczany limfocyt ataku-
je wszystko, co mu cho¢ troche nie przypomina zdrowych
komorek. Pod koniec 1994 roku seria eksperymentow
na gryzoniach potwierdzita, Ze po podaniu biatek bloku-
jacych CTLA-4 guzy nowotworowe byly usuwane z ich

HE NOBEL PRIZE
IN PHYSIOLOGY OR MEDICINE 2018

organizméw. Przez prawie 20 lat trwaty badania nad
wprowadzeniem tych biatek do powszechnego stosowa-
nia. Wreszcie w 2010 roku opublikowano wyniki badania
klinicznego leku - ipilimumabu, ktére dowiodly dosko-
natej skutecznosci tej metody na pacjentach. Rok p6zniej
amerykanska FDA dopuscita lek do uzytku.
Réwnocze$nie w Kioto (Japonia) immunolog Tasuku
Honjo zaobserwowat inng wiasciwos$¢ limfocytéw. Posia-
daja one receptor PD-1, ktory odpowiada za ich $mier¢.
Ten sam receptor wykorzystujg komérki nowotworowe,
by chronic¢ sie przed atakiem ze strony limfocytéw. Limfo-
cyty, ktdére rozpoznaty nowotwor i byty w stanie go znisz-
czy¢, byly niszczone przez komadrki nowotworowe poprzez
aktywacje tego receptora. Po okryciu w 1992 roku recep-
torow PD-1, Tasuku Honjo wytworzyt biatka blokujace
mozliwos$¢ ich aktywacji, dzieki czemu guz nowotworowy
nie jest w stanie zatrzymac atakujacego go limfocytu. Sku-
teczno$¢ takiego dziatania zostata potwierdzona klinicznie
przez zespo6t z Kioto. Dzisiaj stosowane sg juz nivolumab
i pembrolizumab, ktére s3 stosowane takze w leczeniu
raka ptuca, a nivolumab réwniez w leczeniu raka nerki i na-
wrotowej postaci klasycznego chtoniaka Hodgina.

Wspotczesna onkologia Zyje immunoterapia. Dzieki
pracom pionieréw, James’a P. Allisona i Tasuku Honjo,
ruszyta lawina badan i odkry¢ zwiazanych z blokowa-
niem lub aktywowaniem receptoréw limfocytarnych,
a przez to nakierowywanie limfocytéw na niszczenie gu-
z6w nowotworowych. Trwajg badania nad dopuszcze-
niem nowych lekdw bazujgcych na zatozeniach sformu-
towanych przez noblistéw. Wyniki badan i determinacja
wspotczesnych wizjoneréw medycyny pozwala wierzy¢,
ze nadchodzg czasy, gdy nowotwor bedzie po prostu ko-
lejng wyleczalna choroba.

MATEUSI JANKIEWICZ



Pewnego razu w Paryzu...

Chodz, pojedziemy gdzie$ razem!
To ostatnia taka szansa. Mniej wie-
cej tak to sie zaczeto, kiedy z moim
licealnym kolega, a obecnie juz Pa-
nem mgr inz. biotechnologii posta-
nowili$my sprawdzi¢, co to ten Era-
smus i z czym to sie je. Jako ze obaj
wigzemy swoja przysztos¢ z pracg
naukowg, wybor byt prosty, jedzie-
my do labu. Tylko jakiego? A co,
napiszmy do 10 najlepszych uni-
wersytetow w Europie! Jak spada¢
to z dobrego konia! Najwyzej nikt
nie odpisze. O dziwo odpisali! Do-
staliSmy zaproszenie do Oslo, Bolo-
nii, Paryza i Edynburga. Po szybkiej
naradzie, analizie tematyki badaw-
czej, no i zasobnosci studenckich
portfeli, wybdr ostatecznie pada na
Sorbone i podlegly jej Institute of
Cardiometabolism And Nutrition.
Jest to najwiekszy tego typu instytut we Francji i zarazem
gléwny os$rodek badawczy, w znanych mi z naszej Alma
Mater tematach insulinoopornosci i metabolizmu lipidow.
Teraz trzeba tylko wypetni¢ dokumenty...

Duzo dokumentéw. I jesli kiedykolwiek przyjdzie wam
na mysl, ze w Polsce za duzo jest biurokracji to wierzcie,
ze Francuzi opanowali do perfekcji komplikowanie sobie
zycia wszelkiej masci drukami. Dos¢ powiedzie¢, ze na
dwa tygodnie przed planowanym rozpoczeciem praktyki,
pomimo ponad pétrocznych ustalen i wszelkich zgdd sza-
fa instytutu, laboratorium czy naszego projektu, wyjazd
wecigz stat pod znakiem zapytania. Gdy w koncu, dzieki
ogromnemu zaangazowaniu tamtejszego zespotu badaw-
czego, dostatem ostatecznie potwierdzenie, Ze 1 sierpnia
mozemy zaczyna¢, bylem wrecz zirytowany perspektywa
utraty leniwych wakacji. Oczywiscie tylko przez chwile, bo
oto zaczynata sie moja najwieksza naukowa przygoda!

Trafiamy do laboratorium prof. Karine Clément, gdzie
wlaczamy sie w projekt majacy ustali¢ role lipazy lizoso-
malnej w zapaleniu, metabolizmie lipidow i patogenezie
otytosci. Po kréotkim wprowadzeniu i streszczeniu trwaja-
cych prawie cztery lata badan, zostajemy zapytani o to, co
naszym zdaniem warto bytoby jeszcze sprawdzi¢ i popro-
szeni o zaprojektowanie wtasnego badania, ktére mozna
by wykona¢ w ramach projektu. Zaskoczenie tym wieksze,
ze w Polsce czesto doktoranci, a co dopiero studenci, nie
maja za wiele do powiedzenia w kwestii projektéw, w kto-
rych udato im sie uczestniczy¢. Tutaj byto zupetnie inaczej,
przez caly czas czuliSmy sie wazng czesScig zespotu i mogli-
$my, mniej lub bardziej, wptywac na to, co sie dzieje oraz
dzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami i spostrzezeniami.
Kolejng réznica byty chociazby cotygodniowe spotkania
catego instytutu, podsumowujgce prace poszczegélnych
projektow, journal cluby, wspélne wyjscia na lunche, wie-
czorne wino czy nawet obchodzenie urodzin. To wszystko,

cho¢ niby nie niezbedne, tworzyto
bardzo fajng i tworcza atmosfere
w zespole. Rdwniez to, Ze nikt nie
widziat w nas studentéw, ktérzy
nic nie umiejg i jedynie mogg co$
popsu¢, a mtodszych badaczy, kto6-
rym powierzano réznorakie zada-
nia i ktorych z nich rozliczano, spra-
wito, Ze na zadnej innej praktyce
nie nauczytem sie tyle, co tu. A robi-
liSmy wszystko - od ekstrakcji DNA
poczawszy, przez PCR'y, histopa-
tologie, immunofluorescencje po
LC-MS czy obrébke danych, a tych
byt ogrom. Ciekawostka nie do
przeoczenia byto pewne podobien-
stwo do naszego USK. Tu tez nad
nowoczesnym szpitalem goérowat
instytut badawczy z ogromem ba-
dan klinicznych od operacji baria-
trycznych po metagenomike, od
mikrobioty jelitowej po remodelling tkanki ttuszczowej.
Z kolei na kolejnych pietrach, niejako ustawione w hierar-
chii, znajdowaty sie oddziaty: diabetologii, endokrynologii
i metabolizmu, endokrynologii ginekologicznej i pdzniej
rozbiegajace sie juz po catym kampusie oddziaty specjal-
nosci wszelakich.

No wtasnie, Kampusie!

Kazdy spacer przez Pitié-Salpétriére zdawat sie podro-
73 wrecz surrealistyczng, gdy mijajac budynki poszcze-
gblnych klinik cztowiek nagle uswiadamiat sobie historie
tego miejsca. Miejsca, ktorego chyba nie jest sie godnym,
a w ktorym to wilasnie sie znalazto. Przeciez to witasnie
tu Pinel tworzyl podwaliny wspoéiczesnej psychiatrii,
to tu neurologii nauczat Charcot, tedy do pracy chodzit
Laségue, moze wlasnie mijane okno oswietlato niegdys ga-
binet Babinskiego, a moze wtasnie ta Sciezkg na swoje za-
jecia biegt spézniony Freud. I cho¢ tej $ciezki, zalanej teraz
btyszczacym asfaltem, juz nie ma, nie ma tez Tych wielkich,
schowanych pod tablicami dumnych fasad, dzi$ jestesmy
tu my... Czy podotamy tej pres;ji? Czy bedziemy godni miej-
sca? Co zrobimy, przeciez teraz nasza kolej?!

Parfait ou pas

7 tysiecy znakéw to zdecydowanie za mato by opisac Pa-
ryz pod jakimkolwiek katem, a turystycznym juz zwtaszcza.
To po prostu najpiekniejsza metropolia na $wiecie! Bo gdzie
indziejw drodze do domu mozna wstapi¢ do dowolnego mu-
zeum i podziwiac najstynniejsze dzieta sztuki. Gdzie indziej
mozna spotkac tysiace ludzi na skwerach czy nadbrzezach,
z butelkami wina, bagietkami czy lokalnymi przekaskami.
Gdzie indziej w parkach, posréd ogromnych platanéw moz-
na zobaczy¢ starszych panéw grajacych w pétanque, a tuz
obok mtodziez grajaca w ,patyczki” (nowsza, drewniana
wersja gry w bule). W konicu w jakim innym mie$cie nawet
na jego obrzezach mozna podziwia¢ ten sam styl i niepo-
wtarzalny charakter znany z jego centrum, bedacy efektem
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ponadczasowej wizji Napoleona III i barona Haussmann'a.
Ta idylla zdaje sie tylko ktdci¢ z obrazem dzisiejszej Francji.
Francji zalewanej imigrantami, Francji wstrzasanej atakami
terrorystycznymi (jeden tylko w samym Paryzu w trakcie
mojego pobytu), Francji kontroli osobistych na kazdym kro-
ku, Francji z wojskiem na ulicach czy Francji rosnacego po-
parcia dla komunizmu. W koncu Francji, ktorej prezydent
na corocznym spotkaniu ambasadoréw ttumaczy, ze tak
na prawde najwiekszym zagrozeniem dla tadu w Europie
jest rodzacy sie czeski nacjonalizm i wschodnioeuropejski
dumping na rynku pracy. Sala wiwatuje, gazety od lewa na
prawo donoszg o odwaznej postawie prezydenta, tylko nikt
zdaje sie nie dostrzegac¢ na Sali braku wielkiego nieobecne-
g0... Zdrowego Rozsadku.

Jednak na potudnie

Mimo, ze Francja nie ma tatki kraju potudniowej
mentalnosci, to i tak jest w niej ona gdzie$ gteboko za-
korzeniona. Normg dos¢ trudng dla nas do zrozumienia
byty przerwy lunchowe, ktore nawet jesli sprowadzaty sie
do zjedzenia kanapki w laboratoryjnej kuchni, nie mogty
trwac krécej niz 2 godzinny, a Ze rozpoczynaty sie ok. 12
to w zasadzie juz od 11 nie warto byto czegokolwiek za-
czynac, bo przeciez nie zdgzymy skonczy¢. Podobnie bra-
nie jednodniowego urlopu w $rodku tygodnia, akurat gdy
ma sie zalegto$ci i wszyscy czekajg na wyniki pracy nie-
spodziewanego urlopowicza, zdawato sie bulwersowac
nielicznych. Na tym tle musieliSmy chyba wychodzi¢ na
istnych stachanowcdéw, konczacych zadanie na caty ty-
dzien w poniedziatkowe popotudnie, ale kiedy robi sie cos
co fascynuje, pochtania bez reszty i daje dreszczyk podrézy

Zdrowie niejedno ma imie?

Zima nadchodzi wielkimi krokami, wiec w menu kaz-
dego Polaka zaczynaja pojawia¢ sie sezonowe produkty,
ktore rozgrzewaja i poprawiaja odpornosé. SKN , Dietetyk”
przy Zaktadzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego (czyli my J)
chciatby przyblizy¢ troche ich korzystne dziatanie. W tym
numerze - imbir!

Imbir w herbacie, imbir w cie$cie, imbir wszedzie! I bar-
dzo dobrze. Kazdy na pewno styszat o rozgrzewajacych
wlasciwosciach imbiru - stosowany w przeziebieniu dzia-
ta przeciwzapalnie i kojgco na ochrypniete gardto. Oprocz
tego ma on wiele innych wtasciwo$ci. Jako pierwsza z nich
mozemy wymieni¢ dziatanie antybakteryjne. Badania wy-
kazuja, iz dziala bakteriobdjczo na bakterie z gatunkéw
Streptococcus, Bacillus i Staphylococcus, podobnie wspo-
maga leczenie zapalenia przyzebia wywotanego miedzy in-
nymi bakteriami. Najnowsze badania wykazaty, iz zawarty
w imbirze 6-gingerol powodowat 16-krotnie wieksza pro-
dukcje w $linie oksydazy sulfhydrylowej 1, czyli enzymu
rozktadajacego zwiazki siarki, a wiec oprdécz zwalczania
bakterii poprawia on tez zapach z ust. Dodatkowo, zawarta
w imbirze w duzych ilo$ciach witamina C, a takze shogaol
dziatajg antyoksydacyjnie, spowalniaja biosynteze zwigz-
kéw prozapalnych, takich jak prostaglandyny i leukotrieny,
a takze interleukin 10 i 8 (IL-10 i IL-8) i czynnik martwi-
cy guza (TNF-a). Imbir dziata tez przeciwnowotworowo,
miedzy innymi poprzez dziatanie przeciwzapalne i szyb-
sze wywotywanie apoptozy komoérek nowotworowych, co

w nieznane, to ciezko powiedzie¢, Ze w ogéle jest sie w pra-
cy. Wtasnie owa podroz i poczucie, ze miato sie swoj, cho¢-
by niewielki wktad w przesuniecie horyzontu tego, co
znane, byly dla mnie osobiscie najbardzej niesamowitym
aspektem wyjazdu. Aspektem, ktdry jak widok z okien Bd
de I'Hopital 47, pozostanie w pamieci i za ktdrym wcigz
chce sie gonic.

KRIZIYSITOF DRYGALSKI

zaobserwowano w przypadku raka jelita grubego. Roslina
ta ma tez duze zastosowanie w walce z dolegliwo$ciami
zotadkowymi. Korzen imbiru jest szczegélnie polecany
kobietom w cigzy, u ktérych zmniejsza poranne mdtosci
(polecamy takze studentom na ciezkie poranki po week-
endzie), a przy dawce 1,5g/d nie zaobserwowano zadnych
efektéw ubocznych. Polecany jest on takze w tagodzeniu
wrzodow zotadka i dyspepsji. Oprocz tego, imbir poprawia
profil lipidowy w organizmie, obnizajac we krwi poziom
triglicerydéw i frakcji LDL cholesterolu, co mogtoby oka-
zac sie korzystne dla oséb z dyslipidemig i miazdzyca.

Jak wynika z powyzszych informacji, dziatanie imbiru jest
wszechstronne, polecany jest wiec zaréwno dla utrzymania
zdrowia, jak i do tagodzenia przebiegu wielu chordb i dole-
gliwo$ci. Mimo jego ostrego smaku - warto sprobowac!

ADRIANNA IANKO



4 miesiace, 15 tygodni, 105 dni. Tyle mineto od naszego ostatniego spotkania. To duzo czy mato? Ile sie wydarzyto? Co
sie zmienito? Jedno jest pewne - wracamy. Glos rozsadku alarmuje bez przerwy: "wakacje sie skonczyty, wez sie do roboty".
I cho¢ pogoda wcale nie sprzyja porzuceniu na dobre wizji przedtuzenia urlopu dwoimy sie i troimy, by sprosta¢ swoim
wczesniejszym postanowieniom. A moze warto bytoby rzucic sie w ten wir i wybrac sie na jeszcze jedng wakacyjna we-
drowke? Dasz sie naméwic¢? Zapnij pasy i jedzmy.

Daleko

Zostawmy na chwile ztota polska jesien i przenieSmy sie gdzie$ indziej. Na przyktad nad
Ocean Spokojny, w latach siedemdziesiatych. Siedzisz na tarasie o$rodka wypoczynkowe-
go gdzie$ w Japonii, ze swojego wygodnego lezaka widzisz, jak ludzie przechadzaja sie po
plazy, czasem kto$ przeptynie na desce. Jest p6zne popotudnie, moze wczesny wieczor,
ale czas nie gra tu gtéwnej roli. Generalnie nie gra zadnej roli. Czujesz, Ze wtasnie osiggasz
stan, ktorego do tej pory doswiadczyto niewielu. Wszystko uktada sie w idealng catos¢.
Doktadnie taki jest album ,Pacific” Haroumi Hosono i Przyjaciét - utwér po utworze
pozwala zanurzy¢ sie coraz bardziej w niczym nieskrepowany klimat absolutnego relak-
su. Cata ptyta jest mieszankg city popu, soft jazzu i funku lat '70, uznawana jest tez za
inspiracje dla gatunku vaporwave. Ale uwaga! Podczas stuchania, w stojgcym najblizej
was napoju moze samoistnie pojawic sie palemka lub parasolka, co absolutnie niweczy
wszystkie plany na prace. Czy to Zle? Mogto by¢ gorzej. Album do znalezienia na YT. /K

To nie jest film o wulkanach
Kiedy styszysz ,film dokumentalny” - jakie jest twoje pierwsze skojarzenie? Czubéwna lub
Attenborough pokazuja jak fajnie jest by¢ kolorowa rybka na rafie koralowej. Werner Herzog (s

INFERND

podchodzi do tematu w inny sposéb. Ten niemiecki rezyser z jedynym w swoim rodzaju gto-
sem kompletnie reinterpretuje znaczenie >>dokumentu<<. W swoich filmach taczy reportaz,
historie oraz filozofie i zamyka to w niesamowitej wizualnie formie. Jednym z nich jest dostep-
ny na Netflixie ,Into the Inferno” z 2016 roku. Obraz pozornie jest opowiescig o podrézy He-
rzoga i wulkanologa Clive’a Oppenheimera $§ladami czynnych wulkanéw. Ale to tylko wyméw-
ka do opowiedzenia historii o cztowieku - o jego kulturze, wierzeniach i filozofiach, opartych
0 mityczne gory plujace ogniem. Razem z twércami odwiedzamy Antarktyde, Vanuatu, Etiopie,
Islandie oraz kraj, ktérego nie podejrzewalibySmy o posiadanie jakiegokolwiek wulkanu. Nie
zdradze co to za miejsce - niech to bedzie doswiadczenie. Herzog jest okreslany jako jeden
z wazniejszych, wciaz zyjacych rezyseréw. Warto przekonac sie dlaczego. /K.

INTO TH

Kes sztuki

Ostatni przystanek. Tym razem zwiedzamy z zawigzanymi oczami i wyostrzamy inne zmy-
sty. Zaciagnij sie mocno i poczuj zapach $wiezo parzonej kawy w Wenecji, goracych brioszek
czy fiotkowych pastylek. Tak dziata ksigzka ,Smak kwiatéw pomaranczy”, ktéra powstata jako
efekt rozméw Agnieszki Drotkiewicz z ikong wioskiej i polskiej kuchni Tessa Capponi Borawska.
Same autorki przedstawiajg swojg prace jako spojrzenie na Swiat, historie przez pryzmat kuch-
g : | ni. kacza jg ze sztuka, architektura, muzyka, czyli szeroko pojeta kultura. Pokazujg jak kuchnia

: W Jmieniata sie na przestrzeni lat i jakg role ma obecnie. To wszystko podane na tacy lekkos$ci
B Ssiyo. matus i niezwyktej zmystowosci. 0d zawsze mowi sie, ze kuchnia inspiruje i ta lektura powinna stac na
; strazy tego powiedzenia. Smakowata Ci kawa? To dobrze, czas juz wracac... /P.

PATRYCJA SWIDERSKA, KRZYSITOF ZUKOWSKI
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Kurs onkologiczny - prosto od ekspertow

dla studentow

Relacja z ESO-ESSO-ESTRO Multidisciplinary Course in
Oncology for Medical Students

Jak dowiedziales$ sie o multidyscyplinarnym kursie
onkologicznym organizowanym przez ESO! oraz towa-
rzystwa ESS0? i ESTRO3?

Na strone promujaca kurs trafitem dosy¢ przypadkowo
- nie miatem pojecia, Ze organizacja taka jak ESO w ogéle
istnieje, a tym bardziej, ze posiada kursy dla mtodych adep-
téw medycyny. Multidyscyplinarny kurs onkologiczny -
bo o nim mowa - skierowany jest do studentéw kierunku
lekarskiego po ukoniczonym 4 roku studiéw. Trwa 10 dni,
jezykiem obowigzujacy jest angielski, za$ udzial w nim
jest bezptatny (cato$¢ finansuja organizatorzy). Po stronie
uczestnika pozostaje jedynie zorganizowanie i pokrycie
kosztow transportu. W moim przypadku byty to tylko bile-
ty kolejowe do Poznania.

Bytem swiadomy, ze taki kurs jest niesamowitq szan-
sq. Wiedziatem, ze udziat w tym wydarzeniu pomoze mi
pchngé na nowe tory mojq kariere zawodowq i umozli-
wi nawiqzanie nowych znajomosci.

0d czego zacza¢? Jak zostac uczestnikiem kursu?

Nie czekaj do ostatnich chwil konca rejestracji. Unikniesz
nerwow, ktore ja sobie zafundowatem. Zacznij od zapozna-
nia sie ze strong przysztorocznego kursu ESO* w Turynie.
Podczas rekrutacji wymaga sie nastepujacych dokumen-
téw: résumé, listu motywacyjnego, listu polecajacego od
opiekuna naukowego oraz karty ISIC>. W tym roku proces
selekcji kandydatéw trwat 3 tygodnie. Organizatorzy mieli
twardy orzech do zgryzienia, poniewaz zgloszenia napty-
nety z 4 kontynentéw.

Gdy dostatem maila potwierdzajacego akceptacje mojej
kandydatury bytem juz w trakcie letniej sesji egzaminacyj-
nej. Przez ponad godzine nie mogtem wréci¢ do nauki!
To byto wspaniate uczucie! Miatem 2 miesigce na meryto-
ryczne przygotowanie sie do kursu. Tu niezwykle pomoc-
na okazata sie oferta naszej biblioteki. Dostep do angloje-
zycznych podrecznikéw z zakresu onkologii klinicznej oraz
choréb wewnetrznych znacznie utatwit to zadanie.

Juz na kilka tygodni przed rozpoczeciem kursu, wszyscy
uczestnicy zostali dodani do specjalnej grupy na Facebo-
oku, co okazato sie strzatem w dziesigtke, gdyz znaczaco
usprawnito komunikacje podczas samego szkolenia i p6z-
niejszg wymiane materiatéw naukowych.

Jak przebiegalo szkolenie? Czy mozesz opisaé
Wasz dzien?

Po wielu wakacyjnych tygodniach przygotowan nad-
szedl dzien uroczystego otwarcia kursu w Poznaniu. Na

'ESO - European School of Oncology
2ESSO - European Society of Surgical Oncology
3ESTRO - European Society for Radiotherapy and Oncology

N https://www.eso.net/en/education/future-events/
eso-esso-estro-multidisciplinary-course-in-oncology-for-me-
dical-students

SISIC - International Student Identity Card

miejscu zjawito sie 24 uczestnikow z 15 krajéw m. in.
Wrtoch, Niemiec, USA, Brazylii, Turcji, Ukrainy i Polski. Spo-
tkanie inauguracyjne rozpoczeliSmy péznym niedzielnym
popotudniem w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym
UMPS, gdzie odbywaty sie rowniez zajecia teoretyczne. Po
blisko godzinnej prezentacji tematyki, harmonogramu, po-
dziatu na grupy (kliniczne i projektowe), mieliSmy pierw-
szg okazje, by przy wspolnej kolacji lepiej sie poznac.

Harmonogram kursu byt dosy¢ napiety, jak i niesamowi-
cie ciekawy. Zajecia rozpoczynali$my o 8, krotkim $niada-
niem i rozmowami o wrazeniach z dnia poprzedniego oraz
wieczornych planach. Nastepnie, punktualnie o 9 odbywaty
sie dwa krdtkie seminaria. Ich tematyka obejmowata kom-
pleksowo rézne gatezie onkologii: farmakoterapie, chirur-
gie, radioterapie, podstawy prowadzenia badan naukowych,
komunikacji z pacjentem, czy tez podstawy psychologii. Po
kroétkiej przerwie kawowej byliSmy transportowani do oko-
licznych szpitali onkologicznych na zajecia praktyczne, trwa-
jace 2 godziny. W trakcie trwania kursu mieli$my mozliwo$é
poznania pracy 8 oddziatéw m. in. chirurgii onkologiczne;j,
onkologii dzieciecej i ginekologii onkologicznej. Kazda z Kli-
nik staneta na wysokosci zadania i w bardzo przystepny, sta-
ranny sposob pokazata nam organizacje oddziatu. MieliSmy
mozliwo$¢ zadawania pytan i za kazdy razem dostawaliSmy
wyczerpujace odpowiedzi. Przeprowadzalismy badania
pacjentow, wspdlnie analizowalismy wyniki i rozmawia-
lismy o mozliwosciach leczenia.

Po zakonczeniu czesci praktycznej zaje¢ wracaliSmy
do centrum kongresowego - mieliSmy godzine na lunch.
Dtuzsza przerwa byla idealnym czasem, by przedyskuto-
wac to, co do tej pory poznaliSmy i czego sie nauczyliSmy.
WymienialiSmy rowniez do$wiadczenia dotyczace syste-
moéw edukacji medycznych w poszczegélnych krajach. Na-
stepnie przychodzil czas na sesje poswiecong projektom.
Tu pracowali$my w grupach 3-4 osobowych, w zalezno$ci
od wylosowanego tematu. Moim byta chirurgia nowo-
twordw piersi, do ktérej poczatkowo podszedtem niezbyt
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entuzjastycznie. Zmienitem zdanie juz po pierwszych 15
minutach wspotpracy - opiekunami grupy projektowej do
ktorej nalezatem byli chirurdzy onkologiczni: prof. S. San-
drucci (Universita degli Studi di Torino, Turyn, IT) i A. Bail-
dam (King Edward VII's Hospital London & The Alexandra
Hospital and The Christie Clinic, Manchester, UK) - ktorzy
przekazali nam ogrom wiedzy, ale przede wszystkim ol-
brzymi entuzjazm do swojej dziedziny. Inne grupy dostaty
rownie silne, merytoryczne wsparcie od nauczycieli m. in.
z Belgii, Holandii, Grecji, czy Wtoch. Kazdy dzien konczyli-
$my panelem multidyscyplinarnym. Polegat on na wspdl-
nym omawianiu przypadkéw klinicznych wraz z gronem
specjalistbw m. in. onkologiem klinicznym, chirurgiem
onkologicznym, radioterapeutg, patomorfologiem i psy-
chologiem. Takie spojrzenie na pacjenta byto kompletne
i niezwykle pomocne przy zrozumieniu idei wspoétpracy
miedzy réznymi specjalno$ciami. Zwykle konczyliSmy na-
sze zajecia o godzinie 17, ale zdarzato sie réwniez, Ze dys-
kutowalismy do pdznych godzin wieczornych.

Jaka jest Twoja opinia o kursie? Czy polecisz go in-
nym studentom?

Z pewnoscig nasz kurs nie bytby tak udany, gdyby nie
wieczorne wyj$cia nad Warte, zwiedzanie centrum Pozna-
nia i wspolne gotowanie w akademiku - podczas jednego
z takich spotkan przygotowali$my kolacje z potrawami
z 15 krajow, na ktoérg zaprosiliSmy naszych nauczycieli.

Nasz kurs zakonczyt sie 10 dnia, podczas ktérego oma-
wialiSmy nasze projekty. Po kazdej prezentacji kazdy z nas
otrzymywat pytania, dotyczace przygotowanego tematu.
Towarzystwa organizujace kurs pochwalily sie nastepnie
mozliwosciami wspierania mtodych specjalistow i zache-
caly do wstapienia w ich szeregi.

Z cala pewnoscig moge stwierdzi¢, Ze ten kurs byt dla
mnie niezwykle cennym dos$wiadczeniem. Poznanie moz-
liwosci specjalizacji, praca z najlepszymi specjalistami
w Europie, czy zapoznanie réwiesnikow z innych Uni-
wersytetow Medycznych byto cennym i niezapomnianym
doswiadczeniem. Do tej pory wraz z calq grupq utrzy-
mujemy czesty i przyjazny kontakt. By¢ moze juz jako
specjalisci bedziemy podejmowali miedzynarodowa
wspbtprace, zmieniajgc przysztos¢ onkologii i opieki
nad pacjentami.

Jesli chciatby$ wiecej dowiedzie¢ sie o kursie ESO badz
dopyta¢ o szczeg6ly rejestracji, z checig odpowiem na
Twoje pytanie. Zapraszam do kontaktu poprzez e-mail’.

KONRAD IUIDA

7konrad.zuzda@umb.edu.pl

Indie nie do zapommenla

Indie. Jeden wyraz. Dwie sylaby. Pie¢ liter.

Dziesiatki nowo poznanych smakdéw i zapachow. Setki
uczu¢. Tysigce wspomnien.

Przez kilka ostatnich dni zastanawiatam sie w jaki spo-
s6b opisac to, co widziatam i czego doswiadczytam. Jakimi
stowami opisa¢ emocje tak intensywne, Ze podczas mojego
miesiecznego pobytu bywaty dni, w ktérych ciezko byto mi
powstrzymac tzy wzruszenia.

Siedze w kawiarni i wygladam przez okno. Piekna mamy
jesien tego roku. Spadajace liScie z drzew w odpowiedzi
na podmuch chtodnego wiatru zjawiskowo wspétgrajg
z promieniami zachodzacego storica. Na mysl przycho-
dza mi upalne dni, spedzone w New Delhi czy Mumbaju,
gdzie temperatura siegata 40°C. Taka temperatura panuje
w sierpniu w wiekszo$ci miast péinocnej czesci Indii, jed-
nak centralna czes¢ kraju objeta jest w tym czasie nizem
panujacego monsunu, niosgcego za soba kazdego dnia nie-
spodziewane, ulewne deszcze.

Wraz z kolega wybraliSmy sie na 37-dniowa podréz do
Indii w ramach wymiany naukowej, realizowanej przez
IFMSA-Poland. Tematem przewodnim naszej pracy byta
ocena wskaznika wystepowania cigz wysokiego ryzyka
wsrod kobiet, zamieszkujacych obszary wiejskie, niedale-
ko miejscowosci Belagavi, mieszczacej sie w potudniowo-
-zachodniej czesci kraju.

Docierajgc do miejsc, ktére w zadnej mierze nie zacheca-
ty turystéw do umieszczenia ich na mapach swoich wedré-
wek - mieliSmy mozliwo$¢ poznac¢ prawdziwe oblicze Indii.

Cho¢ system opieki medycznej jest bardzo podobny do
tego, panujacego w Polsce, zakres $wiadczonych ustug,

a takze warunki, w jakich sie to odbywa nieporéwnywalnie
odbiegaja od norm przyjetych w naszym kraju.

Nadrzednym organem sg szpitale z wykwalifikowang
kadra pracownikéw i specjalistycznym sprzetem. Jak na
dobry szpital przystato - w kazdym z nich znajduje sie ap-
teka, do ktorej nalezy sie udac jezeli na SOR przywieziemy
poszkodowanego cztonka rodziny i okaze sie, ze potrzebny
jest plaster i bandaz, w celu zaopatrzenia jego rany. Nale-
zy stana¢ w aptecznej kolejce i cierpliwie czeka¢ na swoja
kolej, poniewaz podstawowe zaopatrzenie oddziatu ra-
tunkowego nie uwzglednia plastrow i bandazy. Jesli kto$
z cztonkow rodziny kupi je i przyniesie - jak najbardziej
beda mogly sie przydac.

Przed wejsciem do kazdego pomieszczenia nalezy zdjac¢
buty i zostawi¢ je pod drzwiami, co wynika z hinduskie;j
kultury i tradycji.

Jednostkami podlegajacymi pod szpitale, umiejscowio-
nymi na nizszym szczeblu organizacyjnej drabiny, sg tak
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zwane Gtéwne Centra Opieki (z ang. Primary Health Cen-
ters). Sa one rozmieszczane tak, by jedno zaopatrywato
obszar zamieszkiwany przez okoto 40 tysiecy oséb. Jest
to zazwyczaj budynek o wymiarach ok. 150 m2, w ktérym
zatrudnionych jest zwykle trzech lekarzy i jedna piele-
gniarka, ktérej kompetencje siegaja zakresu od sprawo-
wania podstawowej opieki nad chorymi, poprzez prowa-
dzenie wszelkiej dokumentacji i odbieranie porodéw, po
asystowanie przy pilnych zabiegach operacyjnych ratuja-
cych zycie. Zatrudniony jest takze farmaceuta, przygoto-
wujacy leki w pomieszczeniu nazywanym apteka, a takze
pracownik laboratoryjny, przeprowadzajacy na miejscu
zlecane badania diagnostyczne. Kazde Centrum posiada
jedng lub dwie sale mieszczace cztery t6zka, przygotowa-
ne na wypadek dtuzszej hospitalizacji pacjentéw. Nie ma
tomografii komputerowej. Nie ma USG. Brak jest réwniez
sprzetu do reanimacji. Jesli pacjent wymaga pogtebienia
diagnostyki medycznej, kierowany jest do szpitala.

Na terenie podlegajacym opiece jednego Centrum, mie-
$ci sie wiele mniejszych przychodni, w ktorych na 1 lekarza
przypada 3 tysigce pacjentéw. W kazdym z tygodni wyzna-
czone s3 dni, w ktorych przeprowadzane sg szczepienia a tak-
zZe przyjecia ciezarnych kobiet, w ktorych brali$my udziat.

Przychodnia wyglada jak postawiony tuz obok gtéwnej
ulicy garaz. W $rodku znajduje sie jeden stolik i krzesto
przystugujace lekarzowi oraz jedno dotaczone pomiesz-
czenie, w ktérym przeprowadzane jest badanie lekarskie.
Pomieszczenie to spetnia réwniez role poczekalni, w ktdrej
pielegniarka mierzy ci$nienie kazdej ktadacej sie na podto-
dze pacjentce. Trudno o zachowanie chociazby minimum
naleznej prywatnosci (a co dopiero spetnianie wymagan
naszego europejskiego RODO), jednak nie odniostam
wrazenia, by ktérejkolwiek kobiecie to przeszkadzato lub
by czuta sie skrepowana. Rozmowa lekarza z pacjentka
w obecnosci dziesieciu kolezanek stojacych za jej plecami
to co$ zupelnie normalnego.

Do podstawowego zakresu badan kontrolnych przepro-
wadzanych wsréd ciezarnych kobiet nalezy takze pomiar
wagi. Nie oznacza to jednak, ze opieka zdrowotna ogra-
niczona jest tylko do tego typu badan. Kazda brzemienna
kobieta ma obowigzek zgtosi¢ sie do Gléwnego Centrum
Opieki, gdzie prowadzony jest rejestr pacjentek oraz Kie-
rowanie ich do szpitala, w celu przeprowadzenia pelnego
zakresu badan prenatalnych wraz z badaniem USG, ktére
nie jest wykonywane w zadnej innej placowce zdrowia.
Jesli cigza przebiega prawidlowo, kobieta musi zgtosic
sie do przychodni w kazdym trymestrze, w celu przepro-
wadzenia rutynowych badan kontrolnych. Jesli lekarz po-
dejrzewa jakakolwiek nieprawidtowos$¢ ( nie dysponujac
sprzetem USG), istnieje mozliwos¢ skierowania pacjentki
bezposrednio do szpitala w celu pogtebienia diagnostyki.

Podnosze gtowe i przez chwile przygladam sie gromadce
roze$mianych dzieci, biegajacych pomiedzy kawiarniany-
mi stolikami. Z niecierpliwoscig czekajg na swoje lodowe
desery, zaméwione przez ich rodzicéw kilka minut temu.

Zazwyczaj przy Gléwnych Centrach dziatajg przedszko-
la, gdzie hinduskim dzieciom zapewniana jest catodobowa
opieka. Dzienna porcja wyzywienia przypadajgca na jedno
dziecko to szklanka mleka i miska ryzu. Ugotowane jajko
jako rarytas - przypada dwa razy w tygodniu. W przed-
szkolach przeprowadzane s3 co kilka miesiecy bilanse, aby

Primary Health Center - miejsce, w ktérym przyjmowane sg porody

oceni¢, czy rozwoj dzieci przebiega prawidtowo. Stuzy do
tego miedzy innymi waga, ktoérg zobaczy¢ mozemy dzi$ tyl-
ko w muzeach, ewentualnie w ksigzkach pod tytutem - ‘jak
to kiedy$ wygladata medycyna’.

W jednej z przychodni mieliSmy okazje zobaczy¢ takze
calg procedure pomiaru stezenia hemoglobiny u jednej
z pacjentek. Krew byta pobierana za pomocy igly dota-
czonej do szklanej rurki, z przymocowanym do jej konca
gumowym wezykiem, przez ktory pielegniarka sitg swoich
ust ttoczyta krew do $rodka. Strzykawki sg materiatem de-
ficytowym. Igiet jest pod dostatkiem. Oznaczanie stezenia
hemoglobiny odbywa sie natychmiast, po dodaniu do pro-
bowki odpowiednich odczynnikéw. Szklana rurka i pro-
bowka ptukane s3 przed kazdym kolejnym pomiarem solg
fizjologiczng, aby moc postuzy¢ kolejnej pacjentce.

Jedna przychodnia przypada na kilka mieszczacych sie
nieopodal wiosek. W kazdej wiosce znajduje sie punkt me-
dyczny, w ktérym kilka przeszkolonych kobiet odpowie-
dzialnych jest za odbieranie porodéw. Odbywa sie to w jed-
nym z zamieszkiwanych przez nie pokoi.

Pacjenci nie ptacy za leki, ktére wydawane sg w Cen-
trach Opieki, przychodniach badz szpitalach. Cato$¢ kosz-
tow zlecanej farmakoterapii pokrywa rzad. Leki wydawa-
ne w aptekach sg nieporéwnywalnie tansze od polskich.
Watpliwg zaletq jest mozliwo$¢ zakupu antybiotykoéw oraz
niektérych neuroleptykdw bez okazania recepty.
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Hinduskie przedszkole, przyrzad stuzacy do waienia dzieci
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Jedna z wiejskich przychodni, mieszczaca sie tui przy gtéwnej drodze

Zerkam w strone drzwi - do kawiarni wchodzi
u$miechnieta para. MezZczyzna pomaga zdjac¢ eleganc-
ki ptaszcz swojej towarzyszce, po czym zajmujg miejsce
przy sasiednim stoliku.

Whpatruje sie w wiszacy na wieszaku bordowy ptaszcz
W czarne wzory i przypominam sobie, jakie zaintereso-
wanie budziliSmy wsréod Hinduséw swoim europejskim
wygladem. Nasze brudne od ulicznego btota i zakurzone
adidasy przykuwaty uwage przechodniéw tak, jakby mia-
1y przyklejone swiatetka i sygnat dzwiekowy, a zegarkowi
Bartka moglibySmy zatozy¢ osobisty fanclub. Obuwiem
narodowym Hinduséw sg klapki, noszone do wszystkiego
- od garniturowych spodni po ptécienne chusty, przepasa-
ne wokét talii. Nie mogtam sie jednak nadziwi¢ widokiem
kobiet, noszacych sari kazdego dnia. Ich piekne, wyraziste,
réznobarwne stroje stanowity ogromny kontrast na tle
gwarnych, zaSmieconych ulic.

Kelner przynosi mi moja czarng kawe. Jej intensywny za-
pach szybko wypekia przestrzen miedzy nami. Kawy bra-
kowato mi w Indiach najbardziej. Na kazdym kroku mozna
byto kupi¢ herbate ‘chai’ - z dodatkiem mleka oraz dziesie-
ciu tyzeczek cukru, jednak aby kupi¢ kawe trzeba sie byto
bardzo wysili¢. Nie sposob jest poréwnac z czymkolwiek
smakéw prawdziwej hinduskiej kuchni. Od$wiezajacy aro-
mat dziesigtek zmieszanych ziét i przypraw kontrastujgcy
z ciezkimi, maslanymi sosami, przyrzadzonymi ze $wie-
zych warzyw i kilograméw chilli, podawanymi wraz z mi-
ska ryzu lub indyjskim chlebkiem - chapati.

O szybe zaczynaja uderza¢ krople jesiennego deszczu.
Sptywajace strézki wody przestaniajg obraz jakze uporzad-
kowanego ruchu drogowego, tuz za oknem przy ktérym sie-
dze. Oczami wyobrazni przenosze sie na jedng z gtéwnych
ulic Varanasi - miejscowosci, ktora catkowicie skradta moje
serce. Potozona we wschodniej czesci kraju, tuz nad Gange-
sem, w ktory wpatrujac sie spedziliSmy tak wiele godzin.

Gléwng zasada ruchu drogowego wiekszosci krajow
azjatyckich jest brak zasad. Jednak tylko w Indiach spo-
tkatam sie przekonaniem - jesli twdj pojazd nie wydaje

Podstawowe badania wykonywane podczas wizyty w przyc|
pomiar ci$nienia

Pobieranie krwi przy pomocy ust, w celu oznaczenia steienia hemoglobiny

z siebie co kilka sekund sygnatu dZzwiekowego - nie jestes$
brany pod uwage jako cztonek ruchu drogowego. Wielki
gwar i hatas czesto uniemozliwiaty nam rozmowy, kiedy
prébowali$my przemiesci¢ sie z jednego miejsca w inne.
Przejezdzajace od siebie w odlegtosci kilku centymetréw
samochody, turystyczne tuk-tuki, motory, skutery, riksze
i rowery stanowity nie lada wyzwanie, aby bezpiecznie
przejs$¢ na druga strone ulicy.

Moéwi sie, ze Indie naleza do krajéw trzeciego $wiata.
Ze mozna je pokocha¢ albo nienawidzié, nic pomiedzy. Ze
to kraj peten kontrastéw.

Podrézujac przez ponad miesigc po mniejszych i wiek-
szych miastach po6inocno-centralnej czesci Indii dostrze-
glam co$ wiecej niz ogromna biede, upodlajaca rzeczywi-
sto$¢ Hindusow.

Miatam mozliwos$¢ przyjrzec sie ich codziennemu zyciu.
Ich wzajemnym relacjom. Ich wartosciom i wyznawanym
przekonaniom. I mimo tego, Ze naleza do krajéw trzeciego
$wiata uwazam, Ze s3 o stokro¢ bogatsi od nas, Europejczy-
kéw. Bogatsi duchowo, poniewaz potrafig czerpa¢ rados¢
z kazdego wschodu i zachodu storica. Ze skromnych posit-
kow, przygotowywanych i spozywanych w gronie catej ro-
dziny. Majg swoje problemy, majg swoje zmartwienia, jed-
nak potrafia cieszy¢ sie z drobnych rzeczy i matych gestéw.
Zyja tu i teraz, dziekujac za kazdy miniony dziefi, pomimo
tego, ze do najblizszej wiejskiej studni z woda jest 20 km,
atozko zastepuje kawatek materiatu rzucony na zimng, be-
tonowa podtoge jednopokojowego mieszkania.

Mysle, ze kazdy cho¢ na pare godzin powinien znalez¢ sie
w tamtej rzeczywistosci, aby naprawde doceni¢ to co ma.

0dkad wrocitam nie byto dnia, w ktérym nie myslatbym
o Indiach. Nastepne letnie wakacje planuje spedzi¢ w roli wo-
lontariusza medycznego, aby znéw mdc stana¢ na indyjskiej
ziemi i odzyskac czastke siebie, ktéra tam zostawitam.

MAGDALENA RYBACIZEK
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