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Styczen obfitowat w wiele wspaniatych wy-
darzen, przynoszacych dume naszej Uczelni.

Minister Zdrowia wyrdznit piecioro stu-
dentéow kierunku lekarskiego, przyzna-
jac im stypendia za wybitne osiagniecia
w roku 2018/2019. To prestizowe wyrdznie-
nie otrzymato jedynie 48 studentéw uczel-
ni medycznych w naszym kraju. Na famach
naszego miesiecznika zgodzili sie przybli-
7y¢ swoje sylwetki, opisujac naukowe zainteresowania oraz czym
zajmuja sie w wolnych chwilach.

0d 1 stycznia 2019 roku, doktor Pawet Grabala oraz doktor Ka-
mil Mazurek przytaczyli sie do zespotu specjalistow Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego.
Prezne dziatania Kliniki, polegajace miedzy innymi na komplekso-
wym leczeniu deformacji kregostupa u dzieci i mtodziezy, spetnity
standardy miedzynarodowego towarzystwa naukowego Scoliosis
Research Society, stajac sie jednym z 24 osrodkéw chirurgii kregostu-
pa na swiecie, mogacych szkoli¢ chirurgéw z zakresu nowoczesnych
technik leczenia operacyjnego kregostupa. Dzieki miedzynarodowej
wspotpracy, w ciagu zaledwie kilku miesiecy Klinika goscita Profesor
Noelle Larson z Mayo Clinic USA oraz Profesora Ilkka Juhani Heleniu-
sa z Finlandii, ktérych wizyta zaowocowata przeprowadzeniem kilku
skomplikowanych, zakonczonych petnym sukcesem operagji.

To jeszcze nie koniec dobrych wiadomosci - nasz Przewodni-
czacy Samorzadu Studentéw UMB - Mateusz Wojciech Grochow-
ski, zostat wybrany na jednego z przedstawicieli studentéw Rady
Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wchodzac w sktad Par-
lamentu Studentéw Rzeczpospolitej Polskiej, bedzie uczestniczyt
w pracach Komisji Ekonomiczno - Prawnej, zajmujacej sie mie-
dzy innymi zasadami dziatania i kierunkiem rozwoju szkolnictwa
wyzszego i nauki, projektowaniem budzetu panstwa czy sporza-
dzaniem aktéw prawnych. To ogromne wyréznienie budzace po-
dziw i wyrazy wielkiego uznania.

0by kolejne miesiace przyniosty ze soba mnéstwo sukcesow, tych
zawodowych jak i osobistych, czego wszystkim serdecznie zycze.
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Nowoczesna chirurgia - szansa
na normalne zycie dla dzieci
Z deformacjami kregostupa

od lewej: dr n. med. Tomasz Guszczyn, lek. Pawet Grabala, prof. llkka
Helenius, lek. Kamil Mazurek

Deformacje kregostupa stanowia istotny problem
egzystencjalny w populacji wieku rozwojowego, ktory
moze wywrze¢ znaczacy wplyw na funkcjonowanie or-
ganizmu, oraz doroste zycie. Jakoz, ze kregostup peini
bardzo wazna funkcje w organizmie, utrzymujac cate
ciato w pozycji wyprostowanej, umozliwiajgc chodzenie,
wszelkie zaburzenia i/lub ostabienie jego budowy moze
zmieni¢ diametralnie jako$¢ zycia.

Deformacje kregostupa powstaja w nastepstwie dziata-
nia wielu czynnikéw, ale niektore ich mechanizmy ciagle sg

nieznane, mimo postepowi technicznemu metod diagno-
stycznych, a leczenie pozostaje wytgcznie objawowe.

Niezaleznie od etiologii, najwiekszym wyzwaniem
wspotczesnej medycyny jest leczenie schorzen kregostupa
u najmtodszych pacjentow, w wieku od 1 do 10 r.z. W tym
przedziale wiekowym kregostup dziecka przechodzi wiel-
ka ewolucje rozwojowg i wykazuje najwiekszy potencjat
wzrostowy. Do 10 r.z. kregostup osiaga 2/3 wtasciwej dtu-
gosci. Wraz ze wzrostem, bardzo szybko moga postepowac
réznego rodzaju skrzywienia kregostupa, rozpatrywane
w trzech ptaszczyznach. Bardzo wazng sprawg jest wtasci-
we leczenie, ktore bedzie miato wplyw na przyszte zycie.
Punkt kulminacyjny rozwoju ptuc i pecherzykéw ptucnych
przypada okoto 7 r.z. Jezeli u dziecka przed osiggnieciem
tego wieku wystapi deformacja kregostupa przekraczajaca
60 stopni, ptuca nigdy nie beda miaty prawidtowej wydol-
nosci oddechowe;j.

Dzieki nowej wizji rozwoju Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii Dzieciecej UMB, wytyczonej przez Kierownika Kliniki
Tomasza Guszczyna i nawigzaniu wspétpracy z chirurgiem
kregostupa Pawtem Grabalg, od wrze$nia 2018 r. stopnio-
wo zaczeto wdrazanie nowoczesnych technik komplekso-
wego leczenia operacyjnego kregostupa u dzieci w kazdym
wieku. Warto podkresli¢ fakt, ze tylko 3 osrodki w Polsce
do tej pory oferowaty leczenie wad kregostupa u dzieci
ponizej 6 roku zycia. We wrze$niu przeprowadzone zosta-
ty pierwsze operacje skolioz idiopatycznych u nastolatek,
z zastosowaniem systemu trojptaszczyznowej derotacji
kregostupa, oparte wylgcznie na systemie Srub transpedi-
kularnych, przy statym monitorowaniu funkcji rdzenia kre-
gowego. W pazdzierniku nawigzano wspoétprace kliniczng
i naukowa z Mayo Clinic (USA), czego wynikiem byta wizy-
ta prof. Noelle Larson (Mayo Clinic), z ktérg zesp6t Kliniki




wykonat pierwszg operacje skoliozy dzieciecej u 9-latki,
systemem kontrolowanego wzrostu (prety magnetycz-
ne, wydtuzane przezskornie polem magnetycznym az do
osiagniecia dojrzatosci kostnej). Jest to obecnie najnowsza
generacja tzw. implantdw rosnacych, stosowana w najlep-
szych klinikach na swiecie. StaliSmy sie przez to czwartym
osrodkiem w Polsce, ktéry wykonuje tego typu operacje
i rownocze$nie mamy pod swojg opieka najwiekszg ilos¢

pacjentow po operacji ta technika. W styczniu 2019 roku
nawigzaliSmy wspétprace z Klinikg Chirurgii Kregostupa
UM w Turku (Finlandia). Podczas wizyty swiatowej stawy
chirurga kregostupa prof. Illki Heleniusa, zesp6t Kliniki
wykonat dwie niezwykle skomplikowane operacje ko-
rekcyjne wrodzonych wad kregostupa u dzieci w wieku 7
i 8 lat (w Polsce zaden osrodek nie podjat sie ich leczenia,
a szacowane koszty leczenia w USA w Palley Institute na
Florydzie tg samg technika, z zastosowaniem tych samych
implantéw wyceniono na 400 tys. USD).

Obecnie Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
UMB oferuje peten zakres leczenia operacyjnego choréb
kregostupa u dzieci w kazdym wieku, z zastosowaniem
tych samych technik operacyjnych i implantéw co renomo-
wane o$rodki w USA.

Jako pierwszy szpital kliniczny w Polsce i pigty
w Europie (po Wielkiej Brytanii, Turcji, Finlandii,
Niemczech i Hiszpanii) oferujemy korekcje kregostu-
pa bez spondylodezy (VBT, tzw. Vertebral Body Tethe-
ring). Zaletg tego typu operacji jest niewidoczna blizna,
szybki powr6t do pelnej sprawnosci (po 4 tygodniach
vs. 6 miesigcach), oraz brak ograniczenia ruchomosci
kregostupa. Do tej pory takie operacje oferowano za
granica jedynie sportowcom.

PAWEL GRABALA

KLINIKA ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII
DZIECIECE) UMB

American Medical Student Association
at Medical University of Bialystok

Although AMSA (American Medical Student Association)
has been around since 1950, sharing its birth year with the
Medical University of Biatystok, it is rather new to Biaty-
stok. Formed in the earlier part of 2018, AMSA - Biatystok
Chapter has recently been officially approved by the UMB
Student Government Board and is steadily growing thanks
to those who have a goal of doing the best they can on the
NBME/USMLE exams and eventually working as doctors in
the United States, while simultaneously giving back to the
community here in Biatystok. Organizing a raffle and ga-
mes at Medykalia, a Thanksgiving Dinner, and a gift-giving
for a couple children as part of IFMSA's Mis pod Szpitalng
Choinke project at the Children’s Clinical Hospital, were
among some of the highlights of AMSA Biatystok’s first
year of existence. AMSA Biatystok would like to invite any
students interested in taking the USMLE and completing
residency/working in the United States (or any country
abroad that recognizes USMLE scores) to join the asso-
ciation! You may contact a recruiting officer through the
‘AMSA Biatystok’ Facebook Page to get assistance with the
registration process along with a discount for the mem-
bership fee, or simply browse through the page (as well

The AMSA Bialystok Chapter Officers with Dr. Zabrocka (middle) at the
AMSA Informational Meeting that took place on January 16, 2019.

as www.amsa.org) for more information to help decide if
AMSA is something you would be interested in. Whether
you join the organization or not, we look forward to seeing
you at future events!

DOMINIK SAKOWSKI
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Pieciu wspaniatlych - stypendysci
Ministra Zdrowia sami o sobie

Nazywam sie Krzysztof
Drygalski i jestem studen-
tem V roku kierunku le-
karskiego. Swoja naukowg
przygode rozpoczatem juz
na samym poczatku stu-
diéw od SKN przy Zaktadzie
Biofizyki, ktérego obecnie
jestem przewodniczacym.
Potem byta IFMSA i wiele
roznych két naukowych od
fizjologii, przez chirurgie
szczekowo-twarzowa po ortopedie. Wszystkie te kota wraz
z licznymi stazami naukowymi w Polsce i za granicg sporo
mnie nauczyty, rozbudzity naukowsg ciekawosc i chyba juz

Cze$c¢! Nazywam sie Anna Kretowska i jestem studentkg
V roku kierunku lekarskiego. Juz od drugiego roku studiéw
aktywnie dziatam w Studenckim Kole Naukowym przy Za-
ktadzie Medycyny Regeneracyjnej i Immunoregulacji, kto-
rego jestem przewodniczacg. Co tam robie? Pod czujnym
okiem mojego mistrza dr n. med. Kamila Grubczaka szukam
leku na raka, a wykorzystuje przy tym nanotechnologie.
W przysztosci chciatabym potaczy¢é moja pasje naukowsg
z pracg kliniczng w szpitalu jako onkolog i hematolog dzie-
ciecy. W decyzji tej utwierdzily mnie praktyki na Uniwer-
sytecie w Harvardzie, gdzie uczestniczytam w badaniach
nad anemig Blackfana-Diamonda. Aktywnie dziatam zatem
takze w SKN przy Klinice Pediatrii, Onkologii i Hematolo-
gii. Uwielbiam poznawa¢ nowe kultury i uczy¢ sie jezykow
obcych, whasnie zaczetam nauke jezyka holenderskiego, co
mam nadzieje wykorzysta¢ podczas tegorocznych praktyk

Tomasz Charytoniuk. Cza-
sami zwany Tomem, Harrym
(Charrym?), Tomaszkiem.
Ostatnie chwile przygody
z medycyng. Pieknej wy-
prawy, ktéra powoli dobie-
ga konca, a na horyzoncie
wida¢ kursy USG w Roz-
toczanskiej Szkole i nocne
wedrowanie po NPLach,
jak Midnight Rambler Sto-
neséw. Sze$¢ lat studiow.
Poczatki bardzo niepewne, czy to jest dobry wybdr? Moze
stoma bardziej pozwoli mi na tgczenie codziennej pracy
z pasjami i zyciem prywatnym? Teraz wiem, Ze byt dobry.
Z czasem to wtasnie medycyna i wszystko z nig zwigzane
stato sie czeSciowo moim hobby. Poczatki pracy nauko-
wej na histologii z weztami chtonnymi i spermatogenezg
(sic!) zubra, pierwsze nagrody na konferencjach, pierwsze
stypendia. Kolejny rok i poczatek wspdtpracy z miejscem,
gdzie zdobylem najwiekszy dorobek naukowy - Zaktad

nieuleczalnie zarazity checig odkrywania tego co nieznane.
Gléwnym obszarem moich zainteresowan naukowych jest
farmakodynamika polifenoli, patofizjologia insulinoopor-
nosci i otytosci, jak réwniez inzynieria medyczna. Obecnie
prowadze kilka projektéw badawczych dotyczacych poten-
cjalnych lekow przeciwcukrzycowych oraz roli macierzy
zewnatrzkomdrkowej w regulacji metabolizmu komérko-
wego. Swoja przyszio$¢ wiagze przede wszystkim z praca
naukows, dydaktyczng, a pomystu na specjalizacje wcigz
szukam. Gdybym nie dostal sie na medycyne najpewniej
bytbym... inzynierem lotniczym i pilotem liniowym. Naleze
do Aeroklubu Bydgoskiego, bytem cztonkiem modelarskiej
kadry narodowej, a w wolnych chwilach gram w brydza
i chodze po gorach.

wakacyjnych. Swojg pasje
podroéznicza realizuje takze
dzieki wyjazdom na konfe-
rencje. Otrzymanie grantu
z MNiSW ,Najlepsi z Najlep-
szych 3.0” sprawito, ze juz
niebawem wylatuje do USA,
Gregji i Portugalii. W wolnym
czasie? Jako przewodniczaca
STN UMB takze i w tym roku
organizuje BIMCa, na ktd-
rego chciatabym serdecznie
wszystkich zaprosi¢ juz 17-18 maja! Poza tym, uwazam, ze
nie ma nic wspanialszego na $wiecie niz pandy, ewentual-
nie méj narzeczony ;). Sekretnie marze o znalezieniu sie na
widowni pokazu Victoria’s Secret i o podrézy na Bahamy.

Fizjologii i prace nad insulinopornoscia i niealkoholowym
sttuszczeniem watroby. Czytam swojg analize bibliome-
tryczng i zastanawiam sie, kiedy to wszystko realizowatem
- Impact Factor=15.06, kilkanascie konferencji, monogra-
fie, projekty badawcze. Kolejny projekty juz na horyzoncie,
tym razem kannabidiol i kora mézgowa szczuréw, cze-
kamy na wyniki finansowania. Nastepne etapy wyprawy
to wieloletnia dziatalno$¢ w IFMSA, w zasadzie od same-
go poczatku zwigzana z marketingiem. Kawa i szamka na
akcjach? Znizki? Done. Fundusze i barter od firm farma-
ceutycznych? Prosze bardzo. Plakaty, grafika, media - ok,
zatatwie. Studia to tez piekne momenty na praktykach
wakacyjnych, Cleveland w Stanach, Tajpej na Tajwanie,
Montreal, czy Hamburg. Podréze? Pasja od matego. Siedze-
nie w rodzinnym mie$cie dtuzej niz kilka tygodni zawsze
generowato we mnie potezne poktady energii do spedza-
nia wieczoréw na skyscannerze. Widze kilka dni wolnego
w planie, kupujemy bilety, lecimy. W plecaku canon, w uchu
Nick Cave i Komeda, na kolanach Kapuscinski, a na siedze-
niu obok - K. To wlasnie ja - med student, audiofil, amator
street photography i gourmet.



Nazywam sie Marta Ry-
dzewska i jestem student-
ka VI roku kierunku le-
karskiego. Zdobyte w tym
roku stypendium ministra
za wybitne osiagniecia
wienczy mojg dziatalnos¢
w  Studenckich Kotach
Naukowych (SKN), a pod-
stawe do jego otrzymania
stanowito 10 publikagji,
w ktérych jestem wspot-
autorem. W tym miejscu
pragne podziekowa¢ Pani Prof. Jolancie Matyszko oraz
Panu Prof. Arturowi Bossowskiemu, z ktérymi miatam
szanse w ostatnim czasie wspotpracowacd, za okazane mi
wsparcie i zaufanie na poczatku mojej drogi naukowej. Nie
sposob jednak wymieni¢ Wszystkich, ktorzy przyczynili sie
do tego sukcesu.

Czas studiowania wykorzystatam nie tylko na zgtebianie
wiedzy medycznej, ale tez na dziatalnos¢ w organizacjach

Czes¢! Nazywam sie Klaudia Berk, obecnie jestem stu-
dentka VI roku kierunku lekarskiego.

,Niczego w Zyciu nie nalezy sie ba¢, nalezy to tylko zro-
zumie¢”. To zdanie uksztattowato moj sposéb postrzegania
rzeczywistosci i zachecito do poznawania tego co nieznane.
Pierwsze naukowe kroki postawitam w dziedzinie Fizjolo-
gii, Krélowej Nauk. Dziekuje Panu Prof. dr hab. n. med. Ad-
rianowi Chabowskiemu za zielone Swiatto w prowadzeniu
Studenckiego Kota Naukowego ,Kreatywny Fizjolog”, Pani
dr n. med. Karolinie Konstantynowicz-Nowickiej za zaan-
gazowanie i nieopisang cierpliwo$¢ w petnieniu roli opie-
kuna Kota, oraz Wam: Nikola, Tomek, Krzysztof za owocng
wspotprace i nieustepliwos¢ w dazeniu do celu.

Szeroko rozumiang dziatalno$¢ naukows traktuje jako
pasje i kreatywny sposdéb na spedzenie wolnego czasu.

studenckich juz od pierwszego roku studiéw- w IFMSA-
-Poland Oddziat Biatystok i w SKN. Ponadto miatam moz-
liwos¢ wzig¢ udziat w kilku projektach oferowanych przez
Uczelnie. Te wszystkie dziatania, a takze moja determinacja
(nic tak nie cieszy jak wyczekiwana pozytywna odpowiedz
na kilkunasty z rzedu wystany e-mail do zagranicznego
szpitala!) zaowocowaly corocznymi praktykami studenc-
kimi w réznych zakatkach $wiata. Miatam mozliwo$¢ od-
by¢ staze w uniwersyteckich szpitalach w: Rzymie (Tor
Vergata), Berlinie (Charité), Londynie (Guys’ and St. Tho-
mas’), a takze zdoby¢ praktyczne do$wiadczenie w jednym
z laboratoriéw McGill University w Montrealu w Kanadzie.

Studiéw medycznych nie koncze z najwyzszymi notami
na roku, ale konicze je (nie zapeszajac, bo dopiero 1 egza-
min za mna!) z dos§wiadczeniami i osiggnieciami, o ktérych
na poczatku studiow nawet nie marzytam. Studiowanie
poza schematem i determinacja okraszone odrobing szcze-
$cia pomogly mi w trakcie tych lat! Czuje sie zdecydowa-
nie bogatsza, cho¢ nie ma to nic wspélnego z ,hajsem” od
ministra, aczkolwiek jest to mity dodatek do studenckiej
(jeszcze) kieszeni.

Fascynuje mnie tkanka ttuszczowa, wtasciwosci lipidow
i wrodzone wady metabolizmu. Przeprowadzenie do-
Swiadczenia przynosi mi niezmierng satysfakcje jak tez
obliguje do wystapienia na miedzynarodowych konferen-
cjach naukowych. To natomiast stwarza okazje do pozna-
nia mtodych naukowcéw pochodzacych z catego $wiata,
wymiane pogladéw, czerpanie inspiracji. Stypendium Mi-
nistra Zdrowia jest dla mnie ogromnym wyré6znieniem,
ktére traktuje jako mobilizacje do dalszego doskonalenia
umiejetnosci w Swiecie nauk podstawowych. Korzystajac
z okazji - jesli masz otwarta gltowe, lubisz eksperymen-
towanie, logiczne zbieranie informacji i nie boisz sie wy-
zwan, zapraszam do dziatalnosci w Naszym Kole ,Kre-
atywny Fizjolog”.

[ Studencka
Konferen(:]a

9.03.2019, godzina 10
Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Kamienie milowe

medycyny

Céz to byt za rok! Medycyna dzieki pracy naukowcéw z ca-
tego swiata wzbogacita sie o niesamowite odkrycia i jeszcze
ciekawsze zastosowanie ich w praktyce. Moze sie okazac, ze
kilka choréb straci status ,nieuleczalna” a kolejne sq coraz
blizej tego. Zapraszam wiec na subiektywny przeglgd naj-
wazniejszych kamieni milowych medycyny w 2018 roku.

By¢ moze juz nieba-
wem bedziemy w stanie
wyleczy¢ chorobe Al-
zheimera. Jej dotychcza-
sowe leczenie oparte byto

3 na tagodzeniu objawoéw.
Leki stosowane w terapii
mialy za zadanie zwiek-
szac ilos¢ acetylocholiny
w mozgu, neuroprzekaz-
nika odpowiedzialnego
za funkcje poznawcze,
oraz zmniejsza¢ dziatanie kwasu glutaminowego, ktéry
wigzany jest z postepujagcym otepieniem. Eksperymental-
ne préby modyfikacji przebiegu choroby zazwyczaj okazy-
waly sie Slepymi zautkami i nie wniosty znaczacych zmian
w terapii pacjentdw dotknietych chorobg Alzheimera. Ubie-
gty rok moze jednak okaza¢ sie przetomowy. Naukowcy
z Instytutu Gladstone’a w San Francisco nie tylko wykazali
czynnik sprawczy choroby, ale rowniez zaproponowali spo-
s6b na przywrdcenie normalnego dziatania komdrce ner-
wowej. Za powstawanie choroby odpowiada mutacja genu
apoE4, ktorego efektem jest biatko uszkadzajgce neurony
i prowadzace do postepu choroby. Autorzy pracy w Nature
Medicine wykazali na ludzkich komérkach nerwowych, ze
biatko apoE4 bezposrednio jest odpowiedzialne za groma-
dzenie sie biatek tau i beta amyloidu, co w konsekwencji
dawato objawy choroby. W obliczu tych doniesien wreszcie
moze powstac lek na te chorobe. Okazuje sie bowiem, Ze po-
zbycie sie szkodliwego apoE4 mozna osiggna¢ korektorami
struktury - czasteczkami, ktdre juz sg znane. Obecnie trwa-
ja prace nad rozpoczeciem badan klinicznych takiego roz-
wigzania, a testy na izolowanych komoérkach nerwowych
wykazaty skutecznos¢ takiej terapii.

Komoérki macierzy-
ste znowu goérag! Tym
razem w leczeniu
zwyrodnienia plam-
ki zéltej (AMD). Jest
to zwiagzana z wiekiem
postepujgca  choroba
oczu, polegajaca na
uszkodzeniu centralnej
czesci siatkowki. W tym

momencie choroba dotyka okoto 9% catej populacji, zas
naukowcy prognozujg wzrost tego odsetka, zwigzany ze
starzeniem sie spoteczenstwa. Brytyjscy lekarze z lon-
dynskiego Moorfields Eye Hospital zastosowali ekspery-
mentalng kuracje u dwéch pacjentéw z AMD. W tym celu
wyhodowali komoérki macierzyste zgodne z organizma-
mi pacjentéw i umiescili je na siatkowce oka. Organizm
zdotat przyja¢ wszczep, a komoérki rozwinety sie w pra-
widtowa czes$¢ barwnikowsg siatkéwki. W wyniku tego
zabiegu pacjenci, ktorzy nie byli w stanie rozpoznac twa-
rzy najblizszych teraz mogg czytac teksty z szybkoscia
60-80 stéw na minute. W Nature Biotechnology czytamy
o rocznej obserwacji, co pozwala zatozy¢, ze odzyskanie
wzroku ma trwaty charakter. Autorzy pracy przyznaja,
Ze proponowana przez nich terapia jest na wstepnym
etapie i, mimo spektakularnego sukcesu, wiele etapow
mozna ulepszy¢ tak, by procedura mogta wejs¢ w faze
badan klinicznych i dalej - do powszechnego uzytku.

Ubiegly rok przy-
niost przetom w lecze-
niu anemii sierpowa-
tej. Po doniesieniach
o skutecznosci terapii
u pacjentdw pedia-
trycznych w 2016 roku,
wreszcie mozemy mo-
wi¢ o pierwszym do-
rostym cztowieku cat-
kowicie  wyleczonym
Z anemii sierpowatej.
Jest to choroba genetyczna zmieniajgca ksztatt czerwo-
nych krwinek, przez co gorzej speiniajg swoje funkcje
w organizmie. Osoby z anemig sierpowata przezywajg
$rednio ok. 50 lat. W przebiegu tej choroby dochodzi
do niewydolnosci wielonarzadowej, co jest przyczyna
$mierci. W kwietniu ubiegtego roku lekarze z Calgary
Cancer Center w Kanadzie ogtosili Ze 26-letnia Reveé
Agyepong zostata w petni wyleczona. Leczenie polegato
na przeszczepieniu komérek macierzystych szpiku ko-
stnego od siostry, ktorej komoérki okazaty sie w 100%
zgodne z komoérkami organizmu Reveé. Zaktada sie, ze
przeszczepy takie majg mate szanse powodzenia z po-
wodu wzrostu wraz z wiekiem ryzyka reakcji przesz-
czep przeciw gospodarzowi. Przypadek z Kanady dowo-
dzi jednak, ze mozliwe jest petne wyleczenie choroby,
po odpowiednim dobraniu dawcy i przygotowaniu pa-
cjenta. Mozliwe, ze w $wiatowej medycynie procedura
przeszczepienia szpiku u oséb dorostych chorych na
anemie sierpowata znajdzie szersze zastosowanie.



Wszystko wskazuje na
to, ze w Chinach urodzi-
ly sie pierwsze dzieci
zmodyfikowane gene-
tycznie. Cho¢ powyzsze
zdanie brzmi niczym
z powiesci z gatunku
science fiction - wydaje
sie prawda. Mimo braku
oficjalnej publikacji na-
ukowej lekarz He Jiankui
z Potudniowochinskiego
Uniwersytetu Nauki i Technologii w Shenzhen poinformo-
wat agencje prasowa Associated Press, Ze wraz ze swoim
zespotem dokonat usuniecia na etapie zarodkowym genu
CCRS5 z genomu dwoch dziewczynek, bliZzniaczek urodzo-
nych w listopadzie 2018 roku. Edycji tej dokonano za po-
mocg metody CRISPR/Cap9 (o tej metodzie wspominatem
w jednym z poprzednich artykutéw na tamach Mtodego
Medyka - Gene Drive, czyli nowa ciezka artyleria medy-
cyny). Taka modyfikacja genomu powinna wyindukowa¢
u dziewczynek odpornos¢ na zakazenie wirusem HIV.
W srodowisku naukowym trwa dyskusja nad bezpieczen-
stwem metody modyfikacji genomu. Zabieg trwale zmienia
material genetyczny pacjenta i taka modyfikacja zostanie
przekazana jego potomkom, stad bedzie sie utrwalata
w populacji, rodzac trudne do przewidzenia konsekwen-
cje po wielu latach. Prawo Chinskiej Republiki Ludowej
jako jedno z niewielu na $wiecie dopuszcza modyfikacje
genetyczng ludzi, a problem HIV jest w tamtym rejonie
do$¢ duzy. Zdaniem He Jankui ingerencja w ludzki genom
powinna sie sprowadzac do czysto leczniczych celéw, bez
mozliwos$ci zmiany koloru oczu, wloséw czy wzrostu. Nie-
stety tozsamo$¢ dziewczynek nie zostata upubliczniona,
a zespot lekarzy przygotowuje obecnie publikacje nauko-
wa opisujacg szczego6ly zabiegu. Przypadek blizniaczek
z Chin postuzy zapewne w najblizszych miesigcach jako
inspiracja do dalszych badan na ludzkim genomie i moz-
liwosci modyfikacji genetycznej w celu usuniecia chor6b
majacych swoje podtoze w DNA oraz dyskusji nad etyczny-
mi aspektami wprowadzenia takich metod w przysztosci.

Przeszczepienie szpi-
ku kostnego bez wzgle-
du na wiek dawcy? Jest
to jedna z najskutecz-
niejszych metod walki
zZ chtoniakami, bia-
taczkami, szpiczakami
I innymi nowotworami
uktadu krwiotwor-
‘ czego, a takze coraz

F— czesciej w chorobach
nienowotworowych

zwigzanych z zaburzeniami w produkcji elementow
krwi. Opracowana w latach 50" ubiegtego wieku (No-
bel w 1957r. - E. Dennel Thomas) metoda opiera sie na
znalezieniu jak najbardziej zgodnego dawcy w zakre-
sie uktadu HLA. Uktad ten ma ponad miliard kombina-
cji, przez co znalezienie blizniaka genetycznego w tym

aspekcie jest do$¢ trudne. Grupa dawcow jest tym bar-
dziej zawezona ze np. w Polsce preferuje sie osoby
w wieku od 18 do 30 lat, gdyz mtodsze komérki daja
wiekszg szanse powodzenia przeszczepienia. Ten ostat-
ni problem mozna jednak obejs¢. Jak wskazujg badania
z National Centre of Cell Science (NCCS) komérki macie-
rzyste mozna ,odmtodzi¢”. Mechanizm odkryty przez
zespo6t Dr Vaijayanti P. Kale wskazuje, ze dzieki bloka-
dzie sygnalizacji AKT, ktora istnieje u starych komoé-
rek zrebowych, zaczynaja one produkowac pecherzyki
z mRNA, ktére cechuja mtode komoérki zrebu. Wedtug
doswiadczen przeprowadzonych na myszach, odmto-
dzone w ten sposéb komorki macierzyste wykazuja co
najmniej tak dobre wyniki w transplantacji jak te mtode.
Co wiecej, analogiczna regeneracja moze by¢ skuteczna
réwniez w przypadku innych komoérek macierzystych.
Odkrycie to oznacza, ze pula dawcéw komodrek macie-
rzystych moze sie zwiekszy¢ o osoby powyzej 30 roku
zycia, co jest doskonatg informacja dla oséb oczekuja-
cych na przeszczepienie szpiku. Moze jest to rowniez
krok do ingerencji w sam proces starzenia?

Coraz blizej do
sklonowania czlowie-
ka? Zdaniem chinskich
naukowcow jedyna
przeszkoda sa obecnie
regulacje prawne za-
kazujace klonowania
ludzi. Ostatnie donie-

A sienia z Chin zdaja sie
b ‘ potwierdza¢ te teze.

Pierwszy raz w histo-

rii doszto do sklono-
wania organizmu z rzedu naczelnych metodg transferu
jadra komérkowego (analogicznie jak z owieczka Dolly
w 1996 roku). Od makaka dawcy pobrano jadro komér-
kowe i wszczepiono je do cytoplazmy komorki jajowej
drugiego makaka. Tak powstatg komdrke zagniezdzono
w organizmie kolejnej samicy makaka. Tak po 79 pro-
bach urodzity sie Zhong Zhong i Hua Hua - dwa gene-
tycznie identyczne makaki, ktérym jako pierwszym uda-
to sie przetrwac okres ptodowy. Zdaniem naukowcéw
dzieki metodom inzynierii genetycznej mozna w ten
sposob tworzy¢ na duzg skale jak najblizsze cztowie-
kowi modele zwierzece chordb, z modyfikacja pojedyn-
czych genow, ktére mozna by byto poddawac¢ ekspery-
mentalnym metodom leczniczym.

MATEUSI JANKIEWICZ
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Czy moiemy znalei¢ wspolny
jezyk, pomimo réinych pogladéw?

W dzisiejszych czasach, kazdy z nas ma szanse gto$no
wypowiedzie¢ sie na dany temat i sprawi¢, ze to co chce-
my przekaza¢, ustysza nie tylko najblizsze nam osoby, ale
tez inni ludzie. Pokazanie naszego punktu widzenia nigdy
nie byto tak tatwe. Na poczatku wystarczy zatozy¢ kon-
to na portalu takim jak Facebook czy Twitter, co zajmie
chwile. Nastepnie warto znaleZ¢ miejsce gdzie zostaniemy
dostrzezeni, najczesciej bedzie to grupa dyskusyjna, badz
profil jakiej$ znanej osoby publicznej i na samym koncu
napisa¢ post lub komentarz, w ktérym pokazemy co lezy
nam na sercu.

Internet coraz silniej wplywa na nasze zycie. W ciagu
ostatnich dwdch dekad, nastapita swego rodzaju rewolu-
cja. Zmodyfikowata znaczaco nasz styl Zycia i wplyneta na
relacje miedzyludzkie. Czy mtody cztowiek moze zy¢ w dzi-
siejszych czasach bez smartfona? Oczywiscie nie ma rzeczy
niemozliwych, ale bardzo prawdopodobne jest, Ze interak-
cje takiej osoby z réwiesnikami bytyby utrudnione.

Co ciekawe, pomimo faktu, Ze internet jest do$¢ $wiezym
wynalazkiem na przestrzeni dziejéw ludzkosci, pokazu-
je nam wyraznie odwieczne konflikty spoteczne, niejako
wpisane w nasza egzystencje. Wystarczy wejs¢ na wyzej
wspomnianego Facebooka czy Twittera, odwiedzi¢ Fanpa-
ge, gdzie naprzeciw siebie staja ludzie o r6znych pogladach
i nie musimy robic nic wiecej niz tylko obserwowac ,, moc-
no angazujaca dyskusje”...

Dyskusja ta w wiekszo$ci przypadkéw, niestety, nie
bedzie stronita od wyzwisk bezposrednio kierowanych
w strone osoby wyrazajacej odmienny $wiatopoglad. Nie-
stety, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze czesto nie potrafimy
uszanowac¢ godnosci drugiej osoby, gdy mysli w pewnych
kwestiach inaczej, prezentuje inng wrazliwo$¢ i mowi nam,
Ze sie z nami nie zgadza.

Problem ten jest widoczny nie tylko w naszym kraju, ale
i na catym $wiecie. Nawet kraje wyzej rozwiniete spotecz-
nie i gospodarczo od Polski stykaja sie z tym problemem
na co dzien.

Francja, Niemcy, Wielka Brytania, Szwecja i Stany Zjedno-
czone nie sa mityczna kraing gdzie ludzie sie nie ktdca i nie
r6znig sie w pogladach. Spory tam sg réwnie intensywne
jak u nas, a czasem przybieraja jeszcze wieksze rozmiary.

Dla osoby ktéra cho¢ troche orientuje sie w historii na-
szego kraju, nie tylko w tej najnowszej ale i troche starszej,
nie jest obce stowo ,jedno$¢”. Jedno$¢ narodowa, religijna,
kulturowa byty ideami ktére przewijaly sie niezmierzong
ilo$¢ razy na przestrzeni ostatnich 1052 lat. Polska przez
caly ten czas przyjmowata réznorodne formy rzadéw, od
monarchii patrymonialnej z czaséw Mieszka I do republi-
ki parlamentarnej obecnie. I o ile o jednosci ktéra miataby
dotyczy¢ wszystkich Polakéw;, nikt jeszcze nie myslat na po-
waznie jeszcze kilkaset lat temu, biorgc pod uwage szczat-
kowa tozsamos$¢ narodowa wsréd nizszych warstw spo-
tecznych, wazna kwestig byta jedno$¢ stanu szlacheckiego.

Na przestrzeni ostatnich kilku wiekéw, poczucie ,jedno-
$ci” ulegto rozszerzeniu na cate spoteczenstwo. Co cieka-
we, obecnie Polska jest jednym z najbardziej jednolitych
panstw pod wzgledem struktury narodowosciowej w Eu-
ropie, a konflikty spoteczne nie przyjmuja drastyczniej-
szych $rodkéw niz agresja stowna.

I cho¢ czasem mozemy miec siebie serdecznie dosyc,
warto szuka¢ nici wzajemnego porozumienia, tak aby spo-
ry miedzy nami nie narastaty, a byty coraz mniejsze. Wszy-
scy razem Kreujemy rzeczywistos¢ wokoét nas, sprawmy
aby byta przyjazna i otwarta na drugiego cztowieka.

BEALE) WOLSICIAK




19 stycznia 2019 r. w Centrum Handlowym ,,Atrium Bia-
1a” odbyta sie III edycja akgji profilaktycznej ,,Z Diagnosta
po zdrowie. Dzien Babci i Dziadka”, ktérej tworcami byta
organizacja studencka Kreatywny Diagnosta Laboratoryj-
ny. Podczas wydarzenia studenci promowali zdrowy styl
zycia oraz wykonywali pomiary: glikemii, cholesterolu,
analizy sktadu ciata, ci$nienia tetniczego krwi, spirome-
tryczne, nawilzenia skéry oraz przeglady jamy ustnej. Se-
niorzy mogli réwniez skorzysta¢ z porad: farmaceutycz-
nych udzielanych przez mgr Nazara Smereczanskiego,
stomatologicznych, kosmetologicznych, dietetycznych,
podologicznych, przygotowanych przez salon kosmetolo-
giczny ,Rebeca”,

a takze zapoznac sie z profilaktyka udaru, raka piersi
ijader. W czasie trwania wydarzenia zainteresowani mogli
zapoznac sie z oferta Klubu Aktywnego Seniora oraz zosta¢
wolontariuszem Akademii Przysztosci.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem dzie-
ki pomocy partneréw medialnych m.in. TVP3 Biatystok,
SAFFE, Radio Akadera, Medyk Biatostocki, SCR Radiosupet,
Polskie Radio Bialystok, Radio I. Patronem honorowym
wydarzenia byto Polskie Towarzystwo Diagnostéw La-
boratoryjnych. Akcja nie mogtaby sie odby¢ bez udziatu
organizacji studenckich Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku: SKN "Dietetyk” UMB, IFMSA-Poland Oddziat
Biatystok, Innowacyjny Kosmetolog, Mtoda Farmacja Bia-
tystok, PTSS Biatystok, SKN przy Zaktadzie Medycyny Ra-
tunkowej i Katastrof.

KATARZYNA DtUZEWSKA

Mieso - z dietetycznego punktu widzenia

Rok 2019 na pewno dla niektdrych zaczat sie postano-
wieniami, by¢ moze jednym z nich byto takie, aby zdrowo
sie odzywiac. A co to wlasciwie znaczy? Dietetyka jest na-
uka wcigz do$¢ mtodg i preznie sie rozwijajaca. Nowe ba-
dania odkrywajg przed nami kolejne fakty o zywnosci i jej
wplywie na nasz organizm, a ludzie zaczynaja coraz bar-
dziej zwraca¢ uwage na to, co wktadaja do miski. Jednym
z jaki$ juz czas panujacych trendéw jest ograniczenie lub
odejscie w diecie od miesa. Czy ma to sens?

Ludzie w miesie bojg sie wielu rzeczy - antybiotykow,
hormonéw wzrostu, ttuszczu, substancji rakotworczych.
Oczywiscie, czes¢ z tych obaw jest potwierdzona — warto
jednak pamieta¢, ze wybdr miesa i jego producenta zalezy
od nas. Coraz szerzej dostepne s3a produkty BIO czy EKO
z gospodarstw, ktére musza spetnia¢ pewne wymagania,
zeby moc nosic¢ takie oznakowanie. Jesli chodzi o ttuszcz -
musimy skupic sie na rodzaju miesa - wiemy, ze w schabie
znajdziemy tego sktadnika mniej niz w karkdwce, a jeszcze
mniej znajdziemy go w drobiu czy wotowinie. Wazne jest
tez odpowiednie przyrzadzenie miesa — mieso pieczone,
duszone czy gotowane bedzie duzo bardziej bezpieczne,
niz to smazone czy grillowane, jesli chodzi o ryzyko wysta-
pienia w nim substancji rakotwdrczych, czy tez obecnos¢
w nim tluszczu. Oczywiscie, naduzywanie czerwonego

miesa moze powodowaé wzrost ryzyka zachorowania na
nowotwdr trzustki, jelita grubego czy tez gruczotu kroko-
wego u mezczyzn, dlatego tez zaleca sie jego spozycie jak
najrzadziej. Warto jednak pamietac, ze zelazo hemowe,
znajdujace sie w tego typu miesie, przyswajalne jest duzo
lepiej niz zelazo niehemowe, pochodzace z warzyw czy
produktéw zbozowych. Czy wiec warto rezygnowac z mie-
sa? Trudno stwierdzi¢. Jak mawiat Paracelsus; ,Wszystko
jest trucizng i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni, ze
dana substancja nie jest trucizna,,

ADRIANNA IANKO
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Czy styczen jest
miesigcem niepowodzen?

Ostatni tydzien grudnia-tylko siedem dni do sylwestra.
Kto przez tych kilka zimnych dni nie prébowat ratowac nie-
zatatwionych spraw, wystac ostatnich maili, a jednoczesnie
zatapac sie na wyprzedaze i kupi¢ kreacje na sylwestra?
Wsréd nas jest jeszcze bardzo specyficzna grupa ludzi, kto-
ra w tym goracym czasie pracowata nad postanowieniami
noworocznymi. Ta dziwna grupa , Postanawiaczy” miedzy
zakupami, mailami i ksigzkami, robita spis strat i zyskow
starego roku, patrzyta na siebie krytycznie i pytata ,co jesz-
cze moge poprawic?”.

Ludzi mozna dzieli¢ na tych, ktérzy robig postanowienia
noworoczne i tych ktorych ich nie robia. Ci pierwsi lubig
stawiac sobie konkretne cele, aby nabija¢ rytm dziatania na
rok kalendarzowy, a Ci drudzy twierdzg, ze nie potrzebuja
nic zmienia¢ lub realistycznie deklaruja, iz i tak nie spetnia
swoich postanowien. Obie strony wydaja sie mie¢ logiczne
wytlumaczenia na robienie badz nierobienie postanowien.

Postanowienia noworoczne s3 swego rodzaju préba
przewidzenia przysztosci. Jesli wiem, ze w nowym roku
planuje, przyktadowo, chodzi¢ na wszystkie wyktady, zapi-
sac sie na sitownie, przeczyta¢ 52 ksigzki oraz wczesniej
wstawag, to jest to proba pouktadania swojej nadchodza-
cej rzeczywisto$ci; podzielenia czasu na réwne podziat-
ki oddzielone rozpoczeciem nowej ksigzki, regularnymi
wyjéciami na sitownie uniwersytecka albo wczesnymi
budzikami. Istnieje jeszcze inny typ postanowien, czyli
,postanowienia-zaklinacze” i sztampowym przyktadem
bedzie postanowienie bycia szczesliwym. Ten typ jest
o tyle powazniejszy, Ze nie porzadkuje przysztosci, ale rzu-
ca magiczne zaklecie na czas, tak Ze niezaleznie co sie sta-
nie, wszystko sie pouktada. Postanowienia nie zaktadajgce
zadnych konkretnych dziatan nie zmuszajg Postanawiaja-
cego do zmian w swoim grafiku, ale wymagajg pewnych
zmian w charakterze lub podejsciu osobnika do $wiata.

W okolicy Sylwestra, kiedy tracitam nadzieje, ze wyrobie
sie z teoretycznie idealnym planem na nauke, spotkania,
ilo$¢ snu i jedzenia w $wieta, obejrzatam podsumowanie
roku mojego serdecznego przyjaciela z Walencji na YouTu-
be. Jest on studentem robotyki na uniwersytecie w Man-
chesterze, jednak swojg pasje do tworzenia przemienit
w miesieczne podsumowania swojego zycia w zartobli-
wych a jednocze$nie bardzo refleksyjnych filmikach. En-
rique od kilku lat prowadzi swoja dziatalno$ci na platfor-
mie YouTube, zawsze podkreslajgc, iz najwazniejsze filmiki
to te, ktdre kreci w grudniu-podsumowujgce one caty rok.
W tym roku jego filmik byt catkiem inny niz wczesniejsze
listy ,,odhaczonych” projektéw, podrozy, osiagnie¢ poprze-
platanych zdjeciami z catego $wiata. W tym roku powie-
dzial, Ze pod katem planéw byt to najgorszy rok, a jedno-
cze$nie prywatnie i zawodowo byt jednym z najlepszych
lat jego zycia. Zaargumentowatl to tym, Ze mozna robi¢
plany na nasze zycie, ale nasze zycie tez ma na nas plan.
Bardzo czesto sie zdarza, ze plany nie pokryja sie z rzeczy-
wistoscig, tylko dlatego, Ze zostaniemy rzuceni w catkiem

nieoczekiwane sytuacje czy miejsca. A poradzenie sobie
z novum tez jest swego rodzaju sukcesem.

Enrique powiedziat, Ze w tym roku bedzie miat tylko
jedno postanowienie- ,to stay focused”. By¢ skupionym.
Stwierdzit, ze nie bedzie wiecej mamit siebie listg 52
ksigzek do przeczytania, po jednej na kazdy tydzien roku,
poniewaz samo czytanie bez celu moze nic nie wnies¢ do
jego zycia. Jego jedyne postanowienie bedzie obejmowac
naukowsq sfere zycia, ale takze prywatng i zawodowa. Pew-
nie spostrzegawczy szyderca powie, Ze jest to typ ,posta-
nowienia-zaklinacza”, ja powiem, ze jest to obranie kierun-
ku na rok. Jest to postanowienie tfatwe do zapamietania,
dajace duzo przestrzeni, dostosowujace sie do zmiennych
warunkéw pogodowych przysztosci.

Dobrze jest spojrzeé na wigilie nowego roku nie tylko jako
wieczor, na ktory trzeba zawalczy¢ z przybranymi na Swieta
kilogramami, perspektywa wyboru imprezy sylwestrowej
lub jej braku, oraz perspektywa rymowanych tancuszko-
wych zyczen w SMSach, przecigzonych linii telefonicznych
i catkowitym paralizem takséwkowym. Przede wszystkim
Sylwester ma znaczenie symboliczne. Daje mozliwo$¢ od-
ciecia niepowodzen poprzedniego roku, przetozenia kartki
kalendarza swojego Zycia...i p6jscia dalej.

Jajestem typem postanawiajgcym przed nowym rokiem.
Co 365 dni $lubuje sama sobie, ze bede o siebie lepiej dbac,
lepiej sie odzywia¢, Zy¢ minimalistycznie i ekologicznie.
Wiecej robi¢. Mniej spac. Wiecej dziatac. Robie to z praw-
dziwg premedytacjg, poniewaz sam styczen pokazuje, ze
tak drastyczne zmiany w zyciu, dodatkowo utrudnione
o spowolnione obroty po przerwie $wigtecznej, spotykaja
sie z niepowodzeniem. Ewentualnie w potowie stycznie za-
pomne tych piec¢ czy dziesie¢ zdan, ktére maja pouktadac
mi zycie na przekor mojej naturze.

Jednak niezaleznie od rezultatéw postanowienia nowo-
roczne s3g nam potrzebne, aby$my dali sami sobie nadzie-
je. Aby obudzi¢ sie pierwszego stycznia i pomyslec¢ ,jest
przede mng 365 niezapisanych, nieprzewidywalnych dni,
a kazdy z nich moge sprawi¢, ze zakonczy sie matym suk-
cesem”. Tego Wam zycze w Nowym Roku-nadziei, ze kazdy
nowy dzien sfinalizujemy z poczuciem sukcesu.

WIKTORIA IZDEBSKA



Czym jest odpowidzialny biznes,
czyli mini kompedium crs
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Spoteczna odpowiedzialno$¢ jest pojeciem szeroko ro-
zumianym, opierajacym sie na pieciu podstawowych fila-
rach- bezpieczenstwo, otoczenie, klient, pracownicy oraz
innowacje. S3 to solidne fundamenty do stworzenia przed-
siebiorstwa realizujgcego Cele Zréwnowazonego Rozwoju,
ktore zostaty sformutowane w oparciu o prace ponad 190
panstw cztonkowskich ONZ. Prowadza one do osiagniecia
zysku na skale nie tylko lokalng, ale i ogélnoswiatowa, jed-
nak z jednoczesnym potozeniem akcentu na kwestie Sro-
dowiskowe, ktdre sg bardzo czesto pomijane przez wielu
przedsiebiorcoéw. Zaraz po zakonczeniu studiow staniecie
przed naprawde trudnym wyborem, a mianowicie jaka
prace wybra¢? Owszem, mozecie wkroczy¢ na ten rynek
nie znajgc pewnych panujacych tam zasad, lecz czy uda
sie Wam wtedy osiggna¢ wymarzony sukces? Modyfikujac
nieco stowa naszego polskiego pisarza fantasy Andrzeja
Sapkowskiego ,ty jestes cztowiekiem anachronicznym,
a ja cztowiekiem nowoczesnym, idgcym z duchem czasu.
Dlatego ty wkrdtce bedziesz bezrobotny, a ja bede prospe-
rowat”(pozwolcie, Ze nie bede konczy¢, przekaz jest mam
nadzieje widoczny :)). Dlatego tez idZmy z duchem czasu
i przyjrzyjmy sie trendom panujgcym na obecnym rynku.

e Trend pierwszy - czyli rozwdj kapitalu spoteczne-
go, w wiec glownie budowanie zaufania spotecznego
i wzmacnianie wspoétpracy. W jaki sposob? Oczywiscie
poprzez rozwdj umiejetnosci miekkich oraz komunika-
cje. Jej odpowiednia forma moze zapobiec powaznym
konfliktom intereséw oraz, w oparciu o opinie innych,
pozwoli na opracowanie Etycznego Kodeksu postepowa-
nia w miejscu pracy, okreslajacego wzorce postepowa-
nia wobec wspoétpracownikéw, partneréw biznesowych,
spotecznosci lokalnych i pozostatych interesariuszy.

e Trend drugi - czyli innowacyjno$¢ oparta o cele
zrownowazonego rozwoju. Nie bez powodu dewiza
Uniwersytetu Harvarda, jednego z najbardziej szano-

wanych uczelni $wiata brzmi , Think outside the box”

(a wiec mysl poza schematami, twdrz, sprobuj czego$
nowego!). Pamietaj, ze to etyczna innowacja odréznia
lidera od nasladowcy!

e Trend trzeci - to raportowanie pozafinansowe. Jest
to dazenie do wiekszej przejrzystosci dziatan firm, wy-
muszane np. przez konsumentoéw i rynek. Podejmuje
takie inicjatywy jak chociazby Fair Trade dowodzace,
Ze cena przestaje by¢ jedynym lub najwazniejszym kry-
terium zakupu produktu. Méwiac prosciej, wyjdzcie do
ludzi i zapytajcie, czego od Was oczekuja, co sadza na
temat Waszej dziatalnosci, co moglibyscie poprawi¢, aby
osiggna¢ sukces. Doskonatym przyktadem jest ,Pol-
pharma”, ktéra badajac opinie interesariuszy zewnetrz-
nych oraz przedstawicieli najwazniejszych obszarow
biznesowych w firmie, wytonita trzy kluczowe elementy
odpowiedzialnos$ci spotecznej- stuzba pacjentom i spo-
teczenistwu, etyczne prowadzenie biznesu, innowacje
i rozwdj wiedzy. Dopiero na tak solidnych podstawach
powinno sie budowac biznes!

¢ Trend czwarty - smart i sustainable cities, czyli rozwdj
miast inteligentnych. Przyktady realizacji tej koncepciji
to m.in. prosrodowiskowe rozwigzania w transporcie
zbiorowym, gospodarce odpadami i produkcji energii
czy stymulujace tworzenie terendw zielonych na obsza-
rach zurbanizowanych.

Niestety to che¢ szybkiego zysku popycha korporacje do
nieodpowiedzialnych decyzji. Chcemy, aby nasza dziatal-
no$c¢ rozwijata sie preznie, przynosita korzysci, ale moze-
my zapytac- co ze sSrodowiskiem...? Wycinanie potaci cen-
nych przyrodniczo obszaréw pod uprawe, wypalanie ziemi
na plantacjach, emisja gazow cieplarnianych, a w konse-
kwencji niszczenie srodowiska naturalnego, oto do czego
prowadzi nieodpowiedzialny biznes! W konsekwencji
lekarze musza zmagac sie z leczeniem pacjentéw cierpia-
cych na astme oskrzelows, przewlekte zapalenie oskrzeli,
prowadzace niekiedy do przewlekltej obturacyjnej choroby
ptuc, niewydolnosci oddechowej czy alergii. Jednak tak na-
prawde... sami jesteSmy sobie winni...

Niezaleznie od tego jaka prace podejmiecie, musicie
pamietac, ze wszystko jest w rekach naszego pokolenial!
To wlasnie nasze inicjatywy, nasze dziatania majg sprawic,
aby koszty $rodowiskowe staty sie priorytetem w podej-
mowanych dziataniach. Dopdki biznes nie zacznie trak-
towac $rodowiska jako waznego zasobu, ktéry podlega
specjalnej ochronie, nadal bedziemy $wiadkami katastrof
ekologicznych, ktorych skutki odczujemy niestety wszyscy.
Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat zréwnowa-
zonego rozwoju zachecam do odwiedzenia strony www.
odpowiedzialnybiznes.pl pod patronatem Forum Odpowie-
dzialnego Biznesu.
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