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Zdrowie pod Kontrola 2019

Dnia 16 listopada 2019r. odbyta sie kolejna edycja ,Zdrowia pod
Kontrolg” - wydarzenia organizowanego w catej Polsce przez cztonkéw
[FMSA-Poland.

W godzinach od 10:00 do 17:00 w Atrium Biata w Biatymstoku
kazdy zainteresowany mogt skorzystac z bezptatnych badan profilak-
tycznych takich jak EKG czy spirometria, zmierzy¢ poziom glukozy we
krwi oraz ci$nienia tetniczego.

Przez caty czas trwania akcji mozliwa byta rejestracja w bazie po-
tencjalnych dawcéw szpiku DKMS. Nasi wolontariusze udzielali takze
porad dotyczacych zdrowego odzywania oraz zdrowia psychicznego.
Edukowali$my réwniez na temat samobadania piersi oraz jader; a takze
opowiadali$my jakie skutki niesie za soba ukaszenie przez kleszcza.

STRZELEC 4§

Grudzien bedzie dla Ciebie miesia-
cem petnym niespodzianek. Okaze sie,
ze masz niezapowiedziane kolokwium,
wejsciowke, zaliczenie... Wyglada na to,
ze masz za duzo na gtowie. IdZ w mia-
sto, nalezy Ci sie odpoczynek. Gwiazdy
moéwia mi, ze gdzie$ we wtorki znaj-
dziesz drugie piwo za ztotowke...

Tekst nie zawierat lokowania pro-
duktu.
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Dzieki uprzejmosci naszych kolezanek i kolegdw z Polskiego To-
warzystwa Studentéw Stomatologii podczas akcji wykonywane byty
bezptatne przeglady stomatologiczne jamy ustnej, a dzieki cztonkom
Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji mozliwe byto wykonanie
analizy sktadu ciata. Nie zabrakto rowniez atrakcji dla najmtodszych
pod postacia ,Szpitala Pluszowego Misia” oraz projektu , Lekcja kontra
infekcja”. Dzieci mialy okazje wcieli¢ sie w role lekarzy i zadba¢ o zdro-
wie swoich ukochanych pluszakéw. Tego dnia wspdtpracowali rowniez
z nami KM Rehabilitacja oraz Klub Sportowy Mrs.Sporty.

Gtéwnym celem akgji jest uSwiadomienie spoteczenstwa jak bardzo
wazna jest profilaktyka, zachecenie do regularnego badania sie oraz
dbania o wiasne zdrowie fizyczne i psychiczne.
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Listopad kojarzy sie zwyczajowo
z czasem zadumy naznaczonym nostalgia.
Rozpoczyna sie obchodzonym w Polsce
Swietem Wszystkich Swietych, choé¢ czesé
studentdw rozpoczyna ten miesiac jeszcze
na imprezie halloweenowej w kostiumie,
ktory miat wszystkich zaskoczyc¢ i przeko-
nac do naszej kreatywnosci.

W ramach listopadowej nostalgii nie
musimy mysle¢ jedynie o zmartych. Jako
¢wiczenie przeprowadzania badania nauko-
wego mozemy w tym roku poswieci¢ ten
czas na rozmyslania o terazniejszos$ci, a moze nawet przysztosci tego $wiata.

W tym miesigcu serwujemy Panstwu teksty zmuszajace do refleks;ji:
pozycje traktujace o walce z pseudonauka oraz pogoni za nieSmiertelno-
Scia. Nasze wyjatkowe redaktorki opowiedza zapomniane historie wielkiej
lekarki w cieniu siostry-noblistki, czyli Bronity Dtuskiej oraz wypatrzone na
szpitalnych korytarzach pedzace w pospiechu znajome i nieznajome twarze.

Aby schytek jesieni nie przyttoczyt swoimi przedtuzajacymi sie wie-
czorami zmierzajacymi w strone nocy polarnej, artykut Marty Pastawskiej
0 wymianie w gorgcej Hiszpanii sprawi, Ze na nowo zechca Panstwo wtozyc¢
stroj kapielowy i wybrac¢ sie na weekendowy wyjazd do cieptych krajow.
Zapraszamy takze do dbania o siebie i zainspirowania sie artykutami o me-
dycynie stylu zZycia oraz zapoznanie sie z kilkoma przykazaniami zdrowia.
W koricu w zdrowym ciele, zdrowy mézg! A bedac na studiach medycznych,
moézg musi nadazy¢ za wielkimi ambicjami serca.

Wyjatkowo rozgrzewajace i jakze wyczekiwane przez wszystkich relacje
z Coniecowego ,Spotkania pod Schodkami” oraz imprez Herkulesowych
przypomng niektdrym z nas najgoretsze momenty tego miesigca i mamy
nadzieje, ze w tak cieptym nastroju uda nam sie przetrwac calg zime na
Alasce Polski (czyt. w Biatymstoku).

Swoje prawdziwe oblicza pokaza nastepujgce organizacje studenckie:
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny ze swoim popiso-
wym projektem ,Zdrowie pod kontrolg” oraz Polskie Towarzystwo Studen-
téw Farmacji z réwnie ciekawa propozycja ,,Skonsultuj sie z farmaceuts”.
Dodatkowo, Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii pochwali sie
akcja ,Niebieskie usta”. Az mito pomyslec o tym, jak wiele inicjatyw powstaje
w studenckich umystach!

Mam nadzieje, Ze zachecitam Panstwa tym wstepem do badania palpacyj-
nego nastepnych kartek listopadowego Mtodego Medyka oraz delektowania
sie przygotowanymi przez nas tekstami i obrazami.
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Skonsultuj z Farmaceuta

— Cukrzyca

Cukrzyca jest przewleklg chorobg metaboliczna, ktorej
podstawowym objawem jest podwyzszony poziom glukozy
we krwi. Opieka farmaceutyczna w cukrzycy nie skupia sie
wylacznie na prawidtowo prowadzonej farmakoterapii, ale
takze na profilaktyce i odpowiednio wczesnym wykryciu
choroby, szczeg6lnie u 0s6b z grup ryzyka.

30 listopada w Galerii Jurowieckiej PTSF Oddziat Bia-
tystok zorganizowat jesienng edycje ,Skonsultuj z Far-
maceutg - Cukrzyca”. Akcja odbyta sie w 11 najwiekszych
miastach w Polsce.

Podczas akcji skorzystaliscie ze stanowisk: porad far-
maceutycznych, pomiaru ci$nienia tetniczego krwi czy
analizy sktadu ciata. Dzieki wspoétpracy z innymi organi-
zacjami studenckimi i kotami naukowymi wykonywany
byt réwniez z pomiar glikemii, spirometria oraz przeglady
dentystyczne. Oprocz wskazéwek farmaceutycznych mozna
byto zasiegng¢ porad od studentéw dietetyki, stomatologii,
kierunku lekarskiego i kosmetologii UMB. Wszyscy zainte-
resowani mogli nauczyc¢ sie pierwszej pomocy pod czujnym
okiem przysztych ratownikéw medycznych. Warto byto
zainteresowac sie réwniez pokazem samobadania piersi,
pokazem roslin leczniczych, tematem stopy cukrzycowej
oraz stanowiskiem informacyjnym z mozliwoscig pobrania
wymazu w celu rejestracji jako potencjalny dawca szpiku
kostnego. Najmtodsi pacjenci $wietnie bawili sie w kaciku
Z recepturg apteczna.

Zdrowie mamy tylko jedno, warto wiec o nie dobrze
zadbac! Dlatego dziekujemy wszystkim, ktérzy zdecydowali
sie na wziecie udziatu w naszej akcji, zaré6wno wolonta-
riuszom, patronom i partnerom, ale przede wszystkim
osobom, ktore licznie gromadzily sie przy stanowiskach
i chetnie uczestniczyty w dziataniach profilaktycznych.

Pamietajmy, ze zdrowy tryb zycia, codzienny ruch
oraz zdrowe odzywianie sg podstawowymi czynnikami,
ktére moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu drugiego.

Chcemy podziekowaé rowniez wszystkim organiza-
cjom, ktore poszerzyty wachlarz oferowanych stanowisk.
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Zatrzymajmy
epidemie
cukrzycy!

30 LISTOPADA 2019

GALERIA JUROWIECKA
10:00-16:00

ZAPRASZAMY NA:
Pomiar glikemii (poziomu cukru we krwi) « Pomiar cisnienia tetniczego
Porady farmaceutow i dietetykow « Analiza sktadu ciata « Przeglady dentystyczne
Nauka pierwszej pomocy « Stanowisko DKMS « Pokaz roslin leczniczych « Spirometria » I nie tylko
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Dzieki owocnej wspdtpracy udato sie nam razem stworzy¢
niesamowicie interesujgce wydarzenie!

Oproécz Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji
w akcji udziat wzieli: Studenckie Towarzystwo Diagnostéw
Laboratoryjnych, Innowacyjny Kosmetolog, IFMSA- Po-
land Oddziat Biatystok, Polskie Towarzystwo Studentow
Stomatologii, SKN przy Zaktadzie Medycyny Ratunkowe;j
i Katastrof, SKN przy Zaktadzie Farmakognozji, SKN , Die-
tetyk” oraz DKMS.

ZOFIA BAGINSKA
KOORDYNATOR DS. KOMUNIKACJI MEDIALNEJ
PTSF ODDZIAL BIALYSTOK

STUDENCIUMB
POMAGAJA W AFRYCE

Fundacja AfricaMED to organizacja zrzeszajaca
mtodych lekarzy oraz studentéw i absolwentéw
pozostatych kierunkéw medycznych pragnacych
nie$¢ pomoc nie tylko w Polsce, ale i poza grani-
cami naszego kraju. W roku 2018 do macierzystej
lubelskiej formacji dotaczyl oddzial z Uniwersytetu

Medyczegow Bialymstoku zalozony przez dokto-
rantke naszej Uczelni lek. med. Klaudie Berk, ktora
zgodzila sie z namiporozmawia¢ i udzieli¢ informacji
na temat Fundacgji.

Mlody Medyk Biatostocki: Czy moZzesz nam powie-
dzie¢ kiedy zainteresowatlas sie pomoca w Afryce?



Klaudia Berk: Gdy ustyszatam o dziatalnos$ci Lekarzy
bez Granic. Ciekawo$¢ Swiata i che¢ pomocy najmniejszym
bez wzgledu na kolor skory, pomogty mi podja¢ decyzje.

MMB: Jak trafita$ do Fundacji AfricaMed?

KB: Przez przypadek. Bedac skarbnikiem IFMSA-Poland
pomagatam prowadzi¢ zbidrke studentkom UMB, ktére
wtedy zbieraty datki na wylot do Tanzanii. W pazdzierni-
ku 2018r. postanowitam pojecha¢ na sobote misyjng do
Lublina. W ten spos6b zostatam tam to do teraz.

MMB: Czym zajmuje sie AfricaMed oddzial Biatystok
i co zrobi¢ planuje w przyszlosci, jak do nas dotaczy¢?

KB: Na poczatku chce zaznaczy¢, ze oddziat utworzo-
ny zostat tylko dla potrzeb organizacyjnych. Wszyscy
jesteSmy wolontariuszami jednej Fundacji, ktdrej serce
znajduje sie w Lublinie. AfricaMed o. Biatystok dziata od
pazdziernika 2018r. Ku mojemu zaskoczeniu stworzyliSmy
preznie dziatajgcy zespot podejmujacy kazde wyzwanie.
Przez rok przeprowadziliémy kilka zbidrek pienieznych
podczas akgji profilaktycznych organizowanych przez UMB,
wzieliSmy udziat w sztafecie maratonskiej , Ekiden” biegnac
z logiem AfricaMed. Poza tym, jesteSmy zaangazowani
w state programy Fundacji takie jak Pomaganie przez
ubranie czy zbidrka telefonéw komoérkowych. Udato nam
sie tez pozyskac¢ sponsoréw jak i bezinteresowng pomoc
od ludzi dobrej woli. Jednak najbardziej zalezy nam na
tym, Zeby mieszkancy Bialegostoku wiedzieli o istnie-
niu i profilu Fundacji. Dlatego tez, staramy sie w kazdej
nadarzajacej sie do tego okazji, wspominac o AfricaMed.
Plany na przyszto$¢ pojawiajg sie na biezaco. Ze wzgledu
na zréznicowane pasje Naszych wolontariuszy, pomysty sg
nietuzinkowe. Na przyktad dwie wolontariuszki-tancerki
beda prowadzity warsztaty taneczne na rzecz AfricaMed.
Teraz skupiamy sie na wsparciu wyjezdzajgcych. Od wrze-
$nia lek. med. Aleksandra Furman jest w szpitalu misyjnym
w Chuka w Kenii. W styczniu, razem z dwoma miodymi
rezydentami (Eliza Dabrowska i Grzegorzem Nurzynskim)
wylatujemy do szpitala misyjnego Mugana w Tanzanii. Na
rok 2020 zaplanowane s3 jeszcze co najmniej wyloty 2
wolontariuszy z Biategostoku.

MMB: Czego najbardziej sie boisz podczas wyjazdu?

KB: Jedzenia. Jestem bardzo wybredna, przez co po-
zostang mi pewnie tylko banany ©

MMB: A czy masz jaki$ autorytet, ktérego zyciem
kierujesz sie w pomaganiu innym i odno$nie wyjazdu?

Na zdjeciu studenci oraz absolwenci Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku na sobotnim spotkaniu
misyjnym Fundacji AfricaMed u siéstr Biatych w Lublinie.

OGLOSZENIE MATRYMONIALNE

»basa na szejka” Mtoda studentka III roku
lekarskiego, podkrazone oczy, btekitna
krew (prawie, 90% z niej to kofeina),
21 lat, bezdzietna. Szuka mezczyzny w do—
wolnym wieku, dowolnej narodowoscies.
Najlepszy bytby szejk arabski. z wtasnym
patacem. Mozemy spotkac sie w Herkach.
KONTAKT DO LASEJ U REDAKTORKI
NACZELNEJ

KB: Kieruje sie wlasnym sercem. Zakladam, zZe jesli
moge gdzie$ w czyms$ pomoc, to chce to zrobic. Afryka to
dla mnie nieznane. Dobrze sie sktada, bo lubie odkrywac.
Wiem tez, Ze to Afryka da mi wiecej niz ja Jej. JuZ nie raz
w zyciu przekonatam sie, Ze najtrudniej jest by¢ dobrym
czlowiekiem.

MMB: Skad wolontariusze biorg pieniadze na wyjazd
do Afryki? Czy sa to fundusze wlasne?

KB: Jak wcze$niej wspomniatam, prowadzimy zbidrki
pieniezne gdy tylko mozemy. Aktualnie, moZecie Nas spo-
tkac po niedzielnej mszy w wielu biatostockich parafiach.
Kazdy wolontariusz zostaje zabezpieczony finansowo ze
$rodkéw Fundacji.

MMB: Co jest najbardziej potrzebne wafrykan-
skich szpitalach.

KB: Po pierwsze i najwazniejsze - sprzetu. Dopdki,
Ola Furman nie dostarczyta kardiomonitora do szpi-
tala Misyjnego w Chuce (Kenia), nie byto tam EKG,
co wrecz uniemozliwiato rozpoznanie ostrych zespo-
towwiencowych. Co wiecej, w prawdzie aparaty do
ultrasonografii s3 obecne, jednak dajg obraz bardzo
stabej jakos$ci. Brakuje podstawowych przyrzadéw do
badan takich jak stetoskopy, ciSnieniomierze, pulsok-
symetry. Przyklady brakujacych rzeczymozna mnozy¢
w nieskonczono$¢. Na ,porodéwce” w Muganienie ma
ani jednego w petni sprawnego inkubatora noworodko-
wego. Dlatego tez, wylatujac wtasnie tam, postawitam
za priorytet postawi¢ sobie wyposazenie sali opieki nad
noworodkiem w cho¢ jeden inkubator.Niestety jaksie
okazuje, samo dostarczenie specjalistycznej aparatury to
nie wszystko. Zeby byta ona uzywana, nalezy odpowied-
nio przeszkoli¢ Tamtejszy personel. Dlatego tez podczas
pobytu w o$rodkach misyjnych , nasi wolontariusze dzielg
sie swojg wiedzg prowadzac liczne warsztaty i szkolenia.
Jesli masz ochote dotaczy¢, odezwij sie do mnie, przyjedz
na Sobote Misyjna do Lublina i realizuj swoje marzenia.
www.africamed.pl - strona fundacji

MMB: Dziekuje za rozmowe!

WYWIAD Z KLAUDIA BERK PRZEPROWADZIEA
STUDENTKA ANALITYKI MEDYCZNEJ
KATARZYNA MASLUSZCZAK,

ROWNIEZ WOLONTARIUSZKA

FUNDACJI AFRICAMED

W zwigzku z wyjazdem Klaudii do Szpitala Misyjnego
w Muganie, zbierane sg fundusze na zakup inkubatora
noworodkowego. Wptat nalezy dokonywac na adres:
Fundacja AfricaMed Chopina 41/2, Lublin

Konto bankowe Idea Bank S. A: 73 1950 0001 2006
0036 3114 0002 Tytutem: wyjazd misyjny-inkubator
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...brzmia stowa jednej ze stynnych piosenek. Jednak
Hiszpania to nie tylko piekne plaze, o czym mogtam prze-
konac¢ sie bedac w sierpniu na miesiecznych praktykach
klinicznych z IFMSA-Poland w tym kraju. Czas ten spedzi-
tam w Murcji, stolicy regionu potozonej na potudniowym
wschodzie Hiszpanii. Sg to tereny ubogie w zielen i bardzo
gorgce w okresach letnich. Temperatura w dzien potrafita
przekroczy¢ 400C w cieniu, nic dziwnego zatem, Ze lokalni
mieszkancy chetnie korzystali z czasu siesty- w Srodku
dnia zamkniete byty sklepy, bary, restauracje. Z poczatku

Podczas pobytu @ Hiszpanii miatam
nie tylko okazje na poszerzenie swojej
wiedzy medycznej z zakresu ginekologii
i poloznictwa, ale takze poznatam
ciekawych ludzi = catego swiata.

ciezko byto mi sie do tego przyzwyczai¢, jednak po kilku
dniach ztapatam rytm hiszpanskiego zycia i w godzinach
popotudniowych sama ucinatam sobie krdotka drzemke.
Za to wieczorem miasto budzito sie do zycia, gromadzac
na ulicach rodziny z dzie¢mi, mtodych i starszych Hisz-
pandw, ktérzy wybierali sie na kolacje do restauracji czy
do baru z przyjaciétmi. Razem ze znajomymi z wymiany
podazalisSmy ich $ladem, odkrywajac kulinarne tradycje
i smaki Hiszpanii. DowiedzieliSmy sie, Ze kazdy region tego
kraju ma swoj wtasny rodzaj tapas czyli matej przystawki.
W Murcji byta to tzw. Marinera- mata podtuzna buteczka
z satatka jarzynowa i anchois. Prébowalismy tez pastel
de carne (mieso w ciescie francuskim), rabo de torro
(byczy ogon) czy typowej tortilla de patatas. Rano przed
zajeciami w szpitalu jadtam tostada con tomate y aceite
de oliva (tosty z pasta z pomidoréw i oliwa z oliwek) oraz
Swiezy sok pomaranczowy. Pycha!

Praktyki kliniczne odbywatam na Oddziale Ginekologii
i Potoznictwa w najwiekszym szpitalu w regionie- Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Juz po pierw-
szym dniu mogtam sie przekonad, ze nie tylko hiszpanscy
studenci, ale tez lekarze sg bardzo cieptymi i kontaktowymi
ludZmi. Pomimo bariery jezykowej (Hiszpanie wciaz jeszcze
nie méwig dobrze po angielsku) préobowali wyttuma-
czy¢ i pokaza¢ mi jak najwiecej zabiegdw oraz procedur
medycznych. Miatam mozliwo$¢ uczestniczy¢ zaréwno
w porodach naturalnych jak i droga ciecia cesarskiego.
Bratam udziat w zabiegach amniopunkgcji oraz badaniach

USG kobiet w cigzy oraz obserwowatam wiele zabiegow,
ktérych do tej pory nie miatam okazji zobaczy¢ w Polsce.
Bytam pod wrazeniem profesjonalizmu lekarzy oraz ich
niesamowitej wspotpracy w zespole z pielegniarkami i po-
toznymi. Pomimo tego, Ze rowniez w Hiszpanii wystepuja
braki kadrowe oraz istnieje problem niedofinansowania
ochrony zdrowia, nie dato sie tego odczu¢ na oddziatach
w szpitalu. Kazda kobieta byta pod doskonatg opieka
kilku specjalistow, mogta otrzymac znieczulenie oraz
lezata w osobnej sali z pelnym zapleczem medycznym
i sanitarnym.

Podczas pobytu w Hiszpanii miatam nie tylko okazje na
poszerzenie swojej wiedzy medycznej z zakresu ginekologii
i potoznictwa, ale takze poznatam ciekawych ludzi z catego
$wiata. Oprdcz kilku Polakéw na wymianie odnalaztam
przyjaciot z Portugalii, Grecji czy z Chin.

Byta to okazja do wymiany do$wiadczen, pogladow,
ale tez zabawy. Hiszpanie wypetnili nam do maksimum
czas wolny. Zorganizowali pool party, piknik, wycieczki
m.in do Granady z piekng Alhambra, oprowadzili nas
po Murcji oraz przygotowali National Food and Drink
Party- ,najsmaczniejszg” impreze wymiany, gdzie kaz-
dy z incomings przygotowat typowe dla swojego kraju
potrawy. Na polskim stole zagoScity tradycyjne pierogi,
faworki i ptasie mleczko. Wieczorami po praktykach
w szpitalu mieliSmy tez okazje uczestniczy¢ w ciekawych
warsztatach biopsji cienkoiglowej przygotowanej przez
doktora Eduardo Alcaraz-Mateosa- patologa oraz twércy
pierwszego na $wiecie symulatora do ¢wiczen biopsji
cienkoigtowej FioNATM.

Praktyki w Murcji pozwolity mi na udoskonalenie mojej
znajomosci jezyka hiszpanskiego, jak tez na poszerzenie
wiedzy i umiejetno$ci medycznych. Poznatam tam nie-
samowitych ludzi z catego $wiata, zwiedzitam piekne
miasta w tym Walencje, Granade i Barcelone. Wrécitam
do Polski, lecz kultura i historia Hiszpanii ciagle mnie
fascynuje, wspomnienia spedzonych w tym kraju mitych
chwil zostang ze mna na dtugo...

Wszystkich wahajacych sie jeszcze czy wyjezdzaé na
wymiane z IFMSA-Poland goraco zachecam- przezyjecie
niesamowita przygode, poznacie nowg kulture oraz na-
wigzecie znajomosci oraz przyjaznie na diugie lata!

MARTA PASEAWSKA
IFMSA-POLAND



Spotkania
Pod Schodkami

,.Pod schodkam1"

K?amera.lzaa, bempoére-dnia . ?mstyunh moze wystqpié o
studencka atmosfera towarzy- n“wkm{.'a kdf,%rf;a cheé i mh‘k

ogé'au Jeszeze nle pora osadzaé:
gtogramow prezentowa-

nych na kolejnych , Spotkaniach’.
Wn.y:tlm tu jest autentycznie no-
we, - indywiduaine, “stworzens
Drzex samych studentbw...

‘szy ,Spotkaniom pod  schod-
kami” w klubie medykéw ,,Co
nie eco”. : Stalymi. bmlca.mi-
“eg sfuderlcu Dbiak sfﬁckmh WyE- -
szych dczemi® = %
L. = Jak sie to wszystku za- .
czelo? — pytam niestrudzo-
nego organizatera tej impre-
zy, studenta VI roku AM —

Janusza Olszewskiego.

Kolejne ,Spotkanie pod schod-
kami’” od!:ed:ie liq w  czwartek,
25 marcs © z.” 13 w kluble
«Co nie eo, Dodajmy, gs wstep
Jest wolny, w odréEnieniu od unie-
dawne) irodowiskowe] gleldy pio-
senki w Aksdemickim Centrum

= W marcu ub. rtoku rozpo- | Eultury, gdzle =a wystuchanie
czelo  swy - dzialalnofé sSrodowls- piosének w wykonanin tych sa-
kowe studio plosenki. Nie byle | mych studentdw, Ktérzy prezen-
. wlasnego lokalu, a wiee . Sitwa” tujy e w ,Co nis co”, trzebs
(b0 takg nazwe przyjell” miodzl | b¥ ﬁlﬂﬁlﬂ po 15 =l

monawcy) przycupneta w klu-
ble | -nie .co', Wyst powall
"!paradynm!e. Wnym
zatozeniem hyly p:zede WSZVEt-
kim wzajemne konfrontacje, wWy-
miana dodwiadczes itp. Po o-
twarciu Akademickiego Centrum

" ELWIRA PULEOWSEA

Kultury., .Sitwa* tam mie prze-
niosla. .
| CzeSé cxlonkdéw pozostala fed-

nak nadal wlerna Elubowl. Grall
i éplewall w waskim gzronie slu.
chaczy. Obecny szef klubu — Stas
nistaw  Wiudyga  zaproponowal
przedstawienie Ich szersze] wl-
dowrid,

Na . ,Spotkaniach pod schodks-
mi” dali sle znaé ,,Bosonodzy™
rakwaliiikowan! na Festiwal Plo-
senkl Studenckie) w Krakowie.
Tu $plewala Marla Krukowska,
réwnie? przyszla uczesinjczka kra-
k?wskiegu festiwalu, 2

Tu wreszele wystepuisg studeno-
ey piosenkarze: Czestaw Bogusto-
wicz, Ryszard Zakrzewski, Teresa |
Ostas, Jolants Olafiska, Izabella '
Olafiska, Robert Sidorczuk, An-
drzej Przyliplak. Tu recytujs
wiersze — Elsbleta Kozlowska, Li- |
bariczyk — Raja Obeid ‘1 Janusz |
Olszewskl, |

— Celem naszych spotkafi jest
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Spotkania Pod Schodkami to wydarzenia, ktore orga-
niozowane sg z ramienia klubu studenckiego ,,CoNieCo”.
Jest to event, ktdremu towarzyszy wieloletnia juz tradycja.
Poczatkowo byly to spotkania, na ktérych przy waskiej
widowni grano i $piewano. Teraz przyjeto forme otwartej
sceny, na ktorej moze wystapic¢ kazdy, kto posiada jaki$
talent. Nie ma zadnych ograniczen, okres$lajacych co ma
sie przedstawia¢ na scenie. Wystepujacy swoimi umie-
jetno$ciami pokazujg w jak szerokim zakresie mozna
by¢ uzdolnionym oraz Ze ogranicza¢ nas moze jedynie
wtlasna wyobraznia.

Na scenie zaczynajgc od tradycyjnego grania i $pie-
wania mozemy réwniez zobaczy¢ taniec, poezje, satyre,
a nawet tresowanie psa, piekne nieszablonowe ilustracje,
zdjecia i rysunki. Spotkaniom tym mimo mininych juz
wielu lat, w dalszym ciggu towarzyszy kameralna, bez-

posrednia, studencka, cho¢ nie tylko atmosfera. Podczas
wydarzenia mozna zaréwno bawi¢, delektowac sie wspa-
niatymi wystapieniami, jak i stana¢ po tej drugiej stronie
pokazujac swdj talent. Spotkania z roku na rok ciesza sie
coraz wieksza poplarnoscia, zaréwno wystepujacych jak
i widowni przybywa . Samym zatozycielem ,,Spotkania
pod Schodkami” jest Janol - Janusz Olszewski, ktéry za-
poczatkowat spotykanie sie w piwniczce i pokazywanie
swoich umiejetnosci. To dzieki Janolowi mozemy teraz
cieszy¢ sie Spotkaniami, pokaza¢ swoje talenty lub po
porstu mito w klimatycznym miejscu spedzi¢ pigtkowy
wieczor. W tamtych czasach prezentacje opieraty sie
gldwnie na $piewie i graniu, ,,SPS” odbywat sie co miesigc,
catos$¢ wygladata jak recital, gdyz wystepowali Ci sami
artysci, wykonujac podobny repertuar. Aktualnie wyko-
nawcéw jest wiecej, panuje rozmaito$¢ pod wzgledem
wykonywanych czynnosci. Atmosfera jaka panuje podczas
tego widowiska jest niepowtarzalna, i jedyna w swoim
rodzaju. Jest to okazjg do poznania niesamowitych oso-
bowosci. Nastepne ,,Spotkanie pod Schodkami” odbedzie
sie 13 marca 2020, to najblizsza data by mo6c przekonaé
sie samemu jak to wszystko wyglada na zywo. Mam to
szczescie, ze juz od kilku lat jestem osobg prowadzaca te
wydarzenia. Z perspektywy czasu widze jak ta impreza
ewoluuje, a ludzie otwierajg na nowe do$wiadczenia sce-
niczne i coraz chetniej przychodza. Réznorodnos¢ jaka
panuje na scenie daje mozliwos¢, by kazdy znalazt co$, co
z pewnoscia przypadnie do gustu jako publicznosci, oraz
wiekszg pewnos¢ siebie, aby wystapi¢. Ze swojej strony
chciatabym bardzo serdecznie wszystkich zaprosi¢, by
przekonac sie, co to tak naprawde wieczor z otwartg sceng
i spedzi¢ mito czas w piwniczce ,,CoNieCo”.

PATRYCJA MAZUR
CONIECO
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sNiesmiertelnosc- o czym
marzy medycyna?”

JJesli wierzy¢ staroegipskim przekazom-pisze znako-
mity egiptolog Karol Mysliwiec- ludziom, ktérych groby
dzis odkrywamy, zalezato na jednym-na nieSmiertelnosci”

Tak o nieSmiertelnosci pisat prof. Andrzej Szczeklik
w swojej genialnej i ostatniej ksigzce ,NieSmiertelnosc.
Prometejski sen medycyny”. Ciezko sie nie zgodzi¢, zwtasz-
cza bioragc pod uwage najnowsze osiggniecia naukowe
z kraju i ze $wiata, ktdre jednoznacznie dziataja na korzys¢
zdrowia i podniesienia komfortu bytu pacjenta, przez to
takze przedtuzaja Srednig dtugos¢ zycia ludzi na $wiecie.
Niesmiertelnos¢ kusi nas wszystkich. By¢ moze jedni
wierzg w niebo i piekto, inni w reinkarnacje. Ja wierze
w nie$miertelnos$¢ po $mierci.

NiesSmiertelno$¢ naukowa

Dazenie do nieSmiertelnosci jest dla lekarza kuszacym
wyzwaniem niczym krem suttanski. Staje sie podwojnie
apetycznym, jesli wraz z satysfakcjg z odkry¢ naukowych
pozostajg dozywotnie tytuly naukowe stojace przed nazwi-
skiem na tabliczce drzwi do gabinetu czy wizytéwkach na
kredowym papierze. Tytut naukowy, splendor, legenda-to tez
rodzaj nieSmiertelnosci, jednak bardziej prywatnej. Zapisujac
sie na kartach historii medycyny zwiekszamy szanse na to,
Ze nie zostaniemy zapomnieni, nawet jesli nas juz nie bedzie.

Czyz nie dlatego tak wiele oséb sktada grube poda-
nia z opisami wieloletnich prac naukowych i dorobkéw
zycia, aby zwienczy¢ to tytutem nagrody Nobla? Czyzby
tylko mi wydawato sie jakoby Kanon w D-dur Pachelbela,
grany na rozpoczeciu gali wreczenia pokojowej nagro-
dy Nobla, mozna by byto jednoznacznie nazwac ,0d3
do nieSmiertelnosci”?

Niesmiertelno$¢ pacjenta

Innym rodzajem przediuzenia zycia w nieskoficzonos¢
jest przedtuzenie zycia i zdrowia w naszych pacjentach. Nie
znam wiekszego dowodu mito$ci do ludzkosci niz Stuzba
zdrowiu drugiego cztowieka. Te miliardy wypisanych re-
ceptidodatkowych karteczek z dawkowaniem, te minuty
spedzone na ponownym wyttumaczeniu ktéry lek dziata na
co i dlaczego, godziny poswiecone na spotkania z rodzing
chorego, aby pom6c im zrozumie¢ diagnoze $miertelnej
choroby i wsparcie-to wszystko i wiele wiecej sktada sie
na przedtuzenie zycia lub przynajmniej podniesienie jego
standardu w ostatnich chwilach przed odejsciem.

Najlepiej wida¢ to w szpitalu dzieciecym, kiedy to
z chirurgii dzieciecej wychodza po wypisie zmeczeni, ale
szczesliwi rodzice i podskakujace dzieciaki. Wychodza
zoperowani, prawie wygojeni, oby z jak najlepszym ro-
kowaniem na wiele lat rozwoju i dojrzewania. W moich
oczach wychodzi z oddziatu mtode Zycie, ktére by¢ moze
przezyje wiecej lat niz ja i stanie sie kim§ waznym, zmienia-
jacym bieg historii Swiata. To tez jest nieSmiertelnos¢, ale
taka cicha. Niosgca uSmiech tuz przed nastepna operacja.

Niesmiertelno$¢ spuscizny

By¢ moze ten rodzaj nieSmiertelnosci wyda sie niektorym
Czytelnikom banalny, jednak jest najbardziej podstawowy
do przetrwania naszego gatunku. To nasze dzieci, i tak po-
winno zawsze by¢, przeniosg nasze geny, historie pokolen,
anegdotki i poziom kultury, jaki beda sobg reprezentowac,
dalej niz my sami bedziemy mogli. Bo jednak wciaz jako
ludzie zbudowani z ciata jesteSmy Smiertelni.

Nie kazdy jednak musi czu¢ potrzebe posiadania dzie-
ci. Wychowywanie czy nauczanie to tez pewien rodzaj
tworzenia swojej nieSmiertelno$ci. Kazda historia, kazdy
felieton, ktory zmusi odbiorce do my$lenia potencjalnie
zmieni Swiat na lepsze.

Sztuka, ktorg tworzymy niezaleznie czy jest to litera-
tura, muzyka, obraz czy performance-pozostanie jako
artefakt lub zapis w historii tak dtugo, jak dlugo bedzie
trwac¢ pamie¢ o nim. Kazdemu sprytnemu studentowi
medycyny znana jest mnemotechnika uzywania pamieci
emocjonalnej. Wiasnie dlatego te dzieta sztuki, ktore nas
najbardziej wzruszajg, szokuja, obrazaja nasz Swiatopoglad
i draznig nasza estetyke-to one pozostajg zapamietane.

Niesmiertelnosé na UMB

Mnie zawsze wzruszajq pieknie napisane prace naukowe.
Prace taczace nauki $ciste i humanistyczne. By¢ moze dlatego
literacka nagroda dla lekarzy , Przychodzi wena do lekarza”
zostata nazwana imieniem Andrzeja Szczeklika. Wierze, ze
jego dzieta pozostang nieSmiertelne nie tylko ze wzgledu na
jego ogromny dorobek naukowy;, ale takze ze wzgledu na jego
czuto$¢ wobec jezyka, ktorym operowat w swoich dzietach.

Moze w tym pedzie ku nieSmiertelnosci, pomiedzy od-
kryciami naukowym a wielkimi dzietami sztuki, uda nam
sie odnaleZ¢ czas, aby pochyli¢ sie nad nieSmiertelnosciami
0s0b zwiazanych z nasza Uczelnig. Poniewaz Zycie cztowie-
ka trwa tak dtugo, jak dtugo o nim pamietamy. Zachecamy
do odwiedzenia Archiwum uczelnianego w poszukiwaniu
prac wielkich nazwisk ze zdje¢ wiszacych w patacu oraz do
archiwum Mtodego Medyka, aby odnalez¢ nowe inspiracje
do pogoni za nieSmiertelnoscia.

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA



W cieniu noblistki-
Bronia Dluska

Zmierzajac codziennie na uczelnie, wiekszo$¢ z nas
przechodzi przez ulice nazwang imieniem wybitnej polskiej
uczonej, pierwszej kobiety w historii Nobla. Upamietniamy
ja w filmach, sztukach teatralnych, na monetach, znaczkach,
motywujacych do nauki memach. I cate szczeScie- powinna
by¢ dla nas wzorem pracowitosci i pasji. Atrybutdow, w kto-
rych by¢ moze nie znalaztaby swego wydzwieku, gdyby
nie otoczenie i okolicznosci, ktére Marii przez cate zycie
towarzyszyty. Nie byta samotna, skupiong, bezwzgledna
bohaterka. Oprécz roli naukowca, zony i matki petnita tez
inna- byta przyjaciotka i najblizsza powierniczka polskiej
lekarki, dziataczki spotecznej, niepodlegtosciowej, kobiecej.

Poznajcie Bronie ze Sktodowskich Dtuska, starsza
siostre Marii.

Urodzita sie 2 marca 1865 r. w Warszawie. Po $mierci
mamy i starszej siostry Zofii, to na nig spadto wiekszos¢
obowigzkéw domowych. Odkad ze ztotym medalem skon-
czyla gimnazjum, szybko zajela sie pilnowaniem rachunkow
i codziennymi sprawunkami tak, by niczego nie brakowato
rodzinie. Mimo to, ambicje miata wielkie. Chciata p6j$¢
w $lady brata- na studia medyczne. Marzyta o Paryzu- ro-
syjski uniwersytet w Warszawie byt wéwczas dla kobiet
zamkniety. Po tym myslata, by osia$¢ na jednej z wsi w Polsce,
by leczy¢, dziata¢ charytatywnie, uczy¢- prowadzic zycie
wzorowego polskiego pozytywisty. Studia zagraniczne byty
jednak duzym obcigzeniem nawet dla bogatszych rodzin.
Nie wspominajac, Ze wyzsze wyksztalcenie dla kobiet
uznawane byto przez srodowiska akademickie w Europie
co najmniej za fanaberie, a studenci na widok kolezanek
studentek podobno gdakali jak kury lub... obrzucali je
jabtkami. Maria wiedziata o rozterkach siostry doskonale,
z catego rodzenstwa to im byto do siebie najblizej. Zda-
jac sobie sprawe z nietatwych warunkéw finansowych
wymyslita sposéb, by pomdc. ,Znajde prace guwernantki
w jakim$ dworze i bede Ci wysyta¢ do Paryza zarobione
pieniadze. Potem, kiedy skonczysz studia, Ty mi pomozesz”.
Plan brzmiat sensownie. Jak sie pdZniej okazato, nadat im
zyciu kierunek i sens. Bronia zrewanzowata sie p6zniej
siostrze, gdy wraz ze swoim meZem przyjeta do siebie Marie
w Paryzu. Przyszia noblistka zamieszkatla z matzenstwem
jako studentka nauk $cistych na Sorbonie. W trakcie studiéw
w Bronia zawarta zwigzek z réwnie barwng postacig-
Kazimierzem Dtuskim. Rewolucjonistg, spotecznikiem,

dyplomatem. Dwa lata pdzniej powitali na $wiecie corke
Helene, pdZniej znang taterniczke. Po powrocie z Paryza
osiedlili sie w Zakopanem i zbudowali najwieksze wtedy
na ziemiach polskich sanatorium dla chorych na gruzlice
w KoScielisku. Zaangazowali sie bardzo mocno w lokalne
zycie Zakopanego- wspdttworzyli tez Muzeum Tatrzanskie.
Naukowcy tamtych czaséw nie zamykali sie w wiezy z koSci
stoniowej. To byto typowe dla epoki: ludzie nauki uczestni-
czyli w zyciu spotecznym, artystycznym, takze politycznym.

Bronia byta pierwsza na ziemiach polskich kobieta gi-
nekologiem, jedng z pierwszych we Francji. Swéj doktorat
poswiecita nowatorskim zagadnieniom karmienia piersia.
W ostatnich dziesiecioleciach XIX-ego wieku ogromna
popularnoscia cieszyty sie butelki z kauczukowa rurka dla
niemowlat oraz mleko w proszku. Dzieci byty w pewnym
sensie dzieki temu bardziej samodzielne, opiekunki mogty
sie zajmowac innymi pracami. Nie wiedzialy jednak, Ze po
nagrzaniu poniewierajgca sie w kotysce butelka jest dosko-
natym siedliskiem patogendw powodujacych tysiace zgonow
niemowlat. Przez cztery lata Bronia skrupulatnie obserwo-
wata piecset kobiet pod katem karmienia- od porodu do ich
wyijscia do domu. Zwracata uwage na rozwdéj noworodka,
miesigczke oraz mozliwg cigze w okresie karmienia. Bronigc
rozprawy doktorskiej, wyraznie podkreslata: ,Podstawowg
troska catego spoteczenstwa, catej ludzkosci, powinno by¢

Oprocz roli naukowca, Zony i matki
petnita tez inng - byta przyjaciolka
i najblizszq powierniczkq polskiej
lekarki, dziataczki spoteczney,
niepodlegtosciowej, kobiece).

to, aby dzieci byly karmione piersiag przez mamy”. Sprze-
ciwiata sie gto$no istnieniu bardzo popularnych woéwczas
ustug mamki. Chciata pcha¢ $wiat do przodu.

Byta urodzong organizatorka w Zyciu i w pracy. Dziatata
w niezliczonej ilo$ci stowarzyszen i komitetoéw. Méwiono,
ze drzemia w niej poktady energii atomowej. Zainicjowata
wraz z siostrg budowe Instytutu Radowego w Warszawie,
gdzie do konca zycia pelnita funkcje w zarzadzie.

Sita jest kobietg!

,Medycyna moja idzie daleko lepiej, niz sie spodziewa-
fam, ze wzgledu na obcy jezyk i uprzedzenia do kobiet.
Mam zajecie uzyteczne, ktére mi we wszelkich warunkach
bedzie uprzyjemniac zycie. Przyjemnie pomysle¢, Ze sie
co$ na Swiecie bedzie robi¢, zamiast odpoczywac z zato-
zonemi rekami”,

KINGA DANOWSKA

Zainteresowanych odsytam do ksiqzek: ,Uczone siostry”-
Natacha Henry ,Spacerownik sladami Marii Sktodowskiej-
-Curie”- Piotr Ciesliniski, Jerzy S. Majewski
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Odliczanie...

Godzina 7:50. Ludzie, opatuleni w jesienne plaszcze,
pospiesznie zmierzaja w strone szpitala. Wszyscy jakby
zamysleni, nieobecni, co chwile nerwowo zerkaja na prze-
suwajace sie wskazowki zegarka. I odliczajg. My zawsze
co$ odliczamy... Na poczatku tylko minuty do rozpoczecia
pracy, zaje¢, waznych, porannych spotkan. Wiemy, ze to
wszystko juz zaraz nas pochtonie. Nawet budynek szpitala
poniekad nas pochtania.

Kiedy jeste$my juz wewnatrz, nadal nie zwalniamy
tempa. Rzucamy kroétkie "cze$¢!" napotkanym, réwnie
spieszacym sie osobom. Na naszych twarzach maluje sie
przelotny usmiech. Przelotny, bo przeciez trzeba pedzic¢
dalej i skupi¢ sie na porannych, rutynowych czynnos$ciach.
Wszystko odbywa sie mechanicznie, zmiana butéw, ptasz-
czy na fartuchy, zabranie stetoskopu. Nawet przestajemy
zwraca¢ uwage na ttok w szatni, w koricu to nic nowego,
ale zawsze troche utrudnia ped. Idziemy dalej. A! Jeszcze
telefon. Trzeba zawréci¢. Bez niego odliczanie nie jest moz-
liwe, jesli kto$ nie nosi zegarka. Biegniemy dalej... przeciez
trzeba by¢ na czas. Uff, udato sie. Kortyzol przyjmuje to
do wiadomo$ci i moze zacza¢ obnizac¢ swoje stezenie. Ale
ped pozostanie z nami na diuzej.

Zajecia mijaja w mniej lub bardziej przyjemniej atmos-
ferze, w zalezno$ci od poziomu przyswojenia tajemne;j
wiedzy ze Szczeklika poprzedniego wieczora. Ale mijaja.
[ oczywiScie w pos$piechu, bo chcemy nauczy¢ sie i zoba-
czy¢ jak najwiecej badan, czy tez zabiegéw. Przemierzamy
korytarze szpitala za swoim asystentem, ktoéry ochoczo
weciela sie w role medycznego Indiana Jones'a. I cho¢ zajecia
czesto sg ciekawe, to po jakims czasie kazdy zaczyna odli-
czanie, nie pierwsze i nie ostatnie tego dnia. Kiedy nasze
countdown dobiega konica, musimy sie przyszykowac na
kolejne wyzwania. Znowu przedzieramy sie przez thumy
w szatni, mijamy znajomych i biegniemy przez USK, tym
razem w przeciwnym kierunku niz rano. Na godzine 13
kto$ ma lekcje hiszpanskiego, niemieckiego, czy co kto
lubi. Inni ida na basen, sitke, zajecia taneczne. Pedzimy
na wazne spotkania organizacji studenckich, do popotu-
dniowej pracy, albo po prostu do domu, by méc znowu
zaczac sie uczyc... Jemy w pospiechu, pijemy kawe w po-
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$piechu, nawet odpoczywamy w pospiechu. Wszystko po
to, by by¢ na czas w kazdym miejscu, by zrealizowa¢ nasz
plan w stu procentach, by by¢ ciagle lepszym i lepszym
w dziedzinach, ktére wybrali$my. Przeciez musimy do-
réwnac swoim znajomym, angazujgcym sie w tak wiele
zajeC i za jaki$ czas pochwali¢ sie swoimi osiggnieciami
na Facebook’u czy Instagramie. Bedziemy czuli, ze dzieki
naszym dziataniom osiggniemy cechy cztowieka sukcesu,
przyblizymy sie niemalze do ideatu. I caty czas bedziemy
odlicza¢. Odlicza¢ czas do skonczenia zaje¢, do rozpocze-
cia kolejnych, liczbe dni do sesji, do konca roku, lat, czy
miesiecy do konca studiéw. A osiggniecie celu nie oznacza
zakonczenia odliczania...  nie mysle tu o tym, by przesta¢
zaktadac sobie cele, przesta¢ marzy¢ i dziata¢. W zadnym
wypadku, to wszystko jest nam potrzebne do samorealiza-
cji. Dzieki temu czujemy, Ze Zyjemy. Nie, po prostu warto
sie czasem zatrzymac, rozejrze¢ wokét siebie, popatrzec

gemy @ pospiechu, pijemy kawe
w pospiechu, nawet odpoczywamy
w pospiechu!

na otaczajacy nas $wiat z innej perspektywy. Jakiejkolwiek,
byleby nie z perspektywy zmeczonego studenta, bedacego
czescig pedzacej maszyny, zwanej codziennoscia.

Tak wiec, drogi Czytelniku, usiadZ czasem wygodnie
w fotelu, z ciepla herbatg w swoim ulubionym kubku
(w koty forever) i pomysl o teraZzniejszosSci. Moze warto
przestac odlicza¢ i docenic to, czego teraz doswiadczasz?
Wiedz, ze kiedy$ bedziesz te dni wspominat z nostalgia,
zupetnie tak, jak wspominasz teraz czasy beztroskiego
dziecinstwa. Mysle, ze warto tez tu przytoczy¢ stowa
Wistawy Szymborskiej, ze "Nic dwa razy sie nie zdarza".
I tego sie trzymajmy.

MARTYNA ,,GENERAL” SZCZERBAKOW
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~ ponad 70% zgonéw wywotanych jest przez niezakazne
choroby przewlekte, na ktérych wystapienie wptywaja
styl zycia, stres, aktywnos¢ fizyczna, dieta itd.

- wedtug raportu Global Burden of Disease Study jeden
na pie¢ zgonéw na Swiecie zwigzany jest z niewtasciwa
dieta (1)

- niemal 90% kosztéw ponoszonych przez amerykanski
system ochrony zdrowia zwigzanych jest z leczeniem
choréb przewlektych, z czego 1/6 wydawana jest na
choroby uktadu krazenia

- wedlug tegorocznych danych opublikowanych przez

Ministerstwo Zdrowia, trzech na pieciu dorostych

Polakéw ma nadwage, a jeden na czterech jest otyly.

Te i wiecej interesujacych faktéw znajdziemy w postach
z serii #MSZStarterPack na Facebook’owym profilu Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. Pokazujg one
jasno, dlaczego kazdy z nas, studentéw zwiagzanych teraz
i w przysztosci z systemem ochrony zdrowia powinien
zainteresowac sie ta tematyka.

Wrtasnie:

Czym jest Medycyna Stylu Zycia?

Ostatnio coraz czesciej mozemy spotkac sie z tematyka
MSZ w mediach spotecznoéciowych, a takze tradycyjnych
(warto chociazby wymieni¢ cykl , Kuchnia dla Klimatu”
emitowany w ramach Pytanie na Sniadanie Extra), wiec
warto bytoby wiedzie¢ czym ona sie konkretnie zajmuje.
Medycyna Stylu Zycia (MSZ), to dziedzina wywodzaca sie
z medycyny prewencyjnej. W mysl zasady , Lepiej zapobie-
gac niz leczy¢”, ktadzie ONA nacisk na niebagatelna role
sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej w prewencji,
leczeniu i odwracaniu chordb zaleznych od stylu zycia
w oparciu o EBM (ang. Evidence-basedmedicine - ‘medycy-
na oparta na dowodach’). MSZ sie na pograniczu praktyki
Kklinicznej oraz zdrowia publicznego i stanowi wazne uzu-
pelnienie leczenia farmakologicznego, a czesto pozwala
nawet go unikna¢ (jak chociazby w wielu przypadkach
cukrzycy typu 2, otytosci, czy nadci$nienia tetniczego).

Rozw6j MSZ w Polsce

W Polsce dziedzina ta pojawita sie najpierw na War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym: tam w 2016 roku
powstato pierwsze SKN Medycyny Stylu Zycia. W tej
chwili, podobne kota naukowe dziatajg takze na innych
uczelniach medycznych - w Poznaniu, Szczecinie i Wro-
ctawiu. W kwietniu 2019 powstato Polskie Towarzystwo
Medycyny Stylu Zycia (PTMSZ), organizujace raz do roku
Ogolnopolski Kongres oraz wiele licznych, drobniejszych

inicjatyw zwigzanych z ta tematyka. Kongresy, organizo-
wane najpierw przez Studenckie Koto Naukowe, a teraz
rowniez przez powstate Towarzystwo moge szczerze
poleci¢ kazdemu - peino tam ciekawych wyktadéw
i warsztatow, pozytywnie zakreconych ludzi oraz pysz-
nego jedzenia, skomponowanego w duchu plant-based
diet (dieta oparta na roslinach). Pozwalajg one przyjac
zupetnie nowa perspektywe; zmuszajq do zrewidowania
swojego dotychczasowego stylu zycia i zastanowienia sie,
czy rzeczywiscie jest on godny nasladowania.

,Practice what you preach”

,Stosuj sie do wlasnych zalecen” - trzeba przyznac,
ze prozdrowotne zachowania lekarza majg niebagatelny
wplyw na motywowanie pacjenta do prowadzenia wiasci-
wego trybu zycia. W przysztosci, jako pracownicy systemu
ochrony zdrowia bedziemy zalecali naszym pacjentom
zmiane nawykow zywieniowych, podejmowanie aktyw-
noéci fizycznej... O wiele fatwiej bedzie nam przekonac
naszych podopiecznych do chociazby rzucenia palenia,
jezeli sami nie bedziemy pachnie¢ dymem z papierosa
wypalonego w przerwie ,kawowej”. Zyskamy w ten spo-
sob dodatkowe argumenty w rozmowie oraz bedziemy
mogli stanowi¢ pozytywny autorytet dla oséb, ktérym
bedziemy doradzat.

Dlatego tez warto, aby kazda i kazdy z nas zainteresowat
sie tym, czy prowadzi wtasciwy tryb zycia, dobry dla nas
i naszego otoczenia, ktéry zapewni nam zdrowie i dobre
samopoczucie, a pacjentom da wzér do nasladowania.
Oczywiscie, aby zy¢ ,w zdrowym stylu” nie musisz od
razu zapisywac sie na crossfit i przechodzi¢ na weganizm.
Wystarczy, ze zadbasz o to, aby do swojego studenckiego
jadtospisu wtgczy¢ troche wiecej zieleniny, a w przerwie
od nauki (lub siedzenia przed komputerem) wybierzesz
sie na spacer gdziekolwiek dalej, niz do lodéwki. Chociazby
na kwadrans przechadzki posrdd drzew w parku albo
w lesie. Drobna podpowiedz: licznik krokéw w telefonie
moze by¢ dos¢ skuteczng motywacja. Dobrze na niego
zerkng¢ od czasu do czasu ;)

Zachecam Was tez Drodzy Czytelnicy do zagtebienie
sie w tematyke MSZ, chociazby poprzez polubienie fan-
page’a PTMSZ na Facebooku i regularne sprawdzanie
pojawiajacych sie tam nowosci z dziedziny diety, zalecen
dotyczacych aktywno$ci fizycznej czy tez radzenia sobie
ze stresem.

MACIEJ SZABLOWSKI

LISTOPAD 2019



W jaki sposob MY- Studenci,
mozemy zwalczac pseudonauke?

Kilka lat ciezkiej nauki. Nawet nie potrafisz policzy¢,
ile nocy juz zarwates, drogi Studencie, aby pochtong¢
ogromny zakres materiatu, dzieki ktéremu juz niedtugo
bedziesz ratowat czyje$ zycie. Doskonale wiesz, ze zdo-
bywana przez Ciebie wiedza jest jak najbardziej rzetelna
i aktualna, w koricu naukowcy i pracownicy réznych sek-
toréw ochrony zdrowia nieustannie biorg czynny udziat
w rozwoju wspoétczesnej medycyny i poprawie jakos$ci Zycia
kazdego z nas. I nagle wchodzg oni- panstwo X, ktorzy
w zaledwie kilku komentarzach na forum internetowym,
potrafig zniszczy¢ oraz zmieszac z btotem caty dorobek
naukowy, wypracowany na przekroju dekad.

Pseudonauka- pozorna btahostka czy realne
zagrozenie?

0d magicznych wtasciwosci uzdrawiajacych lewoskret-
nej witaminy C, biofotonéw w zZywnosci, strukturyzowane;j
i zjonizowanej wody, badania zywej kropli krwi, az po
wielki spisek , Big Pharmy”... Niestety kazdy z nas miat
chociaz raz styczno$¢ z takim badz podobnym pojeciem. Na
pierwszy rzut oka powyzsze stwierdzenia mogg wydawac
sie z pozoru nieszkodliwe, a nawet wrecz Smieszne. Ale czy

na pewno nie kryje to za sobg niebezpieczenstwa? Realny
problem pojawia sie, gdy osoby zupetnie niekompetentne
zaczynaja udziela¢ porad na temat zdrowia i walki z réz-
nymi chorobami ludziom wymagajgcym opieki medyczne;.
Brak jakiejkolwiek selekgji i kontroli merytorycznej tresci
zamieszczanych w Internecie, a w szczeg6lnosci na popu-
larnych portalach spoteczno$ciowych, pozwala na bezkarne
rozprzestrzenianie pseudonaukowych bzdur. Czerpanie
z mitéw, jakie niosg ze sobg medycyna alternatywna wraz
z biologig totalng, nie tylko wzbudza nieufno$¢ wobec
konwencjonalnych metod leczenia, ale rowniez powaznie
naraza zycie i zdrowie pacjentow.

Czy faktycznie mozZemy co$ zrobic?

Oczywiscie! Przede wszystkim nie bdjmy sie méwic.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak ogromny atut stanowi
nasz aktualny status osoby uczacej sie, czyli bedacej na
biezaco z aktualng wiedzg. Umiejetnos¢ wyszukiwania oraz
selekcji badan, artykutow, ksigzek naukowych mozemy
przetozy¢ na solidne argumenty w postaci rzeczowych
dowoddw (linkéw, odno$nikéw do prac, itd.) w dyskusji
nad zagadnieniem, ktére moze stanowi¢ pole do popisu
dla srodowisk antynaukowych. Rozwodzac sie nad danym
tematem, powinni$my zawsze pamieta¢ o podaniu zZrdédet,
poniewaz uwiarygodni to stuszno$¢ naszych wypowiedzi,
niezaleznie czy wypowiadamy sie w ,realu”, czy na forum
spoteczno$ciowym. Musimy pamieta¢ o bardzo dwo6ch
waznych rzeczach. Po pierwsze, oponent moze posiada¢
zerowe obycie i wyksztalcenie w danym temacie, wiec nasz
przekaz musi by¢ prosty, zrozumiaty i wcigz poprawny me-
rytorycznie. Po drugie, nie udzielajmy porad medycznych
dopdki nie posiadamy prawa do wykonywania zawodu.
Ponadto, nigdy nie powinni$my zapominac o kulturze
naszych wypowiedzi. Agresja, hejt i ponizajacy drugiego
cztowieka ton wypowiedzi potrafi momentalnie zburzy¢
wiarygodno$¢ naszych stwierdzen, co moze da¢ zupetnie
odwrotny efekt, pomimo dobrych intencji. A przeciez tego
nie chcemy, prawda?

MARIANNA CIWUN

Projekt ,Niebieskie Usta”

Listopad to miesigc walki z nowotworami jamy ustne;.
Bardzo duzo méwi sie o nowotworach ptuc czy piersi,
a warto zwr6ci¢ uwage na to, iz w 2010 roku w Polsce
czesto$¢ zachorowan na nowotwory jamy ustnej byta okoto
1,3 razy wyzsza niz $rednia dla krajow Unii Europejskie;j.
W roku 2014 zanotowano 2195 przypadkéw nowotwordw
ztosliwych tego obszaru. W zwigzku z tym, warto mie¢
Swiadomos$¢, jakie sa czynniki ryzyka, jak wykona¢ samo-
kontrole btony $§luzowej, podczas codziennych czynnosci
higienicznych oraz u kogo szuka¢ pomocy.

Badz $wiadomy

Zapewne wiekszo$¢ z nas umiataby wymienic¢ czynniki
ryzyka dla tych nowotworéw z marszu. Tyton i alkohol- czy
mam racje i wiasnie o tym pomysleliscie? Jesli tak-zgadza sie.

Okoto 90% rakdéw jamy ustnej jest zwigzanych z po-
daza tytoniu i naduzywaniem alkoholu. Promyk nadziei
dla palaczy: rzucenie natogu, réwna sie spadkowi ryzyka
050% w ciggu 5 lat.



Kolejne dwa czynniki to dieta i Srodowisko. I tu nie
powiem nic nowego- dieta uboga w warzywa i owoce
daleka jest od zdrowego stylu odzywiania.

Z naj$wiezszych badan wynika, iz wptyw na wystgpie-
nie choroby ma tez stopien zanieczyszczenia powietrza.
Kolejny raz przekonujemy sie, ze walka o czystg planete,
to nie moda ani wymysty.

Ostatnim, ale réwnie istotnym czynnikiem jest infekcja
HPV (i znéw wracamy do tematu papieroséw, poniewaz
ich palenie zwieksza ryzyko zakazenia).

Nowotwor jamy ustnej- gdzie go szukaci jak
wyglada?

Przygladamy sie sobie w lustrze codziennie. Poswie¢my
wiec cze$¢ tego rytuatu, nie tylko ocenie wygladu, ale tez
stanu zdrowia.

Podczas codziennej higieny jamy ustnej warto doktadnie
obejrze¢ policzki, jezyk i dzigsta. Szukamy czerwonych
i biatych plam, owrzodzen oraz guzkéw.

Przy badaniu jezyka, przygladamy sie kazdej jego czesci
(w tym powierzchni brzusznej!). Przeprowadzamy do-
ktadng kontrole dna jamy ustnej, poniewaz istnieje duze
prawdopodobienstwo wystgpienia zmian w tym obszarze.

SAFFOSKOPIA

Filmy snuja r6zne opowiesci. Moga nas bawic, straszyc,
wzruszac, przekazywac dalej niezwykte ludzkie historie.
Moga tez sktania¢ do myslenia, prowokowac do dyskusji
i zadawania pytan. Zdarza sie ze odpowiedzi na wywotane
pytania sg niewygodng prawda. Wtasnie taka prawde chce
odkry¢ nowy film krétkometrazowy ,Kontakty”.

Produkcja filmu to mozolny, ale koniec koricdw satysfak-
cjonujacy proces. Pierwszy krok tworzenia (wbrew pozorom
najistotniejszy) to POMYSL. Bez niego Zzaden nastepny
etap nie ma racji bytu. Idea ,Kontaktéw” to refleksja nad
uptywem czasu nad ekranem telefonu. Zastanéwmy sie:
ile z rzeczywisto$ci nam przez to ucieka? Kiedy juz wiemy
jaka historie chce opowiedzie¢ nasz film, nalezy przej$¢ do
pisania scenariusza. To na nim bedzie sie opiera¢ dalsza
produkcja. Po odnalezieniu aktoréw mozna przystapic do
najbardziej meczacej dla catej ekipy filmowej procesu -
krecenia scen, ktére nazywa sie zdjeciami. Praca na planie
zdjeciowym jest nuzaca (ze wzgledu na ilo$¢ powtarzanych
ujec - dubli), czasem uzalezniona od kapry$nych warunkow
pogodowych i fizyczna (stojaca i wymagajaca noszenia duzej
ilosci wcale nielekkiego sprzetu z lokacji na lokacje). Jest
to niewatpliwie kluczowy moment warunkujacy strone
audiowizualng filmu. Poleganie na postprodukcji (obrébki
materiatu) jest zgubne - zaledwie niewielka cze$¢ btedow
da sie komputerowo naprawi¢. Koniec zdje¢ przyjmowany
jest z ulga. Pozostat juz ,tylko” montaz.

Fakty na temat planu zdjeciowego ,Kontaktéw”: plan
trwat 2 dni, podczas ktérych facznie pracowato 9 oséb
przez 17,5 godziny, nagraliSmy prawie 2 godziny ma-
teriatu, ktory zajat 70GB pamieci, rekord powtarzania
pojedynczego ujecia wynosi 48 dubli i niezliczong ilo$¢
razy przerywali$my nagrania ze wzgledu na przechodniow,
przejezdzajace karetki, gtodng muzyke z akademika itp.

Zwracamy uwage na strukture warg oraz obecno$¢ aft
na ich powierzchni.

Oceniamy obie strony twarzy, upewniajac sie, czy guzki
i opuchniecia nie znajduja sie tylko na jednej z nich. Ich
obecno$¢ oceniamy tez palpacyjnie na szyi i ustach.

,Niebieskie Usta”- o co chodzi?

Z pewnoscig nie o nowy trend wsrdéd makijazystek, choc¢
niewatpliwie przynidstby on wiele korzysci, poniewaz
niebieskie usta zostaty symbolem akgcji, organizowane;j
przez Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii, ma-
jacej na celu zwrdcenie uwagi na problem nowotworéw
jamy ustnej. W 9 miastach (w tym w Biatymstoku) odbyty
sie akcje profilaktyczne, organizowane przez studentow,
naznaczonych tym symbolem. Przy$wiecajacym celem
byto zwiekszenie $wiadomosci, prowadzgce do szybszej
diagnostyki. Regularne przeglady jamy ustnej, to jeden
z najistotniejszych czynnikéw w prewencji tych chorob.

Wazne jest, by od razu po odkryciu niepokojacych zmian
w jamie ustnej, skontaktowac sie ze stomatologiem. To
nie zarty- tu chodzi o zdrowie i zycie.

ANNA JAKUBOWSKA

“CONTAKTY
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Zapraszamy wszystkich serdecznie na film , Kontakty”
i zachecamy do zywej dyskusji na temat social media i ich
roli w naszym zyciu. Premiera odbedzie sie juz 11 grudnia
na auli nr 1 w Euroregionalnym Centrum Farmacji o go-
dzinie 19:00. Nie moze Ciebie zabrakna¢!

ULA FEDYK
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MEDYK
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Diagnoza
dalej...?

Listopad to sentymentalny miesigc, w ktorym w szcze-
gblny sposéb wspominamy zmartych. Cho¢ kazdy z nas
ma Swiadomo$¢ (moze o tym na co dzien nie mysli), ze
zycie w pewien naturalny sposéb zmierza do $mierci,
odejscie bliskiej osoby zawsze wiaze sie z bélem. Prze-
zywamy wtedy Zatobe, w ktorej tradycyjnie wyrdznia sie
5 faz: zaprzeczenie, gniew, targowanie, depresje i akcep-
tacje. Wiadomo, ze kazdy reaguje w nieco inny sposéb
i indywidualnie przezywa ten trudny okres. Wiekszo$¢
ludzi ze Srodowiska zewnetrznego jest jednak w stanie
zaakceptowac to, ze kto$ przezywa zatobe. Wydaje sie to
naturalnym biegiem rzeczy. Bo $mier¢ cztonka rodziny
czy przyjaciela to po prostu bezpowrotna strata. A co, gdy
utrace co$ innego, na przyktad... zdrowie?

A co ma piernik do wia-
traka? Co ma $mier¢ do
choroby? Ano bardzo duzo.
Bo po diagnozie, zwtasz-
cza przewlektej choroby,
moze swego rodzaju zato-
ba wystgpié¢. Warto mie¢ to na wzgledzie, zaréwno jako
pracownik ochrony zdrowia, jak tez cztonek rodziny czy
osoba chora (czy tez - potencjalnie mogaca w przyszto-
$ci zachorowad). Bo czasami jest gdzie$ taka tendencja,
Ze - skoro dam rade - to bede pracowag, robi¢ wszystko,
jak dawniej. Diagnoza diagnoza, a zycie zyciem... To jest
moment zaprzeczania. Potem zaczynam sie zastanawiac,
dlaczego wtasciwie mnie to spotkato (gniew) i czy mo-
gltam/moge zrobi¢ co$, Zeby stan rzeczy byt inny (targo-
wanie). Kiedy uSéwiadomie sobie, Ze jednak nie bardzo
jestem w stanie co$ zdziata¢ i nie ma w chorobie mojej
winy, przychodzi faza depresji, a jesli uda mi sie przez
nia bez szwanku przej$¢, jest szansa na promien nadziei
w postaci akceptacji.

Oczywiscie, kazdy jest inny i czas trwania poszczegol-
nych okreséw moze by¢ rézny, a pewne fazy mogg nie
wystgpi¢ w ogole. Moim zdaniem warto jednak mie¢ na
uwadze, ze ciezka choroba jest stratg bardzo dotkliwg

Co ma smierc do choroby?
Ano bardzo duzo
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i chory moze mie¢ trudnosci z akceptacja tego stanu rze-
czy. W takich sytuacjach wazna jest obecnos$¢, wsparcie,
ale nie pocieszanie na site, nie usilna proba zmuszenia
osoby, by nadal byta doskonale funkcjonujacym trybikiem
maszyny systemu spotecznego. Myslenie, ze zajecie sie
czyms$ zrobi komu$ dobrze, nie do konca funkcjonuje.
Pewnie, Ze w miare sit i mozliwo$ci warto podejmowac
rézne aktywnosci, ale nie probowac traktowac tego jako
ucieczki. Bo bdl i tak w pewnym momencie cztowieka
dogoni, a swoje wyptakac trzeba, to nieuniknione.

Chciatabym zwro6ci¢ jeszcze uwage na to, zeby jako
osoby towarzyszgce choremu nie probowac poréwnywac
jego sytuacji z zyciem kogokolwiek innego. Kazdy ma inng
konstrukcje psychiczng i w odmienny sposéb postrzega
rzeczywistos$¢. Poza tym, to,
ze jakas choroba nie wydaje
sie z boku jaka$ mocno ucigz-
liwa, ,o0d $rodka” wyglada
zupetnie inaczej. Sama $wia-
domos¢ tego, Ze z pewnymi
objawami zmagac sie trzeba bedzie do konca zycia jest
przyttaczajaca (nawet, jezeli komu$ obok ,tylko bole
gtowy” nie wydajg sie jakim$ znaczacym problemem, bo
»przeciez kazdego boli”). Nie méwiac juz o dozywotnim
przyjmowaniu lekéw czy perspektywie rychtej $mierci...

Diagnoza skutkuje nie tylko koniecznoscig podjecia
odpowiedniej terapii farmakologicznej (lub innego ro-
dzaju leczenia), czestszymi niz dotagd wizytami u lekarza
i badaniami kontrolnymi. To takze diametralna zmiana
i czesto przewarto$ciowanie swojego zycia... Bo cztowiek
to nie numerek w kolejce do lekarza ani , ciekawy przy-
padek kliniczny”. To istota, ktdra czuje i cierpi - nie tylko
fizycznie, ale takze psychicznie. W rozmowie z chorymi
warto o tym aspekcie pamietac.

AGNIESZKA RUCZAJ
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