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Nie czujesz sie wypoczeta/wypoczety po
feriach, a sesja przeszta Ci wyjatkowo ciezko.
Jedynym plusem tego, Ze byta jest fakt, ze juz
sie skonczyta.

Marzec bedzie dla Ciebie miesigcem wy-
zwan i cho¢ w Walentynki bytas/bytes na pi-
wie ze... sobg, moja wewnetrzna trzecia nerka
podpowiada mi, ze to sie zmieni. Albo i nie...
W sumie pewnie umrzesz samotnie z dziesie-
cioma kotami/psami... M4dl sie, zeby Twoja
przyjaciotka/Twoj przyjaciel tez tak skonczyli.
Ostatecznie umrzecie samotnie razem.

Bodzce

Zmystéw ogromny potencjat,
mdzgowi problemdéw nastrecza.
Skomplikowane jak sie¢ pajecza
wychwytuja co lepsze

zabierajac do wnetrza.

W paralelnym $wiecie tworza
nowy wszechswiat.

Mnoza si¢ mysli ,A gdyby...2”
Ktére z wizji sg faktem?
Ktdre za$ istniejg na niby?

Gdy bowiem konkret i abstrakcja zharibia si¢
fuzja

Nie wiesz co jest prawda

a co iluzja.

Maciej Mikulec

Pediatria po studencku

W imieniu Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Pediatrii, Reu-
matologii, Immunologii i Choréb Metabolicznych Ko$ci Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku serdecznie zapraszam na II edycje spotkania
pediatrycznych két naukowych, dziatajgcych na naszej Uczelni. Konferencja

/ ,Pediatria po studencku” odbedzie sie juz po raz drugi, w sobote 21

1l MAJOWKA
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marca o godz. 9:00 w auli 0.2 Wydziatu Nauk o Zdrowiu (ul. Szpitalna
37). Celem wydarzenia jest wymiana doswiadczen i dokonan poszczegélnych
kot oraz przekazanie wiedzy w przystepny sposéb. Tematem przewodnim
tegorocznej edycji bedg stany nagte w pediatrii. W programie przewi-
dziano ciekawe warsztaty z psychologiem oraz konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami. Zapraszam w imieniu Komitetu Organizacyjnego. Nie moze
Was tam zabrakna¢!

“'—-' - MARTA PASEAWSKA

Info o konkursie

E Serdecznie gratulujemy najszybszym krzyzéwkowiczom:
S
- . Dominik, Joanna, Joanna, Tomasz.
Szlak Wielkich Jezior Mazurskich % Joanna, J

30.04-3.05.2020 | Wszyscy zostang nagrodzeni ksigzkami medycznymi. Drodzy wygrani, spodzie-
wajcie sie juz wkrotce maila od redaktorki naczelnej w sprawie ustalenia terminu
B sekcja leglarsks UMB odbioru magrody )
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Paradoksalnie, staram sie aby list od redakcji,
mimo, Ze jest pierwszy w gazecie, powstawat jako
ostatni. Po skrzetnym przeczytaniu wszystkich
tekstow, wiem co chce Panstwu przekaza¢. Tak
naprawde, z rado$ciag matego dziecka mdc ode-
rwac sie od ksiazek, usig$¢ do pisania i pomysle¢
sobie w duchu ,a ja juz wiem, co znajdzie sie na
nastepnych stronach, a Panstwo jeszcze nie!”

Piszac ten list, mam juz w dtoniach poprzedni
numer w wersji papierowej. Tworzac wszystkie
numery, pracujemy w sposéb bardzo zelektro-
nizowany. Teksty i makiety powstaja na kom-
puterach, poprawki na smartfonach, rysunki na
tabletach. W biegu piszemy posty na grupie i sktadamy listy tekstéw, przegladamy
wielokrotnie ostateczng wersje nr 1, nr 2 i wszystkie nastepne (a mimo tego i tak
znajdzie sie btad tu i tam).

Dopiero majac w dtoniach ostateczne dzieto, czyli Biatostocko-Mtodego Medyka
w papierze, dociera do mnie jakie to jest duze! Kilkadziesiat stron - tak niewiele
ajednoczes$nie tak duzo. Sztywne kartki, pachnace farba, drukowane laserowo stowa
tak wielu wyjatkowych mtodych indywidualistéw, ktdrzy maja wiele do powiedzenia.

W momencie tworzenia tego tekstu, wiem, Ze jeszcze wszystko moze sie zdarzy¢.
Jeszcze cztonkinie zarzadu moga wprowadzi¢ zmiany w kolejnosci tekstow, jeszcze
graficzka moze nas zaskoczy¢ swoimi rozwigzaniami, jeszcze szefostwo Medyka
Biatostockiego moze zmieni¢ zdanie, co do przydziatu stron.

Najbardziej ekscytujace jest w tworzeniu magazynu to, Ze bierze w tym udziat caty
zespot. Nigdy nie zasypiajacy zarzad, ktéry niczym Swieta Tréjca nad wszystkim panuje
i organizuje spotkania redakcji. Korekta, ktéra pilnuje naszego porzadku i cierpliwie
znosi poterminowe teksty (takze te moje). Zespét Mediow sktadajacy sie z niesamo-
wicie kreatywnych influencerek, ktére zamieniajg kilka stron na miesigc w tetnigcg
zyciem spotecznosc kazdego dnia. Nie mogtabym zapomnie¢ o redaktorach i grafi-
kach, ktdrzy, potrafiag mnie zawsze zaskoczy¢ swoim szacunkiem do stowa pisanego.

Dla mnie to wtasnie jest mito$¢- szacunek i zaufanie do swojego zespotu. Dostrze-
zenie talentéw i mozliwos$ci kazdej osoby, dopasowanie zadan do bardzo napietych
grafikdw, zarwanie nocy raz czy dwa, spotkania po godzinach,komentarze w plikach
na z6tto i poprawki na czerwono. Wspélne wybieranie zdje¢, zgodne decyzje co do tta
i czcionki. Takze p6Zne rozmowy o udanych projektach, dzielenie sie obowigzkami
i wzajemne motywowanie, aby jeszcze dac rade do korica sesji, do korica poprawek,
do nastepnego numeru.

Kazdy detal tego magazynu tworzymy z mitoscig do Kultury Studenckiej i Lite-
ratury oraz sympatii do Czytelnikéw. W tym miesigcu zapraszam Panstwa nie tylko
do czytania, ale takze do dostrzezenia naszej mitosci, ktéra czasem nie jest idealna,

ale jest szczera. I to jest w niej najpiekniejsze.
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Wez sie przytul

Z urzadzeniami dotykowym kazdy z nas ma do czynie-
nia na co dzien. Nawet w kolejce na niejedno badanie czy
w urzedzie nie unikniesz bezposredniej interakcji z takim
ekranem, ktéremu przy pomocy dotkniecia palcem wy-
dajesz polecenia. A tymczasem relacje miedzyludzkie, te
bezposrednie, tak czesto coraz bardziej sie rozluzniajg...
Bo przeciez jeste$ silng, niezalezng jednostka, musisz sie
rozwijaé. W Twojej strefie komfortu osobistego jest coraz
mniej miejsca dla drugiego czlowieka.

Poczulam sie dotknieta...

Frazeologia niezbyt przyjaznie podchodzi do kwestii
dotyku. W wielu sformutowaniach wystepuje on w zdecy-
dowanie negatywnym kontekscie. Jak cho¢by w przypadku
stwierdzenia, ze kogo$ co$ dotkneto, czyli zabolato, spra-
wito przykro$¢. A mozna przeciez zrobic jaki$ maty gest,
by ktos$ obok poczut sie lepiej. Bo czasem wystarczy mite
stowo, usémiech... To taki ,dobry dotyk”, ktéry sprawia, ze
$wiat od razu wydaje sie cho¢ troche piekniejszy.

Moc przytulania

Jak uwaza amerykanska psychoterapeutka Virginia
Satir, aby przezy¢ potrzeba nam czterech usciskow dzien-
nie, a zeby zachowac zdrowie - 0$miu, natomiast, aby sie
rozwija¢ - dwunastu. Przytulanie wyzwala wydzielanie
oksytocyny, ktéra wzmacnia budowanie wiezi. Serdecz-
ny uscisk zwieksza poczucie bezpieczenstwa i zaufanie
wzgledem drugiej osoby, obniza poziom stresu, poprawia
nastrdj. Dotyk drugiej osoby ma wptyw na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu juz od najmtodszych lat. Wykazano,
ze dzieci, ktdre nie byty przytulane, znacznie przybieraty na
wadze i miaty mniejszg odpornos¢. Co wiecej poréwnano

ochronke, gdzie zaspokajano podstawowe potrzeby dzieci,
ale ich nie przytulano oraz ztobek wiezienny, w ktérym
maluchy na co dzien stykaty sie poprzez bezpos$redni
kontakt ze swoimi mamami. Smiertelno$¢ w drugim przy-
padku byta trzy razy wyzsza!

A co z przytulaniem samego siebie? Znalaztam kilka
ironicznych memoéw na ten temat, ale gdyby lepiej sie temu
przyjrze¢, taki rodzaj przytulenia jak najbardziej ma sens!
Sobie takze (cho¢ nieraz sie na co dzien o tym zapomina)
nalezy okazywac dobre uczucia. Wspierac siebie, zamiast
katowac za kolejne oblane kolokwium czy niewtas$ciwe
zachowanie... Konstruktywna krytyka i analiza sytuacji
jest oczywiscie przydatna, aby nie powiela¢ wcigz tych
samych bted6w, ale nie powinno to przybiera¢ formy
nieustannego obwiniania siebie za kazde niepowodzenie.
Dlatego tez tego rodzaju akt aprobaty swojej osoby jak
przytulenie jest jak najbardziej na miejscu.

Nie kazdy jest entuzjasta

Réznimy sie miedzy soba. I to bardzo dobrze. RéZnice te
moga rodzi¢ tworcze pomysty, by¢ ptaszczyzng do meryto-
rycznej dyskusji. Jezeli jeste$ osobg bardzo otwartg i czutg,
pewnie nie masz problemu cho¢by z przytuleniem kogo$
na powitanie czy w jakiej$ stresujacej sytuacji. Nie kazdy
jednak czuje sie w takich okoliczno$ciach komfortowo.
Moze to wynika¢ na przyktad z przesztych doswiadczen
w kontaktach z innymi ludZmi czy wzorcoéw kulturowych.
Warto miec te r6znice na uwadze, aby nie wprowadzic¢
kogo$ w niepotrzebne zaktopotanie.




Walentynki w
Mlodym Medyku

Autorem wszystkich tekstow jest Wiktoria Maria Izdebska, ktorej wiersze
ozywila fotografig Ula Fedyk.

»Kawa po
»
rozstaniu

Zaczekaj
Nie idZ jeszcze

Jeszcze Ci zrobie herbaty

Zobacz
Inaczej tutaj
Na innym pietrze mieszkam

Zaczekaj

Ledwo buty zdjetas

Jeszcze jestem zmeczony po
podrézy

Zostai
Jeszcze Ci jedna piosenke pokaze

Jeszcze jeden album

Dopiero przysztas
Zostani, bo zimno juz
Ciemno na dworze

Nie odchodz

Chod jeste$my juz innymi ludZmi
Moze jeszcze uda nam si¢ cos
naprawic

“The Muse. Pean”
And so
Every day for a week

I got asked how I survive it all
I never tell the truth

The real answers is only one

Has eyes of the colour of my eyes
Has the laugh the loudest of them all
Has hands safer than this mountain

Trust me I do

I break out, fall, stand up and go
All because I don’t do it alone
All because we go together

The night you took me home

We giggled and whispered and laughed
I knew I would never take sleep rather
than this

And so we go

Tired, engaged, responsible
Broken, gray-haired, selfless
But we go together

And, love,

Tknow you stay up at night

For my sadness and panic

You get me food and meds when I need
You come to catch me when I fall

And, love,

Remember

I would never ever

take sleep rather than this

“Redaktor naczelna
prébuje odgadnac
zamiary swego
oblubierica”

z tego wszystkiego
napisatam do niego

I nawet jesli to btad,

cho¢ oby tak nie byto,

lubie chyba chodzi¢ pod prad,

byle by sie dobrze to fiasko potoczyto

»Usypianka”
Znacznie milsze sa mi
‘Twoje wymigte tiszerty

niz moje koronkowe pizamy

I gdyby tak wymieni¢
moje wystandaryzowane podreczniki

Na przerwy w Twojej poscieli

Gdyby wyrzucié

wszystkie grube kalendarze
A zostawi¢ same zeszyty do
wierszoklectwa

Hymny i psalmy
Zamienig si¢ w Twoje wywody
i piosenki

Wtedy bede szczesliwa.
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Dzika energia z zachowaniem gentelmana...

Kasia: Mateusz, ostatni wystep
Twoj i Twojego zespotu byt wielkim
sukcesem, ale mozZe zacznij od po-
czatku. Po pierwsze i najwazniej-
sze: skad pomyst na Elvisa?

Mateusz: Ogdlnie pomyst zrodzit
sie z poczucia pustki i te pustke moze
zapenic tylko muzyka. Akurat ta mu-
zyka, bo, w moim odczuciu, jest ona
najbardziej autentyczna. Ja jestem tez
osoba troche nostalgiczna, jezZeli cho-
dzi o tamten okres. Swiat sie bardzo
zmienit np. kultura damsko-meska
lat 50 - z tego wywodzi sie muzyka,
maniery, z tego wywodzi sie w za-
sadzie nasza cala codziennos$¢. No
ijakby steskniony, nie doSwiadczajac
tego co byto kiedys, widzac to tylko
na oktadkach gazet, ptyt, stuchajac
starych nagran, majgcych w sobie bte-
dy, niedociagniecia, ogladajac stare
filmy, obrazy, ktore tez nie do konca
odzwierciedlaty barwy takimi jakimi
s3. To wszystko jakby przenosi mnie
do tamtego okresu i daje mi poczucie
takiego bycia w tym teraz, Ze to jest
mozliwe kontynuowac taka kulture,
taki sposob i styl bycia nawet dzisiaj.

K: Musze przyznag, Ze to brzmi
pieknie, ale zastanawia mnie teraz,
czy myslisz, ze Elvis wla$nie dlatego
tworzyl swoja muzyke -,z potrze-
by serca”?

M: Jego historia byta taka, ze byt
bardzo biednym chtopakiem z po-
tudnia Stanéw Zjednoczonych. Gdy
kto$ miat za duzy rozmiar marynarki,
spodni, butdw, to widziatas, ze jest to
bardzo niska klasa spoteczna. [Ubra-
nia] to byta ich cecha charakterystycz-
na. Eeee... Zgubitem troche pytanie,
wiesz...?

K: [$miech] Spytatam, czy uwa-
zasz, ze Elvis robit to...

M: A tak, z potrzeby serca. Zyt
w czasach apartheid’'u [ang. segregacja
rasowa - przyp.red.], zainspirowa-
ny muzyka czarnoskorych, ktéra nie
byta grana przez powszechne stacje
radiowe, bo zaraz wywotatoby to obu-
rzenie w$rod spoteczenstwa, a on
rozstawit jq na salonach.Jako maty
chtopak z rodzicami uczeszczat do
zbordw baptystycznych. A blues, jazz
i pochodne to muzyka, ktérej brako-

wato $wiatu, bo taki szat jaki pdzniej
na nig nadszed}, nie byt przypadkowy.
Mimo Ze nie ma go juz tutaj fizycznie,
jego muzyka nadal niesie ogromne
zrodto inspiracji.

Elvis jest postacia nietuzinkowa,
ktéra nie dos$¢ ze wniosta duzo do
muzyKi, to jeszcze do pop kultury.
Ta muzyka sie rozeszta dzieki takim
osobom jak Elvis, ale takze Roy Orbi-
son, Eddie Cochran, Jerry Lee Lewis.
To jest wta$nie ta muzyka, ta surowa
energia. Nie do konica oni nawet cza-
sami trafiali w nuty tak jak trzeba,
w akordy, ale ten gtos byt prawdziwy.
To byta prawda.

K: Wymienites trzech innych
muzykow tworzacych w tamtym
okresie, ale to jednak Elvis Cie za-
chwycil najbardziej. Chodzi o ten
styl? Maniere?

M: Tak, tak... Ja bym go opisat, ze...
To byla dzika energia z zachowa-
niem gentlemana [Mateusz wspo-

mnial, ze Elvis byt gentlemanem nie
tylko w stosunku do kobiet, ale i mez-
czyzn. Zawsze zwracat sie do nich
per ,pan” - przyp.red.]. To jest to, co
powinno charakteryzowa¢ mezczy-
zne, a dzisiaj jest z tym roznie, ale to
jest obraz takiego typowego mestwa
i takiego imponowania kobietom...
moze? Tak jak jeszcze wcze$niej Dean
Martin, Marlon Brando.

Presley jest postacig najbardziej
rozpoznawalng w $wiecie rozryw-
kowym - ikona popkultury.

K: Czyli czlowiek nie do podro-
bienia. Taki jak Ty jestes teraz - nie
do podrobienia? Jakby podrabiasz,
ale jestes nie do podrobienia?

M: [$miech] Znaczy staram sie in-
spirowac jego osobowoscig, jedno-
czes$nie nie zatracajgc w tym siebie.

K: Wiec, z tego co zrozumialam,
tak naprawde nie kopiujesz Elvisa
jeden do jednego? Co zreszta byloby
bardzo ciezkie do zrobienia.



M: Nie, to nawet jest nie do zro-
bienia. To bytoby niepowazne i kary-
katuralne, a nie o to chodzi. Czerpie
z calej epoki i staram sie to wszystko
zebra¢ w catos$¢.

K: Moze to przez te emocje wio-
zone w te piosenki...?

M: To sg wtasnie te emocje, ktére
byty wtedy prawdziwe. To sg emo-
cje. Ogromne emocje. A na tym po-
lega muzyka. Bez emocji sie nie da.
Musisz to wszystko czu¢, musisz to
mie¢ w swoim sercu. I musi to by¢
prawdziwe, Ze to przekazac ludziom.
No i tak powolj, z kazdym wystepem
w CoNieCo w zasadzie, bioragc pod
uwage pierwszy wystep, to byt SpS
[Spotkanie pod Schodkami - przp.
red.] 16 listopada 2018 . Moje wyjscie
do ludzi rozpoczeto sie z ta muzyka
i trwa do dzisiaj i mam nadzieje, ze be-
dzie trwato dalej teraz kiedy mam juz
zespot Blue Buddies. Mam nadzieje, ze
bedziemy dalej wyptywac na szerszg
wode i bedzie dawac¢ ludziom duzo
radosci i dobrej zabawy przy tym.

K: Sam w sobie dajesz ludziom
duzo radosci, zabawy, wiec Kiedy
sie to zwielokrotni pod postacia
czlonkéw zespotu, to mysle, ze
wrecz rozniesiecie sale.

M: [$miech] Prawda? To jest tak,
ze kazdy ma swdj instrument: Wojtek
siada do perkusji, Mikotaj bierze gi-
tare, Michat bierze swoja, ja réwniez.
Kazdy zaczyna wydobywac pierwsze
dzwieki, ktore sg spojne, to wtedy
czujesz, ze to jest to.

K: AKiedy sie wszystko zaczelo?
Kiedy zaczela sie ta wielka inspira-
cja Elvisem? Np. ustyszales przypad-
kiem jego piosenke w radiu i po-
myslates: , 0! Wstucham sie w to!”

M: W radiu zwykle nie s3 grane,
ale mamy ptyty Elvisa w domu, ktére
sg mojego taty. | od czasu do czasu,
bardzo rzadko, byty gdzie$ tam odtwa-
rzane, ale nie traktowatem tego jako
takiej muzyki dla siebie. Natomiast
przez studia wytworzytem takg toz-
samos$¢ osobowo$¢, udajac sie w takg
podréz wewnetrzna. To jest jednak
piec lat, podczas ktoérych cztowiek
szuka siebie, zastanawia sie, jak chce,
zeby inni go postrzegali - bardziej lub
mniej $wiadomie. No i ta muzyka przy-
szta wiasnie przez okres studiow...

K: MozZe troche podswiadomie?

M: Mysle, Ze tak, ale whasnie to co
mnie w niej urzekto, to jest ta auten-
tycznos$¢. Na poczatku taki typowy
rock&roll, czyli wychodzenie do ludzi,
szczegOlnie ptci pieknej, czekanie na
te wszystkie piski i zachwyt. PdzZniej
mieli$my kariere filmowa, czyli 8 albo
nawet 9 lat przerwy wystepdw na zywo.
[ powr6t pézniej, gdy byt juz w zwiazku
matzenskim, ktory niestety sie rozsypat,
wtedy jego twdrczo$¢ byta przepeliona
bdlem, tesknotg, cierpieniem, takim
brakiem zrozumienia wsréd ludzi. To
jest jak poezja, ale moze bardziej
dla ludzi zakochanych, pograzonych
w milosci, szczesliwej albo mniej
szczesliwej. Jest to muzyka, nad ktérg
bardzo gteboko mozna sie zastanowic.
No i jest oczywiScie pozycja nr 1, czyli
gospel, ktéry uwielbiat.

K: Elvis mimo Ze byl gwiazda,
dla wiekszosci ludzi kim$ odreal-
nionym, nadal byl czlowiekiem.
Jestes w stanie powiedzie¢ za co
najbardziej go kochasz?

M: Za te prawde, za te mito$¢, ktéra
w nim wyrosta. Czyli za potaczenie
duchowosci, muzyki i buntu wobec
bycia takim samym jak inni. Bardzo
walczyt o swoja odrebnos¢.

K: Zapytatam Cie za co najbar-
dziej kochasz Elvisa, ale czy zastana-
wiates sie kiedykolwiek za co Elvis
najbardziej pokochatby Ciebie?

M: [$miech i dltuga pauza] Nie
wiem co powiedzie¢ [pauzal. Mysle,
zZe za to, ze mam duzo takiej radosci
wewnetrznej, jezeli chodzi o granie
i zycie ta muzyka. [ Ze staram sie by¢
w tym autentyczny i bawic sie tym.

K: Zastanawialam sie réwniez
co na Twoje alter ego Twoi Bliscy?

M: Mysle, Ze na poczatku duzo
0s6b byto zdezorientowanych, ale gdy
zobaczyli jaka rado$¢ daje mi scena
i muzyka, to zaczeli mnie wspierac.
Rodzice od zawsze przyjezdzali na
moje wystepy. Sg dumni z tego, ze
swojg rado$¢ przekazuje dalej z sze-
rokim u$miechem.

K: Juz wiem, co na to wszyst-
ko Twoi rodzice, a co na to
Twoi znajomi?

M: Bytem dla nich przez chwile
taka ciekawostka co z tego bedzie. Ale
w gronie znajomych jestem odbiera-
ny dalej jako ,Mateusz”. Mysle, Ze to
dobrze, bo chciatem, zeby tak zostato.

K: Wspomniate$ o CoNieCo.
Najpierw przyszedtes$ na SpS jako
Elvis, a pézniej dopiero wstapites
do klubu.

M: Tak i tutaj, mysle, ze moge przy-
wota¢ to nazwisko, Tomka Kisiela
[Dziekujemy Tomku :) - przp.red.], kto-
ry mnie zaprosit po moim pierwszym
SpSie, dzieki czemu w ogoéle znalaztem
sie w CNC. Moze inaczej bym sie nie
odwazy1? Bytem taka osoba, ktdéra na
site, cho¢ moze to sie wydac¢ $mieszne,
nie szukata bycia w centrum uwagi.
Nigdy nie byto to moim pragnieniem,
ale teraz wydaje sie to naturalne.

K: Czyli ten thum dziewczyn pod
Twoim oknem Cie cieszy?

M: [$miech] Zdecydowanie.

K: A gdybys mogt sie cofnaé
w czasie to do jakiego momentu?

M: MysSle, ze chciatbym zobaczy¢
cate Srodowisko Elvisa. Wszystko co
dziato sie w tamtych latach na Beale
Street: uliczng muzyke, stare samo-
chody i Lansky Shop.

K: A myslisz, Ze Elvis odnalaztaby
sie w dzisiejszym show-biznesie?

M: W dzisiejszym? Dzisiaj jest duzo
komercji, braku talentu albo bardziej
wulgarno$ci, ktéra jest stawiana na
pierwszym miejscu. Nie ma w tym
wszystkim prawdy, autentyczno$ci.
Muzyka tamtych latach ludzie wyra-
zali swoje niezadowolenie, wolnos¢.
Ta muzyka kierowata ich zyciem
w jaki$ sposéb. Najwazniejsza jest
ta autentyczno$¢: nie udajesz, Ze sie
dobrze bawisz, tylko naprawde sie
dobrze bawisz.

Mateusz opowiedziat mi o Elvisie
Presleyu wiele, wiele wiecej (m.in.
historie skad miat swojg pierwsza
gitare). Niestety, nie dato sie tego
wszystkiego zawrze¢ w tym wywia-
dzie, poniewaz rozmawiali$my ponad
godzine. W zwigzku z tym zachecam
Ciebie droga czytelniczko/drogi czy-
telniku do samodzielnego zgtebienia
historii Kréla rock&roll'a, tak niesa-
mowicie ztozonej i wrazliwej osobo-
woSci lub nawet zapytania samego
Mateusza, gdy gdzie$ Go spotkasz.
Z pewnosciag zauroczy Cie jak o nim
opowiada... godzinami ;).

Z MATEUSZEM JABLONSKIM
ROZMAWIAEA KATARZYNA
KOTARSKA
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Czy milosc posiada
wlasna fizjologie?

Mito$¢ oraz wiazacy sie z nig stan zakochania, to jeden
z najbardziej ztozonych bodZcéw emocjonalnych. Oba
czynniki powoduja szereg zmian nie tylko w dotychcza-
sowym zachowaniu cztowieka, ale réwniez wywotuja
kaskade specyficznych proceséw fizjologicznych, beda-
cych wynikiem postepujacych uczuc. Mieszanka emocji,
poczynajac od euforii, a konczac na stresie, jaka towarzyszy
odczuciu zauroczenia/zakochania, idealnie odzwierciedla
szereg gwaltownych i skomplikowanych zmian zacho-
dzacych przede wszystkim w uktadach nerwowym oraz
endokrynnym.

Czeste przyréwnywanie mitosci do silnie uzalezniaja-
cego narkotyku, okazuje sie zawiera¢ w sobie sporo praw-
dy- organizm w odpowiedzi na stan zakochania wydziela
w duzych stezeniach fenyloetyloamine (PEA)- pochodna
aminokwasu fenyloalaniny. Kumuluje sie gtéwnie w mo-
zgu, stad wysnuto przypuszczenia, iZ moze petnic role
neuroprzekaznika. PEA wykazuje silne powinowactwo
do receptoréw opioidowych, dziata stymulujaco, psycho-
delicznie oraz empatogennie. Zwigzek jest prekursorem
hormondéw i mediator6w petnigcych fundamentalne
funkcje nie tylko w percepcji mitosci, ale rowniez ogdlne
w uktadzie nerwowym- dopaminy, adrenaliny i noradre-
naliny. Co ciekawe, oprocz endogennych pochodnych,
z fenyloetyloaminy mozna syntetyzowac silne substancje
psychoaktywne, takie jak efedryna, amfetamina, MDMA.

Kolejng fizjologiczng zmiang, bedaca odpowiedzig
na silne emocje powigzane z odczuwaniem mitosci, jest
zwiekszone wydzielanie dopaminy (DOPA)- katechola-
miny, potocznie nazywanej hormonem szczescia. Jednym
z efektéw wydzielania owej substancji jest geneza standw
emocjonalnych powigzanych z zakochaniem, ktéra ma
miejsce w uktadzie limbicznym. Nastepstwem wzmozo-
nego uwalniania fenyloetyloaminy, jest nasilona sekrecja
dopaminy, w wyniku czego dochodzi do uruchomienia

uktadu nagrody, co znacznie poprawia nasze samopo-
czucie, wywotuje odczucie szczes$cia, a nawet pozadania.

Oksytocyna, nazywana rowniez hormonem mitosci,
jest peptydem, wytwarzanym w podwzgorzu, lecz ma-
gazynowanym i uwalnianym przez tylny plat przysadki
mozgowej. Zwigzek wykazuje ogromna role w budowaniu
relacji miedzyludzkich. Oksytocyna jest uwalniana zawsze
w sytuacjach, gdy czujemy sie bezpiecznie oraz dobrze
w towarzystwie bliskiej nam osoby, co stanowi jeden
z czynnikéw formowania sie dtugotrwatego przywiazania.
Towarzyszy postrzeganiu partnera, jako osoby atrakcyjnej,
ktorag darzymy cieptymi uczuciami. Ponadto uczestniczy
w budowaniu wiezi rodzicielskich, petni ogromna role
w wywotywaniu akcji porodowej oraz laktacji.

Drugg, ta ,ciemniejszg” strong medalu mito$ci, jest silny
stres. Poczatkowe przebywanie z obiektem zaintereso-
wania oraz naturalne obawy zwigzane z wchodzeniem
w blizszg relacje z drugg osobg, powoduja poczucie strachu
iwystapienie lekowych mysli, ktére indukujg uwalnianie
kortyzolu i adrenaliny. Ich dziatanie nasila impulsacje
w uktadzie wspotczulnym, w wyniku czego dochodzi
m.in. do rozszerzania Zrenic, wzrostu czestosci akcji serca,
zwiekszenia ci$nienia tetniczego krwi oraz wzmozenia
og6lnego poczucia niepokoju.

Mitos¢ i zwigzane z nig odczucia sg nie tylko wyjatko-
wym stanem emocjonalnym, ale réwniez niesamowitg
kaskada reakcji chemicznych, przemian i syntez réznych
zwigzkdow, ktore uczestnicza w percepcji bodzcow, ktore
dostarczaja przezycia i dosSwiadczenia z ukochang osoba.
Chcac odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w tytule artykutu-
tak. Mito$¢ zdecydowanie posiada wtasna fizjologie.

MARIANNA CIWUN

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM AKADEMII

PRZYSZEOSCI!

Akademia Przyszto$ci to program, ktéry powstat po
to, aby dzieci z trudnos$ciami w szkole, z niskg samooceng
zaczely radzi¢ sobie samodzielnie z przeciwno$ciami, by
przelamywaty bariery i skutecznie dazyty do realizacji
marzen. Mali studenci otrzymuja w Akademii prezent
na cate zycie — wiare w siebie, poczucie wpltywu i $miate
spojrzenie w przyszio$¢. Przez caty rok w trakcie indy-
widualnych spotkan opartych o autorskg metodologie
dziecko pod opieka swojego tutora-wolontariusza pracuje
nad odbudowaniem wiary w siebie, odkrywaniem swoich
mocnych stron i prawdziwego potencjatu.

Teraz pada pytanie- jakg role mozesz odegra¢ w tym ca-
tym procesie Ty, Drogi Czytelniku? Z catego serca zachecam
Cie do dotgczenia do ogdlnopolskiego programu Akademia

Przysztosci. Kazdy, kto zdecyduje sie zosta¢ tutorem dziecka
jest profesjonalnie rekrutowany i szkolony. W czasie pracy
ma wsparcie Akademii i pracuje w zespole. Twoim zadaniem
jest “odkrycie tajemnicy dziecka”. Na bazie zbudowanego
zaufania, bedziesz pdzniej uczyt dziecko, jak wygrywac.
Kazde dziecko jest inne. Sam musisz kreatywnie podej$¢
do dziecka, by je poprowadzi¢ w jego osobistym rozwoju.
Zeby zosta¢ wolontariuszem jedyne co musisz zrobi¢,
to wejs¢ na strone internetowg www.superw.pl, wybraé
najblizsza szkote, wypeic formularz zgtoszeniowy i cze-
kac na telefon lidera. Sprébuj, naprawde warto! wybraé
najblizsza szkote.

IZABELA ZAJKOWSKA



“DOKTORANCI
W KRZYWYM
ZWIERCIADLE”

Jeste$ na doktoracie lub myS$lisz o rekrutacji
do szkoty doktorskiej? Ten quiz jest dla Ciebie! ;)

1. Dzien zaczynasz od:

a. Sprawdzenia najnowszych doniesien naukowych
z Twojego obszaru badan.

b. Kawaaaaaaa! Dajcie mi wiadro kawy!

c. Zaje¢ ze studentami.

d. Nazegarku 8:10... spokojnie na 8 zdaze.

2. Jakijest Twoj stosunek do kolezanek i kolegéw z roku?

a. a.Lubisz rozmawia¢ z nimi na tematy naukowe, to
poszerza horyzonty, a w przyszto$ci moze zwigzecie
wspoOtprace.

b. Rzadko sie widzicie, nie pamietasz ich imion.

Musimy trzymac sie razem!

d. Lubisz wiekszo$¢ os6b z Twojego roku, czasami

wyskoczycie po zajeciach na pizze.
3. Skad bierzesz pomysty na badania?

a. Pomysly wyskakuja z Twojej gtowy jak kroliki
z kapelusza.

b. Pomysty sa wypadkowa Twoich osobistych do-
$wiadczen oraz pomystow z serii, Ze “fajnie bytoby
co$ takiego zrobic”.

c. Wazniejsze rzeczy zaprzataja Twoja glowe
niz badania.

d. Temat badan dostate$ od Promotora.

4. O ktodrej konczysz prace w pigtek?

a. Jako ostatni zamykasz laboratorium.

b. Koto 15, musisz jeszcze zatatwic¢ kilka rzeczy
na miescie.

c. 5 minut po zakonczeniu zajec ze studentami juz
nie ma Cie w laboratorium.

d. Jak kazdy w laboratorium, punkt o 17:00.

5. Jak okreslitbys swoja relacje z promotorem?

a. Promotor to mdj mentor, chociaz nie we wszystkim
sie zgadzamy.

b. Promotor nie rozumie jak ciezko jest
by¢ doktorantem.

c. Spotykam sie z niezrozumieniem ze strony Pro-
motora w wielu kwestiach.

d. Promotor zawsze ma racje. Zawsze robie wszystko
tak jak mi powie.

6. Co robisz w weekendy?

a. Nie pamietasz co oznacza stowo weekend.

b. Pracujesz w swojej trzeciej pracy, ale jak wrocisz
do domu to masz nadzieje, zrobi¢ statystyke z uzy-
skanych wynikéw.

c. Przygotowujesz sie do zajec ze studentami.

g

d. Korzystasz z zycia, wracasz do rodzinnego domu,

idziesz na spotkanie ze znajomymi.
7. Wystapienia konferencyjne:

a. Sadla Ciebie bardzo stresujgce. W konicu Twoje
badania s3 takie skomplikowane, a Ty mimo, Ze
czytasz o nich codziennie, tak mato jeszcze wiesz.

b. Zawsze i chetnie - w koncu to tatwy sposéb na
ztapanie kilku punktéw do stypendium.

c. Nie masz na nie czasu - musisz przygotowac sie
na zajecia.

d. Jak promotor kaze to wystapisz na Konferencji.

Najwiecej odpowiedzi A: Doktorant-wielki naukowiec.

Czerpiesz prawdziwg satysfakcje z wykonywania pracy
naukowej i masz nadzieje, Ze za kilka lat Komitet Noblowski
ogtosi Cie kolejnym Noblistg. Uwielbiasz godziny spedzo-
ne w laboratorium, przekopywanie sie przez PubMed,
projektowanie eksperymentéw i analize uzyskanych
wynikdéw. Ale czy nie przesadzasz, poza Uczelnia tez jest
zycie (i to bez stresu).

Najwiecej odpowiedzi B: Doktorant-co go nigdy nie
ma na Uczelni. Do laboratorium wpadasz kilka minut po
9 i odliczasz minuty, bo o 10 musisz wyskoczy¢ do Galerii,
tzn przepraszam - URZEDU, zatatwi¢ niecierpiaca zwloki
sprawe. Wracasz na 2h, ale 0 16 zaczynasz dyzur w drugiej
pracy, wiec nie ma sensu zaczynac eksperymentu. Nie wiesz
kiedy znaleZ¢ czas na pisanie artykutéw, moze usigdziesz
do tego w weekend, albo w ferie, lub w wakacje... z drugiej
strony, odpoczynek tez by sie przydat.

Najwiecej odpowiedzi C: Doktorant-obronca
uci$nionych.

Jeste$ wszedzie tam gdzie doktoranci spotykaja sie
z niesprawiedliwo$cia. Na pamiec znasz wszystkie Regu-
laminy i Ustawe Prawo o Nauce i Szkolnictwie WyzZszym
(szczegot, ze nie do konica jg rozumiesz). Doskonale znasz
swoje prawa dotyczgce urlopu i stypendidéw. A obowigzki...
uwielbiasz prowadzi¢ zajecia ze studentami, bo oni tez sg
biedni, muszg sie tyle uczy¢ na tych studiach.

Najwiecej odpowiedzi D: Doktorant-jako$ to bedzie.

COS TAM poczytasz i zaliczysz przedmioty obowigzko-
we. Na sesje sprawozdawczg tez COS TAM przygotujesz,
moze nie bedzie pytan. Eksperymenty - w sumie nie wiesz
jak je przeprowadzi¢, ale moze COS TAM promotor pomoze.
Obrona - na pewno jakos$ to bedzie ;)



Razem dla zdrowia,
czyli CSR oczami
przedsiebiorcow

Na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia ewaluowata
Swiadomos¢ przedsiebiorcéw w kwestii odpowiedzialnosci
spoteczne;j. Stata sie modna idea odpowiedzialnego spo-
tecznie biznesu, tzw. CSR (Corporate Social Responsibility).

Zostat on wprowadzony na rodzimy rynek jako jedna
z dobrowolnych dobrych praktyk. Przedsiebiorcy jednak
szybko zauwazyli, Ze wraz z wej$ciem CSR'u wzrosta réw-
niez $wiadomo$¢ spoteczenstwa- potencjalnych klientéw,
inwestorow, pracownikéw. Dziatania CSR’owe jako prospo-
teczne, proekologiczne a przede wszystkim etyczne okazaty
sie asem w rekawie coraz wiekszej ilo$ci przedsiebiorstw.

Co tak naprawde daje biznesowi zaangazowanie spo-
teczne? Przede wszystkim lojalnych, dobrych pracownikdéw,
dla ktorych dodatkowsg (pozafinansowg) motywacjq sa
etyczne dziatania przedsiebiorstwa na rzecz mi.in. zdro-
wia, dobrobytu, ekologii. Jednak nie tylko pracownicy
cenia sobie warto$ci wyznawane przez firme. Idealnym
przyktadem jest potencjalny klient, ktéremu zalezy na
wspieraniu przedsiebiorstw, ktérych dziatania sg zgod-
ne z etyka. Tym tez podwyzszanie reputacji poprzez
dziatalno$¢ CSR'owa wzmacnia konkurencyjno$¢ marki
i prowadzi do sytuacji, kiedy klient jest w stanie zaptacic¢
wyzszg cene za oferowane przez nig produkty czy ustugi.
Zaangazowana spotecznie firma wzbudza wieksze zaufa-
nie i umacnia swojg wiarygodno$¢. Skutkuje to wiekszym
zainteresowaniem wsréd potencjalnych inwestorow,

ktoérzy tacza wiarygodno$¢ spoteczng z wiarygodnym ©

odzwierciedleniem sytuacji finansowej spo6tki.

takie jak: karty sportowe, wspdlne treningi, organizowane
przez firmy zawody sportowe, zajecia fitness/ pilates/ yoga
w godzinach pracy czy tez codzienna wspdlna poranna
rozgrzewka, ktore nie tylko wspieraja zdrowie pracow-
nikow, ale sg Swietng forma integracji.

Pracodawcy coraz czesciej troszcza sie takze bezposred-
nio o zdrowie swoich pracownikéw. Standardem stato sie
zapewnianie filtrowanej wody, $wiezo wyciskanych sokéw
czy owocow. Coraz czestsza praktyka jest dbatos$¢ o zdrowy
kregostup pracownikdéw, przyktadowym dziataniem jest
zapewnienie konsultacji fizjoterapeutycznych w miejscu
pracy badz nawet masazy. Firmy przeprowadzaja takze
edukacje na tematy: choréb cywilizacyjnych (uktadu
krazenia, cukrzycy, depresji, nadwagi i otytosci), choréb
nowotworowych, choréb odkleszczowych, zdrowia psy-
chicznego i uzaleznien. Wiele przedsiebiorstw decyduje
sie na zapewnienie pracownikom dostepu do badan profi-
laktycznych, takich jak: badania laboratoryjne, USG (piersi,
jader, tarczycy), badania dla dzieci obejmujgce badanie
tarczycy, weztow chtonnych, jamy brzusznej, moszny czy
badania umozliwiajgce wykrycie zakazenia chor(;bami
odkleszczowymi. Niektére podmioty troszczg sie tez
o swoich emerytow, finansujgc im ponadstan_(_;l_.éflidowy
pakiet medyczny, zapomogiczy niezbedny sprzetmedyczny.

Swiadomos¢ potrzeby szerszej profilaktyki jest faktem,
z ktérym nie da sie dig}utowaé. Dlatego tez przedsiebiorcy
starajg sie wychodzi¢ do'szerszego grona osob, p&?é mury
‘wlasnej organizacji, namawiajac, utatwiajae €zy nawet

Wydawac by si¢ mogto, ze CSR to domena duzych;  ~zapewniajgc dostep-de medycyny. Firmy przescigajq sie
miedzynarodowych koncernéw, a przynajmniej polskich=w pomystach i programach. Mozna jednak zauwazy¢
spotek gietdowych. Nic bardziej mylnego. W dziatania__

odpowiedzialne spotecznie angazuje sie z roku na rok

coraz wieksza rzesza przedsiebioreéw, w tym takze ma-

tych lokalnych firm (chociazby zakiady fryzjerskie czy

fotograficzne). Co wiecej dziatalno$é na rzecz najblizszego-

otoczenia jest najczesciej Wymienia'n_gl_m przyktadem
odpov!iedzialneg(') biznesu. -

Innym- obszarem, chetnie wybieranym przez biznes
jest szeroko rozumiana profilaktyka zdrowotna. Dzia-
talno$c¢ te mozna podzieli¢ ze wzgledu na to, czy dotyczy
ona spoteczno$ci wewnetrznej firmy, czy jest nastawiona
na $wiadomos$¢ catego spoteczenstwa. Pierwsza grupa
dziatan koncentruje sie na dwdch gtéwnych aspektach:
hasle ,w zdrowym ciele zdrowy duch” oraz profilaktyce
zdrowotnej pracownikéw i ich rodzin.

Obecnie w erze, gdy bycie ,fit” jest modne, duzym zain-
teresowaniem cieszg sie sportowe inicjatywy pracodawcy,

pewne trendy- gléwne tematy wspierane przez biznes.
Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy: przed-
siebiorcy wspierajakampanie spoteezne;ksztatcac
kobiety w réznym wieku oraz zapewniajgc im dostep
do bezptatnych badan: mammografii, USG piersi
i cytologii a takze dokonujac zbiérek i aukcji chary-

_ tatywnych na rzecz fundacji Rak’n’roll.
Pierwsza pomoc; dziatania w tym zakresie opieraja
sie na ksztatceniu spoteczenstwa poprzez bezpo-
$rednie warsztaty, kampanie telewizyjne, online
czy nawet na stworzeniu specjalnej aplikacji, ktora
przeprowadza uzytkownika przez proces udzielenia
pierwszej pomocy i wskazuje najblizszy defibrylator.
Krwiodawstwo: akcje oddawania krwi przeprowa-
dzane przez wiele organizacji.
Transplantologia: dziatania koncentrujg sie przede
wszystkim na zwiekszaniu $wiadomo$ci w zakresie
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zagadnien medycznych, etycznych i prawnych oraz
na udostepnianiu o$wiadczen woli.

V. Przeszczepy szpiku: m.in. utatwienie pracownikom
zarejestrowanie sie w bazie danych komérek ma-
cierzystych, kampanie spoteczne z ambasadorami
(celebrytami ze $wiata filmu, sportu czy mody).

VI.  Profilaktyka nowotworowa: m.in. bezptatne badania

i konsultacje przy wykrywaniu raka jelita grubego,

badania USG dzieci, zasilenie kont fundacji, przeka-

zywanie biletéw lotniczych na przeloty dla dzieci
leczacych sie za granica.

Wspieranie oddzialéw pediatrycznych i hospicjow:

renowacja oddziatéw, tworzenie miejsc przyjaznych

dzieciom, finansowanie paczek $wigtecznych, stata
wspétpraca z WOSP.

VIII. Inne: badania stuchu dla senioréw, wyposazanie szkdt
w dodatkowe apteczki pierwszej pomocy, turnusy
rehabilitacyjne dla dzieci poszkodowanych w wy-
padkach, badania przesiewowe w kierunku nowo-
tworéw dziedzicznych, przygotowanie materiatow
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edukacyjnych na temat higieny jamy ustnej, bajki
terapeutyczne pomagajace zrozumie¢ i pogodzié
sie z atopowym zapaleniem skéry u dzieci, propa-
gowanie idei , koperty zycia”- posiadania przy sobie
dokumentéw potwierdzajacych stan zdrowia.
Nasuwa sie pytanie, czy jesli przedsiebiorca nie miatby
presji spotecznej i normatywnej na dziatania CSR’owe,
wszystkie te akcje miatyby miejsce? Jednak, czy przy tak
duzej skali zaangazowania w profilaktyke zdrowia, ktoéra
przyczynita sie do zwiekszenia $wiadomosci spoteczen-
stwa oraz do wykrycia we wczesny stadium wielu chor6b
mamy tak naprawde prawo ocenia¢? Zdecydowanie nie.
Rola spoteczenstwa jest wspieranie, propagowanie, anga-
zowanie sie i zachecanie kolejnych podmiotéw do brania
udziatu w podobnych wydarzeniach, aby dotrze¢ do jak
najwiekszej rzeszy osob i wesprzec jak najwiecej chorych.
Kazdy ma te moc, ale moc ogétu jest nie do ocenienia.

ADRIANNA MULARZ

Romantyczne zapachy

Zapach odgrywa wazna role w zyciu codziennym, m.in.
buduje wizerunek drugiej osoby, jest jednym z czynnikow
wptywajacych, nieraz pod$swiadomie, na nasze wybory
i zachowanie. BodZce wechowe, ktére oddziatujg na re-
ceptory dopaminergiczne i adrenergiczne, a takze mogg
modyfikowa¢ poziom hormonéw piciowych, przyczy-
niajac sie do zwiekszenia pobudzenia seksualnego, sa
nazywane afrodyzjakami. Substancje te mozna znalez¢
w produktach do kapieli, preparatach do pielegnacji skory
oraz w $wiecach i zapachach do pomieszczen. Ci, ktérzy
pragna wzbudzi¢ zainteresowanie drugiej osoby w zbli-
zajace sie walentynki lub przygotowujg sie na randki ze
swoimi drugimi potéwkami, moga wykorzysta¢ perfumy
zawierajace molekuty zapachowe, bedace afrodyzjakami.

Wanilia

Uwaza sieg, ze zapach wanilii oddziatuje na fale theta,
zmieniajgc czestotliwos$¢ aktywnosci elektrycznej mézgu.
Pojawiajg sie one podczas snu, medytacji, a takze inten-
sywnego marzenia, tworczego myslenia kontrolowanego
przez pod$swiadomo$¢. W rezultacie won wanilii poprawia

nastroj, relaksuje oraz zwieksza prawdopodobienistwo
uczucia szczescia.

Gucci Mémoire d’une Odeur; Jo Malone London Vanilla
& Anise; Marc Jacobs Daisy; Boyfriend Eau de Parfume;
Armani Si

Jasmin

Najbardziej zmystowy sposrdéd nut zapachowych. Po-
wszechnie uwazany za najsilniejszy afrodyzjak. Olejek
jasminowy jest unikatowy ze wzgledu na obecno$¢ indolu,
substancji, ktéra ma rowniez swoje drugie oblicze, gdyz
jest jednym ze sktadnikéw ludzkich wydalin.

Jean Patou Joy; Bottega Veneta Eau de Parfum; Nina
Ricci L’Eau du Temps; Bond No.9, Nuits De Noho

Wystepuje w duecie z innym afrodyzjakiem, wanilig
w: Gucci Mémoire d'une Odeur oraz Marc Jacobs Daisy.

Mieta pieprzowa

Nie kojarzy sie z romantycznymi wieczorami, jednakze
pojawia sie w kompozycjach zapachowych ze wzgledu
na orzezwiajacy charakter. Udowodniono naukowo, ze
jej zapach wptywa pozytywnie na koncentracje, stan
umystowy oraz stan emocjonalnego podniecenia.

Emilio Pucci Vivara Variazioni Verde; Annick Goutal
Eau de Sud; Hermes Eau d’Orange Verte

Wsrdd nut zapachowych warto réwniez szukac kwiatu
pomaranczy, lawendy, drzewa sandatowego, lilii, berga-
motKi, tuberozy, ylang ylang, paczuli oraz pizma.

ALEKSANDRA FREJDA
STUDENCKIE KOLO NAUKOWE PRZY
ZAKEADZIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ



PTSF w liczbach

Styszac farmacja, wiekszo$¢ z nas wyobraza sobie stu-
denta, ktory w przysztosci otworzy wtasng apteke. Kogos,
kto bedzie tworzy¢ kiedys leki lub kogo$, kto przeczekuje
swoj czas, by ponownie sprébowac dostac sie na medycyne.
Farmaceute za$ kojarzymy jako osobe w $nieznobiatym,
wyprasowanym fartuchu, sprzedajacg leki i suplementy
diety, stojaca za pierwszym stotem.

Badania pokazuja, ze okoto 90% absolwentéw po stazu
znajduje swoje zatrudnienie w aptece og6lnodostepne;.
Czyli tylko jeden na dziesieciu $wiezo upieczonych ma-
gistrow, konczacych bardzo wymagajace studia, prébuje
swoich sit w innych sektorach. Prawda jest, Ze mimo zdoby-
cia ogromnej wiedzy z dziedziny biologiczno-chemicznej,
farmakologii, technologii postaci leku, farmakognozji,
biofarmacji i patofizjologii, absolwent decyduje sie na pra-
ce w aptece. Oczywiscie nie bytoby w tym nic ztego, gdyby
taka osoba samowolnie podjetaby sie pracy za pierwszym
stotem i ambitnie stuzgc pomoca, spetniataby sie kazdego
dnia. Rzeczywistos$¢ jednak czesto rozczarowuje. Zamiast
wprowadzania efektywnej opieki farmaceutycznej i bycia
dla pacjenta zrédtem specjalistycznej wiedzy, wchodzi sie
z nim w dyskusje, dlaczego lek jest o 60 groszy drozszy
niz w poprzedniej aptece, w ktorej byt dostownie przed
chwila. Jednocze$nie ten sam pacjent potrafi kupic suple-
menty diety za 60 ztotych.

Gdy popatrzymy na wczes$niej przytoczone przeze
mnie ogo6lnikowe dane, to mozna zada¢ sobie pytanie -
w czym lezy problem? Dlaczego tylko jeden na dziesieciu
absolwentéw decyduje sie sprébowac swoich sit w innych
gateziach branzy farmaceutycznej?

Przyczyna tego zjawiska moze by¢ brak odpowiednio
przeznaczonego czasu w ciggu piecioletnich studiéw na
doktadng analize, z uwzglednieniem za i przeciw, réznych
$ciezek zawodowych. Bedac na ostatnim roku, studenci
starajq sie nadrobi¢ zalegtosci, by by¢ gotowym, w opty-
malnym stopniu, na wejscie na rynek farmaceutyczny
i zderzenie z rzeczywistos$cia. Jest to do$¢ powszechna
taktyka, ktora niestety nie zawsze pozwala na wnikliwe
rozwazenie wszystkich potencjalnych opcji.

Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji wychodzi do
swoich przysztych kolegéw i kolezanek po fachu z ogélno-
polskim projektem , Przyszto$¢ Farmaceuty”, ktéry odbywa
sie przez caty rok w jedenastu miastach w kraju. Jest to cykl

wyktadéw poswieconych odmiennym $ciezkom kariery.
Wierzymy, ze poprzez zapraszanie réznych prelegentow
z szeroko pojetej branzy farmaceutycznej, tworzymy miej-
sce, z ktérego nowicjusz przez piec lat studidw moze czer-
pac pomysty na przysztego siebie. Po cze$ci merytorycznej
jest czas przeznaczony na dyskusje z prelegentem. Bedzie
mozna zadawac oficjalne lub prywatne pytania, rozwie-
wajac przy tym wszelkie swoje watpliwo$ci. W niektérych
miastach organizowane sa nawet konferencje, z ktorych
bezsprzecznie mozna czerpac inspiracje dla siebie. W bia-
tostockim oddziale rowniez staramy sie zapewnic¢ czas
dla naszych studentéw w odpowiedni sposob. Do tej pory
mieli okazje zapoznac sie naszymi absolwentami, ktérzy
studiuja w szkole doktorskiej, pracuja przy badaniach
Kklinicznych i w hurtowni farmaceutycznej na funkcji osoby
odpowiedzialnej. Przyktadamy wielka wage, by nasze
spotkania byty o réznorodnej tematyce. Zabezpiecza nas
to przed przesyceniem, ktére w konsekwencji mogtoby
doprowadzi¢ do zmniejszonego zainteresowania.

Projekt jest juz kolejna inicjatywa PTSFu, ktéra ma na
celu zwiekszenie prestizu zawodu farmaceuty w spote-
czenstwie. Do tego jednak niezbedne jest doktadne po-
znanie potencjalnych $ciezek zawodowych przez naszych
studentéw, bowiem wielkie zmiany potrzebuja solidnych
fundamentow.

Stowem podsumowania - bez wiedzy, nie ma argu-
mentéw. Bez argumentdw, nie ma dyskusji. Bez dyskusji,
przyznajemy oponentom racje, Ze farmacja to tylko bez-
przysztosciowa praca polegajaca na sprzedazy suplemen-
tow diety i lekow w aptece ogdlnodostepnej. Zapraszamy
zatem studentéw wszystkich lat farmacji do $ledzenia
wydarzen na naszym facebookowym fanpage’u, a takze na
kolejne wydarzenia z projektu , Przysztos¢ Farmaceuty”.

OGHENEKARO OHIMOR

OGLOSZENIE g}; A
MATRYMONIALNE < %)
%

Miody dandys XXI wieku z lekarskiego poszu-—
kuje mitej, skromne]j (nie bardziej ambitne]
od niego) i dozgonne] przysziej zony na dobre
i na zte. Oferuje spokojne zycie u boku dr
House’a oraz duza kuchnie, w ktérej mogtaby
realizowaé sie kulinarnie (najlepiej bar-
dziej niz zawodowo). Mile widziana z kazdego
innego kierunku niz mdj, nie przepadam za
konkurencja na rynku pracy we wtasnym domu.
Speiniasz warunki? Specjalizujesz sie
w chwaleniu dedykacji pracy i muskulatury?
Odezwij sig, wrzué swéj numer w Herkach za
moja butonierke, wyslij mi telegram lub od-
powiedz na match na tinderze. Poznasz mnie
po pieknych butach i jedwabnej poszetce.

Young dandys
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Podczas ogladania filméw czesto trudno sobie wyobra-
zi¢, ze stanowig one milionowe produkcje tworzone przez
wielkie korporacje. Tak jak kazde przedsiewziecie sg one
tworzone w realnym $wiecie, jakkolwiek fantastyczna
fabute by przedstawialy. W erze greenscreenéw i CGI
krecenie filméw odbywa sie w studiach przystosowanych
do tej roli. Zdarza sie jednak, ze sceny z filméw krecone sa
»on location”, czyli w rzeczywistych miejscach.

Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
ulica, ktora idziemy, badz kawiarnia, w ktérej jemy lunch
to miejsca, w ktorych bohaterowie filméw mierzyli sie
z postawionymi przed nimi przeciwno$ciami losu. Duze
miasta, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, kryja wiele
zakatkow, ktdre na pierwszy rzut oka nie przyciagaja uwagi,
ale po odpowiednim ustawieniu $wiatet, kadru i aktoréow
stajg sie praktycznie nie do poznania. Odpowiednio roz-
stawione rekwizyty, dobranie kostiumdw i tak oto z XXI
wieku przenosimy sie do XVIII-wiecznej Francji.

Naturalnie lokacje nie muszg by¢ oczywiste. Limitem
bardzo czesto jest tylko i wytgcznie wyobraznia (no i bu-
dzet) produkcji. Gotycki ko$ciot moze stac sie Swiatynia
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nordyckich bogéw, hol muzeum - szkota magii i czaro-
dziejstwa, a starowka w Hiszpanii — patacem krélowe;j
z odlegtej galaktyki.

W czasie swoich podrdzy natkngtem sie na wiele nie-
zwyktych miejsc, ktére w przesztosci stanowily plany
filmowe. Stad tez pojawit sie pomyst na moje zdjecia oraz
che¢ ukazania innego oblicza zwiedzanych przeze mnie
miejsc. Po znalezieniu odpowiednich kadréw w filmie,
wydrukowaniu ich i na koniec odnalezieniu danej lokali-
zacji na mapie pozostawato najwazniejsze - dopasowanie
$wiata filmu do rzeczywistosci.

Préb byto wiele, ale ostatecznie udato mi sie skom-
pletowa¢ drobng serie zdje¢ z Londynu. Kolejny cel?
Zobaczymy. A Was zachecam, by podczas nastepnych
wakacji zwiedzajac jakie$ urokliwe miejsce, zatrzymac
sie na chwile, rozejrze¢ wokoto i zada¢ sobie pytanie - czy
juz tu kiedy$ nie bytem?

LUKASZ NIEZGODA
(@MOVIETRAVELER1

autor: Kirti Rodge, MIMER Medical College, Pune, India (Maharashtra University of Medical Sciences)



MEODY MEDYK

Akademia Teatralna im. A. Zelwerowicza, Filia
w Bialymstoku zaprasza w imieniu Natalii Sakowicz oraz
swoim na serie¢ goscinnych pokazow spektaklu Oddalency

Kraina, gdzie zy¢ tatwiej i kona¢ mniej trudno, —
Gdzie wiecznos¢ juz nie tajnie wystawa na strazy
Trosk doczesnych, —

gdzie bardziej jest bosko, niz ludno, —
1 gdzie kazdy za wszystkich nie cierpi — lecz marzy!
(Bolestaw Le$mian, Metafizyka, z tomu Sad rozstajny)

Oddalericy to dwuosobowy spektakl oparty na twor-
czosci jednego z najoryginalniejszych polskich poetéow
- Bolestawa Le$miana.

Przedstawienie jest swoistym laboratorium, w ktérym
za pomocg Srodkow zaczerpnietych z teatru formy, perfor-
mance’u, koncertu i kultury punkowej podejmujemy probe
zanalizowania poetyckiego $wiata polskiego bergsonisty.

Czy poprzez do$wiadczenia cielesnosci, szczeg6lnie
w formach granicznych, ktére tak fascynowaty LeSmiana,
mozemy dotrze¢ do istoty zycia? Jaki jest sens mitosSci?
Cierpienia? Smierci? Czy w 2020 roku, sto lat od pierwszego
wydania £.gki, poezja ma jeszcze dla nas - wspoétczesnych
jakiekolwiek znaczenie i co moze powiedzie¢ o nas samych?

Rezyseria: Natalia Sakowicz

Scenografia: Marek Idzikowski

Muzyka: Maciej Cempura

Wystepuja: Natalia Sakowicz, Maciej Cempura
Swiatto: Maciej Iwanczyk

Spektakl przeznaczony dla mtodziezy (14+) i widzéw
dorostych.

Rezerwacje biletéw przyjmowane sa telefonicznie:
85 743 54 53, od poniedziatku do piatku w godz. 9-15,
bilety w cenie 10-20 zl; spektakle grane w Teatrze
Szkolnym im. Jana Wilkowskiego (ul. Sienkiewicza 14)

Informacje o spektaklu: https://atb.edu.pl/oddalency/
Informacje dla widzéw: https://atb.edu.pl/bilety/

GRAMY:

14 lutego (piatek), godz. 18 - pokaz premierowy, wstep
wyltgcznie z zaproszeniami
15 lutego (sobota), godz. 18
16 lutego (niedziela), godz. 18

Spektakl zrealizowany przez Natalie Sakowicz w ramach
stypendium artystycznego Prezydenta Miasta Biategosto-
ku ,Mtodzi tworcy 2019” przy wspdtpracy z Akademia
Teatralng im. A. Zelwerowicza, Filia w Bialymstoku oraz
Biatostockim Teatrem Lalek

BI M C’I5th 21 < 23 MAY 2020

Biaiystok International Medical
Congress for Young Scientists

-> CALL FOR ABSTRACTS

DEADLINE
EXTENDED

UNITL 23f° MARCH 2020

VISIT OUR WEBSITE —> www.bimc.umb.edu.pl
REGISTRATION IS NOW OPEN

VISIT OUR WEBSITE - FB - bimcfys

& 7Cu
ww.bime.umb.edu.pl hmene BIMC‘IE‘ i v
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2 rodzaj bakterii Gram-dodat-

nich, beztlenowych laseczek,
tworzacych przetrwalniki,
wystepujacych m.in. w prze-
wodzie pokarmowym czto-
wieka; stanowia wskaznik
stanu sanitarnego wéd na-
turalnych

najdtuzszy parzysty nerw
wychodzacy ze splotu szyj-
nego

plyn wieloelektrolitowy, sto-
sowany w zwalczaniu kwasicy
metabolicznej, a takze odwod-
nienia izotonicznego (substan-
cje czynne to chlorek magnezu,
chlorek sodu, chlorek wapnia
oraz mleczan sodu)

karta informacyjna z lecze-
nia szpitalnego

9 granulocyty zasadochtonne,
ktérych cytoplazma zawie-
ra ziarnisto$ci barwiace sie
barwnikami zasadowymi na
kolor niebieski

13 nauka zajmujaca sie ba-
daniem Zzywno$ci: warto-
Scia odzywcza, sktadem
chemicznym, zawarto$cia
sktadnikéw  odzywczych
i antyodzywczych, strawno-
Scig i przyswajalnoscia przez
organizm

15 zwyczajowa nazwa kolby
stozkowej, uzywanej w la-
boratorium chemicznym

16 choroba autoimmunologicz-
na, zwigzana z zapaleniem
tarczycy

1 najwieksza ko$¢ wystepujaca
w organizmie cztowieka

3 zespo6t czynnosci stosowa-
nych u poszkodowanego,
u ktérego wystapito podej-
rzenie nagtego zatrzymania
krazenia

4 organiczny zwiazek chemicz-
ny, steroidow, wystepujacy
w btonie kazdej komoérki
zwierzecej. Jest roéwniez
prekursorem kwaséw zoét-
ciowych i hormondéw stero-
idowych

8 inna nazwa witaminy H

10 metoda oczyszczania osocza
krwi z duzych czastek, takich
jak kompleksy immunolo-
giczne

11 leczenie zimnem, stosowa-
na przede wszystkim u oséb
zmagajacych sie z dolegliwo-
$ciami bélowymi, stanem za-
palnym oraz

12 choroba zwyrodnieniowa
stawow, prowadzgca do po-
jawienia sie zmian w budo-
wie tkanki kostnej, powsta-
nia tzw. osteofitow

14 inna nazwa haka chirurgicz-
nego, narzedzie stuzace do
odsuwania od siebie struk-
tur anatomicznych podczas
zabiegdw operacyjnych
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