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Drogi Studencie!

Czy Ty tez masz wrazenie, ze sesja to istny kosmos?

Siedzisz nad ksigzkami caty dzien, a pod wieczér zamiast gtowy petnej wiedzy masz niczym niewypetniong proznie...
i nie ogarniasz?

Spokojnie, nie sama nauka cztowiek zyje.

Pamietajcie 0 waznych dla Waszego umystu odskoczniach - sporcie, muzyce czy sztuce.

Moge Wam zagwarantowa, ze neurony Wam sie za to odwdziecza. Moje pracujg bez zarzutu odkad rysuje. By sie o tym
przekonat, zajrzyj tutaj : facebook.com/doCiebiemowie
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MIESIECZNIK STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU

Kilkanascie lat temu, jak kazde dziecko, prze-
sztam szkolenie pt. ,Nie rozmawiaj z nieznajomy-
mi”. Obcym ludziom nie mozna ufa¢, ich prawdziwe
intencje sa trudne do przewidzenia, lepiej nie wcho-
dzi¢ w interakcje. Bezpieczniej jest trzymac dystans.
Bezkrytyczne, bezgranicznie ufne i naiwne w swej
naturze dzieci od najmtodszych lat uczula sie na to,
ze na zaufanie trzeba zapracowac. Z wiekiem staje-
my sie coraz bardziej ostrozni w relacjach z innymi
ludZzmi. Obserwujemy, kompletujemy dane, ana-
lizujemy zachowanie i reakcje drugiego cztowieka
w réznych sytuacjach, zanim zrodzi sie zaufanie i be-
dziemy czuli sie na tyle pewnie, zeby sie przed nim otworzy¢. Zauwazyliscie, ze dopoki
ludzie nie zaczng rozmawiac o prywatnych, intymnych nawet kwestiach, nie tworza
sie miedzy nimi zadne wiezi? Czasem jedno zwierzenie zostawia ryse tak gteboka na
dotychczas powierzchownej znajomosci, ze bariera peka, blokada zwalnia i zostajemy
zaproszeni na nowe terytorium. Jaki to przywilej, jaka odpowiedzialnosc.

Mowi sie, ze na studiach nawiazuje sie przyjaznie na cate zycie. Niewatpliwie.

Chciatabym przedstawi¢ Wam pana, z ktérym w ciagu ostatnich tygodni zaprzyjaz-
nitam sie i z ktérym jestem nieroztaczna.

Cztowiek o niezwyktej erudycji. Pisarz, filozof, muzyk, ale przede wszystkim na-
ukowiec i wielki lekarz z powotania. Czy w srodowisku medycznym uchowat sie
ktos, kto nie styszat o profesorze Andrzeju Szczekliku? Trudno mi w to uwierzy¢.
Mata, sfatygowana ksiazeczka wystajaca z kieszeni fartucha jest atrybutem studen-
tow medycyny, krérzy rozpoczeli juz zajecia kliniczne. Wiasnie z tym kompendium,
Jkieszonkowym” ciezarem wiedzy internistycznej kojarzona jest wszystkim postac
Profesora. (Interna Szczeklika jest kontynuacja podrecznika choréb wewnetrznych
wydawanego od 2005 roku pod redakcja profesora Andrzeja Szczeklika. Po $mierci
profesora wydawca podjat decyzje o umieszczeniu jego nazwiska w tytule ksiazki,
aby upamietni¢ Jego fundamentalny wktad w to dzieto).

I chociaz dtugie lata studiéw, a nastepnie praktyki lekarskiej utrzymuja nas w nie-
ustannym kontakcie z doktorem Szczeklikiem, ta ,znajomos¢” mimo pochfaniania
i przyswajania przekazywanej przez niego wiedzy, pozostaje powierzchowna. Za-
interesowatam sie gtebiej postacia stynnego lekarza i od tej pory troche inaczej
spogladam na ciezki tom jego najwiekszego dzieta.

Mato kto wie o tym, ze prof. Andrzej Szczeklik jest autorem nie tylko podrecznikéw
i okofo szeSciuset prac naukowych, ale réwniez ksiazek, w ktérych podejmuje sie
rozwazan nad medycyna w humanistycznej odstonie. “Katharsis. O uzdrowicielskiej
mocy natury i sztuki.”, “Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medcyny”,
“Niesmiertelnos¢. Prometejski sen medycyny”. Ich autor szeroko otwiera drzwi do
wewnetrznego $wiata swoich mysli i dzieli sie z czytelnikiem osobistymi przemy-
$sleniami. Ciekawostki medyczne przeplataja sie z rozwazaniami natury etycznej, nad
sensem choroby, oswajaniem smierci i istota cztowieczenstwa. Profesor Szczeklik
szukat harmonii miedzy wiara a rozumem. Przedstawit historie medycyny przez pry-
zmat historii i sztuki. (zesto odwotywat sie do mitologii, filozofii, religii, literatury
i malarstwa, jednoczesnie ujawniajac to, jak wszechstronna wiedze posiadat. Uzmy-
stowitam sobie, jak holistycznie postrzegat drugiego cztowieka. Jak wysoce rozwinie-
ta wrazliwos¢ spoteczna i empatia sprawiaty, ze patrzyt na pacjenta i naprawde go
dostrzegat. Zachecam Was réwniez do siegniecia po “Stuch absolutny”, wywiad-rze-
ke, ktéry przeprowadzit z profesorem Jerzy lllg. Profesor Szczeklik pasjonujaco opo-
wiedziat o swoim zyciu, karierze zawodowej i o tym, co go budowato i inspirowato.

Po takiej lekturze nie sposdb spojrze¢ na opasty tom Interny bez pewnej sympatii,
majac w pamieci jej autora, ktéremu medycyna na poczatku wydawata sie okropna
i ktéry po oblanym egzaminie z farmakologii chciat rzuci¢ studia i pracowac w kopalni.
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Poznaj laureatow stypendium
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Karina Harasimowicz

Nazywam sie Karina Harasimowicz. Obecnie jestem studentky
ostatniego roku Fizjoterapii na studiach magisterskich. Pasja numer
jeden? Nieustanne zdobywanie wiedzy i dzielenie sie nig (co moz-
na zaobserwowa¢ na moim fanpage’u CrossCore - Karina Harasi-
mowicz). Dwa - to aktywno$¢ fizyczna, przede wszystkim Crossfit
i trening funkcjonalny. O stypendium Ministra Zdrowia staratam sie
pierwszy raz. Od I roku studiéw naleze do Kota Naukowego przy Kli-
nice Rehabilitacji DSK. To wtasnie tam miatam szanse rozwija¢ swojg
dziatalno$¢ naukowa. Pisatam wiele prac badawczych i pogladowych,
bratam udziat w licznych Konferencjach Naukowo-Szkoleniowych
w catej Polsce. Nagroda w postaci stypendium Ministra Zdrowia
to efekt mojej 4-letniej pracy poza systemem studiéw. Jasne, wymaga-
1o to ode mnie duzo zaangazowania, ale jezeli kto$ interesuje sie swojg
dziedzing czy wybranym zawodem, powinien ksztatci¢ sie w tym kie-
runku réwniez we wlasnym zakresie. Zebrane owoce, oprocz kolejne;j
dawki wiedzy mogg zaprocentowac, tak jak u mnie w postaci nagrody
i wyrdznienia.

Tomasz Charytoniuk

Nazywam sie Tomasz Charytoniuk. Przez cate Zycie nieustannie
biegne do przodu, z kazdym kolejnym krokiem poszukuje kolejnych
pomystéw na siebie. Poczatki studiéw spedzone w Zaktadzie Histo-
logii, pierwsze nagrody na konferencjach. Kolejne lata to przygoda
z Zaktadem Fizjologii, gdzie pracujemy nad insulinoopornoscia i nie-
alkoholowg sttuszczeniowa chorobg watroby - pierwsze zdobyte im-
pacty, granty. W miedzyczasie trzy lata spedzone w IFMSA-Poland,
ktéra umozliwita potezny samorozwoj na wielu ptaszczyznach. Dzie-
ki uprzejmosci zagranicznych o$rodkéw miatem mozliwos$¢ odbycia
praktyk na oddziatach chirurgicznych w USA, Danii i Tajwanie. Moze
chirurgia rekonstrukcyjna? Moze urologia? Nadal szukam. Kazdej mo-
jej podrézy towarzyszy niezastgpiony canon, ktérego efekty docenia
(lub nie!) spotecznos¢ Flickr’a.

Czas wolny? W towarzystwie wspaniatej K. Dodatkowo, prace nad
startupem spedzone z brzmieniem Krzysztofa Komedy.

Przemystaw Czajkowski

Nazywam sie Przemystaw Czajkowski i jestem studentem VI roku
kierunku farmacja. Od kiedy pamietam, bytem ciekaw wszystkiego
i zawsze probowatem zrozumiec to, co mnie otacza. Kiedy podczas
studiéw zorientowatem sie, ze zajecia praktyczne mi nie wystarcza-
ja, zdecydowatem sie zapisa¢ do Studenckiego Kota Naukowego.
Praca w SKN nauczyta mnie samodyscypliny i rozbudzita mojg na-
ukowg ciekawos$¢. Obecnie prowadze badania nad nowymi lekami
stosowanymi w terapii przeciwzakrzepowej i trombolitycznej oraz
nad lekami o potencjalnym dziataniu przeciwprzerzutowym.

Ponadto jestem aktywnym cztonkiem spotecznosci akademickie;.
Praca na rzecz Zarzadu Lokalnego i Ogélnopolskiego Mtodej Farma-
cji umozliwita mi poznanie wielu wspaniatych ludzi oraz rozwinie-
cie sie na polu naukowym od strony organizacyjnej. Do moich zadan
nalezato m.in. wspoéttworzenie akcji profilaktyczno-edukacyjnych,
zaje¢ i wyktadow skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz osdb
dorostych. Oprdécz prowadzenia badan, dziatam takze w Zarzadzie
Studenckiego Towarzystwa Naukowego. W wolnych chwilach inte-
resuje sie zonglerka, malarstwem pastelowym i literaturg XX wieku.
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Alicja Liszewska

Cze$¢ i czotem, nazywam sie Alicja Liszewska i jestem studentky
VI roku kierunku lekarskiego. Moja praca zaczela sie na samym po-
czatku studiéw, kiedy zapisatam sie do Kota Naukowego przy Klinice
Pediatrii i Nefrologii. Ten krok dat mi duzo mozliwo$ci rozwoju: mia-
tam okazje odwazy¢ sie prezentowac swoje wyniki na konferencjach
studenckich, uczestniczy¢ w realizacji projektow statutowych Kliniki
oraz by¢ wspotautorem publikacji. Ciesze sie, ze przez wyjazdy na
konferencje, zwlaszcza te zagraniczne, udato mi sie realizowa¢ moja
podrozniczg pasje. Pozwolito mi to réwniez poszerzy¢ swoja wiedze
oraz poznac¢ wspaniatych i ciekawych ludzi z catego swiata - od Para-
gwaju i Meksyku po Senegal, Rosje, Indonezje czy Tajwan. Zachecam
wszystkich do takiego kroku i podjecia dziatalnosci w ktdryms$ z két
naukowych, bo zdecydowanie warto!

Monika Krél

Nazywam sie Monika Krol. Jestem studentka V roku kierunku le-
karskiego. Od drugiego roku studiéw aktywnie dziatam w SKN przy
Klinice Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji, a od trzeciego roku studiéw
pemie funkcje przewodniczacej tego Kota. To Pani Profesor Joanna
Zajkowska, opiekun SKN przy Klinice Choréb Zakaznych i Neuroin-
fekcji wprowadzita mnie w $wiat dziatalnosci naukowej. Obszarem
moich zainteresowan jest mikrobiologia, a takze epidemiologia i kli-
nika choréb zakaznych, w tym choréb odkleszczowych. Od trzeciego
roku studiéw naleze takze do SKN przy Zaktadzie Mikrobiologii oraz
SKN przy Klinice Dermatologii i Wenerologii. Od ubiegtego roku dzia-
fam réwniez w Zarzadzie Studenckiego Towarzystwa Naukowego,
w ktérym obecnie pehie funkcje wiceprzewodniczacej. Stypendium
Ministra Zdrowia jest nie tylko jedna z najwazniejszych nagrod, ktére
otrzymatam podczas studiéw, ale takze motywacja do dalszej dziatal-
nosci naukowe;j.

Krzysztof Drygalski

Nazywam sie Krzysztof Drygalski, pochodze z Bydgoszczy, jestem studentem
III roku i wiceprezydentem IFMSA-Oddziat Biatystok. Swoja naukowa przygode
rozpoczatem podczas drugiego miesigca studiéw od dziatalnosci w SKN przy
Zaktadzie Biofizyki pod opieka dr n. med. Beaty Modzelewskiej, ktorej chciatbym
serdecznie podziekowac za zaangazowanie i wprowadzenie mnie w $wiat badan
naukowych. Dziatam réwniez w SKN przy Zaktadzie Fizjologii oraz Zaktadzie Sto-
matologii Zachowawrczej. Giéwnym obszarem moich zainteresowan naukowych
jest interfejs mézg-komputer oraz zastosowanie polifenoli w leczeniu insulino-
opornosci i sthuszczenia watroby. Obecnie prowadze wiasny projekt badawczy
w ramach KNOW, a w minione wakacje pracowatem réwniez w Instytucie Biolo-
gii Doswiadczalnej PAN w Pracowni Molekularnych Podstaw Zachowania. Swoja
przyszto$¢ wiaze z pracg naukows, dydaktyczng i miejmy nadzieje ze specjalizacja
zwymarzonej chirurgii plastycznej lub ortopedii. Zeszty rok byt dla mnie wyjatko-
wo udany, zaréwno prywatnie, jak i naukowo, czego najlepszym zwienczeniem
moze by¢ wiasnie Stypendium Ministra Zdrowia. Gdybym nie dostat sie na me-
dycyne najpewniej bytbym... inzynierem lotniczym i pilotem liniowym. Naleze
do Aeroklubu Bydgoskiego, bytem cztonkiem modelarskiej kadry narodowej,
aw wolnych chwilach gram w brydza i chodze po gérach.
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50 twarzy medyka

Zapewne obito Ci sie o uszy pojecie ,profilaktyka”. Wpa-
jana pamieciowo niczym wierszyk drugoklasisty kiebi sie
w myslach. Ile to razy styszates, ze lepiej zapobiegac niz le-
czy¢? Jednakze co jesli to juz sam system wydaje sie chory?
Szepcza Ci do ucha stodkie stéwka, mamig kraing miodem
ptynaca, robig pranie mézgu. Wbrew samym sobie i gaze-
tom wyjetym sprzed kilku lat przecza. Nieznane im jest
pojecie solidarnosci, niezwyktej wiezi taczacej w zdrowiu
i w chorobie. Udawana skromnos¢, ironiczny usmiech, do-
bra mina do ztej gry to jedyne co sa w stanie nam zapropo-
nowac. Wbrew wszystkiemu, na co przyrzekali wcze$niej,
Jleczg” objaw, a nie przyczyne.

X. STAN ZAPALNY

Urodzitem sie mosci jasnie ksieciem i to, co krolew-
skie, mi przystuguje. Na mej gtowie widze korone, berto
spoczywa w mojej dioni. Etyka Hipokratesa pozostaje
wecidnieta gdzie§ pomiedzy inne $mieci. Ja tu stanowie
i uchwalam prawo, jestem alfg i omega. Za postuszenstwo
nagradzam, za niesubordynacje kaze. Chcac co$ zyskac,
przytacz sie do mojego rydwanu, zostan moim popleczni-
kiem, mow mi to, co chce ustyszec. Badz wierny, idz. Niech
nie opuszcza Cie twa siostra obtuda. IdZ na kolanach, nie
wstawaj. Niech rozum Cie opusci.

Wsrdd nich wszystkich on szedt wyprostowany. Wyso-
ki Pan ze srebrem na gtowie. Daleka mu byta kuszaca won
ulegtosci. Niepowotany byt, aby ptawic¢ sie w bogactwie,
czekac biernie na zaszczyty i medale chwaty. Nauczmy sie
zatem jak poboznej modlitwy, iz w kraju wolnosci stowa
odwaga szkodzi jedynie Tobie samemu. Kto drugi zgodzit-
by sie by¢ sternikiem duszami napetnionej todzi, zy¢ bez
oklaskow i miec takg cierpliwosé, jak on ma dla $wiata?

Ty ksieciu purpurowy idziesz najdogodniejsza z drdg.
Nie podejmujesz refleksji. Mami Cie zadza zysku? Jakze
niewygodnym musi by¢ wystuchiwa¢ moratéw, komen-
tarzy i uwag, kiedy to Ty dzierzysz berto i ptawisz sie
w purpurze. W rzeczywistosci jeste$ tylko choragiewka na
wietrze, niestabilng wyrocznia. Zaczesujesz swoj wyimagi-
nowany sarmacki was, gladzisz po swej tysinie. Uspokajasz
tepe sumienie. Gonisz za zyskiem, szukasz chwaty. Przyro-
ste$ do swojego tronu, jakby byt jedyna tylko warto$cia. Za-
pomniates, Ze nie okreslajg Cie zaszczyty, lecz akceptacja.

Spéjrz w lustro, ogladaj swojg btazenska twarz. Czy aby
nie byto lepszych? Zamienite$ zdarty biaty ptaszcz na aksa-
mitne peleryny. Zapomniates o korzeniach. Gdzie jest Two-
jaambicja i powotanie? Czyzby zostato po nich tylko gtuche
echo préznosci? Ucisz swojego nedznego stugusa, ktory za
trzydziesci srebrnikdw sprzedatby swoje sumienie.

Rozrostes sie niczym nowotwor, zerujgc na organizmie,
jakbys byt jego jedynym prawowitym witadca, zajates mozg.
Mamisz poczciwe biate krwinki, ktére stajg Ci naprzeciw
w tej nieréwnej walce. Wykorzystujesz bezmyslnych, aby
jak najintensywniej sie rozwijac. Jeste$ nienasycony, chcesz
wiecej i wiecej. Zajmujesz kolejne narzady, chcesz wszyst-

ko kontrolowa¢. Dziatasz wbrew organizmowi, ktory jest
Twoim domem. Bezmyslnie wyniszczasz sam siebie. Na
ustach cisna sie tylko sarkastyczne gratulacje.

Sprobuj wiec przypomnie¢ jak przed kilkunastu laty
poswiecite$ lata mtode. Wspomnij swoje szeregi zanim
zamienite$ je na wygodniejsza strone barykady. Wyryj
ztotymi zgtoskami stowa swej przysiegi. Czy aby nie przy-
siegates leczy¢ przyczyne, a nie objaw? WyjdzZ ze swoich
marmurowych patacéw. W oczach zwyktych zawiedzio-
nych ludzi zobaczysz swoje prawdziwe oblicze. Niech to-
warzyszy Ci uczucie zawodu, bgdz obcigzony zalem ludzi.
Nie szukaj winnych, wina jest tylko jedna. By¢ moze wte-
dy powrdci do Ciebie ta znamienna mysl. Czy nie miates$
leczy¢ przyczyny?

Zachowaj w pamieci, Ze przyjdzie kiedys ten dzien roz-
liczenia grzechéw. Powrdca niczym bumerang wszystkie
zagtuszone przez Ciebie objawy. Zazadaja rekompensacji
win i rachunku sumienia. Zarzekam, ze wszyscy jeszcze
zZywi nie stracg nadziei. Rozsiadz sie zatem w swoim
wygodnym fotelu, przymknij puste oczy. Odprez sie, $nij
o chwale i wtadzy. Mozliwe, Ze ta btoga mys$l dtuzej nie
bedzie Ci juz towarzyszy¢.

Nikt juz nie wezmie do dtoni szabelki, nie wystawimy
przed grubym murem ciezkiej kolubryny. Nie oczekuje-
my cudu. Na szerokiej i bezkresnej ptycie czekajg na nas
podniebne powozy. Nie zaczesuj szlacheckiego wasa w wy-
obrazni, osad juz czeka.

Przypomnij sobie pradziada wies¢. Czyzbys przypad-
kiem nie wiedziat, ze z okretem na dno idziemy my sami?

MARLENA TYNECKA

)



Ignorantia iuris nocet, czyli zmiany
w prawie farmaceutycznym

Co czeka nas po studiach? Czestotliwos¢ zadawania so-
bie tego pytania prawdopodobnie jest proporcjonalna do
roku, na ktérym jesteSmy. W moim przypadku, porusze-
nie tego zagadnienia w duzym stopniu spowodowane jest
osobistym, cigglym niezdecydowaniem dotyczacym mo-
jej przysztosci w kwestii zawodowej. Jestem aktualnie na
potmetku studiéw, wiec naturalnym jest, Ze coraz czesciej
mysle o tym, gdzie na rynku pracy znajdzie sie dla mnie
miejsce i jak w praktyce bedzie wygladat mdj zawod. Mam
jednak wrazenie, ze zaaferowani naukg, uczelnianymi obo-
wigzkami i szeroko pojetym zyciem studenckim czesto za-
pominamy, Ze za pare lat zakonczy sie ten etap w naszym
zyciu. Przyjdzie nastepny, kiedy zdobywang aktualnie wie-
dze bedziemy musieli wykorzysta¢ w praktyce. Spotkamy
sie woéwczas z wplywem, jaki bedzie mie¢ na nas stan Sro-
dowiska zawodowego. Niezbednym wiec jest, aby$my byli
w petni $wiadomi szans i zagrozen, jakie czekaja na nas
w przysztos$ci w odniesieniu do pracy zawodowe;.

Trzeba przyznac, ze rynek farmaceutyczny jest bardzo
dynamiczny. Poczawszy od réznorodno$ci opinii w samym
gronie studenckim, poprzez preznie rozwijajace sie firmy
farmaceutyczne, badania naukowe, po zagadnienia praw-
ne regulujace zasady dziatan farmaceuty i apteki. Oprécz
tego, kazdy student farmacji z pewno$cia nie jeden raz sty-
szal o opiece farmaceutycznej, prawie farmaceutycznym,
czy stowarzyszeniu , Leki tylko z apteki”. Lecz czy wszyscy
wiedzg, czego dotyczy kazde z haset i z czym sie wigze? Je-
$li tak, to wspaniale $wiadczy to o nas i o zainteresowaniu
wspo6lnag sprawa. Jesli nie, dobrze bytoby jednak co$ z tym
zrobi¢. Bo kto, jak nie my, wyttlumaczy ciociom i wujkom
przy imieninowym obiedzie, Ze magister farmacji ma
wiedze i kompetencje, aby udzieli¢ pacjentowi porady
w zakresie terapii lekowej? A czy nasz dziadek bedzie miat
Swiadomos¢, ze przychodzac do apteki jest pacjentem,
a nie klientem, a my bedziemy farmaceutami, a nie sprze-
dawcami? Reklamy lekdw i suplementéw diety nieudolnie
edukujg spoteczenstwo w zakresie ich dziatania, ale czy
powinno to nas satysfakcjonowac? Tekst ten jest poczat-
kiem serii artykutéw o $wiecie farmaceutycznym, bo my-
Sle, ze Swiadomos¢ aktualnych wydarzen i zmian przyblizy
nas w duzym stopniu do zawodu, jaki bedziemy w przy-
sztosci uprawiac.

[stotnego i biezacego tematu nie musiatam daleko
szuka¢ - zmiany w prawie farmaceutycznym dzieja sie
tu i teraz, a $wiadomo$¢ regulacji prawnych jest przeciez
w naszej przysztej pracy niezbedna. Aktualnie w Sejmie
odbywaja sie prace nad ustawg nowelizujacg prawo far-
maceutyczne. Wéréd omawianych zmian znajdziemy re-
gulacje dotyczace tego, kto bedzie mégt otworzy¢ apteke.
Plan przewiduje catkowite oddanie tej mozliwosci w rece
farmaceuty posiadajgcego prawo do wykonywania zawo-
du, poniewaz apteka bedzie musiata naleze¢ do niego w co

najmniej 51 proc. Bedzie on miatl jednak mozliwo$¢ miec¢
maksymalnie cztery placéwki ogdélnodostepne. Oprécz
tego, planowana jest regulacja odlegto$ci miedzy aptekami,
ktéra ma wynosi¢ 1km w linii prostej i ma przypadac na nig
min. 3 000 mieszkancéw. Na dzien dzisiejszy prowadzenie
apteki wymaga zezwolenia, o ktére moze ubiegac sie jaka-
kolwiek osoba fizyczna, prawna czy spétka. Warunkiem
jest jednak to, aby jednocze$nie nie prowadzita hurtowni
farmaceutycznej. Uchwalenie ustawy nie spowoduje likwi-
dacji istniejacych juz aptek sieciowych, uniemozliwi jednak
powstawanie nowych, respektowane bedzie réwniez pra-
wo dziedziczenia.

Co chca osiggnac tworcy tego projektu? Gléwnym celem
jest odkomercjalizowanie apteki i zawodu farmaceuty, co
jest jednym z gtéwnych aspektéw opieki farmaceutyczne;j.
Przekazanie aptek z rak ekonomistéw w rece farmaceutow
ma zapewni¢ postepowanie etyczne, nienastawione na
bezwzgledny zysk, a pomoc medyczna. Regulacja odlegto-
$ci miedzy aptekami moze zniwelowa¢ negatywna konku-
rencje miedzy nimi, dzieki czemu farmaceuta bedzie miat
szanse realnie wykorzystywac swoje kompetencje i reali-
zowac dziatania placoéwki ochrony zdrowia publicznego,
a nie zwyktego sklepu. Projekt ma by¢ réwniez rozwigza-
niem problemu nielegalnego wywozu lekdw za granice.

Sceptycy wprowadzania tych modyfikacji wspominajg
o prawdopodobienstwie wzrostu cen lekdw i gorszym do
nich dostepie, co obnizy poziom opieki nad chorymi. Po-
jawiaja sie tez argumenty o ostabianiu polskich przedsie-
biorcéw poprzez ograniczanie zasad wolnego rynku oraz
utrudnieniach w zaktadaniu nowych aptek, co stopniowo
ma prowadzic¢ do ich deficytu.

Wiedza w wyzej opisanym aspekcie to podstawa do
wlasnej opinii kazdego z nas. Ta sktania do akceptacji ak-
tualnych warunkéw badz tez dziatania na rzecz ich zmia-
ny. Uwazam, ze w czasach szeroko rozpowszechnionego
podejscia: ,nie znam sie, to sie wypowiem” jedynie realna
$Swiadomos¢ i zainteresowanie istotnymi dla nas zagadnie-
niami uchroni nas od ignorancji. Szukajmy wiec informacji,
czytajmy, chtonmy wiedze, dopiero wéwczas stawiajmy
whiosKi i wyrazajmy opinie. Internet jest tu niewatpliwym
utatwieniem, wiec nic (moze poza ogromna iloscig nauki)
nie stoi nam na przeszkodzie do wysuniecia wtasnej, pod-
partej znajomoscig tematu opinii, jest to tylko kwestig na-
szej checi i inicjatywy.

PATRYCJA DAJNOWICL SACIA
Koordynator ds. Nauki i Edukacji ?Q* 7
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Plomby do lamusa? ;&

Poczatek nowego roku przyprawit niejednego sto-
matologa i producenta materiatéw stomatologicznych
o dreszcze. Swiat medycyny obiegta sensacyjna infor-
macja o leku na Alzheimera, ktéry moze stymulowac od-
budowe ubytkéw twardych tkanek zebéw. Czy to koniec
ery tradycyjnych wypetnien? Czy mozemy zapomnie¢
o bolesnym borowaniu? Stomatolodzy przestang by¢
potrzebni? Zanim zaczniemy myslec o skracaniu listy za-
wodow medycznych, przyjrzyjmy sie blizej wspomnia-
nemu odkryciu.

Efekt uboczny

Lek, o ktérym mowa to Tideglusib - specyfik opra-
cowany przez badaczy z londynskiego King’s College
posiada zdolno$¢ stymulowania komoérek macierzy-
stych. Pierwotnie chodzito o odbudowe uszkodzonych
komoérek mézgu. W trakcie testéw klinicznych odkry-
to niespodziewang wtasciwosc¢. Jak sie okazato - nie
tylko tkanka nerwowa moze by¢ stymulowana przez
Tideglusib. Lek hamuje dziatanie kinazy syntazy gli-
kogenu przez co odblokowuje rozwéj zebiny. Méwiac
pros$ciej, miazga zeba odzyskuje mozliwo$¢ produkcji
twardych tkanek, tak jak dzieje sie to w trakcie rozwo-
ju zebow. W celu potwierdzenia odkrycia brytyjscy na-
ukowcy umieszczali w ubytkach préchnicowych gabki
kolagenowe nasaczone badang substancja. Zgodnie
z oczekiwaniami, no$nik kolagenowy zostat stopnio-
wo zastapiony przez zebine, ktéra skutecznie odbu-
dowywata braki tkanek, chronigc miazge zeba przed
czynnikami patologicznymi. Nie jest to oczywiScie
pierwsza préba wynalezienia w petni biozgodnej me-
tody leczenia prochnicy. Od kilku lat dostepne s3 np.
pasty do zebow zawierajace kompleksy mineratéw po-
wodujacych odbudowe mikropeknie¢ szkliwa. Nowe
odkrycie daje nadzieje na rozwigzanie problemu duzo
wiekszych ubytkéw, ktére obecnie odtwarzane sg przy
pomocy materiatdw na bazie zywic, krzemionki czy
porcelany. Zazwyczaj tak innowacyjne leki od wejscia
do praktycznego uzycia dzieli dtuga droga trudnych
testow klinicznych. W tym przypadku sprawa wydaje
sie prostsza - Tideglusib otrzymat juz zielone Swiatto
jako lek neurologiczny, co moze znacznie przyspieszy¢
jego wprowadzenie do gabinetéw stomatologicznych.
Studenci stomatologii nie powinni sie martwi¢ o swoja
zawodowa przysztos¢, a cieszy¢, ze juz niedtugo beda
mogli zaoferowa¢ swoim pacjentom rozwigzanie nie-
mal doskonate, nasladujace nature, ktorej nie zastapi
nawet najlepszy syntetyk.

Czy nowe sposoby leczenia wyprg tradycyjne plomby?
Producenci wysoko estetycznych materiatéw z pewno-
$cig moga spac¢ spokojnie, co jednak z wypetieniami
z amalgamatu rteci, budzacymi tak wiele kontrowers;ji?
Po stronie przeciwnikéw “srebrnych plomb” staneli nie-
dawno europejscy prawodawcy.

&

Powolne zmiany

Jeszcze w 2016 roku, przedstawiciele UE spotkali sie
w celu omoéwienia rozporzadzenia w sprawie rteci, w tym
jej stosowania w stomatologii. Przeciwnicy tego materiatu
osiagneli swoj cel jednak tylko czesciowo. Nowe regulacje
zaktadaja m.in. zakaz stosowania amalgamatu u pacjentéw
ponizej 15. roku zycia oraz u kobiet w cigzy, zaostrzone
zostang wymogi dotyczace przechowywania i utylizacji
odpaddéw, ktére maja ograniczy¢ zanieczyszczenie $rodo-
wiska. Rozporzadzenie ma zosta¢ zrealizowane do 2030
roku, tak wiec do catkowitego wyeliminowania amalgama-
tu ze stomatologii jeszcze daleko.

Gdzie tkwi Zrédto problemu? Amalgamat to mieszanina
m.in srebra, miedzi i cynku ktérych spoiwem jest rtec. Tak!
Doktadnie ta sama rtec¢ ktdra jeszcze do niedawna obecna
byta w kazdym termometrze. Tym samym, ktory przez
przypadek sttuktes w wieku pieciu lat. Dobrze pamietasz
jak Twoja mama po$piesznie zbierata srebrne kuleczki,
trzymajac Cie od nich z daleka. Skad tak absurdalny po-
myst umieszczania silnej neurotoksyny w jamie ustnej?

“Dawka czyni trucizne”

Wiele publikacji naukowych (jak chociazby monografia
,+Amalgam-Pro und Contra” wydana przez Instytut Niemiec-
kich Lekarzy) wyraznie zaprzecza klasyfikacji amalgamatu
jako zagrozenia dla zdrowia i zycia pacjentéw. Zbadano, ze
faktyczne zagrazenie stanowi¢ moze 8 i wiecej takich wy-
peien $redniej wielko$ci u jednego pacjenta. Przecietna
absorpcja rteci u pacjentéw z wypeieniami amalgamato-
wymi wynosi zaledwie 10% normalnego spozycia codzien-
nego rteci z pozywienia, powietrza i wody (L.E. Nyman).

Obawy budzi jednak rosngca emisja rteci do Srodo-
wiska, spowodowana nieprawidtowym sktadowaniem
i utylizacja, wspomina sie takze o rozktadzie i kremacji
ciat 0séb posiadjacych wypelnienia na bazie rteci.

Kiedy nie wiadomo o co chodzi...

Wypetnienie tanie, o $wietnych wiasciwosciach me-
chanicznych, poprawnie zatozone stuzy pacjentom przez
dtugie lata. Warto jednak zauwazy¢, ze koszt stosowa-
nia amalgamatu, mimo jego niZszej ceny pierwotnej, jest
W rzeczywistos$ci wyzszy niz innych materiatow. Dzieje sie
tak za sprawg kosztow $srodowiskowych, zatrucia powie-
trza, wody i gleb, a takze kosztéw zdrowotnych zwigzanych
z zatruciem, ktdrych nie jesteSmy swiadomi podczas wizy-
ty w gabinecie.

Kiedy wiec raz na zawsze pozegnamy sie z amalgama-
tem? Oczywiste staje sie, Ze aby osiggnac pozadany efekt,
w parze z regulacjami prawnymi musi i$¢ ciagte uswiada-
mianie pacjentow. Sztuka niezwykle trudna, biorgc pod
uwage, fakt Ze amalgamat ciggle pozostaje jedynym wypet-
nieniem stomatologicznym do zebéw bocznych refundo-
wanym przez NFZ.

BIRCH & WOODMAN



Recepta na serial medyczny

Dziedzina, jaka jest medycyna, stanowi dobry temat me-
dialny. Nie tylko w wiadomosciach, ale rowniez jako kanwa
do produkgiji seriali.

Mozna bowiem wykorzystac ja na wiele sposobow: po-
stawi¢ na akcje zwigzang z ratowaniem zdrowia lub zycia
ludzkiego, skupi¢ sie na dylematach i ciezkich decyzjach
podejmowanych przez lekarzy, pacjentéw i ich rodziny,
stworzy¢ co$, co $mialo mozna nazwa¢ dochodzeniem
kryminalno-detektywistycznym albo skorzysta¢ przede
wszystkim z wartosci edukacyjnej. Najlepiej za$ potaczy¢
ze sobg te elementy w réznych proporcjach, dorzucic¢ watki
poboczne i gotowe!

W teorii brzmi tatwo, jednak by odnies¢ sukces, trzeba
pamietac o kilku rzeczach, wsrdd ktérych wyjatkowo waz-
ne wydaja sie: oryginalno$¢, dramaturgia i wiarygodnos¢.

Z tym pierwszym jest coraz trudniej. Pokazanie czego$
w stu procentach nowego jest prawie niemozliwe, dlatego
liczy sie przede wszystkim sposdb, w jaki sie to czyni. Moz-
na postawi¢ na wykreowanie nietuzinkowej postaci - jak
na przyktad w kultowym serialu Dr House (D. Shore). Tytu-
towy bohater jest niestychanie ambiwalentny: jesli chodzi
o empatie, to antyprzyktad lekarza, jednak ze wzgledu na
wiedze, analityczne myslenie i zdolno$¢ trafnego stawiania
diagnoz - wzér godny nasladowania. Dr House’a czesto
poréwnuje sie do Sherlocka Holmesa: ,tytana intuicji i gi-
ganta dedukcji”.

Mozna tez stworzy¢ co$ pozornie mato oryginalnego
- gléwnymi bohaterami uczynic¢ lekarzy i pokazywac ich
zycie w szpitalu i poza nim - lecz ze wzgledu na tematyke
medyczng oraz umiejetno$¢ prowadzenia ciekawej fabuty
spajajacej poszczegdlne odcinki, wciggnaé widzéw w ich
historie. Za przyktady niech postuza Chirurdzy (S. Rhimes)
i Chicago Med (D. Wolf i M. Olmstead).

Mimo podobnej konstrukeji, seriale te znacznie sie od
siebie r6znia. Pierwszy w wiekszej mierze skupia sie na
zyciu zawodowym i prywatnym gtéwnych bohaterdw, kto-
rymi sg niemal sami chirurdzy. Drugi mniej stawia na indy-
widualizm postaci, ogniskujgc uwage na pracy na SOR-ze.
Prezentuje zaréwno trudne przypadki medyczne, zagtebia
sie w skomplikowane zaleznosci miedzy réznymi pracow-
nikami ochrony zdrowia, jak réwniez ukazuje prawne i ad-
ministracyjne aspekty funkcjonowania szpitala.

W kazdej z wymienionych produkcji dramaturgia sta-
nowi istotny czynnik. W koncu o to producentom chodzi,
a w medycynie - w zaleznosci od sytuacji zaré6wno ,nie-
stety”, jak i ,stety” - nietrudno jest znalez¢ inspiracje do
stworzenia historii wywotujacych emocje. Zaczynajac od
szczescia czy wzruszenia, poprzez fascynacje czy przeraze-
nie, konczac na ztosci, smutku lub poczuciu niesprawiedli-
wosci. Gwarantowana jest cata gama wrazen, ktéra dobrze
dawkowana z pewnoscig zacheci wielu do ogladania.

Producenci powinni jednak pamieta¢, ze w swoich sta-
raniach do stworzenia dramatu tatwo mogg przesadzic czy
tez zaktamac rzeczywistos¢. Produkujac serial zwigzany
z konkretng dziedzing wiedzy, trzeba bezwzglednie o niej
pamietac. A przeciez nierzadko zdarza sie, ze dramaturgia

i prawda, a wiec i wiarygodnos¢, staja ze sobg w opozycji.
Na przyktad czesto powielana scena, w ktdrej uzywaniu
defibrylatora towarzyszy widok ,poziomej linii” na ekra-
nie i charakterystyczny, ciagly dzwiek, z pewnoscia mrozi
krew w Zytach, lecz nie jest zgodna z wiedza medyczna:
asystolii sie nie defibryluje.

Na ogo6t btedy merytoryczne nie sa duze, a dla przeciet-
nego zjadacza chleba wrecz niezauwazalne. Sama pamie-
tam ufnos$¢, z jaka pochtaniatam w liceum kolejne odcinki
Dr House’a, nie posiadajgc odpowiedniej wiedzy, za to wy-
noszac dwie istotne nauki: ,nawet jesli rzeczywistos¢ wy-
glada inaczej, tym bardziej chce zostac¢ lekarzem” oraz ,je-
$li nie wiesz, na co cierpi twdj pacjent, pomysl o lupus tak
jak zatoga House’a w niemal kazdym odcinku”. Czasem za-

ke

e

stanawiam sie, jak wiele nie$cistosci udatoby mi sie odkry¢
obecnie w moim wcigz ulubionym serialu medycznym.

Warto by¢ swiadomym, Zze w pewnych sytuacjach wia-
rygodno$¢ takich produkcji moze mie¢ znacznie wieksze
znaczenie. Idealny przyktad stanowi historia dwunasto-
latka, ktéry po urazie konczyny gérnej powiktanym prze-
rwaniem tetnicy ramiennej nie stracit gtowy i potrafit po-
instruowa¢ $wiadkdow zdarzenia, w jaki sposéb wykonac
opatrunek. Wszystko dlatego, Ze regularnie ogladat serial
o ratownikach medycznych Na sygnale.

O roli edukacyjnej seriali i programéw medycznych
powinni pamieta¢ wiec wszyscy producenci, nieza-
leznie od schematu, ktéry wybiorg. Powinni oni $cisle
wspoétpracowac z lekarzami, aby unikna¢ btedow rzeczo-
wych lub proceduralnych, a przede wszystkim, by posze-
rza¢ w sposob profesjonalny wiedze spoteczenstwa na
tematy medyczne.

NATALIA TOBIASI
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Putapki nieSwiadomosci

Czy nie wydaje sie nam, Ze jesteSmy racjonalni? Nasze
zycie wyglada na pouktadane i pelne bezpiecznych rytu-
aléw: poranna kawa, uczelnia, lunch, praca, spotkanie ze
znajomymi, sen i zndw poranna kawa, niczym na autopi-
locie. Jednak ,kto” wtedy za nas mysli? Czy my w ogoéle
mamy wplyw na nasze wybory?

Panu Zygmuntowi Freudowi do gtowy by nie przyszto,
jak wspoétczesna neuronauka okresla wplyw nieswiado-
mych impulséw i pragnien na nasze mysli. Jesli wierzy¢
psychologom, cztowiek czesto podejmuje decyzje bez
wiekszego namystu. Doktadniej rzecz biorac - zanim
uswiadomi sobie swéj wybér. Wyglada wiec na to, Ze to,
z czego zdajemy sobie sprawe, jest juz poktosiem wyboru
nizszych partii naszego mézgu. Za czaséw Freuda pod-
kreslano, ze swiadomos¢ jest Zrodtem racjonalnej mysli
i emocji, za$ nie-
Swiadomos$¢ toruje
irracjonalnos$¢. Nic
bardziej mylnego.

Wspbtczesni  ko-
gnitywisci wskazuja,
ze oba rodzaje pro-
cesow  myslowych
umozliwiaja nam
adaptacje do zmie-
niajagcych sie wa-
runkéw. Daniel
Kahneman, laure-
at Nagrody Nobla,
w swoim bestsellerze
Thinking, Fast and
Slow  kategoryzuje
procesy nieswiado-
me jako te najwydaj-
niejsze i szybsze, nie-
poprzedzane przez
planowanie lub namyst. Na drugim biegunie znajdujg sie
procesy swiadome - wolne i wcale nie najwydajniejsze,
ktorych przebieg wymaga zaangazowania ze strony kory
mozgowej. Nasuwa tutaj sie $Smiaty wniosek, ze za nasza
skutecznos$¢ nie odpowiada $wiadomo$¢ w takim zakre-
sie, jakbySmy chcieli sie tego spodziewac. Na tym opiera
sie proces uczenia, od stawiania pierwszych krokéw jako
dziecko, po skomplikowane ruchy muzyka grajacego na
instrumencie. Rozpoczynajgc nauke musimy Swiadomie
skoncentrowac nasza uwage na wykonywanej czynnosci.
Powtarzalno$¢ wykonywanych ruchéw powoduje po wielu
probach zapamietanie algorytmu skurczu poszczegélnych
miesni i w efekcie zapisanie wzorca wyuczonej czynnosci.
Gdy to sie stanie, mozemy odwrdci¢ uwage od stawiania
krokdow i zaja¢ sie chocby notatkami z zaje¢, na ktére zmie-
rzamy jako studenci.

Jeszcze ciekawsze jest to, jak kierujg nami bodZzce, ktd-
rych teoretycznie nie mozemy $wiadomie zarejestrowac.
Jest to tzw. prymowanie. Najprosciej mozna to udowod-
ni¢ za pomoca wyswietlania przez bardzo krétki czas

stéw lub zdje¢ scen kojarzonych np. ze szczesciem, przy
czym czas tej ekspozycji jest tak krotki, ze nasza Swia-
domo$¢ nie ma szans na zarejestrowanie tego. Mimo
to badani wykazuja aktywizacje struktur zwigzanych
z przezywaniem uczué pozytywnych (zgodnie z tym, co
zostato wys$wietlone) dowodzac, ze prymowanie pod-
progowe jest tak samo skuteczne, jak Swiadome. Nawet
jesli z tym sie nie zgadzamy, jeste$my zyjacymi dowoda-
mi powiedzenia jak cie widzg, tak cie piszq, cho¢bySmy
kogo$ zobaczyli przez utamek sekundy. On bowiem de-
cyduje o naszym odbiorze i wykreowaniu nastawienia do
nowo poznanej osoby.

Ciekawym dowodem magii nieSwiadomosci sg chorzy
z zespotem jednostronnej nieuwagi i pomijania, ktéra jest
spowodowana uszkodzeniem ptata ciemieniowego pot-
kuli niedominujace;.
Pacjenci z t3 choro-
ba nie dostrzegaja
jednej potowy pola
widzenia. Prezento-
wano wiec im dwa
rysunki domow,
z Kktérych ten po
lewej stronie (nie-
dominujgcej) miat
dorysowane ptomie-
nie. Badani nie byli
w stanie ich zauwa-
zy¢, stad na pytanie:
Czy obydwa domki
sq takie same? odpo-
wiadali: tak. Zada-
no im jeszcze jedno
pytanie: W ktérym
z domkdw nie chciat-
bys mieszkac? Okaza-
to sie, ze 17 na 20 badanych wskazato na domek z poza-
rem. Cho¢ pacjent nie mogt dostrzec pozaru, nie potrafit
wyjasni¢, dlaczego nie chciatby mieszka¢ w tym domu.
Podjat dobra decyzje, cho¢ zupelnie nieSwiadoma.

Kto wiec mysli w naszym moézgu? Jednak nie posiadamy
struktury anatomicznej z plakietkg podswiadomos¢. Jest
ona rozsiana, czesto uosabiana z tworem siatkowatym,
ktdry jest istotnie bardzo skomplikowana siecig potaczen
pobudzajacych i hamujacych nasze neurony. Umozliwia
to podjecie reakcji, zanim dobiegnie do kory moézgowe;j
(czyli zdamy sobie z niego sprawe). Dzieki ciggtej ak-
tywnosci ciata migdatlowatego w uktadzie limbicznym
nasz mozg, bez pytania nas o zdanie, potrafi zmusic nas
do ucieczki od zagrozenia, po czym taskawie nas o tym
poinformuje. Pomijajac pozytywny efekt obronny - dalej
sadzisz, ze masz nad sobg wtadze?.

MATEUSZ JANKIEWICZ



Mundra kobieta

Gdyby istniata oficjalnie obowigzujgca obligatoryjna
lista lektur dla kazdej kobiety, Mundra z pewnoscia zaje-
taby na niej wysoka lokate. Ksigzka zawiera kontrowersyj-
ne opowiesci i szczere az do boélu refleksje na tematy tabu
dotyczace kobiecosci i potoznictwa. Na trudne pytania
dziennikarki Sylwii Szwed odwaznych odpowiedzi udzieli-
to dziesiec¢ potoznych. Nalezg one do czterech pokolen, a co
za tym idzie, bardzo rdznia sie od siebie pogladami i do-
$wiadczeniem.

Czytajac Mundrg dowiemy sie, w jak skandalicznych wa-
runkach odbywaty sie porody w czasie I wojny $wiatowej,
gdy rodzaca byta odarta ze swojej godnosci i intymnosci,
gdy nie byto dostepu do biezacej wody i Srodkow higienicz-
nych. Autorka i jej rozmdéwczynie nie uciekajg od nietatwej
historii porodéw w Polsce. Szczegbétowo opowiadajg o nie-
chlubnych czasach, gdy porodéwki przypominaty tasmy
produkcyjne, a matki miaty limit czasowy na przytulanie
swoich nowonarodzonych dzieci. Opisujg takze swoje he-
roiczne starania o przeprowadzenie przetomowych zmian
i nadanie aktu porodowemu ludzkich wartosci. Mimo zZe
w podejsciu do porodu nastgpity radykalne przemiany,
niektdre z potoznych nie boja sie wytkng¢ powaznych wad
obecnie funkcjonujagcemu systemowi. Jedyna w swoim ro-
dzaju ksigzka porusza przemilczane trudne aspekty aktu-
alnych tematdéw tj. cigze niechciane, aborcja, nieptodnosé,

zaptodnienie in vitro, ciecia cesarskie na zyczenie czy p6z-
ne macierzynstwo. Potozne zdradzity swoje przemyslenia
o zjawiskach, o ktérych oficjalnie sie nie mowi. Przedsta-
witly mato znane zagadnienia o seksualnym wymiarze
porodu, zaniedbaniach sfery psychicznej rodzacych, ma-
nipulacji kobietg w trakcie porodu, specyficznej relacji za-
wodowej pomiedzy nimi a lekarzami.

Ksigzka niewatpliwie przybliza réwniez zawdd potoz-
nej. Pokazuje jej wrazliwe oblicze, ukryte za wizerunkiem
wywazone]j profesjonalistki. Czytelnik ma okazje blizej
przyjrzec sie blaskom i cieniom tej profesji. To opowies¢
o olbrzymiej odpowiedzialnosci, satysfakcji, ale takze wy-
rzeczeniach i poczuciu braku uznania spotecznego.

Niezaprzeczalnie to takze ksigzka o potedze kobiecosci.
0 sile naszego organizmu, ktéra w trakcie porodu jest ni-
czym zywiot. O kobiecym ciele, ktérego prawdziwa natura
dla wielu z nas jest tak naprawde nieznana. Kazda kobieta
znajdzie w niej wiele zaskakujacych prawd o samej sobie.

Tym, co wyrodznia te publikacje, jest wszechobecna
szczero$¢. Wypowiedzi potoznych sg bardzo osobiste. Po-
kazuja brutalng rzeczywisto$¢, czasem zaskakujaca, bo
ukrytg przed spoteczenstwem za zastong milczenia.

MONIKA FUTYMA

Gladkie cialo zimowa pora

Swetry, ubrania noszone na cebulke, wiatr oraz niska tem-
peratura na zewnatrz sprawiaja, ze nasza skora staje sie su-
cha oraz szorstka. Aby temu zapobiec, nalezy przestrzegac
kilku prostych zasad dotyczacych jej pielegnacji. Pierwszym
etapem jest regularne ztuszczanie naskoérka. Jednak w czasie
zimy warto zrezygnowac z gruboziarnistych peeling6éw, ktd-
re moga dodatkowo podraznic¢ skdre oraz zniszczy¢ ptaszcz
hydrolipidowy. Mozemy je zastapi¢ wykonanym samodziel-
nie scrubem. Do jego przygotowania bedziemy potrzebo-
wac zaledwie cukier w krysztatkach oraz oliwe z oliwek,
opcjonalnie mozemy doda¢ miéd oraz kilka kropel ulubio-
nego olejku eterycznego, ktéry nada naszemu kosmetykowi
piekny zapach oraz dodatkowe wtasciwosci. W ten sposéb
delikatnie usuniemy martwy naskoérek, a skora stanie sie
nawilzona i gtadka. Do kapieli mozemy doda¢ takze odwar
z ptatkéw owsianych oraz z nasion Inu. Pierwszy z nich spo-
rzadzamy w nastepujacy sposéb: do garnka z woda dodaje-
my 0,5 kg ptatkéw owsianych, moczymy je w wodzie przez
15 minut, po czym zagotowujemy, po ostudzeniu dodajemy
do kapieli. Z kolei, aby uzyska¢ drugi odwar musimy od-
mierzy¢ pét szklanki siemienia Inianego, doda¢ do garnka
z wodg, doprowadzi¢ do wrzenia a nastepnie gotowac przez
15-20 minut na wolnym ogniu, mieszajac od czasu do czasu,
po ostudzeniu do kapieli dodajemy jedynie wierzchnig gala-

retowatg warstwe bez ziaren. Kapiel w wodzie z dodatkiem
$luzoéw roslinnych zmiekczy nasza skore, nawilzy oraz ukoi
podraznienia. Nalezy jednak pamietac, iz nie powinna ona
trwac zbyt dtugo oraz ze woda nie moze by¢ za goraca, gdyz
W przeciwnym razie przyczynimy sie do uszkodzenia war-
stwy ochronnej skdry. Kluczowym elementem pielegnacji
ciata jest odpowiednie nawilzanie oraz nattuszczanie skory
po kapieli. Wybierajac balsam do ciata, warto zwrdci¢ uwage
na jego sktad. Wazne, aby baze kosmetyku stanowity natu-
ralne emolienty, czyli oleje roslinne takie jak olej migdatowy,
arganowy oraz masto kokosowe. Krem powinien zawierac¢
rowniez substancje nawilzajace, np. mocznik lub kwas hia-
luronowy oraz tagodzace (alantoina, D-Pantenol). Powin-
ni$my unika¢ balsamoéw;, ktére w swoim sktadzie zawieraja
syntetyczne konserwanty (parabeny) oraz oleje mineralne
(Paraffinum Liquidum, Isoparaffin, Cera Microcristallina,
Synthetic Wax, Mineral Oil, Petrolatum). Te ostatnie moga
powodowa¢ zatykanie poréw, hamuja wymiane gazowa
oraz utrudniajg przenikanie substancji aktywnych z kosme-
tyku poprzez tworzenie szczelnego filmu na skorze. B

OLGA IWOLINSKA
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Krétka historia pewnej substancj

W potudniowo-wschodniej Azji ro$nie sobie pewna
ro$lina, ktorej liscie maja niezwykte wtasciwosci. U nas
jest nieznana, za$ w Tajlandii cieszy sie popularnoscia
(zwtaszcza w potudniowej czesci, gdzie nawet 70% mez-
czyzn codziennie przezuwa jej liscie). Zwie sie mitragyna
speciosa, cho¢ szerzej znana jest jako kratom. Tylko c6z
w niej takiego niezwyktego?

Ot6z w jej lisciach znalezZ¢ mozna mitragynine i 7-hy-
droksymitragynine, substancje taczace sie z receptorem
p-opioidowym w mézgu. Ich dziatanie zalezy od dawki
- w matych wywiera efekty stymulacyjne, w wyzszych
przewazajg zas efekty opioidowe — usmierzenie boélu.
Interesujacy jest brak powazniejszych skutkéw odstawie-
nia (a ktérych przyktadem moze by¢ co najwyzej katar!).
Nikte sg tez skutki uboczne, brak cho¢by hamowania
osrodka oddechowego - przedawkowanie nie powoduje
wiec zatrzymania oddechu. To czyni z kratomu obiecuja-
cy lek przeciwbélowy, by¢ moze réwniez mogtby zastapic

metadon w leczeniu uzaleznien. Zawarte w nim zwigzki
1acza sie tez z serotoning, co sugeruje jego przydatnos$¢
w leczeniu depresji.

Mitragyna speciosa to niezwykle obiecujaca roslina dla
medycyny. Jednak jej przysztos¢ niedawno zawista na wto-
sku, gdy amerykaniska agencja rzadowa DEA1 postanowita
wpisac jg (obok heroiny czy LSD) na liste substancji zaka-
zanych, mimo nizszej szkodliwosci od m.in. papierosow
czy alkoholu. Oznaczatoby to znaczne zahamowanie badan
nad kratomem. Decyzja ta wywotata protesty, w tym Sro-
dowiska naukowego w USA, a petycja o jej wstrzymanie
zebrata 130 000 podpiséw, co sprawito, iz ostatecznie DEA
wycofata sie jednak z tych planéw. Teraz pozostaje tylko
czekac na efekty badan.

KRIYSZITOF KONON

1 Drug Enforcement Administration - agencja rzqgdowa
ds. walki z narkotykami

Jak oszukac biatg smier¢?

Juz od najmtodszych lat méwiono nam, jak bardzo cukier
jest niezdrowy. Perspektywa rozlegtej préchnicy, otytosci,
mdtosci i b6low brzucha nie odstraszata (i wcigz wielu nie
odstrasza), aby nie siegna¢ po ,,co$ stodkiego”. Stodki smak
jest jednym z najbardziej preferowanych, kojarzy sie ze
swobodg, radoscig, poczuciem szczescia, a nie z powazny-
mi konsekwencjami dla naszego organizmu. Plaga otytosci
rosnie w site. Nastolatkowie z cukrzyca typu 2 i otytoscig
olbrzymia to wciaz jeszcze pojedyncze przypadki, ale licz-
ba takich zaburzen stale rosnie. Przez wiele lat to ttuszcz
byt obwiniany za rozwdj epidemii otytosci, dzi$ juz wiemy,
ze to gtéwnie nadmiar cukréw prostych w diecie sprzyja
dyslipidemii, insulinoopornosci, otytosci trzewnej i spad-
kowi wydolno$ci oddechowej organizmu. Usuniecie cukru
z zywienia wiaZe sie ze sporym ograniczeniem i jest mozli-
we jedynie dla naprawde zdeterminowanych. Polski rynek
zywnosci wychodzi jednak naprzeciw. Dzi$ na naszych pot-
kach sklepowych dostepne s3 przerézne zamienniki cukru.

Sacharyna - owiana zlg stawag za mozliwe dziatanie
kancerogenne na pecherz moczowy. Substancja ta jednak
dopuszczona jest do obrotu, gdyz nie ma jednoznacznych
badan wykazujacych jej negatywny wplyw na zdrowie.
Spozycie sacharyny u niektérych objawiac sie moze mdto-
$ciami, bolami brzucha, powodowac $wiad czy pokrzywke.
Acesulfam K - 0.08g tej substancji jest stodkie jak 2 tyzecz-
ki biatego cukru. Spozycie 0.5 kg acesulfamu K konczy sie
$miercig, jednak z powodu poziomu stodkosci jest to prak-
tycznie niemozliwe. O tym zamienniku byto do$¢ gtosno
wsrdd zywieniowcéw i technologéw zywnosci. Spekulo-
wano, ze spozywanie jego duzych ilodci przyczynia sie do
rozwoju nowotworéw. Acesulfam K wcigz jednak jest na
rynku, a spotka¢ go mozna niemal w kazdym produkcie
oznaczonym symbolem ,,0 cukru”. Aspartam - zwiekszaja-

cy pobudliwo$¢ i agresywno$é¢, o zgrozo, dodawany jest do
lekow dla dzieci, ktore lepiej tolerujg stodki smak tabletki.
Ksylitol ma niski IG, nie wywotuje prochnicy, udowodnio-
no, ze moze by¢ pomocny w leczeniu zakazen. WHO przy-
zwolit na dodawanie go do ZywnoSsci uznajac za catkowicie
bezpieczny. Odkrycie XXI wieku - stewia - naturalny sto-
dzik roslinny, ktéry mozna hodowac na parapecie. Bez-
pieczna dla cukrzykéw, nie podnosi glikemii i jest az 450
stodsza od cukru.

Podobno biaty cukier pobudza te same o$rodki w naszym
mdzgu co morfina... Moze wiec warto podja¢ probe walki
z biatg $miercig? Zamienniki cukru to dobra alternatywa.

KLAUDIA FUTYMA




Warto zyc!

,Pragne kogos$, kto bytby przede wszystkim osoba, sta-
rajaca sie mnie zrozumie¢” - to odpowiedz, jakg uzyskata
Cicely Saunders na pytanie - czego najbardziej potrzebuje
cztowiek, kiedy umiera?

Czasem spotkanie na swej drodze jednej osoby potrafi
odmieni¢ zycie na zawsze. Catkowicie przekonwertowac
wartosci, kierujgce sposobem postepowania.

Odpowiedzi tej udzielit Dawid Ta$ma, Zyd polskiego po-
chodzenia. Pacjent umierajgcy na raka. Cicely byta opieku-
jaca sie nim pielegniarka, w jednym z londynskich szpitali
oraz jak sie pdzniej okazato, zatozycielka pierwszego ho-
spicjum, ktére nastgpito w 1967 roku.

Jednakze geneza opieki nad chorymi terminalnie pacjen-
tami, w miejscach ku temu przeznaczonych, rozpoczeta sie
juz w Sredniowieczu. Przez wiele stuleci umieranie we
wilasnym domu, w obecnosci rodziny stanowito zwyczajng
kolej losu. A jak wyglada to w dzisiejszych czasach?

Permanentny rozwdj medycyny coraz to zaskakuje no-
wymi sposobami walki z chorobami nowotworowymi.
Obiecujgce leki, potwierdzajace swa skuteczno$¢ w bada-
niach klinicznych. Pionierskie terapie, majace za zadanie
zwyciezy¢ na polu, na ktérym tak wielu juz polegto.

Co czuje cztowiek, ktdry styszy - nic wiecej nie mozemy
zrobi¢?

Zaprzeczenie. Gniew. Negocjacja. Depresja. Akceptacja.
Przeciez trzeba dalej zy¢.

Do hospicjoéw trafiajg chorzy, ktorych leczenie nie przy-
niosto zadnych efektow. Ci, ktorych wspoétczesna medycy-
na zawiodta, poniewaz nie potrafita udzieli¢ im pomocy
w walce z choroba.

Leczenie w hospicjach nastawione jest na opieke palia-
tywna, by kazdego dnia usmierzac towarzyszacy bol. A jak
poradzi¢ sobie z boélem psychicznym, bedacym stokro¢
bardziej dotkliwym? Nie istnieje zaden lek, przywracajacy
cztowiekowi wiare w zycie. Potrafigcy cho¢ na pare godzin
cofnac¢ czas, by powrdci¢ do swojego poprzedniego, zdro-
wego wecielenia.

Kazdego dnia wielkg role w hospicjach odgrywaja wo-
lontariusze. Ludzie, ktorzy bezinteresownie przychodza,
by méc spedzi¢ czas z chorymi. Gra¢ w szachy, czytac ga-
zety, a przede wszystkim rozmawiac, by pacjent cho¢ na
chwile zapomniat o wszystkim, co go trapi. Ten wtasnie
czas stanowi namiastke normalnosci. To najpiekniejszy
czas, jaki mozna ofiarowac¢ drugiemu cztowiekowi. Hospi-
cjum jest miejscem, w ktdrym zawigzujg sie przyjaznie,
niewatpliwie, na cate zycie. 0dwiedzajac pokoje pacjentow
mozna zauwazy¢ wiele fotografii, stojacych przy tézkach.
Kim s3 ludzie na zdjeciach? To osoby takie jak Ty czy ja.
Posiadajace marzenia, plany do zrealizowania. Uczniowie,
menadzerowie, szefowie wielkich firm.

W pamieci utkwito mi zdjecie mezczyzny, ktéry stojac
w pieknym garniturze, dumnie $ciska dton swojego towa-
rzysza, odbierajac od niego medal. Czy wtedy mogt przewi-
dzie¢, ze za kilka miesiecy bedzie lezat przykuty do t6zka?
Czy nie odktadatby swoich planéw na co raz to inny termin?

Kt6z moze powiedzie, ile zostato nam czasu?

Kazdego dnia zdarzajq sie wypadki. Kazdego dnia wiele
0s6b na $wiecie dowiaduje sie, ze jest ciezko chorych. Céz
mozna zrobi¢, styszac o tragediach, dotykajacych innych
ludzi?

Docenic¢ swoje zycie.To, Ze ma sie dwie rece i nogi. To, ze
kazdego dnia dane jest nam wstanie z t6zka. Przeciez mo-
zemy zrobi¢ wszystko, na co mamy ochote. Mozemy zmie-
niac¢ to, co nas nie zadowala. Tak niewiele trzeba, by by¢
szczesliwym cztowiekiem.

To, co masz zrobi¢ jutro - zréb dzisiaj. Nie odktadaj na
potem zapisania sie na kurs angielskiego czy lekcje tan-
ca. Nie tra¢ czasu. Planuj, by realizowac. Pracuj, by zyskac.
Cwicz, by zdobywaé.

Jednak skupiajgc sie na wtasnym rozwoju, nie zapominaj
o innych. Czasem pomoc drugiej osobie wydaje sie by¢ pro-
sta. Czasem wymaga wiekszego wysitku i zaangazowania,
ale satysfakcja nie moze réwnac sie z niczym innym - czyz
nie o tym mysleliSmy, wybierajac droge medycyny? Zna-
miennymi staja sie stowa Alberta Einsteina -, Tylko zycie
poswiecone innym, warte jest przezycia”.

Bardzo czesto styszy sie o wielkich osiggnieciach oséb
niepetnosprawnych. I cho¢ kazdy dzien stanowi dla nich
wyzwanie, kazdego dnia zwyciezajg. Wielokrotnie udo-
wadniaja, Ze potrafig osiggac¢ nieosiagalne.

32-letni Sudarshan Gautam, ktory jako dziecko stracit
obie rece, jako pierwszy zdobyt Mount Everest nie wspo-
magajac sie protezami. Mark Inglis, nowozelandzki alpi-
nista, ktdry podczas jednej z wysokogoérskich wspinaczek
stracit obie nogi, réwniez tego dokonat.

[lu z nas zdobytoby sie na cos podobnego?

Skad czerpac site, by pomimo przeciwnosci losu, uparcie
brna¢ do przodu po swoje marzenia?

By¢ moze jest to podyktowane do$wiadczeniem. Do-
Swiadczeniem utraty czegos, co od zawsze uznawane byto
za co$ oczywistego. Za co$ statego.Zdrowie -, ile Cie trzeba
cenig, ten tylko sie dowie, kto Cie stracit”.

MAGDALENA RYBACIEK
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