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Mozesz wiecej niz myslisz

DKMSEB

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Co jest motorem Twojej egzystencji?
Moze to Twoja pasja, moze przyjaciele,
a moze wymarzone studia nadaja kaz-
demu kolejnemu dniu sens? Sa ludzie,
ktérzy zyja wytacznie nadzieja. Nadziejg
na to, Ze znajdzie sie kto$, kto swoim sto-
sunkowo niewielkim wysitkiem roznieci
w nim na nowo ogien zycia. Moze wiasnie
Ty staniesz sie ta iskra?

Statystycznie, w Polsce co godzine,
a na $wiecie co 35 sekund kto$ dowia-
duje sie, Ze cierpi na biataczke lub inny
nowotwor krwi. Dla wielu z nich jedyna
szansg na zycie jest przeszczep od nie-
spokrewnionego dawcy. Moze to wtasnie
Ty uratujesz komus zycie?

W pierwszym tygodniu kwietnia na
naszej Uczelni odbedzie sie rejestracja

potencjalnych dawcédw szpiku organizo-
wana przez fundacje DKMS (szczegbtowe
informacje znajdziesz juz wkrétce na na-
szym wydarzeniu na Facebooku, szukaj tez
postéw oznaczonych #helpersgeneration,
#dkmspolska, #dkmsumb). Jako potencjal-
ny dawca moze zarejestrowac sie kazda,
ogolnie zdrowa osoba pomiedzy 18 a 55
rokiem zycia, wazaca powyzej 50kg oraz
bez znacznej nadwagi. Rejestracja polega
na samodzielnym pobraniu wymazu z we-
wnetrznej strony policzka oraz wypehie-
niu kwestionariusza z danymi osobowymi.
Materiat zostaje wystany do Fundacji, gdzie
oznaczane sg Twoje antygeny HLA, a Ty
zostajesz wpisany do specjalnego rejestru.

Co dalej? Jesli okaze sie, Ze znalazt sie
pacjent, dla ktérego jeste$ “genetycznym
blizniakiem”, otrzymasz telefon z Fundacji
z prosba o potwierdzenie checi oddania
szpiku lub komérek macierzystych. Zanim

dojdzie do pobrania, przejdziesz jeszcze ba-
dania lekarskie. Samo pobranie moze odby¢
dwiema metodami. Pierwsza z nich to po-
branie krwiotwdrczych komérek macierzy-
stych z krwi obwodowej (wykorzystywana
znacznie czesciej, bo w 80% przypadkow).
Druga metoda polega na pobraniu szpiku
z talerza kosci biodrowe;j. Jesli to mozliwe,
uwzglednia sie tutaj preferencje dawcy,
jednak ostatecznie o metodzie pobrania
decyduje lekarz. Stan zdrowia dawcy jest
monitorowany przez 10 lat od pobrania.
Nie wahaj sie! Zarejestruj sie, jesli
masz takg mozliwo$c¢! Dla Ciebie to tak
niewiele, a dla osoby chorej - wszystko.

AGNIESZKA RUCZAJ

STUDENCKI LIDER TEGOROCZNEJ
WIOSENNEJ EDYCJI REJESTRACJI
POTENCJALNYCH DAWCOW SZPIKU

KWIECIEN 2019

5 PT 19:00 Autostrada/ Scena Kameralna
6 SOB 17.00 Obtawa/ Scena Duza
20.00 Autostrada/ Scena Kameralna
7 ND 17:00 Oblawa/ Scena Duza
20.00 Autostrada/ Scena Kameralna
10 SR 19.00 Sktodowska. Radium Girl/ Scena Kameralna/ Teatr Papahema
12 PT 18.00 Bloto/ Scena Kameralna
20.30 Kogut w rosole/ Scena Duza
13 SOB 14.00 Kogut w rosole/ Scena Duza
20.00 Bloto/ Scena Kameralna
14 ND 16.00 Kogut w rosole/ Scena Duza
20.00 Btioto/ Scena Kameralna
26 PT 17.00 Leon i Matylda/ Scena Kameralna
19.30 Mayday/ Scena Duza
27 SOB 17.00 Mayday/ Scena Duza
19.30 Leon i Matylda/ Scena Kameralna
28 PT 17.00 Mayday/ Scena Duza
20.00 Leon i Matylda/ Scena Kameralna
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Podmuchy wiosennego wiatru za-
bieraja ze soba resztki jesienno-zi-
mowej melancholii. Promienie storica
o poranku, $piew ptakéw i przyroda
budzaca sie do zycia - to wszystko
sprzyja lepszemu samopoczuciu. Jed-
nak wzrost temperatury nie przektada

sie na odwrotnie proporcjonalng liczbe /
/

kolokwiéw i zaliczen. Piekna pogoda za
oknem ktoci sie z wizja kolejnych kilku
godzin spedzonych przy biurku, w to-
warzystwie jakze wiernych podreczni-
kéw. Mozna staraé sie laczy¢ przyjemne z pozytecznym. Swieze powie-
trze, ksigzka, kocyk i termos goracej kawy - jako alternatywa brzmi
catkiem nieZle. MoZna réwniez skorzystac z kilku rad, przygotowanych
przez Piotra Kurzyne, aby efektywnie zaplanowac nauke i cieszyc¢ sie
pOZniej jej rezultatami, a tym samym znaleZ¢ wiecej czasu dla siebie.

Wybrali$my jednak studia, na ktérych nauka definicji i algorytmoéw
wyuczonych na pamiec¢ okazac sie moze niewystarczajaca. Nie bez
powodu medycyne okresla sie réwniez nauka humanistyczna. Roz-
mowa z pacjentem wydawac by sie mogta czyms oczywistym, dopoki
nie przyjdzie nam stawic¢ jej czota samemu. W nattoku informacji
- odnaleZ¢ te najwazniejsze, jednoczes$nie majac na uwadze catg
reszte. Setki stron wyuczonych na pamie¢ rzadko daja gwarancje
zapamietania wszystkich faktow, ktérymi zasypuje nas cztowiek
stojacy naprzeciw. Co wiecej - nie mozna pozwoli¢, aby liczba godzin
snu, ograniczona poprzedniej nocy do minimum wptywata na jako$¢
tej rozmowy. To sztuka, ktdrej nie sposéb nauczy¢ sie z zadnego
podrecznika. Sztuka mozliwa do opanowania jedynie poprzez prak-
tyke. Watro pochyli¢ sie nad nig podczas trwania studiéw, poniewaz
catosc¢ to co$ wiecej niz suma czesci.
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Pediatria po studencku

W imieniu Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice
Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Choréb Metabo-
licznych Ko$ci Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
zapraszam wszystkich na [ edycje spotkan pediatrycznych
két naukowych dziatajacych na naszej Uczelni. Wydarze-
nie to zatytutowane ,,Pediatria po studencku” odbedzie
sie w sobote 13 kwietnia o godz. 10:00 w auli 1.6
Wydziatu Nauk o Zdrowiu (ul. Szpitalna). Jest to kon-
ferencja, ktérej intencje stanowi wymiana do$wiadczen
i dokonan poszczegélnych két oraz przekazanie wiedzy
w przystepnej formie - studenci studentom. W programie

przewidziano m. in. wyktad kierownika Kliniki Pediatrii,
Reumatologii, Inmunologii i Choréb Metabolicznych Kosci
UMB dr hab. Jerzego Konstantynowicza oraz prezentacje
przedstawicieli pediatrycznych SKN. Konferencje zakoncza
interesujace praktyczne warsztaty komunikacji z pacjentem
prowadzone pod kierunkiem psycholog Aleksandry Matus.

Serdecznie zapraszam w imieniu Komitetu Organiza-
cyjnego!

MARTA PASEAWSKA

»CONieCo”- tajnabaza dla
Studentow Medyk

Kiedy byliSmy dzie¢mi, bawiliémy sie na po-
dwérku w agentdw. WykonywaliSmy woéwczas
niebezpieczne, niezwloczne i wymagajace misje.
Chowali$my sie miedzy drzewami i odkrywalismy
kolejne bazy. Wielokrotnie, szczegdlnie latem, za-
stawata nas ciemna noc. Nie pomagaty woéwczas
ostrzezenia rodzicéw i zapowiadane kary, nie
straszyty tez komary i nietoperze. Potem powoli
dorastali$my, zapominajgc o skrytkach miedzy drzewami.
Wspomnienia najmtodszych lat rozmazaty sie, powracajac
jedynie podczas ogladania rodzinnych zdje¢ czy w trakcie
wyjatkowej rozmowy.

Nowa nadzieja

Kiedy skupitam sie na codziennosci i wykonywaniu
konkretnych zadan, w pewnym momencie dopadta mnie
mys$], Ze utracitam co$ bezpowrotnie. Wtedy, catkiem przy-
padkowo, odnalaztam kolejng baze. Byta to piwnica ukryta
w czelu$ciach akademika, przy pewnym Uniwersytecie
Medycznym. Zaciekawiona, zajrzatam do $rodka. Wtedy
uswiadomitam sobie, ze wcigz moge stac sie agentem,
zapominajgc na chwile o obowigzkach i zmartwieniach.
Z ta mysla przystapitam do Klubu Studenckiego ,,CoNieCo”.

Misja specjalna

Przewodnig misjq naszych agentéw jest kabaret ,Schod-
ki”, ktdrego przygotowanie trwa caty tydzien. Woéwczas,
od poniedziatku do piatku, zaszywamy sie w piwniczce
i wykonujemy mase zadan. Przede wszystkim, tworzymy
skecze i piosenki do naszego programu. Opisujemy w nich
uczelniane zycie, parodiujemy profesoréw i przytaczamy
aktualne, zabawne wydarzenia. Kazdego wieczora, pod
wodza ArcyAgenta Kierownika, spotykamy sie na zebraniu,
podczas ktorego nasz agent specjalny- kierownik artystycz-
ny- podsumowuje wszystko, co juz zostato przygotowane.
To on czuwa nad catym kabaretem, podpowiada nowe roz-
wiazania i ustala kolejno$¢ wystepéw. Jednak to nie jedyny
nasz agent specjalny. Mamy kierownika technicznego, ktéry
potrafi wyczarowac¢ odpowiednie nagto$nienie i oswietlenie.

Jest tez grafik, ktéry przygotowuje plakaty oraz
osoba zajmujgca sie promocjg w mediach spotecz-
no$ciowych.Oprdécz przygotowan do wystepow
towarzyszy nam wiele tradycji. W czwartek, pod
nadzorem bigosowej matki gotujemy potrawe
o wiadomej nazwie, §piewamy nasz hymn i ofi-
cjalnie witamy $wiezo upieczonych cztonkdw
Klubu. Pigtek to juz efekt naszej pracy. Na chwile
przestajemy by¢ tajni, pokazujac sie wtadzom Uniwersytetu
i uczelnianym kolegom. Potem bawimy sie wszyscy razem
przy dzwiekach muzyki tanecznej. I tak trzy razy do roku!

Inne misje

Wsrod uczelnianej spotecznosci dajemy znac o sobie
znacznie cze$ciej. Otwieramy nasza piwniczke dla wszyst-
kich wedrowcédw podczas réznorodnych imprez, takich
jak ,Spotkanie pod Schodkami”, ,0gélnopolski Przeglad
Kapel Studenckich” czy ,,0gélnopolski Przeglad Kabaretéw

Studenckich Dzieciot”.
Agent-CoNieCowicz

Jak pozna¢ naszego Klubowicza? Ujawnia sie on w tygo-
dniu schodkowym i na innych wydarzeniach. Ubrany jest
w czerwong koszulke z kotnierzykiem. Na plecach widnieje
»+Hermafrodytka”, a na piersi klubowe imie. Inne cechy
charakterystyczne? Lubi kreatywnie spedzac czas i bawi¢
sie, posiada szczeg6lny talent lub wykazuje szczegdlne
aktywnosci. Oprdcz wiedzy, pragnie zdoby¢ wspaniate
wspomnienia i nawigza¢ trwate przyjaznie. Nie porzuca
swojego wewnetrznego, mtodzienczego ducha. I tak juz
na zawsze- Klubowiczem pozostaje sie na cate zycie.

Kiedy odbywaja sie tajne zebrania? Wyjawie Wam
w sekrecie- nikomu ani stowa! Spotykamy sie w kazdy
poniedziatek o godzinie 20:00 w podziemiach Domu
Studenta nr 1. Chcesz poznac pozostate tajemnice? Zapra-
szamy Cie na spotkanie. Ty takze mozesz sta¢ sie jednym
z naszych agentéw.

ALEKSANDRA LUBOWIECKA



Pelnoletnia
Mloda Farmacja

Mtoda Farmacja Biatystok osigga w tym roku petno-
letnio$¢, co jest dobrym powodem do przyblizenia Wam
naszej codziennej dziatalnosci.

Oddziat w Biatymstoku powstat z inicjatywy studentéw
oraz ze wsparciem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego, co miato miejsce 10 kwietnia 2001 roku. Przez caty
ten okres szeregi Mtodej Farmacji zasilaty setki studentéw
farmacji, ktérych taczyt jeden cel - che¢ podkreslenia roli
farmaceuty w systemie opieki zdrowotnej, co czynimy po
dzien dzisiejszy.

Dziatalno$¢ w naszej organizacji daje szereg mozliwo-
$ci rozwoju i pozwala wdrozy¢ sie mtodym studentom
w arkana zawodu farmaceuty. Pomagamy studentom
w aktywnym wkraczaniu na rynek pracy poprzez udziat
w konferencjach i szkoleniach branzowych. Poza tym,
cztonkostwo w Mtodej Farmacji jest Swietnym sposobem
na chwile odpoczynku od nauki i rozwijanie swoich pasji
oraz poznawanie ciekawych ludzi, z ktérymi mozna two-
rzy¢ nowe, rozwojowe projekty.

0d 5 lat troszczymy sie réwniez o zdrowie biatosto-
czan, wychodzac poza mury uczelni z nasza sztandarowa
inicjatywa “Zapytaj Farmaceute”, ktorej celem jest opieka,
prewencja oraz edukacja w zakresie wielu choréb prze-
wlektych. Poza tym, przygotowywanie tego typu akcji
pozwala na nawigzanie wsp6tpracy z innymi organizacjami
dziatajacymi na naszej uczelni, a takze poza nia. Pragnie-
my réwniez dodac, ze nasza dziatalno$¢ spoteczna cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem - ludzie bioracy
udziat w badaniach profilaktycznych zadaja ogromna
ilo$¢ pytan, co udowadnia, Ze wydarzenie to powinno
by¢ nadal kontynuowane i nagtasniane, o czym dowodzi
nasza ostatnia akcja, ktora miata miejsce 23.03.2019 r.
w Galerii Jurowieckiej.

Staramy sie rowniez poszerza¢ wiedze na tematy,
ktoére sa aktualnie poruszane w mediach, dlatego organi-
zujemy konferencje, wyktady eksperckie, szkolenia oraz
warsztaty. Naszym ostatnim sukcesem okazat sie wyktad
o medycznej marihuanie, ktoéry przykut ogromna uwage
nie tylko wsréd spotecznos$ci akademickiej. Wydarzenie

to poruszato aspekty medyczno-prawne z podkresleniem
biezacych doniesien ze Swiata nauki. Mogli$my wystuchaé
wystgpien pracownikéw naukowych naszego wydziatu,
zajmujacych sie na co dzien tg tematyka.

Dobra inicjatywa okazata sie takze organizacja warsz-
tatow z receptury aptecznej, ktéra powstata gtéwnie
z my$la o studentach 1 i 2 roku farmacji, nie majacych
dotad mozliwo$ci wtasnorecznego przygotowania lekow.
Szkolenia te prowadzone sg od 2 lat i ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsrdd nowych cztonkéw Mtodej
Farmacji. Tematyka zaje¢ obejmowata recepture masci,
proszkéw, czopkéw i globulek - czyli postaci lekéw, ktore
na co dzien sa przygotowywane w aptekach. Zaangazo-
wanie uczestnikow szkolenia oraz ich pozytywne opinie,
utwierdzaja nas, ze byta to $wietna decyzja, aby stworzy¢
tego typu warsztaty.

Wydarzenia studenckie maja miejsce caty rok i nawet
w okresie wakacyjnym mamy mozliwo$¢ poszerzania ho-
ryzontéw. Swietng okazja do poznania innych kultur i sys-
temu nauczania mtodych adeptéw farmacji za granica jest
program miedzynarodowych wymian - Student Exchange
Programme (SEP), organizowanych przez International
Pharmaceutical Students’ Federation. Organizacja daje
rowniez okazje do uczestnictwa w europejskich i §wiato-
wych sympozjach, na ktérych omawiane sa najwazniejsze
zagadnienia z zakresu programéw ksztatcenia studentow
oraz polityki zdrowotnej pafistw. Najblizszym wydarzeniem
miedzynarodowym, w ktédrym nasza organizacja bedzie
brata udzial, jest European Regional Symposium (EuRS)
w Warszawie, gdzie bedziemy mieli szanse przedstawienia
raportu z naszej dziatalnosci.

Warto réwniez podkresli¢, Ze nie tylko sama nauka zyje
Mtoda Farmacja. Stawiamy takze na integracje, organizujac
réznego typu imprezy i spotkania umozliwiajace poznanie
sie studentom rdéznych rocznikéw naszego kierunku, co
jest wspaniatg okazjg do wymiany do$wiadczen. Uwzgled-
niajac rozne preferencje naszych studentéw oferujemy im
rozmaite formy integracji - poczawszy od mitego wieczoru
spedzonego przy grach planszowych po niezapomniane
imprezy w klubie Herkulesy, gdzie ostatnio $wietowali$my
naszg “osiemnastke”.

Korzystajac z okazji, chcieliby$my zyczy¢ sobie kolej-
nych lat sukcesdw, cztonkéw petnych checi i motywacji do
budowania coraz to lepszej przysztosci Mtodej Farmacji
oraz tworzenia niezapomnianych wspomnien i znajomo$ci
na dtugie lata!

KATARZYNA POLKOWSKA
DOMINIKA ROGOWSKA
KOORDYNATORKI DS. NAUKI I EDUKACJI
MEODA FARMACJA BIAELYSTOK
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Studenckie dylematy
— odslaniamy kulisy
specjalizacji: neurochirurgia

Zapraszam na nowy cykl artykutéw, majacych na celu
przyblizy¢ charakter pracy specjalistow, pracujacych
w Szpitalach Klinicznych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

W tym numerze - kilka pytan do neurochirurgéw.

Lek. Robert Chrzanowski, rezydent

Zaczne od pytania, prawdopodobnie najczeSciej
zadawanego przez studentow - dlaczego wybrates
neurochirurgie ?

To chyba z catego zestawu pytan o neurochirurgie
jedno z najtrudniejszych. Przede wszystkim dlatego, ze
odpowiedz jest zmienna w czasie - z poczatku byta to
niewatpliwie fascynacja ztozonoscia i skomplikowaniem
uktadu nerwowego oraz wkraczaniem na terytorium, ktére
dostepne jest nielicznym. Byto w tym co$ fascynujacego.
Jednak musze powiedzie¢, ze w miare uptywu lat i prak-
tykowania neurochirurgii, zblizajac sie do potowy mojego
szkolenia specjalizacyjnego, odkrywam te odpowiedZ na
nowo. Obecnie mysle, Ze jest to pewnego rodzaju dyso-
nans, czy tez uczucie jakie czasem pojawia sie, gdy patrze
w trakcie operacji na mézg - jak taka delikatna, blada masa
tetnigca w rytm pracy serca jest w stanie stworzy¢ co$ tak
ulotnego i unikalnego jak nasz umyst. Bardzo trafne jest
tu poréwnanie jakiego uzyt Jurgen Thornwald tytutujac
swoja ksigzke o historii neurochirurgii -, Kruchy dom
duszy”. Ciagle ekscytuje mnie moment, gdy przy pomocy
skalpela i koagulacji bipolarnej przymuszeni przez roz-
wijajaca sie w gtebi mézgu patologie, musimy naruszy¢
ten najwazniejszy dla cztowieka organ. Réwniez ciekawe
przemyslenia na ten temat miat brytyjski neuropsycho-
log Paul Brooks, ktore czasem przypominajg mi sie na
stali operacyjnej. Pewnego razu zastanawiajgc sie nad
dziataniem uktadu nerwowego napisat on co$ w rodzaju
japonskiego haiku:

Prawdziwa zagadka:
Ja” zaglgda do Srodka i widzi
Same neurony. Nic wiecej.

Czy w dzisiejszych czasach specjalizacja jaka jest
neurochirurgia cieszy sie duzym zainteresowaniem ?

Neurochirurgia jest dosy¢ specyficzng dziedzina me-
dycyny - dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja, dtugie
zabiegi, nagte przypadki wymagajace pilnej interwencji,
a w tle tego wszystkiego delikatna struktura uktadu ner-
wowego, wymagajaca czesto bardzo szybkiego i zdecy-
dowanego dziatania w tak delikatnej materii sprawiaja,
Ze nie ma zbyt wielu chetnych do specjalizowania sie
w neurochirurgii. Do tego oczywi$cie sam aspekt uktadu
nerwowego, ktérego anatomia i fizjologia odstrasza i meczy
niejednego studenta medycyny, tez ma pewnie na to jakis
wplyw. Wszystko to sprawia, ze chetnych jest niewielu
i z reguty wybory te ksztattujg w trakcie studiéw. Rzecza
niewatpliwie dostrzegalng i wartg odnotowania jest coraz
wiekszy odsetek kolezanek rezydentek, ktére pojawiaja
sie na kolejnych cyklach Polskiej Szkoty Neurochirurgii,
gdzie raz do roku spotyka sie wiekszo$¢ szkolgcych sie
w tej dziedzinie.

Specjalizacje chirurgiczne wymagaja nie tylko
ogromnej fizycznej wytrzymatosci, ale przede wszyst-
kim wiaza sie z wielka odpowiedzialnoscia. Czy uwa-
zasz, ze studia medyczne moga dac¢ cho¢ znikome
wyobrazenie na temat tej odpowiedzialnosci ?

Mysle, ze tak naprawde studia czy staz nie sa w stanie
przygotowac nikogo do odpowiedzialno$ci jaka spada
w przyszto$ci na barki specjalisty, zwtaszcza z tych dzie-
dzin, gdzie bezposrednio w rekach lekarza spoczywa zycie
i zdrowie cztowieka. W mniejszym lub wiekszym stopniu
zawsze wisi nad nami pewien parasol ochronny i moim zda-
niem, najwazniejsza jest tutaj rola mentoréw, nauczycieli,




starszych koleg6w, ktérzy nie tylko przekazuja mtodym
adeptom medycyny swoja wiedze i umiejetnosci, ale tez
swoje przemyslenia wraz z nabytymi do$wiadczeniami,
przygotowujac szkolgcego sie lekarza na petne, samodziel-
ne wykonywanie zawodu w przysztosci i podejmowanie
kluczowych decyzji. Zwtaszcza w dziedzinach zabiegowych
do$wiadczenie starszych lekarzy jest czyms$ bezcennym,
czego nie przeczyta sie w ksiazce, ani nie ustyszy na wy-
ktadzie. A koniec koncéw - i tak odpowiedzialnos¢ jest
to co$, czego uczy¢ sie bedziemy przez cata nasza prace.

Czesto styszy sie, ze wybor specjalizacji zabiego-
wej obarczony jest zdecydowanie mniejsza iloscia
godzin spedzanych poza praca. Jak jest w przypadku
neurochirurgii ?

Wydaje mi sie, Ze neurochirurgia nie jest jakim$ bardzo
mocno odstajacym wyjatkiem sposrod innych specjalizacji.
Na kazdym oddziale stan pacjenta moze sie pogorszy¢,
moze pojawic sie jaki$ pilny przypadek, przedtuzy¢ sie
operacja, czy jakas procedura. Jest to po prostu wpisane
w zawdd lekarza. Tym bardziej na oddziatach chirurgicz-
nych - czesto zapomina sie, Ze chirurdzy nie tylko spedzajg
czas operujac na bloku - my tez mamy swoich pacjentéw
na oddziatach, ktérzy wymagaja rozmowy, wdrozZenia
farmakoterapii, badan obrazowych czy laboratoryjnych.
Dlatego nie jest czym$ niespotykanym zostawanie ,,po
godzinach”. JezZeli chodzi o neurochirurgie to w zasadzie
czas zabiegéw jest tym, co moze odrézniac jg od innych
specjalizacji. Nasze zabiegi czesto nie naleza do krétkich,
a komplikacje czy nieprzewidziane trudno$ci potrafia cza-
sami wrecz podwoi¢ szacowany przed rozpoczeciem czas
operacji. Niestety jest to rzecz, ktorg trzeba zaakceptowac,
a przede wszystkim nauczy¢ sie identyfikowac i szaco-
wac ryzyko takich sytuacji. Mam tez szcze$cie pracowac
w bardzo fajnym zespole lekarzy i w razie potrzeby czy
jakiej$ waznej zyciowej sytuacji jesteSmy sobie w stanie
nawzajem pomaoc.

Lek. Pawel Wilk, rezydent

Co moglbys doradzi¢ studentom, ktérzy chcieliby
rozwija¢ swoje zainteresowania w dziedzinie chirurgii ?

Musicie korzysta¢ z kazdej mozliwosci zdobywania
wiedzy, ktéra wam sie nadarzy. Przede wszystkim, poprzez
chodzenie na blok operacyjny i podpatrywanie chirur-
géw przy pracy. W Internecie jest na pewno mnéstwo
materiatéw z dziedziny, ktéra was interesuje. Zapiszcie
sie do kota naukowego, bierzcie udzial w pisaniu prac
naukowych. Mozecie takze jezdzi¢ na praktyki do innych
szpitali. Sam przez dwa lata jezdzitem do Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie. Po raz pierwszy zetknatem sie
tam z neurochirurgia dziecieca, ktéra mnie oczarowata.

Zjazdy, konferencje naukowe czy warsztaty - wszystko to
jest w zasiegu reki. Trzeba tylko chciec.

Jeszcze calkiem niedawno siedziate$ na seminariach
wraz z innymi studentami, teraz sam prowadzisz
zajecia - jak to jest znalez¢ sie po drugiej stronie ?

Staram sie by¢ nauczycielem, ktdry chce pokazac jak
najwiecej, w jak najbardziej przystepny i zrozumiaty spo-
s6b. Staram sie rdwniez angazowac stuchaczy w tematyke
podjeta podczas zaje¢. Prébuje unikac tego, czego sam jako
student nie lubitem podczas przeprowadzania semina-
riow czy wyktadéw. Niestety, studenci tez nie rzadko sg
bez winy. Brak wiedzy idacy z jeszcze wiekszym brakiem
zainteresowania nie sprzyjaja dobrej wspoétpracy.

Dr n. med. Maciej Bien

Jak wygladala neurochirurgia, kiedy rozpoczynat
Pan swoja prace ?

Kiedy zaczatem pracowaé w Klinice w 1976 roku, nie
byto tomografii komputerowej. Trudno to sobie teraz
wyobrazié. Jedynymi badaniami byta angiografia i wen-
trikulografia - wpuszczato sie powietrze albo kontrast do
uktadu komorowego i na podstawie posredniej analizy,
takich jak wtedy méwilismy - ,chinskich cieni”, mozna
byto domyslac sie co to za patologia.

A jak wygladaly wtedy badania obrazowe krego-
shupa?

Dyskopatie operowato sie w oparciu o radikulografie,
ktérej juz od dawna nie stosujemy, cho¢ to naprawde
dobre badanie i czasami powie nawet wiecej niz kiepsko
wykonany rezonans. Niestety, jak wiele starszych technik
diagnostycznych jest inwazyjne - wymaga punkcji ledz-
wiowej i podania kontrastu.

Wszystkie dostepne é6wczesnie badania obrazowe
wymagaly znacznie wiecej czasu na ich przeprowa-
dzenie - jednak co wtedy, kiedy pacjent trafial po
powaznym urazie gtlowy na SOR ?

Byt obserwowany. To tyle. Wszystko opierato sie o bar-
dzo doktadnie przeprowadzone badanie neurologiczne.
Kiedy rozwijat sie niedowtad, czy poszerzata sie Zrenica
- wykonywato sie trepanacje zwiadowcza. Nawiercato sie
kilka otworéw w czaszce i szukato przyczyny. Pamietam,
ze kiedy$ nawet na Izbie Przyje¢ wykonatem jedna. Pacjent
bardzo szybko sie pogarszat, przybiegta pielegniarka z ze-
stawem narzedzi i tylko tak udato sie uratowac zycie temu
pacjentowi. Tego typu doswiadczenia bardzo przydaty mi
sie pdzniej przy pracy w Libii.

Czym zajmowatl sie Pan w Afryce Péinocnej ?

W 1990 roku spedzitem tam 7 miesiecy. Byt to projekt
rzadowy, w ramach ktdérego wielu lekarzy z Polski wyje-
chato do Libii na okreslony czas. PracowaliSmy w nieco
»polowych” warunkach i uczyliSmy jednoczes$nie prak-
tycznej medycyny naszych mtodych jeszcze wéwczas libij-
skich koleg6w, bedacych $wiezo po mocno teoretycznych
studiach w Anglii.

Ciekawych historii z tamtego okresu na pewno ma
Pan bardzo wiele...

Oczywiscie, chociazby to, Ze zaczatem od postrzatu
i skonczytem na postrzale. W §rodku nocy kto$ walit do
moich drzwi, otworzytem, a tam stat policjant z bronia,
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krzyczat co$ po arabsku i machat rekoma. Zrozumiatem, ze
musze jecha¢ do szpitala. Czekata tam mtoda dziewczyna,
ktdéra dostata postrzat z wiatréwki, a nabéj zatrzymat
sie na kosci jarzmowej. Srodek nocy, sala operacyjna tak
mata, ze ledwo miescit sie w niej stot, a za moimi plecami
dziesieciu napierajacych i chuchajacych na mnie uzbrojo-
nych policjantéw, ktdrzy patrzyli co robie. Kiedy udato mi
sie wyja¢ pocisk, po sali przeszedt tylko pomruk uznania
i sie rozeszli.

AKkiedy wyjezdzatem - opuscitem mieszkanie i czekatem
z walizkami na chodniku. Nagle zatrzymat sie przede mna
samochdd, z ktérego lekarz krzyczal, Ze jestem potrzebny
na bloku. Méwie mu - przeciez juz tam nie pracuje, zaraz
mam samolot. A on na to - nie ma mowy ! Zawi6zt mnie
do szpitala, gdzie czekat pacjent ze Srutem w okolicy
oczodotu. Usunatem go, wreczytem panu do reki i odwieZzli
mnie na lotnisko.

Dr hab. n. med. Tomasz Lyson, prezes
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Podstawy
Czaszki

Czym wyroéznia sie Klinika Neurochirurgii na tle
innych osrodkéw w Polsce ?

Przede wszystkim zawsze stawiali$my na nowe, cze-
sto awangardowe techniki diagnostyczne i chirurgiczne,
osiggaliémy w nich szybko poziom $wiatowy i zawsze
starali$my sie z sukcesem publikowa¢ swoje wyniki w naj-
lepszych $wiatowych czasopismach neurochirurgicznych.
Przyktadem sg badania w dziedzinie termoregulacji mézgu,
diagnostyki dopplerowskiej krazenia mézgowego, czy
ostatnio - matoinwazyjne techniki neurochirurgiczne,
w ktdre weszlismy jako zdecydowanie pierwsi w Polsce.
Udato nam sie naby¢ potrzebne umiejetnosci i zgromadzi¢
bardzo dobre wyposazenie bloku operacyjnego: bardzo
wiele réznych zestawoéw endoskopowych, z ktérych kazdy
stuzy do konkretnej procedury w obrebie mézgu, czy
kregostupa. Wszystko to wymagato bardzo duzo pracy,
zdobywania Srodkéw i grantéw, benedyktynskiego $lecze-
nia przy pisaniu publikacji, ale tez dato nam do$¢ wysoka
renome w polskiej neurochirurgii.

Wspomnial Pan o matoinwazyjnych zabiegach kre-
gostupa, czy w Polsce jest to juz standardem ?

Przezskérne, w tym réwniez endoskopowe zabiegi na
kregostupie sa raczej rzadko wykonywanie w szpitalach
publicznych - cze$ciej mozna je spotka¢ w placéwkach
niepublicznych jako dziatalno$¢ ,komercyjng”. JesteSmy
jednym z nielicznych, a moze nawet jedynym miejscem
w Polsce, gdzie mozna mie¢ wykonane przezskoérne zabiegi
w obrebie kregostupa, finansowane w catosci przez NFZ.

Czy to prawda, ze zakres $wiadczonych ustug z wy-
Kkorzystaniem endoskopii znacznie wyréznia biato-
stocka Klinike ?

Neurochirurgie endoskopowa mamy rozwinieta najbar-
dziej w Polsce, powiem wiecej - nie widziatem na Swiecie
osrodka, w ktérym jednoczes$nie i na jednakowo wysokim
poziomie uprawiano by neurochirurgie endoskopowa
kregostupa, endoskopie komér mdzgu i endoskopie pod-
stawy czaszki. Takich miejsc po prostu nie ma. Odbiegamy
w tym od przecietnosci, nie tylko na skale Polski. Jest to
tzw. ,key hole surgery”- chirurgia przez dziurke od klucza.
Nasza ,specialite de la Maison” jest endoskopowa chirurgia
oczodoty, i prosze mi wierzy¢, jest to naprawde technicznie
bardzo trudne i dlatego na $wiecie praktycznie nie istnieje
w takim zakresie jak u nas. W 2011 roku wraz z klinika
Otolaryngologii stworzyliSmy nie zawsze odpowiednio
doceniany Interdyscyplinarny Osrodek Endoskopowej Chi-
rurgii Podstawy Czaszki, dzieki czemu naprawde unikalng
specyfika naszej pracy jest i pozostaje $cista wspotpraca
neurochirurga i laryngologa w zespole, ktdry ze wzgledu
na specyfike endoskopii podstawy czaszki musi dziata¢
jak jeden ,czteroreczny” chirurg.

Czym poza technikami endoskopowymi moze po-
chwali¢ sie Klinika ?

Mikrochirurgia. Profesor Mariak wykonuje operacje
dekompresji nerwu trdéjdzielnego pacjentom z uporczywa
neuralgia tegoz nerwu, ktérzy przyjezdzaja tutaj specjalnie
do niego z catej Polski. Czesto odwiedzajag nas takze koledzy
z innych os$rodkéw, ktdrzy szkola sie w tego typu zabiegach
i zawsze s3 pod wielkim wrazeniem, w jaki sposob Profe-
sor porusza sie w okolicy kata mostowo - mézdzkowego.

Oczywistym jest, ze kompleksowa opieka nad pa-
cjentem wymaga wspolpracy specjalistow z réznych
dziedzin. Jak przebiega wspotpraca z innymi klinikami
szpitala ?

To jest absolutnie niezbedne i mamy taka bardzo do-
bra wspétprace z wieloma klinikami, w szczegélnosci
z Otolaryngologia i Okulistyka, ktdra réwniez jest Swiet-
nie wyposazona. Wspétpracujemy bardzo intensywnie
z Zaktadem Radiologii Inwazyjnej, gdzie wykonywane sg
zabiegi technikg przeznaczyniowa na bardzo wysokim
poziomie. Zesp6t naszych kolegédw radiologéw jest bardzo
doswiadczony, zabiegi przeprowadzane sa z ogromna pre-
cyzja, aich liczba liczona jest rocznie w tysigcach. Rdwnie
dobra wspotprace mamy z Klinika Neurologii, z ktéra no-
wocze$nie i kompleksowo leczymy udary mézgu technika
inwazyjnej, przezskornej trombektomii. W ostatnim czasie
nawigzali$my réwniez wspotprace z ortopeda - doktorem
Swiatkiewiczem, ktéry wdraza w Klinice wysokie standar-
dy chirurgii nerwéw obwodowych. Na koniec, chociaz to
rzecz bardzo wazna, pieknie i efektywnie wspotpracu-
jemy z Panig doc. Resze¢ z Zaktadu Patologii, rozwijajac
niezwykle perspektywiczne badania w dziedzinie technik
molekularnych, w zastosowaniu do opornego na leczenie
glejaka mézgu. Takie wtasnie, interdyscyplinarne podejscie
do zagadnien neurochirurgii jest nasza silg i podwaling
naszego sukcesu.

MAGDALENA RYBACZEK



Ludzie lotnisk

y.

Ktorzy nigdy sie nie przywiazemy na state, ale tez nigdy
sie nie zestarzejemy, pozostajac zawsze w ruchu. Mamy
idealnie zapakowane bagaze podreczne, czterokotowe
walizki czy skdrzane torby,

Nie ruszaja nas juz kolejki do security checku, ani otyte
rodziny, ktére do samego wejscia na poktad samolotu nie
wiedzg, co tu robia.

My, ktérzy naszym najblizszym przywozimy oliwy,
perfumy i pesto zakupione bez cta, a sami nie mozemy sie
doczekac powrotu do powietrza wiasnego kraju.

Nie da sie nam nada¢ obywatelstwa, jezyka ani cha-
rakterystyki. Perfekcyjnie kryja nas nasze skdrzane buty
i nieskazitelny angielski, uzywany tylko wtedy, kiedy
jest to niezbedne. Znamy na pamie¢ taniec stewardesy
opowiadajacy historie o tym, co by byto gdybySmy sie
zaczeli rozbija¢. Nigdy nie $pimy, z jedna reka na raczce
walizki, a druga na telefonie, z ptaszczem przetozonym
przez ramie.

Nikt nie udowodni nam naszej tesknoty za powrotami
ani nie wyleczy z uzaleznienia od bycia poza czasem i na
granicy atmosfery. Nikt nie wie, jaki jest nasz zawod, ani kto
nas zawodzi we wszystkich mailach, na ktére odpisujemy
w kolejkach i przed rozpoczeciem procedury ladowania.
Nikt nie wie, czy kogo$ kochamy, ani za czym tesknimy.

By¢ moze da sie tak przezyc¢ zycie, w stukajacych butach
i ptaszczu pasujacym do kazdej strefy klimatycznej czy
czasowej. Moze mozna juz zawsze zy¢ pomiedzy niebem
i ziemig, bez uprzedzen, otoczeni milionem jezykéw i w
idealnej anonimowoS$ci. Pomiedzy ,black coffee please”
oraz ,for me? white wine”. Jednak ciezko musi by¢ ludziom
lotnisk bez przegladania zdje¢ z ukochanymi albo dzwo-
nienia do kogokolwiek po wyladowaniu.

Kim jesteSmy po opuszczeniu lotniska? Do kogo wra-
camy? Kto zabierze nas do domu i czyje zdrowie bedzie
dla nas najwazniejsze?

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyc ?

Kurz po mijajacej sesji juz powoli opada i zbiera sie nam
na refleksje dotyczace przygotowan do minionych egza-
minéw. Jednym z pierwszych pytan, ktére powinnismy
sobie zadac jest:

* , Czy jestem zadowolony z wynikdéw, ktdre osiaggnatem?”
Po udzielonej w glowie odpowiedzi, warto pomysle¢
o0 jeszcze jednym:

*,Czy jestem ukontentowany ilo$cig wysitku jaki wtozytem
w uzyskanie tych wynikow?”

Jesli na ktérekolwiek z pytan odpowiedziate$ przeczacym
ruchem glowy to znaczy, Ze w dotychczasowych przygoto-
waniach trzeba co$ zmieni¢. Owszem - dobre oceny wy-
magaja odpowiednio duzego naktadu pracy. Ale czy mozna
byto przygotowac sie lepiej, unikna¢ nieprzespanych nocy,
hektolitrow wypitej kawy? Odpowiedz nie jest oczywista,
bo kazdy z nas jest inny - inaczej sie uczy. Lecz jest kilka
zagadnien, ktére moga pomdc zoptymalizowac proces nauki
i wlasnie te zagadnienia postaram sie dzisiaj poruszy¢.

1. Nastawienie na rozwaj kluczem do sukcesu

Niewielu z nas zdaje sobie sprawe jak wazne w procesie
nauki czy podchodzenia do egzaminéw jest nasze nasta-
wienie. Carol Dweck w swojej ksiazce ,Nowa Psychologia
sukcesu” wyroéznia podziat na takie dwa - na trwatos¢ina
rozwdj. Osoby nastawione na trwatos¢ zyja w przeswiad-
czeniu, Ze charakteryzujace nas cechy, takie jak: inteligencja,
talent artystyczny, umiejetnosci sportowe czy zytka do
biznesu sa niezmienne i w gtéwnej mierze ustalone przez
nasze geny. Natomiast nastawienie na rozwoj opiera sie na
przekonaniu, ze podstawowe cechy mozna rozwija¢ przez
prace. Chociaz kazdy rézni sie pod wzgledem talentu czy
umiejetnosci - kazdy z nas moze sie zmieniac i doskonalic,
jesli tylko odpowiednio sie do tego przytozy.

Jakie ma to zastosowanie w praktyce?

Ot6z bedac nastawionym na trwato$¢, celem nauki
jest tylko i wytacznie ocena, co jest do$¢ staba motywacja
(nawet jesli za t3 oceng stoi mozliwos¢ stypendium) i spra-
wia, Ze nauka jest monotonna oraz za mato nas angazuje,
bo cel wydaje sie odlegly. Natomiast nastawienie na rozwoj
charakteryzuje sie checia zgtebienia danej wiedzy i zyskania
nowych informacji, ktére moga nam sie przydac w przyszto-
$ci. Ocena egzaminu jest w tym wypadku sprawg drugo-
rzedna, bo gtéwnym celem jest self-development. Dlatego
zastanow sie co jest twojg motywacja przy nauce. Czy jest
to bodziec wystarczajaco silny, by zmusi¢ Cie do nauki ,,od
teraz”, czy dopiero, gdy na plecach czujesz cht6d zblizajacego
sie kolokwium badZ egzaminu. Staraj sie poszuka¢ pozytywow
ptynacych z nauki. Nie mysl: ,Po co mi mikrobiologia? Jest
tam mndstwo nazw tacinskich bakterii, ktére nigdy mi sie nie
przydadza.’, ale podejdz do tego z innej perspektywy -, Jesli
przytoze sie teraz do mikrobiologii, zdobyta wiedza przyda
mi sie podczas nauki choréb zakaznych”.

2. Wysypiaj sie

Chyba nie musze podkresla¢, jak bardzo wazny w co-
dziennym funkcjonowaniu jest sen. Ale jest on tez niezmier-
nie istotny w procesie nauki. W wielu badaniach, gdzie
sprawdzano wptyw snu na efekty uczenia sie, logicznego
myslenia czy zapamietywania, grupy poddane ekspozycji na
sen osiagaty o wiele lepsze wyniki. Jak chociazby w badaniu
Ulricha Wagnera, gdzie osobom z dwéch grup przedstawiano
do rozwigzania matematyczny problem w 100 prébach.
Pierwsza grupa miata 12 godzin odpoczynku, ale bez moz-
liwosci snu - docelowo mieli wréci¢ do rozwigzywania
tego problemu jeszcze tego samego dnia. Natomiast druga
grupa miata mozliwo$¢ wyspania sie. Istota do§wiadczenia
polegata na tym, Ze po przerwie badani mieli zauwazy¢, ze
caly proces przedstawionego im dziatania matematycznego



mozna znaczaco skroci¢. W pierwszej grupie tylko 23 % oséb
zauwazyto te mozliwo$¢. Natomiast sposrdd osob, ktére
miaty mozliwo$¢ wyspania sie, ten odsetek wyni6st az 59%.
Ttumaczono to tym, Zze w nocy mézg przetworzyt informacje i
rozwigzatl problem, z ktérego nie do konica zdawat sobie
sprawe. W takim $wietle nabiera sensu tez powiedzenie
,Musze sie z tym przespac¢” obrazujace fakt, Ze sen to dobry
sposéb na utoZenie sobie wszystkiego.

Jakie w takim razie ma to badanie odniesienie do naszej
nauki na uczelni?

Ano takie, Ze nie zawsze oplaca sie zarywac ostat-
nia noc przed egzaminem, kolokwium czy wejs$ciow-
ka, majac w perspektywie odespanie tego czasu od razu
po napisaniu naszej powinno$ci. Materiat, ktéry prze-
robimy bezposrednio przed taka forma zaliczenia nie
zdazy sie nalezycie utozy¢ w naszej gtowie, co sprawi,
Ze bedzie sie mieszat i moze narobi¢ nam wiecej szkody
niz pozytku. Dlatego pamietaj, by zawsze po nauce
znalezc¢ czas na sen w nocy.

Rozwaz tez zrobienie sobie krétkiej drzemki w trak-
cie dnia. NASA (TAK, ta NASA!) zaleca 26 minutowa drzem-
ke, ktéra wedtug badan ma zwiekszy¢ efektywnos¢ w dru-
giej potowie dnia 0 34%, a czujnos¢ o 54%. Uwazaj tylko,
by twoja 26-minutowa drzemka nie stata sie 3-4h
wylegiwaniem sie!

3. Centrum Dowodzenia, czyli Twoje
miejsce nauki

Gdy juz usiadziesz do ksiazek, zastanéw sie czy miejsce,
w ktérym spedzasz tak duzo czasu w trakcie dnia nie
rozprasza Cie zbyt mocno. Zacznij od porzadku. Postaraj
sie usuna¢ przedmioty z ktérych nie korzystasz w trakcie
nauki, a ktére mogtyby Ci nasuwac¢ niepotrzebne
mysli. Pozbadz sie ksigzek, ktére zajmuja Ci miejsce na
biurku. Laptopa i telefon najlepiej odnie$¢ do kuchni/
tazienki lub na drugi koniec pokoju. Na tyle daleko,
bys$ musiat wstaé i przejs¢ sie chwile, aby sie do nich
dostaé. A za kazdym razem, gdy bedziesz chciat zejs¢
z krzesta i sprawdzic¢ kolejng ,bardzo wazng wiadomos¢”
zastanow sie, czy przerwanie nauki i wybicie z rytmu
jest tego warte.

Pracuj tez w dobrze natlenionym pomieszczeniu. Przed
nauka otwoérz okno na kilka minut (nie w kazdym mie-
$cie!) i poczekaj, aby znalazto sie w nim troche $wiezego
powietrza, ktore zapobiegnie uczuciu sennosci i poprawi
wydajno$¢ mozgu.

4. Baw sie nauka

Brzmi dziwnie? Troche. Jesli pisanie notatek lub czyta-
nie podrecznika jest dla Ciebie meka, to zastanéw sie jak

mogltbys to urozmaici¢. Czasem nawet kupienie kolorowych
dtugopiséw, tadnych zeszytéw czy karteczek samoprzy-
lepnych moze wptynac¢ na to, ze z wieksza checig bedziesz
kierowat sie ku biurku. Podobnie ma sie z sama nauka. Sta-
raj sie, by nie byla ona monotonna. Aby twoje notatki
byty w stanie Cie zainteresowac¢. Rozwaz przygotowanie
fiszek, rysowanie schematéw lub sporzadzanie map
mysli. Szczegélnie te ostatnie moga by¢ przydatne. Wazna
dla mnie osoba powiedziata kiedys, Ze nie wierzy w ich
fenomen. I jest w tym troche prawdy, bo na poczatku
potrafig by¢ bardzo czasochtonne. Ale angazuja duzo
wieksza cze$¢ mézgu niz standardowe notatki, dtuzej
zapadaja w pamieci oraz sprzyjaja kreatywnosci, wiec jest
to temat duzo obszerniejszy - by¢ moze nawet na jeden
z przysztych newsletteréw.

5. Prowadz kalendarz

Kup sobie maty, poreczny kalendarz (najlepiej formatu A6
lub mniejszy) i to w nim zapisuj terminy swoich kolokwiéw,
zajed, oraz inne sprawy. Dlaczego papierowy, a nie ten w te-
lefonie? Przede wszystkim ograniczy niepotrzebne sieganie
po komorke, ktére moze skonczy¢ sie scrollowaniem i w
konsekwencji marnowaniem czasu. Ponadto jest bardziej
przejrzysty. Zapisuj tez w nim codziennie wieczorem co
chcesz w kolejnym dniu wykonaé. Swiadomos¢ istnienia
takiej listy i przypominanie sobie o niej pomoze Ci w su-
miennym realizowaniu zapisanych na niej zadan.

6. Repetitio est mater studiorum

Powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj. Dobrze wiesz, ze
nasze studia charakteryzuja sie ogromna porcja wiedzy
do przyswojenia. Dlatego tak wazne jest wyrobienie sobie
nawyku regularnego powtarzania. Przypominajac sobie
odpowiednio po 3, 10 i 20 dniach materiat, ktéry juz
umiesz, skutecznie umiescisz go w pamieci dtugotrwatej, co
sprawi, ze przed samym egzaminem bedzie Ci duzo tatwiej
powtoérzyc¢ te zagadnienia. Zaplanuj sobie wedtug uznania
20-40 minut dziennie na przeczytanie tematu, ktérego
miate$ okazje uczy¢ sie kilka dni lub tygodni wczes$nie;j.

Jest to tylko kilka rad, ktore wprowadzone w Zycie moga
znaczaco pomdac przy dobrym wejsciu w nowy semestr.
Jesli chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej - zainteresuj sie na-
stepujacymi pozycjami (korzystatem z nich piszac artykut):

*”Wtam sie do mézgu” Radek Kotarski

*”Rusz Gtowq” Tony Buzan

*”Nowa psychologia sukcesu” Carol Dweck

PI1IOTR KURZYNA

"It seems the harder I work, the more luck I have”
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Drugi rok lekarskie

nieco maczej

Koniec lata, pazdziernik i poczatek nowego roku aka-
demickiego. Wypoczeta, z sierpniowa opalenizng i goto-
wa do nauki - tak przekroczytam prég WNOZu idac na
pierwszy w tym roku akademickim wyktad, jakim byta
immunologia. Wychodzitam z przekonania, ze drugi rok
kierunku lekarskiego bedzie wyglada¢ podobnie jak pierw-
szy - wiekszo$¢ nocy z liczbg godzin snu ponizej normy,
nieustanny pospiech by sie wyrobi¢ z nauka na kazdy
przedmiot, niewiele czasu wolnego. Wtasciwie pazdzier-
nik wygladat podobnie jak pierwszy rok. Mozliwe, Ze to
byta kwestia adaptacji do nowych przedmiotéw, do nauki
z wielostronicowego Gotebia czy poteznego Konturka..

Przez pierwszy miesiac czas lecial, po prostu robitam
swoje. Pod koniec pazdziernika co$ sie zmienito.. Otwo-
rzytam sie na ludzi, bardziej skupitam sie na nauce, a co
najwazniejsze zaczetam dostrzega¢ mozliwosci, jakie daje
uczelnia. Nauczytam sie lepiej organizowac¢ swoj czas,
przez co wiele zyskatam. Zauwazytam tez, ze przedmio-
ty na drugim roku sa niezwykle ciekawe, poczawszy od
parazytologii. Moja grupa miata wspaniatego asystenta,
ktéry pokazywat nam wiele od siebie i zasypywat nas
licznymi ciekawostkami. Z pewnoscia to byt jeden z po-
woddw dlaczego tak zainteresowat mnie ten przedmiot.
Dostrzegtam tez, ze nauka tego przedmiotu sprawia mi
niezwykle duzo satysfakeji. Dlaczego? Od dziecka uwiel-
biam podrézowac. Nauka o chorobach wywotywanych
przez pasozyty w poszczego6lnych miejscach na swiecie
to byt po prostu strzat w 10. Lubitam taczy¢ fakty i wie-
dzie¢ jakiego pasozyta w danym regionie geograficznym
powinnam sie spodziewac. Inne przedmioty, takie jak
fizjologia czy immunologia s takze bardzo ciekawe. Ich
nauka daje poczucie posiadania coraz wiekszej wiedzy
medycznej i rozumienia mechanizméw rzadzacych ludz-
kich organizmem.

UMB daje bardzo duzo perspektyw jezeli chodzi o kota
naukowe. Juz od poczatku drugiego roku chciatam sie
zapisac¢ na jedno z nich. Poczatkowo obawiatam sie, czy
powinnam péjs¢ na spotkanie. W koncu jestem dopiero na
2 roku, no i oczywiscie - czy wystarczy mi na to wszystko
czasu? Postanowitam zaryzykowac i z perspektywy czasu
ani troche tego nie zatuje. Kota bardzo wiele mnie ucza.
Miatam okazje ogladac rézne zabiegi, przeprowadzaé wy-
wiady z pacjentem, czy tez zdobywac liczne umiejetnos$ci
praktyczne od moich starszych kolegéw.

Bedac cztonkiem kota naukowego ma sie réwniez
mozliwo$¢ uczeszczania na dyzury, o ile lekarz wyrazi na
to zgode. W moim przypadku sie poszczescito i udato mi
sie pojecha¢ na dyzur do Kliniki Ogélnopsychiatrycznej
w Szpitalu w Choroszczy. Ten dyzur byt jednym z wiek-
szych zaskoczen jakie mnie spotkaty. Zupelnie inaczej
sobie wszystko wyobrazatam.

Na dyzurze przystuchiwali$my sie, jak powinno prze-
prowadza¢ sie wywiad psychiatryczny z pacjentem. Po

pewnym czasie zapoznawania sie z wywiadem oraz kilku
innych dyzurach, doktor pozwolit nam samodzielnie
przeprowadzi¢ takowy wywiad. To byto co$ naprawde
niezwyktego. Poczatkowo czutam sie nieco niepewnie, gdyz
rozmowa z takim pacjentem jest nieco wymagajaca. Po kil-
ku takich wywiadach obserwowania starszych kolezanek,
o co i jak mam pyta¢, odwazytam sama zapytaé pacjenta
o cze$¢ informacji. Pomimo tego, Ze jestem wtasciwie
na poczatku mojej przygody z medycyng, a moja wiedza
kliniczna jest bardzo niewielka, polecam kazdemu p6j$¢
tak wcze$nie na koto naukowe. Z wtasnego do$wiadczenia
moge $miato powiedzie¢, Ze to byto bardzo dobra decyzja,
bo oprdcz wiedzy zyskatam takze wiele niezwykle mi
cennych znajomosci.

Jak to méwia ,nie sama nauka zyje cztowiek”. Trzeba
sobie czasem da¢ chwile wytchnienia od codziennego
pospiechu i nauki. Doskonalym sposobem na to jest nic
innego, jak impreza w klubie studenckim CoNieCo. Jedna
z ciekawszych inicjatyw klubu sg ,Schodki”, odbywajace sie
trzy razy do roku. Sg one forma kabaretu przygotowywana
przez cztonkéw Klubu, ktérego tematyka nawigzuje do
naszej uczelni. Po scenkach, wszyscy zbieraja sie w piw-
niczce DS nr 1 i celebruja udane wystepy do biatego rana.

Réwnie obiecujace sa imprezy organizowane m.in.
przez grupe BUM w kultowych Herkulesach. Najbardziej
znana jest,Otwieracz”, ktéry rozpoczyna kazdy rok akade-
micKi i zrzesza studentéw UMB niezaleznie od kierunku
czy roku. Osobiscie, bardzo lubie wydarzenia tj. ,Dobre
rwanie”, ,MF Party”, ktére organizowane s przez inne
kierunki. Studenci podczas tych imprez szykuja wiele
atrakgcji, co pozwala zyska¢ wiele nowych znajomosci
i zacieSnianie wiezi.

Tak czy inaczej, drugi rok jest doskonatym momentem
aby zaangazowac sie w zycie uczelni, kota naukowe czy tez
organizacje studenckie. Jestem przekonana, Ze z pewnoscia
nikt nie bedzie zatlowa¢, a bardzo wiele sie przez to zyska,
co zaowocuje w przysztosci!

A.



Nigdy nie mow
nigdy. Czesc 1

Chtéd nocy wdzierat sie pod ptaszcz. Przyspieszytam
kroku, chowajac zmarzniete dtonie do kieszeni. Nie miatam
dtugiej drogi do przejscia. Bar znajdowat sie po drugiej
stronie parku, przez ktéry wtasnie sztam. Aleja byta szeroka
i dobrze o$wietlona, mimo to nie czutam sie bezpiecznie.
W zasiegu wzroku nie widziatam niczego oprécz latarni oraz
bezlistnych drzew. Nagle wznidst sie silny wiatr. Pochylitam
glowe, ani troche nie zwalniajac tempa, wbrew ciggnacej
mnie sile. Niestety przez to nie zauwazytam przeszkody.
Dopiero, kiedy upadtam na ziemie, podniostam wzrok.
Przywitat mnie szeroki usmiech i wyciaggnieta w moja strone
pomocna dton. Po wietrze nie byto juz $ladu.

-Mam nadzieje, Ze nic ci sie nie stato.

-Mysle, ze wszystko w porzadku. Najmocniej
pana przepraszam.

USmiechnetam sie nieSmiato, przyjmujac zaoferowana
pomoc. Po krétkiej chwili z powrotem statam na nogach.

-Nie masz za co przepraszac. Sam powinienem uwazac
gdzie ide.

W odpowiedzi tylko kiwnetam drogg, po czym zapadta
niezreczna cisza.

-Mitego wieczoru.

Minetam go i ruszytam w dalsza droge. Jednak po chwili,
nieznajomy zastapit mi droge.

- Wybacz nie czesto wpadam na tadne dziewczyny.
Jestem Wiktor.

Styszac jego stowa przewrdcitam oczami. Nie ma jak
"tani" tekst na podryw.

- Dobrej nocy Wiktor - powtérzytam i ponownie zo-
stawitam go za soba.

- Chociaz powiedz jak masz na imie!

Ustyszatam jeszcze za plecami. Odwrdcitam tylko gtowe,
katem oka zauwazytam, Ze wciaz stoi w miejscu.

- Ada - powiedziatam gtosno.

Nie bytam pewna czy ustyszat, ale nie obejrzatam sie juz
ani razu. Dlatego tez nie widziatam jak wymawia moje imie,
jakby je smakowat, ani tez jak obiecuje ponowne spotkanie.

Moja mama zawsze moéwita, "gdy sie cztowiek spieszy,
to sie diabet cieszy". W tym momencie bytam w stanie w to
uwierzy¢. Do tego na pewno nie mogt sie pozbierac z pod-
togi przez ubaw jaki mu wtasnie dostarczatam. Wszystko,
co mogto p6js¢ nie tak - poszto. Najpierw nie zadzwonit mi
budzik, potem jak na zto$¢ nie mogtam znalez¢ fartucha
do laboratorium, ani kluczy od mieszkania. W drodze
przez park potknetam sie chyba o kazdy mozliwy wysta-
jacy kamien. Do tego prawie spadtam ze schodéw, kiedy
pokonywatam po dwa stopnie na raz, §pieszac na drugie
pietro. Na zakoniczenie wesztam na zajecia do innej grupy,
bo akurat dzisiaj mieli$my niespodziewang zmiane. Gdy
w koncu dotartam na swoje zajecia, prelekcja dobiegata

juz konca. Miatam nadzieje, ze chociaz moja partnerka
z ¢wiczen uwazata. Sama nie wiedziatam jaki temat obo-
wigzywat, ale zwykle prezentacja asystentéw utatwiata
zaliczenie wejsciowek. Jezeli ona rdwniez nie zajrzata do
materiatéw, to niestety czarno widziatam nasze wyniki.

-Gdzie ty bytas? - zapytata od razu, kiedy probowatam
jak najciszej wslizgna¢ sie na sasiedni stotek.

-Dtuga historia w skrdcie? Wszech§wiat mnie nie lubi.
Co mamy dzisiaj?

Ignorujac moje pytanie, rozpoczeta swéj monolog.
Rzadko kiedy nasze rozmowy miaty forme dialogéw. Mnie
to jednak nie przeszkadzato, potrafitam wytapa¢ wazne
szczegOty, reszta brzmiata jak szum w tle.

-Wygladasz jakbys$ wtasnie przebiegta maraton. Zwiaz
wtlosy, bo sie znowu do ciebie przyczepi. - Zdjeta z nad-
garstka gumbke, ktéra mi podata. Po czym kontynuowata nie
Zwracajac na nic innego uwagi. - Mamy nowego. Pochodzi
z Lodzi i przenidst sie z Olsztyna albo na odwro6t. Nie je-
stem pewna. Jest od nas starszy, zrobit sobie przerwe po
maturze. Z tego co wiem na pewno to jest wysoki i przy-
stojny. Gdybys nie przyszta pewnie pracowatabym razem
znim, ale trudno bede musiata go pozna¢ w inny sposéb.

Parsknetam $miechem. To byto dla niej typowe. Nie
byty$my przyjaciétkami, ani nawet kolezankami. Po prostu
dobrze nam sie wspdlnie wspo6tpracowato w laborato-
rium. Byta to chyba najlepiej poinformowana osoba na
catej uczelni, przynajmniej gdy chodzito o wiadomosci
towarzyskie. Kto, gdzie, kiedy, z kim. Zatoze sie, ze gdyby
oddata sie z taka sama pasja nauce, co plotkom, miataby
najlepsze wyniki na roku. Nie zaskoczyto mnie tez ani
troche jej ostatnie zdanie. Nowy, przystojny chtopak na
roku bedzie sensacja przez reszte semestru. Dlatego kazda
informacja o nim bedzie na wage ztota. Zwtaszcza dla nie;j.

- A czy ten tajemniczy nieznajomy ma jakie$ imie ?

- Wiktor. Prawda Ze tadne?

Zastygtam z rekami we wtosach, prébujac doprowadzic¢
je do porzadku. Wiktor? Nigdy nie wierzytam w przypadki.
Ten wydawat sie co najmniej podejrzany. Prawdopodo-
biefistwo, ze to ten sam chtopak, na ktérego wpadtam
poprzedniego wieczoru byto niewielkie, bliskie zeru,
prawda? To chyba nie jest az tak rzadkie imie?

Z rozmyslan wyrwat mnie dzwiek otwieranych drzwi.
Czym predzej zwigzatam wtosy, modlac sie w duchu, aby
chociaz przyzwoicie wygladata moja fryzura.

Do $rodka wszedt wysoki chtopak. Miat ciemne wiosy
zaczesane do tytu. Ich konice delikatnie krecity sie, ale od
razu zauwazytam, ze kazdy lok miat swoje miejsce. Mimo
fartucha i koszuli pod nim - dato sie zauwazy¢, ze jest
wysportowany. W rece trzymat chyba pismo od dziekana,
sadzac po ilosci podpiséw i pieczatek. Po przywitaniu
sie z prowadzacg, podat je jej. Miat smukte, blade palce.



Podczas ich krétkiej rozmowy z ust nie schodzit mu
u$miech. Zdawat sie nie zauwazac narastajacego szumu
rozmé6w innych studentéw w sali. W pewnym momencie
jego wzrok przeslizgnat po wszystkich. Odniostam wraze-
nie, Ze na mnie zatrzymat je odrobine dtuzej, ale szybko
odepchnetam ta mysl. Pewnie tylko mi sie wydawato. Miat
ciemne oczy. Nie byty jednak brazowe. Przypominaty raczej
dwa wegielki otoczone réwnie czarnymi rzesami. Miat
ostre kosci policzkowe oraz dtugi, waski nos. Jego twarz
byta smukta i mimo u$§miechu na twarzy, czy tez btysku
w oczach, odniostam wrazenie, Ze jest powaznym czto-
wiekiem. Jakby niejedno juz widziat, niejedno juz przezyt.

Nagle w zalegtej ciszy rozbrzmiaty dzwieki elektrycznej
gitary przeplatane perkusja. Btyskawicznie siegnetam do
torebki, prébujac znaleZ¢ telefon. Gdy w koncu udato mi
sie wytaczy¢ muzyke i podniostam wzrok, spotkatam sie
z morderczym spojrzeniem asystentki.

-Widze, Ze jest Pani bardzo dobrze zapoznana z materia-
tem, moze w takim razie wyjasni go panu Wrzosowskiemu?

Przetknetam gtosno $line. Spanikowana spojrzatam
z nadzieja na swoja sasiadke. Jednak ta juz miata na twa-
rzy czarujacy uSmiech. Z powrotem odwrécitam wzrok,
chciatam chociaz sprébowac negocjacji, ale chtopak stat
juz obok naszego stotu.

-Pani sgsiadke natomiast zapraszam tu do przodu na
pierwszy stot.

Dodata prowadzgca odwracajac sie do nas plecami.

Katem oka widziatam jak jej wyraz twarzy sie zmie-
nia. W ciszy z morderczym wzrokiem utkwionym we
mnie zebrata swoje rzeczy i wykonata polecenie. Idac,
jeszcze tylko raz obrdcita sie w moja strone wysytajac
nieme ostrzezenie.

-Wybacz, ze przegonitem twoja przyjaciotke.

-Nie jest nawet moja kolezanka i nie licz, Ze sie czego$ ode
mnie nauczysz, sama mam problem z tym przedmiotem.

-Watpie. Na pewno jeste$ rewelacyjna.

W konicu podniostam na niego wzrok. USmiech nadal nie
zszedl mu z twarzy. Byt uradowany z zaistniatej sytuacji,
moze nawet rozbawiony.

Teraz, kiedy byt blizej mogtam zobaczy¢, Ze na nosie
i policzkach miat piegi. Dodawaty mu chtopiecego uroku.
Z tatwoscig roztaczat na okoto swdj czar.

-Skad mozesz to wiedzie¢? - zmruzytam oczy zada-
jac pytanie.

-Mam przeczucie - odpowiedziat po prostu. - Jeszcze
nigdy mnie nie zawiodto.

Zignorowatam jego wypowiedz oraz obecno$¢. Nie byto
to tatwe, bo wszyscy postanowili by¢ milsi niz zazwyczaj.
Co chwila kto$ podchodzit przywita¢ sie i porozmawiac.
Nie lubitam by¢ w centrum uwagi, a on tego na pewno nie
utatwiat. Zamiast tego datam pochtona¢ sie pracy. Szukatam
odczynnikéw, odmierzatam poszczegolne sktadniki, miesza-
fam je i pisatam notatki. Bardziej szczegétowiej niz zwykle,
ale przynajmniej mogtam zapomnie¢ o tym wszystkim. Moj
partner nawet nie miat okazji zaproponowac swojej pomocy.

W ostatnim do$wiadczeniu musiatam podgrza¢ na
koniec probdwke, wiec siegnetam po jeden z palnikow
gazowych. Jednak, gdy juz miatam go sobie przysuna¢,
uprzedzit mnie.

-Pozwd], ze chociaz w tym ci pomoge.

-Podziekuje, zajmij sie lepiej poznawaniem no-
wych znajomych.

Przesunetam palnik bliZej siebie. Nie czekajac na jego
reakcje, zaczetam odkreca¢ przeptyw. W momencie, kiedy
przystawitam zapatke, poczutam ciepto na twarzy oraz reke,
ktdra objeta mnie w pasie i pociggneta do tytu. Kilka sekund
pdzniej, a miatabym powazne oparzenie. Drugg reka zakrecit
pierscien, zmniejszajgc wielko$¢ ptomienia. Jeszcze przez
chwile patrzytam zszokowana. Po chwili otrzasnetam sie.
Odwrdcitam sie do niego, przez co jego dton znajdowata sie
teraz na moich plecach. Byliémy zdecydowanie za blisko siebie.

-Powinna$ bardziej sie skupi¢ na tym co robisz albo
gdzie chodzisz.

Odepchnetam sie od niego.

-To bytes ty!

Powiedziatam to troche za gto$no, bo pare oséb od-
wrdcito sie w naszg strone.

-Tak i dodam, Zze w $wietle wygladasz jeszcze tadniej.

W odpowiedzi tylko uniostam brwi. Nie wierze...

Musiatam stamtad wyj$¢ jak najszybciej. Cate szczeScie
zajecia sie wiadnie skonczyty. Chwycitam swojg torebke
i ruszytam w strone drzwi, zostawiajac mu cate zmywa-
nie sprzetu. Kiedy go mijatam, chwycit mnie za ramie,
zatrzymujac.

-Nie chciatem cie urazi¢. Jezeli to zrobitem,
to przepraszam.

-Dziekuje za uratowanie mnie, ale zréb mi przystuge.
Przestan. Nie znam cie, nawet nie mam ochoty poznac.
Spokojnie znajdziesz przyjaciét, juz nawet to zrobites.
Po prostu badZmy nieznajomymi witajgcymi sie tylko na
korytarzu, dobrze?

Nie czekatam na jego odpowiedz. Wysztam z sali. Przez
reszte dnia staratam sie z catej sity zapomniec o poprzed-
nim wieczorze, porannych zajeciach, a przede wszystkim
0 jego naturalnym uroku. Jednak najbardziej nie dawato
mi spokoju przeczucie, Ze co$ ukrywat za tym swoim
idealnym u$miechem. Skad niby wiedziat, ze palnik be-
dzie rozkrecony i buchnie wysokim ptomieniem? Miatam
nadzieje, ze wiecej nie bede musiata z nim rozmawiac.

Nie pamietam, kiedy ostatnio sie tak mylitam.

ANNA L. PTAK
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