SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Jakość życia a zdrowie

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych

	e-mail jednostki
	higienametz@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski x                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny x

	Rok studiów/semestr
	I (   II x   III (  


	1 (   2  (  3(   4 x    5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Patologia jamy ustnej

Organizacja, bezpieczeństwo i higiena pracy oraz wyposażenie w gabinecie stomatologicznym

Podstawy zdrowia publicznego 

Podstawy żywienia

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	wykłady – 0, seminarium – 18, ćwiczenia - 0 godzin

	Założenia i cele przedmiotu
	Student powinien posiąść umiejętność praktycznego wykorzystania wiedzy o wpływie jakości życia na zdrowie w praktyce zawodowej (promocja, profilaktyka i przywracanie zdrowia)

Student powinien znać:

-  podstawowe pojęcia, terminy dotyczące zachowań zdrowotnych, antyzdrowotnych, zdrowia i jego jakości,

- czynniki kształtujące jakość życia.

	Metody dydaktyczne
	- konsultacje (organizowane w indywidualnych przypadkach, po uzgodnieniu godzin ze studentem)

- dyskusja

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Agnieszka Błachnio-Zabielska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W26
	Zna potrzeby zdrowotne rekomendowane przez ekspertów 
	WK10
	Seminaria
	Metody podsumowujące:

-  zaliczenie pisemne

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

	W61
	Posiada wiedzę na temat metod profilaktyki indywidualnej i grupowej w zależności od wieku pacjenta 
	WK15
	Seminaria
	

	W65
	Zna zasady planowania i ewaluacji działań profilaktycznych
	WK15
	Seminaria
	

	W84
	Ma podstawową wiedzę o pojęciu oraz typologii stylów  życia i ich miejscu w systemie nauk i relacjach do innych nauk o charakterze społecznym 
	WK19
	Seminaria
	

	W86
	Ma podstawową wiedzę o metodach i narzędziach pozwalających charakteryzować oraz diagnozować styl życia
	WK19
	Seminaria
	

	W87
	Rozumie wpływ bodźców społecznych na zachowania człowieka (w tym zachowania zdrowotne) jak i całego społeczeństwa
	WK19
	Seminaria
	

	W89
	Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia 
	WK20
	Seminaria
	

	W90
	Zna zasady zdrowego trybu życia
	WK20
	Seminaria
	

	umiejętności

	U61
	Ma umiejętność oceny i analizy zachowań prozdrowotnych pacjenta
	UK17
	Seminaria
	Metody podsumowujące:

 - realizacja określonego zadania

- projekt, prezentacja

Metody formujące:

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenie pisemne

	U82
	Posiada umiejętności radzenia sobie ze stresem w pracy. Potrafi  stosować podstawowe techniki relaksacyjne; Potrafi przeciwdziałać zjawisku wypalenia zawodowego
	UK23
	Seminaria
	

	U100
	Zna strukturalne i jednostkowe sposoby kształtowania zachowań zdrowotnych i potrafi określić bariery w stosowaniu tych zachowań 
	UK17

UK30
	Seminaria
	

	U101
	Potrafi opisać, wyjaśnić i oddziaływać na zachowania uznane za sprzyjające zdrowiu 
	UK30

UK31
	Seminaria
	

	U102
	Potrafi właściwie wskazywać ciąg przyczyno-skutkowy zachodzący w wyniku prowadzonego stylu życia (zachowania zdrowotne – efekty zdrowotne)
	UK30
	Seminaria
	

	U103
	Potrafi analizować i wskazywać proponowane skutki zdrowotne i prewencyjne wybranych aspektów stylu życia – wzorów żywienia, aktywności fizycznej
	UK30

UK31
	Seminaria
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	Seminaria
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- dyskusja w czasie zajęć

	K3
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro
	KK3
	Seminaria
	

	K9
	Student przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia i zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej
	KK9
	Seminaria
	


	Punkty ECTS
	1,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	-

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	-

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	18

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	-

	
	godziny razem: 18

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	15

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	-

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem: 20


	Treści programowe przedmiotu:

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	1. W65, W84, W87 U61 

2. W61, W65, W86, W89, U61, K1, K9

3. W65, U61, U100, U102, K9

4. W84, W86, U101, K1, K3

5. W26, U61, U82, U103

6. W84, W86, W90, U61
	1.Zdrowie człowieka w ujęciu holistycznym.

2. Promocja zdrowia i profilaktyka.

3. Zasady edukacji zdrowotnej.

4. Strategie promocji zdrowia.

5. Wpływ obciążeń i niedociążeń psychicznych na jakość życia.

6. Higiena wypoczynku i rekreacji.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. Profilaktyka XXI wieku. Patrycja Stawiarska. Wyd. Difin, 2019.

2. Promocja zdrowia. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. Wydanie: Lublin, 1, 2008.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1. Higiena. Jan K. Karczewski, Wydawnictwo Czelej Lublin 2002.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zasady dopuszczenia do zaliczenia, sposób i warunki zaliczenia zajęć, określenie zasad zaliczania nieobecności kwalifikujących do niezaliczenia przedmiotu oraz możliwości i formy wyrównywania zaległości w Regulaminie Dydaktycznym Jednostki (do wglądu na stronie internetowej Zakładu


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu
