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SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy rehabilitacji narządu żucia

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Klinika Rehabilitacji 

	e-mail jednostki
	rehab@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                                 niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III X   


	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Anatomia i fizjologia narządu żucia

Podstawy chirurgii stomatologicznej i szczękowo-twarzowej

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Wykład -  0

Ćwiczenia - 15

 Seminaria - 15

 Fakultety - 0

	Założenia i cele przedmiotu
	Nabycie umiejętności doboru, zastosowania i interpretacji badań i metod diagnostycznych pozwalających na stworzenie i modyfikację programu rehabilitacji, który uwzględniałby miejsce, przyczynę, nasilenie oraz okres uszkodzenia lub dysfunkcji pacjenta w obszarze czaszkowo - żuchwowym. Umiejętność stopniowania poziomu zaawansowania oraz indywidualnego dostosowania etapów rehabilitacji do zmieniającego się stanu funkcjonalnego pacjenta.

	Metody dydaktyczne


	Metody słowne: prelekcja, pokaz, dyskusja.

Metody praktyczne: ćwiczenie praktyczne, symulacja

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	dr n. med. Robert Terlikowski

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	dr n. med. Robert Terlikowski


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza

	
	

	W1
	Opisuje stosunki topograficzne między narządami twarzoczaszki i szyi
	WK1
	Seminarium

ćwiczenia
	- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

	W 114
	Zna wybrane metody rehabilitacji narządu żucia
	WK28
	Seminarium

ćwiczenia
	- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

	W 128
	Zna cel, wskazania , przeciwwskazania i obowiązujące zasady wykonania podstawowych  czynności dotyczących zabiegów  diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
	WK 32
	Seminarium

ćwiczenia
	- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

	umiejętności

	U 68
	Potrafi odpowiednio zastosować zabiegi fizykoterapeutyczne  w poszczególnych jednostkach chorobowych
	UK 18
	Seminarium

ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.:

- realizacja określonego zadania

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

	kompetencje społeczne

	K 2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się ekspertów
	KK 2
	Seminarium

ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K 4
	Student potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	KK 4
	Seminarium

ćwiczenia
	


	Punkty ECTS 
	2,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	-

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	30

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	-

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	-

	
	godziny razem: 30

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	10

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	13

	
	godziny razem: 33


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W1 

W 114
W 128
	Przedstawienie narzędzi i programu fizjoterapii regionu ustno-twarzowego dla kontrolowania bólu oraz dyskomfortu, działając ku redukcji napięcia mięśniowego, poprawy parametrów kinetycznych oraz usprawnienia funkcji stawu skroniowo-żuchwowego (SSŻ).

	U 68 K2 K4
	Przeprowadzenie technik terapii manualnej w celu rehabilitacji stawu skroniowo-żuchwowego zgodnie z metodami sugerowanymi przez Amerykańską Akademię Bólu Ustno-twarzowego.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Fizykodiagnostyka i rehabilitacja w medycynie i stomatologii. Dorota Hojan-Jezierska, Teresa Matthews-Brzozowska, Leszek Kubisz. UM Poznań Wydawnictwo, Poznań 2016, wyd.1
2. Leczenie dysfunkcji skroniowo-żuchwowych i zaburzeń zwarcia. Jeffrey P. Okeson. red. wyd. pol. Katarzyna Grocholewicz. Czelej Wydawnictwo, Lublin 2018.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1. Diagnostyka i leczenie dysfunkcji czaszkowo-żuchwowych w ujęciu holistycznym. Barbara Czerwińska-Niezabitowska, Małgorzata Kulesa-Mrowiecka. MP Wydawnictwo, Kraków 2016.

2. Przemieszczenie krążków stawowych stawów skroniowo-żuchwowych - rozpoznawanie i leczenie. Maria Kleinrok. Czelej Wydawnictwo, Lublin 2013.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego. 

Student dopuszczony zostaje do zaliczenia pisemnego po uzyskaniu wszystkich zaliczeń cząstkowych pisemnych oraz praktycznych. Dopuszcza się odrobienie nieobecności studenta z przyczyn losowych oraz nieobecności usprawiedliwionych  nie przekraczających 40% godzin kontaktowych. 


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
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Uniwersytet Medyczny w Białymstoku,   ul. Jana Kilińskiego 1, 15-089 Białystok 
Projekt „Zintegrowany Program Kształcenia z wykorzystaniem innowacyjnych metod w zespole stomatologicznym” współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 - 2020.
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