SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2023/2024
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy zdrowia publicznego

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych


	e-mail jednostki
	higienametz@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (    II (  III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 (   4  (  5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Brak

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Ogółem – 45 godz.

25 godz. – wykład

20 godz. – seminarium

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy oraz nabycie przez studentów umiejętności z zakresu zdrowia publicznego. W procesie kształcenia zostanie przekazana wiedza z zakresu: pojęć dotyczących zdrowia i czynników warunkujących zdrowie; polityki społecznej i zdrowotnej; promocji zdrowia i profilaktyki chorób; organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia.  Student nabędzie umiejętność oceny wpływu poszczególnych czynników na stan zdrowia jednostki i populacji.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- dyskusja
- prezentacja


	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie 

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Agnieszka Błachnio-Zabielska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer)
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się


	wiedza 

	W8
	Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego
	WK41,

WK43, WK52, WK53, WK54, WK55, WK58, 

WK61,
	W/S
	Metody podsumowujące:

- egzamin pisemny

Metody formujące:

- dyskusja w czasie zajęć



	W9
	Posiada ogólną znajomość podstaw ekonomiki, finansowania, organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia w Polsce, polityki społecznej i zdrowotnej, aspektów zdrowia w skali międzynarodowej
	
	W/S
	

	W10
	Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia oraz  główne problemy zdrowotne
	
	W
	

	W11
	Jest świadom znaczenia nauk psycho-społecznych dla zdrowia i jego ochrony zarówno w aspekcie indywidulanym jak i zbiorowym
	
	W
	

	umiejętności

	U6
	Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego,
	UK44, UK48
	S
	Metody podsumowujące:

- realizacja określonego zadania

- projekt, prezentacja

Metody formujące:

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

	U13
	Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną
	UK27, UK 31
	S
	

	U31
	Potrafi korzystać z technik informacyjnych w celu pozyskania i przechowywania danych
	UK35
	S
	

	kompetencje społeczne

	K3
	Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów
	KK2
	S
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

	K4
	Właściwie organizuje pracę własną i zespołu
	KK2, KK3
	S
	

	K5
	Potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów zdrowia publicznego   
	KK15
	S
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	25

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	-

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	20

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	Raz w tygodniu (wg planu konsultacji osób prowadzących przedmiot)

	
	godziny razem: 45

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem: 20

	

	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty kształcenia (symbol i numer)
	tematyka

	Wykłady

	1. W8, 

2. W10,

3. U31, K5

4. W11, U6

5. W10, K3

6. , U13

7. W8, U6, K5

8. , K3

9. U31, K4

10 W10, U6, K3

11. W10, 


	1. Geneza, cele i zadania zdrowia publicznego. Pojęcie zdrowia i choroby, stylu życia. Społeczne, ekonomiczne i środowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia.. 

2. Promocja zdrowia – koncepcja, cele i zadania. Podstawowe zagadnienia z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki chorób. 

3. Metody oceny i monitorowania sytuacji zdrowotnej populacji. Sytuacja zdrowotna populacji polskiej i na świecie oraz prognozowanie jej wpływu na funkcjonowanie opieki zdrowotnej i ochrony zdrowia.

4. Ocena skali problemów zdrowotnych oraz priorytety zdrowotne w polityce zdrowotnej. Czynniki wpływające na politykę zdrowotną.

5. Rola promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki chorób w realizacji potrzeb zdrowotnych jednostki i populacji.

6. Strategie i programy zdrowotne – metodologia, planowanie, wdrażanie, ewaluacja działań promocyjnych w odniesieniu do zdrowia populacji. Tworzenie i realizacja programów badawczych  w zakresie profilaktyki i leczenia.

7. Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. 

8. System organizacyjny nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce.

9. Założenia Narodowego Programu Zdrowia.

10. Profilaktyka chorób cywilizacyjnych i społecznych.

11. Higiena zdrowia psychicznego.


	Literatura podstawowa: 

	• Kulik T.B., Pacian A.: Zdrowie Publiczne. PZWL, Warszawa 2014.

• Czupryna A., Poździoch S., Ryś A., Włodarczyk C. W. (red): Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I, Tom II. Wydawnictwo Medyczne Vesalius, Kraków 2000

• Wojtyniak B., Goryński P., Moskalewicz B. (red.): Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2012

	Literatura uzupełniająca: 

	• J. Bzdęga , red. A. Gębska-Kuczerowska, Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo PZWL,  Warszawa, 2021.
• Sygit M.: Zdrowie publiczne. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa 2010


	Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Dopuszczenie do egzaminu odbywa się na podstawie obecności na wszystkich wykładach i seminariach oraz uzyskania zaliczenia z seminariów. 

Egzaminu końcowy przedmiotu jest sprawdzianem pisemnym.


…………………………………………………………………………………………………………..
(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

