SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2023/2024
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy zdrowia środowiskowego

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych UMB

	e-mail jednostki
	higienametz@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski x                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy x                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I x   II (   III (   IV (   V (  VI (

	1  (  2 x   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	 zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Wykład 15 h, seminarium 15 h

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów z zasadami szeroko rozumianej  profilaktyki w zakresie ochrony zdrowia. Wyposażenie studentów w wiedzę  o czynnikach, od których zależy zdrowie człowieka: (środowisko naturalne, żywienie i odżywianie, warunki środowiska pracy, czynniki psychospołeczne). 

Student powinien znać:

· wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka 

· wpływ żywienia i odżywiania na zdrowie

· wpływ warunków pracy i związane z nimi zagrożenia dla zdrowia

· rolę podstawowych składników odżywczych i ich wpływ na zdrowie jednostki i populacji

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu

- konsultacje (zarówno regularne, jak też organizowane w indywidualnych przypadkach)

- dyskusja

- prezentacja

- samodzielne dochodzenie do wiedzy
- Storytelling - praca treściami narracyjnymi i metaforą w prowadzeniu wykładów

- Mapa myśli - sposób obrazowania zależności treściowych podczas wykładu

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych (Alicja Karwowska, Adam Kurianiuk)

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Agnieszka Błachnio-Zabielska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer)
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W32
	Student zna fizyko-chemiczne i biologiczne podstawy nauki o zdrowiu
	WK24
	wykład
	Metody podsumowujące:

-  zaliczenie pisemne

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

	W90
	Student zna zasady zdrowego trybu życia
	WK 70, WK 56
	wykład
	

	umiejętności

	U30
	Posiada umiejętności radzenia sobie ze stresem w pracy. Potrafi  stosować podstawowe techniki relaksacyjne; Potrafi przeciwdziałać zjawisku wypalenia zawodowego
	UK12
	wykład, seminarium
	Metody podsumowujące:

 - realizacja określonego zadania

- projekt, prezentacja

Metody formujące:

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenie pisemne

	kompetencje społeczne

	K3
	Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
	KK2
	wykład, seminarium
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- dyskusja w czasie zajęć


	Punkty ECTS
	1,2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	15

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	15

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:  30

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	15

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	15

	
	godziny razem: 30


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	W32, W90, U30, K3
W32, K3
W32, W90, U30, K3
W32, W90, U30, K3
W32, W90, U30, K3
W32, W90, U30, K3
W32, K3
W32, U30, K3
W32, W90, K3
W32, W90, U30

W32, U30

K3, W90

K3
K3, W32

W90
	1.Zdrowie człowieka w ujęciu holistycznym.

2.Człowiek jako element środowiska życia na ziemi.

3.Środowisko naturalne człowieka-podstawowe aspekty.

4.Skutki zdrowotne środowiskowych czynników ryzyka-biologicznych, psychospołecznych, chemicznych i fizycznych.

5.Patomechanizmy działania czynników ryzyka.

6.Metody oceny narażenia człowieka na czynniki szkodliwe.

7.Skażenie środowiska naturalnego człowieka – wpływ na zdrowie

8.Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. 

9.Wpływ zanieczyszczeń środowiska na zdrowie.

10.Higieniczne aspekty środowiska pracy.

11.Podstawy ergonomii fizjologii pracy.

12.Zasady racjonalnego żywienia.

13.Rola składników odżywczych.

14.Najczęstsze błędy żywieniowe-przyczyny, konsekwencje zdrowotne.

15.Rola żywności w szerzeniu się chorób


	Literatura podstawowa:

	1. Jeremi Naumczyk: Chemia środowiska.  Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

2. Bożena Dobrzańska, Grzegorz Dobrzański, Dariusz Kiełczewski: Ochrona środowiska przyrodniczego. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1, 2021.

3. Karczewski K. Jan (red).: Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. Wyd. Czelej, Lublin 2002.

	Literatura uzupełniająca:

	1. Denys A. (red.): Zagrożenia zdrowia publicznego. Cz. 2, Zdrowie człowieka a środowisko. Wolters Kluwer business, Warszawa 2015

2. Jethon Zbigniew, Grzybowski Andrzej (red): Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa. Wyd. PZWL, Warszawa 2000.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 
Warunkiem dopuszczenia do końcowego zaliczenia pisemnego jest obecność na wszystkich wykładach i seminariach oraz uzyskanie zaliczenia z seminariów.


……………………………………………………………………………………..


(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
