Ocena rozprawy doktorskiej mgr Joanny Rutkowskiej
pt. ,Zastosowanie unikalnej techniki szybkiego filmu
w sekwencji cyfrowej (HSDI) w diagnozie postaci Klinicznej
dysfonii u kobiet w cigzy”

U kobiet ciezarnych dochodzi do duzych zmian adaptacyjnych w za-
kresie anatomii, fizjologii i metabolizmu, ktére warunkujg prawidtowy
przebieg cigzy; wiekszo$¢ z nich cofa sie po porodzie. Problemy z emisjg
gtosu moga wystapic juz w pierwszym trymestrze cigzy, ale najczeSciej ma-
ja miejsce w drugim i trzecim. Zmiany hormonalne wptywajg na goérne dro-
gi oddechowe, wywotlujg przekrwienie, obrzeki, zwiekszone wydzielanie
Sluzu. Powiekszenie macicy powoduje uniesienie przepony i powiekszenie
obwodu Kklatki piersiowej. Zmiany gtosu s3 szczeg6lnie odczuwane przez
piosenkarki, nauczycielki, prawie wszystkie kobiety pracujace gtosem. Pra-
ca w przypadku nieleczonej dysfonii jest bardzo trudna i moze prowadzi¢
do zmian anatomicznych. Doktadniejsze poznanie obrazu krtani u kobiet w
cigzy za pomocg szybkiego filmu jest uzasadnione. Na uwage zastuguje fakt,

ze badana grupa objeta zostata tez opieka foniatryczna.

Przestawiona mi do oceny praca ma typowy uktad rozprawy na sto-
pien doktora nauk medycznych. Liczy 82 stron tekstu, 125 pozycji piSmien-
nictwa, przewaznie w jezyku angielskim, utozonego w kolejnosci alfabe-
tycznej. Udokumentowana jest 27 rycinami i 13 tabelami. Do maszynopisu
dotaczone s3 nastepujace druki: Zgoda Komisji Bioetyki, Wskaznik Niepet-

nosprawnosci Gtosowej oraz Autorski Kwestionariusz Ankiety.

Wstep obejmuje wiadomosci z zakresu emisji gltosu, zmian anato-
micznych i hormonalnych u kobiet w okresie cigzy. Wybér tematu pracy
jest uzasadniony, a cel pracy przedstawiony zostat w sposéb wtasciwy. Ba-

daniami objeto kobiety w ostatnich miesigcach cigzy, uczestniczace w zaje-



ciach Szkoty Rodzenia, przy Samodzielnym Szpitalu Miejskim im. PCK w
Biatymstoku. Ciezarne zostaty poddane subiektywnej i obiektywnej ocenie
gtosu, przy zastosowaniu nowoczesnych metod diagnostycznych ze szcze-
gbélnym wykorzystaniem szybkiego filmu w sekwencji cyfrowej Metoda ta
umozliwia ocene morfologii fali Sluzowkowej, geometrie zwarcia fonacyj-
nego gtosni, wspétczynnikéw otwarcia oraz regularnosci, symetrii i syn-
chronii. Klinika, kierowana przez prof. Bozene Kosztyta-Hojng ma w tej

dziedzinie ustalong renome.

Wyniki badan sg udokumentowane za pomocg czytelnych rycin i tabel
oraz poddane analizie statystycznej. Polowa badanych kobiet skarzyta sie

na uczcie suchosci w obrebie gardta i krtani.

Niestety, nie wiemy w jakiej porze roku byty prowadzone obserwacje.
Jesienig i zimg dodatkowym czynnikiem wptywajacym na sucho$¢ bton $lu-
zowych s3 systemy ogrzewania pomieszczen. Kolejnym zjawiskiem wyma-
gajacym uwagi podczas badan krtani jest smog - zanieczyszczenie powie-
trza czasteczkami PM 10, ktére sg przyczyna stanéw zapalnych i nowotwo-
réw gérnych drég oddechowych. Zanieczyszczenia wystepujg jesienig, zima
i wiosng, w roznym stopniu nasilenia w poszczegdlnych regionach kraju, ale
zadne z polskich miast nie jest wolne od zawieszonych w powietrzu pytow.
Naturalnie w badanej grupie kobiet, dominujacym czynnikiem wptywaja-
cym na zmiany w Krtani byta cigza. Autorka obserwowata nieprawidtowy
tor oddechowy u 1/3 badanych, bez istotnych statystycznie réznic. W gru-
pie byly osoby z glosem szkolonym. Chrypke zarejestrowano u prawie po-
towy badanych (46,7%). Rejestrowano statystycznie znamienne obniZenie
czestotliwosci gtosu i statystycznie nieistotne skrdcenie emisji. Ocena su-
biektywna glosu ciezarnych kobiet znajduje peine potwierdzenie w bada-
niach instrumentalnych. Zarejestrowano asymetrie wibracji fatldow gtoso-

wych, ograniczenie fali $luzéwkowej, wzrost warto$ci wspdiczynnika



otwarcia w odcinku tylnym gtosni. Przyczyng byt obrzek i przekrwienie fat-
dow gtosowych i w efekcie pogorszenie jakoSci gtosu. Zastosowanie szeregu
narzedzi badawczych umozliwito Doktorantce na doktadne opisanie zmian
w obrebie gtosni kobiet ciezarnych. Wydaje sie, ze w podsumowaniu badan
powinien znaleZ¢ sie wniosek o potrzebie wtaczenia poradnictwa fonia-

trycznego do programu opieki nad kobietami ciezarnymi.

Reasumujgc praca jest wykonana solidnie, napisana sposéb przejrzy-
sty, z dobrg dyskusjg, a wnioski sformutowane sg prawidtowo. Przedsta-
wiam Wysokiej Radzie Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie mgr Joanny Rutkowskiej do dal-

szych etapéw pracy doktorskiej.
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