10. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim

10.1 Streszczenie

Narastajagcy problem otytosci oraz wspdtistniejacych z nig choréb w populacji
swiatowej, nie tylko na plaszczyznie zdrowotnej, ale takze spotecznej 1 ekonomicznej,
skierowal uwage wspodtczesnej medycyny na poszukiwanie powigzan migdzy nimi, ktore
doprowadzily do wniosku, Ze otylo$¢ jest wieloczynnikowa, zlozong i trudng do leczenia
chorobg, ktéra wymaga wypracowania multidyscyplinarnego podejscia terapeutycznego.
Odkrycie zwigzku otytosci z najczestszymi W populacji, przewlektymi schorzeniami, takimi
jak nadci$nienie t¢tnicze, cukrzyca, dyslipidemia, a nawet nowotwory czy choroby sercowo -
naczyniowe, ktére do chwili obecnej sa najczestszymi przyczynami chorobowos$ci i
$miertelnosci ludzi na $wiecie, doprowadzito do sformutowania definicji zespotu
metabolicznego, ktoéry miat stanowi¢ punkt wyjscia do opracowania efektywnych metod
profilaktyki i leczenia wszystkich tych chordb. I chociaz w chwili obecnej postugiwanie si¢
pojeciem zespolu metabolicznego jest kwestig dyskusyjng, to odkryte konsekwencje
metaboliczne i zdrowotne otylosci zostaty dobrze poznane, a naukowe rozpoznanie podloza
etiopatogenetycznego taczacego je ze soba umozliwilo opracowanie metod terapeutycznych
przerywajacych biedny krag zaburzen zwiazanych z otyloscia. W chwili obecnej to wtasnie
chirurgia bariatryczno - metaboliczna jako jedyna ze wszystkich sposobow leczenia otylosci
daje mozliwosci trwatego 1 efektywnego leczenia otytosci oraz zwigzanych z nig zaburzen
metabolicznych 1 chorob wspotistniejacych. Sposrod wszystkich operacji  chirurgii
bariatrycznej, laparoskopowa rgkawowa resekcja zotadka wyrdznia si¢ swoja prostotg i
bezpieczenstwem, przy jednoczesnym zachowaniu dobrego profilu skutecznosci bariatrycznej
i metabolicznej. Procedura LSG jest jedng z nowszych metod chirurgicznego leczenia
otylo$ci, w zwigzku z tym nie baza danych naukowych jej dotyczacych jest jeszcze ubozsza
niz w przypadku innych operacji, dlatego badania analizujace jej skuteczno$¢ sa cenny
wktadem w rozwdj nauk bariatrycznych.

Celem niniejszej rozprawy byta ocena skuteczno$ci zabiegu laparoskopowe;j
rekawowej resekcji zoladka w leczeniu otytosci, chorob wchodzacych w sktad zespotu
metabolicznego oraz innych schorzen zwigzanych z otyloscia. W celu realizacji tego celu
przeprowadzono 12 - miesieczng obserwacje 97 pacjentoéw poddanych operacji LSG, podczas
ktorej oceniano uzyskang przez nich utrate masy ciala za pomocg analizy zachodzacych po

operacji zmian w wartosciach najpopularniejszych wskaznikow bariatrycznych wsrod



badanych chorych, oceniano czgsto$¢ czg¢sciowych i calkowitych remisji nadcis$nienia
tetniczego, cukrzycy typu 2 oraz pozostatych chordb stwierdzonych w grupie badawczej w
czasie obserwacji pooperacyjnej, a takze zbadano zmiany zachodzace w gospodarce
weglowodanowej oraz lipidowej na podstawie najwazniejszych parametrow biochemicznych
stuzacych do ich oceny. Dodatkowo dokonano oceny w kierunku rozwoju niedoboréw
witaminowych i mikroelementowych mogacych wynika¢ z procedury operacyjnej, a takze
przeanalizowano zmiany zachodzace w stezeniach innych waznych markerow
biochemicznych.

Wyniki analizy przeprowadzonej na powyzszym materiale klinicznym pozwolily
wyciggna¢ wnioski, ze zabieg laparoskopowej rekawowej resekcji zotadka jest skuteczng
metoda leczenia otylosci, powodujaca szybka i efektywna utrate masy ciala, daje korzystne
skutki kliniczne w leczeniu choréb wchodzacych w sktad zespotu metabolicznego,
wyrownuje gospodarke weglowodanowa, poprawia profil lipidowy pacjentéw, poprawia
przebieg i leczy niektore choroby zwigzane z otylo$cia, nie powoduje rozwoju niedoborow
witamin i mikroelementow, a takze wywoluje pozadane zmiany w biochemicznych markerach
funkcji watroby oraz stanu zapalnego.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zabieg laparoskopowej r¢kawowej resekcji
zoladka jest efektywnym rozwigzaniem terapeutycznym problemu otylosci, zwigzanych z nig
zaburzen metabolicznych i choréb dodatkowych oraz zajmuje nalezne mu miejsce posrod
procedur bariatrycznych jako operacja o bardzo dobrze wywazonym profilu bezpieczenstwa i

skutecznosci.



