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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Agnieszki Kulak-Bejdy
pt. ,Wybrane zachowania ryzykowne studentéow Polski i Bialorusi”
promotor: dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

wydana zgodnie z pismem z dnia 09.09.2016 r.

Dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku, powotujaca mnie do wypekienia obowigzkéw recenzenta

w przewodzie doktorskim mgr Agnieszki Kutak-Bejdy, przedktadam recenzje

rozprawy przygotowanej pod kierownictwem naukowym Pana dr hab. n. med.

Napoleona Waszkiewicza. Rownoczesnie stwierdzam, co nastepuje:

rozprawa doktorska mgr Agnieszki Kutak-Bejdy p t: ,,Wybrane zachowania

ryzykowne studentow Polski i Bialorusi”
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stanowi1 oryginalne rozwigzanie przez Doktorantke zagadnienia naukowego;

1. Lektura przedlozonej pracy potwierdza umiej¢tnosci Doktorantki
do prowadzenia pracy naukowej.

2. Przygotowana przez Doktorantke rozprawa doktorska w petni odpowiada
kryteriom wynikajagcym z ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym. W uzasadnieniu tych ocen przedstawiam nastgpujace uwagi
1 spostrzezenia merytoryczne dotyczace recenzowane] rozprawy

niepotrzebny doktorskiej.

1. Uwagi ogolne

Duze badania populacyjne jak Monitoring the Future czy National Survey on
Drug use and Health a takze badania mniej licznych grup przeprowadzane wsrod
adolescentow 1 studentow wykazaty, ze wiele problemow zwigzanych z uzywaniem
nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz lekéw bez wskazan lekarskich a takze
korzystanie z pornografii internetowej oraz uzaleznienie od Internetu osiagaja
najwicksze nasilenie w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci. Niewiele badan zajmowato
si¢ oceng w jednej grupie badanej oséb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci,
zachowan zagrozonych uzaleznieniami zar6wno od substancji jak 1 o cechach
uzaleznien behawioralnych. Poznanie uwarunkowan tych zachowan wsérod studentow
jest tym wazniejsze, ze ich wpltyw na osiggni¢cia akademickie, spoteczne, zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz bezpieczenstwo jest bardzo istotny.

Wazne jest takze poznanie kontekstu kulturowego decyzji o podejmowaniu
zachowan ryzykownych 1 dlatego porownawcze badania studentéw z Polski i

Biatorusi sg bardzo uzasadnione.

2. Uwagi szczegoltowe
Oceniana rozprawa doktorska liczy 221 stron o typowym uktadzie: ,,Wykaz

skrotow”, nastgpnie rozdzialty: ,,1. Definicja, etiologia, kryteria diagnostyczne
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zachowan ryzykownych” (podrozdziaty: ,,1.1. Wprowadzenie”, ,,1.2. Definiowanie i
rodzaje zachowan ryzykownych”, ,,1.3. Przyczyny rozwoju zachowan ryzykownych
mtodziezy”), ,,2. Wybrane konsekwencje zachowan ryzykownych”, ,,3. Spoteczny
zasigg wybranych zachowan ryzykownych”, a nastepnie ,,4. Zatozenia i cel pracy”, ,,5.
Materiat i metoda”, ,,6. Wyniki”, ,,7. Dyskusja”, ,,8. Wnioski i postulaty”, ,.9.
PiSmiennictwo”, ,,10. Streszczenie w jezyku polskim”, ,,11. Streszczenie w jezyku
angielskim/Summary”, ,,12. Wykaz tabel”, ,,13. Wykaz rycin”, ,,14. Aneks”, ,,15.1.
Zgoda Komisji bioetycznej”, ,,15.2. Kwestionariusz ankietowy w jezyku polskim”,

,,15.3. Kwestionariusz ankictowy w jezyku rosyjskim”.

Rozprawe rozpoczyna ,Wykaz skrotow” uzytych w tek$cie sporzadzony
W sposob poprawny; okreSlenia w jezyku angielskim zostaly poprawnie

przettumaczone na jezyk polski.

W Rozdziale ,,1. Definicja, etiologia, Kkryteria diagnostyczne zachowan
ryzykownych”, w podrozdziale ,,1.1. Wprowadzenie” doktorantka podaje definicj¢
zachowan ryzykownych ,,W naukach spolecznych, za Siudem, istnieje szereg pojec
okreslajacych cale spektrum podobnych do siebie, odbiegajacych od spotecznych
standardow zachowan (swoisty rodzaj negatywnych zjawisk z obszaru spolecznego
zycia), w tym takie jak ,,zachowania ryzykowne”. W podrozdziale 1.2 doktorantka
przedstawita opierajac si¢ na prawidtowo dobranym i bogatym pismiennictwie —
definicje z obszaru zachowan ryzykownych. Wskazata na istnienie trzech rodzajow
uzaleznien: ,uzaleznienie fizyczne”, ,uzaleznienie psychiczne”, ,uzaleznienie
spoteczne”. Zgodnie z najnowszymi definicjami uzaleznien autorka zwrocita uwage na
wlaczenie do grupy uzaleznien uzaleznien behawioralnych i autorka wymienia dtuga

liste mozliwych typow tzw. nowych uzaleznien.

Podrozdziat ,,1.3. Przyczyny rozwoju zachowan ryzykownych mlodziezy”
opisuje szeroko teorie wyjasniajace przyczyny podejmowania zachowan o cechach
uzaleznien. Przeglad istniejacej literatury tematu jakiego doktorantka dokonata

w Rozdziale 1 stanowi bardzo dobre wprowadzenie do rozprawy doktorskiej.
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Rozdziat ,2. Wybrane konsekwencje zachowan ryzykownych” w tym
rozdziale doktorantka opisala czynniki osobowos$ciowe, uktady neuroprzekaznikéw

ktore maja znaczenie predysponujace do podejmowania zachowan ryzykownych.

Autorka wykazata si¢ znajomoscig najnowszych koncepcji wskazujacych na
wspotwystepowanie uzaleznien, przedstawila wyczerpujaco przeglad piSmiennictwa
dotyczacego konsekwencji uzywania nikotyny, alkoholu innych substancji
psychoaktywnych wsréd nich tzw. nowych substancji psychoaktywnych a takze

uzaleznien behawioralnych.

Rozdziat ,,3. Spoleczny zasieg wybranych zachowan ryzykownych” stanowi
przeglad piSmiennictwa dotyczacego epidemiologii uzaleznien zaréwno od substancji
psychoaktywnych jak 1 behawioralnych z uwzglednieniem epidemiologii tych

zachowan u mtodziezy i w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci

Rozdziat ,,4. Zalozenia i cel pracy” Doktorantka za cel gtowny pracy przyjeta
ocen¢ nhasilenia wybranych zachowan ryzykownych w grupie studentow kierunkow
medycznych z Polski i Bialorusi, zwracajac szczegdlng uwage na ocene ryzyka
zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komorkowego. Nastgpnie w celach
szczegdtowych doktorantka podjeta oceng wybranych wzorcoéw zachowan
ryzykownych podejmowanych przez studentow: uzywanie narkotykdéw, palenie
papieroséw, naduzywanie alkoholu, czasu spedzanego przed komputerem, czgstosci
korzystania z Internetu. Oceniata takze jakie czynniki maja zwigzek
z zachowaniami zagrozonymi uzaleznieniem od telefonu komoérkowego. Interesujace
bytoby dodatkowo poznanie jakie zachowania ryzykowne wspotwystepuja
w badanych grupach i poréwnanie tych wzorow wspotwystepowania w obu badanych
grupach.

Rozdziat ,,5. Material i metody.” Na prowadzenie badan doktorantka uzyskata
zgode Komisji Bioetycznej UMB R-1-002/448/2015, objeta badaniami dwie grupy
studentéw: 338 studentéw kierunkow medycznych z Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i 339 studentow kierunkow medycznych

Panstwowego Uniwersytetu im. Janka Kupaty w Grodnie.
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Warto byloby doda¢ w jaki sposéb byl przeprowadzony dobdr studentéw
do badan.

W  opisie stosowanych narzedzi badawczych brakuje niektérych informacji

0 rzetelnosci 1 trafnosci.

Rozdziat ,,6. Wyniki” zawiera 79 czytelnych i uporzadkowanych tabel
z zamieszczonymi wynikami analiz statystycznych, podzielone na wyniki

w odniesieniu do zbiorowosci polskiej i biatoruskiej.

Rozdziat ,,7. Dyskusja” w dyskusji poprawnie i rzeczowo doktorantka odniosta
wyniki badan wtasnych do istniejacych juz badan w literaturze przedmiotu. Dyskusja
przeprowadzona jest w sposob systematyczny. Podsumowanie dyskusji wskazuje
na prawidlowy tok rozumowania 1 wilasciwy kierunek badan. Dyskusja swiadczy

o znajomosci zagadnienia i duzej rzetelnos$ci naukowe;.

,»8. Wnioski i postulaty” Sformutowane wnioski sg adekwatne do uzyskanych
wynikow.

Rozdziat ,9. PiSmiennictwo” zawiera 312 pozycji piSmiennictwa,
uporzadkowanych wedtug kolejnosci cytowania w tekscie. Licznie cytowane jest

piSmiennictwO anglojezyczne. Cytujac ustawy powinno si¢ poda¢ nazwe ustawy,

a dopiero potem Dziennik Ustaw, w ktorym si¢ one znajduja.

Niestety w catej rozprawie autorka nie ustrzegla si¢ btedow stylistycznych, jak
choc¢by: ,Jaskuta podkresla, ze wiedza na temat zagrozen od Internetu jest wcigz

niewystarczajaca, nie ma w tej kwestii jednolitego Spojrzenia.
PODSUMOWANIE | WNIOSEK

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Kutak-Bejdy pt. ,,Wybrane zachowania
ryzykowne studentow Polski 1 Biatorusi” podejmuje ocen¢ waznego problemu
jakim jest  podejmowanie zachowan ryzykowanych przez studentow kierunkow
medycznych, porownujagc dwie kulturowo odrgbne grupy studentow z Polski
1 Biatorusi badania uwzglednialty w szczegdlny sposdb zachowania zagrozone

uzaleznieniem od telefonu komorkowego.
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Waznym wnioskiem jest ocena wyzszego nasilenia uzaleznienia od telefonu
komorkowego u badanych kobiet polskich niz biatoruskich, w grupie polskiej
uzaleznienie od papierosOw moze by¢ czynnikiem ryzyka uzaleznienia od Internetu,
a takze zwigzek migdzy uzaleznieniem od alkoholu 1 uzaleznienia od telefonu
komorkowego szczegodlnie widoczny w badanej grupie polskiej. Badanie wskazuje
takze, ze poziom asertywnosci polskich studentow, sita woli 1 samoocena, a takze
zadowolenie z zycia mierzone kwestionariuszem SWLS byly istotnie statystycznie

wyzsze niz studentow biatoruskich.

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska mgr Agnieszki
Kutak -Bejdy ,Wybrane zachowania ryzykowne studentow Polski
i Bialorusi” stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktorantk¢ zagadnienia

naukowego;

1 Recenzowana rozprawa doktorska potwierdza umiejetnosci doktorantki
do prowadzenia pracy naukowej, autorka wykazata si¢ bardzo dobrym
opanowaniem warsztatu pracy naukowej.

2 Badania zaprezentowane w rozprawie doktorskiej sg oryginalne i powinny
by¢ kontynuowane.

3 Przygotowana praca w pelni spetnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim wynikajace z Ustawy o Stopniach Naukowych 1 Tytule
Naukowym.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku 0 dopuszczenie mgr Agnieszki

Kutak -Bejdy do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

/gal{ﬁ\/m mmmk‘

dr hab. n. med. Jolanta Masiak
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