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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
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INFORMACJE OGOLNE

Nazwa jednostki prowadzacej studia podyplomowe: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Nazwa studiow podyplomowych: Psychodietetyka

Czas trwania studiow podyplomowych: dwa semestry

Forma studiow podyplomowych: studia niestacjonarne

Zatozenia i cele ogdlne:

Studia obejmujg zagadnienia z zakresu dietetyki, psychologii, psychiatrii, psychodietetyki,
diagnostyki laboratoryjnej oraz farmakoterapii. Uruchomienie studiéw podyplomowych z
,Psychodietetyki” jest wyjsciem naprzeciw oczekiwaniom absolwentéw medycznych uczelni
wyzszych i kierunku psychologia w aspekcie zdobycia wiedzy z zakresu pofaczenia elementéw
psychologii, psychiatrii i zywienia cztowieka. Absolwent bedzie w stanie oceni¢ potrzeby pacjenta
wymagajgcego opieki interdyscyplinarnej. Bedzie posiadat wiedze utatwiajgca prace z pacjentem
z zaburzeniami odzywiania, otytoscia, zaburzeniami metabolicznymi oraz chorobami dietozaleznymi.
Zdobyte kwalifikacje umozliwig zatrudnienie absolwenta w instytucjach zajmujacych sie opieka nad
osobami wymagajacymi pomocy dietetyka, lekarza i psychologa.

Liczba semestrow: 2

taczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji podyplomowych: 35

taczna liczba godzin dydaktycznych: 880, w tym 210 godz. z udziatem oséb prowadzacych zajecia
oraz 670 godz. bez udziatu oséb prowadzacych zajecia

. WYKAZ ZAJEC WRAZ Z PRZYPISANA IM LICZBA PUNKTOW ECTS | ODNIESIENIEM DO EFEKTOW

UCZENIA SIE | SPOSOBEM ICH WERYFIKOWANIA | DOKUMENTOWANIA.

Semestr |
Lp. | Nazwa zajec ECTS Odniesienie Sposéb  weryfikowania | Sposob dokumentowania
do efektow | efektéw uczenia sie efektédw uczenia sie
uczenia sie

1. | Zywienie cztowieka 4 wo1 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy

wo02 uczestnika; Wypetniony przez

wo03 biezgca informacja uczestnika test koficowy
W04 zwrotna;

uo1 ocena aktywnosci

uo2 studenta w czasie zaje¢;

KOo1 test wielokrotnego

K02 wyboru /MCQ/

2. | Diagnostyka 1 w21 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy
laboratoryjna w pracy W22 uczestnika; Wypetniony przez
psychodietetyka Uiz biezgca informacja uczestnika test koricowy

ui3 zwrotna;

K01 ocena aktywnosci

K02 studenta w czasie zaje¢;
K03 test wielokrotnego

K04 wyboru /MCQ/




Lp. | Nazwa zajec ECTS Odniesienie Sposéb  weryfikowania | Sposob dokumentowania
do efektow | efektow uczenia sie efektédw uczenia sie
uczenia sie

3. | Podstawy dietetyki i 4 W05 obserwacja pracy Protokét zaliczeniowy

dietoterapii W06 studenta; Wypetniony przez
W07 biezgca informacja uczestnika test koricowy
W08 zwrotna;
W09 ocena aktywnosci
w10 uczestnika w czasie zajec;
w11 test wielokrotnego
uo3 wyboru /MCQ/
uo4
uos
K01
K02
K04

4. | Psychologia zywienia | 4 w18 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy
W45 uczestnika; Wypetniony przez
w19 biezgca informacja uczestnika test koicowy
W20 zwrotna;
uo9 ocena aktywnosci
u10 uczestnika w czasie zaje¢;

Uil test wielokrotnego
KO1 wyboru /MCQ/
K05
K02
K02
5. | Psychologia 4 W12 obserwacja pracy Protokét zaliczeniowy
osobowosci i w13 uczestnika; Wypetniony przez
motywacji w14 biezaca informacja uczestnika test koricowy
W15 zwrotna;
w16 ocena aktywnosci
W16 uczestnika w czasie zajeé;
w17 test wielokrotnego
uo6 wyboru /MCQ/
uo7
uo9
KO1
K06
K05
Razem punktow ECTS w | semestrze: 17

Semestr I




Lp. | Nazwa zajeé ECTS Odniesienie Sposéb  weryfikowania | Sposob dokumentowania
do efektow | efektow uczenia sie efektédw uczenia sie
uczenia sie

1. | Poradnictwo 4 W42 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy

dietetyczne w43 uczestnika Wypetniony przez
w44 biezaca informacja uczestnika test koncowy
u29 zwrotna;
u30 ocena aktywnosci
U3l uczestnika w czasie zaje¢;
K01 test wielokrotnego
K02 wyboru /MCQ/
2. | Suplementy diety, 1 W25 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy
dodatki do zywnosci W26 uczestnika; Wypetniony przez
W27 biezgca informacja uczestnika test koricowy
ule6 zwrotna;
K02 ocena aktywnosci
uczestnika w czasie
zajec; test
jednokrotnego
wyboru
3. | Terapia osob z 5 w3l obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy
zaburzeniami W32 uczestnika; Wypetniony przez
odzywiania z W33 biezgca informacja uczestnika test koicowy
elementami etyki W34 zwrotna;
W35 ocena aktywnosci
W36 uczestnika w czasie zaje¢;
w37 test wielokrotnego
u21 wyboru /MCQ/
u22
u23
u24
u25
u32
KO3
K05
K07
K08
4. | Psychodietetyka w 3 W28 obserwacja pracy Protokét zaliczeniowy
praktyce — warsztaty W29 uczestnika; Wypetniony przez
W30 biezgca informacja uczestnika test koricowy
w45 zwrotna;
ui17 ocena aktywnosci
u1s8 uczestnika w czasie zaje¢;
ui19 test wielokrotnego
u20 wyboru /MCQ/

K02




5. | Zaburzenia w38 obserwacja pracy Protokot zaliczeniowy
psychiczne w W39 uczestnika; Wypetniony przez
psychodietetyce W40 biezgca informacja uczestnika test koicowy

w41 zwrotna;

u26 ocena aktywnosci

u27 uczestnika w czasie zaje¢;
u28 test wielokrotnego

K01 wyboru /MCQ/

K02

K04

K07

6. | Interakcje lekéw z W23 obserwacja pracy Protokét zaliczeniowy

Zywnoscig W24 uczestnika; Wypetniony przez
ui4 biezaca informacja uczestnika test koricowy
uUi15 zwrotna;
K01 ocena aktywnosci
K02 uczestnika w czasie zaje¢;

test jednokrotnego
wyboru

7. | Praca koncowa

Razem punktow ECTS w | semestrze: 18

lll. WYMIAR, FORMY | ZASADY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Program nie przewiduje praktyk zawodowych

IV. WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Zaliczenie zajec realizowanych w programie studidw podyplomowych oraz ztozenie pracy koficowe;.

Z up. Przewodniczgcego Senatu

Prof. dr hab. Marcin Moniuszko




