Prof. dr hab. n med. Michat Radwan t6dz, 16.09.2024

Kierownik Osrodka Leczenia Nieptodnosci

Szpital Gameta £6dz

ul. Rudzka 34/36, 95-030 Rzgoéw k/kodzi
Przewodniczacy Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adrianny Zanko
pt. Ocena zaleznosci pomiedzy stylem zycia i jakoscig nasienia
w kontekscie choréb zwigzanych z insulinoopornoscia.
Podstawg rozprawy doktorskie] sg opublikowane i powigzane ze sobg

tematycznie artykuty naukowe przedstawione w wykazie (rozdziale 1)

na poczatku pracy.
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taczny Impact Factor (IF) wymienionych publikacji wynosi 3,9 a punktacja
MNiSW = 160 punktéw. We wszystkich witgczonych do rozprawy doktorskiej
publikacjach mgr Adrianna Zanko jest pierwszym autorem. Potwierdza to jej

Zaangazowanie w caty proces badawczy.



Cafta praca sktada sie 94 stron i zostata podzielona na 12 rozdziatow

wyszczegolnionych w spisie tresci.

W rozdziale drugim bedgcym wprowadzeniem merytorycznym zostaty zwiezle
opisane takie zagadnienia jak: epidemiologia nieptodnosci, wybrane elementy stylu
zycia ich wptyw na parametry nasienia. Poniewaz rozdziat ten moze byC¢ zrodtem
wiedzy na temat problemow z ptodnoscig nalezy zwréci¢é uwage na pojedyncze

niescistosci:

- nieptodnos¢ nieokreslona (idiopatyczna) dotyczy okoto 30% a nie 15% par.
- uzywamy stwierdzenia ruch progresywny a nie postepujgca ruchliwosc.

- zamiast poziom hormonu preferowane jest stezenie.

Sugeruje sprawdzi¢ cze$¢ pozycji cytowanego pisSmiennictwa, mozna odniesc

wrazenie, ze czes$¢ pozycji przesuneta sie wzgledem tekstu:

- cytowana pozycja nr 30 pismiennictwa dotyczy badan na szczurach a nie

mezczyznach,
- cytowane pozycja nr 32 i 33 nie pasujg co tresci akapitu tak jak pozycja 35.

Opisywana aktywnos$¢ fizyczna jest bardzo istotnym czynnikiem wptywajgcym
na dobrostan organizmu. Nalezy jednak wspomnieC, ze praca siedzgca wptywa
negatywnie na parametry nasienia w innym mechanizmie tzn. poprzez ucisk moszny,
zaburzenia ukrwienia i podwyzszong temperature. Doktorantka wspomina o tym w
akapicie nt. sSrodowiska zewnetrznego a w rzeczywistosci powinno to by¢ definiowane

jako styl zycia.
- cytowana pozycja 63 i 64 nie pasujg do tresci akapitu.

Uprzejmie prosze o doprecyzowanie czy byty wykonane wiarygodne badanie na temat
negatywnego wptywu telefonéw komérkowych na ptodnos¢ mezczyzn i co rozumiemy

przez ,noszenie ...... innych zrédet promieniowania”?



W kolejnym rozdziale doktorantka przedstawita cele pracy. Celem giéwnym badania

byta:

e ocena zaleznosci pomiedzy stylem zycia a jakoscig nasienia w kontekscie

choréb zwigzanych z insulinoopornoscia.
Cele szczegoétowe obejmowaty:

e wyodrebnienie czynnikbw zwigzanych ze stylem Zzycia, ktore umozliwityby
przewidzenie wystepowania nieptodnosci u mezczyzn,
e okreslenie czynnikdbw stylu Zzycia, ktorych modyfikacja mogtyby poprawié

ptodnos¢ mezczyzn i zmniejszy¢ insulinoopornosc.

W rozdziale czwartym zostaly szczegdtowo omoéwione artykuly naukowe bedgce
podstawg rozprawy doktorskiej. Doktorantka przedstawita otrzymane wyniki oraz

poréwnata otrzymane wyniki z dostepnym pismiennictwem.
Whnioski

Przedstawione wnioski sg zgodne =z celami pracy i wynikajg z
przeprowadzonych badan. Ponadto sg cenne z punktu widzenia naukowego.

Doktorantka przedstawita kolejno nastepujgce wnioski:

1) Istnieje zwigzek pomiedzy insulinoopornoscig, a jakoscig nasienia mezczyzn,
okreslang na podstawie wartosci parametru ruchliwos¢ plemnikéw. Mezczyzni
cierpigcy na insulinooporno$¢ wykazujg gorsze wyniki ruchliwosci nasienia niz
pacjenci bez insulinoopornosci.

2) Istnieje zwigzek pomiedzy przestrzeganiem zalecen zywieniowych, szczegolnie w
przypadku witamin i mineratdw, a jakoscig nasienia mezczyzn okreslang na
podstawie wartosci parametru, jakim jest ruchliwos¢ plemnikdw. Mezczyzni
realizujgcy normy zywieniowe w najwyzszym stopniu, charakteryzujg sie lepszg
ruchliwoscig plemnikéw. Stosowanie sie do zalecen zywieniowych jest czynnikiem
modyfikowalnym, ktdry moze znacznie wptyngé na ptodnos¢ meska. Wiasciwe
spozycie witamin wydaje sie mie¢ szczegodlne znaczenie dla mezczyzn z otytoscig

w kontekscie ruchliwosci nasienia.



3) Skiad ciata powigzany jest z jakoscig nasienia okreslang na podstawie wartoSci
parametru ruchliwos¢ plemnikow. Im bardziej prawidtowy skfad ciata, tym lepsze
wyniki ruchliwosci plemnikéw.

4) Styl zycia i negatywne nawyki typowe dla wspoétczesnej cywilizacji czesto majg
niekorzystny wptyw na meskag ptodnos¢. Mozna temu przeciwdziata¢ poprzez
modyfikacje stylu zycia, w tym zmiane diety, co ostatecznie moze zatrzymac lub
nawet odwrdcic te niekorzystng tendencje.

5) Diagnostyka w kierunku insulinoopornosci powinna by¢ rutynowo uwzgledniana w
interwencjach i procedurach zwigzanych z ptodnoscia.

6) Nalezy przeprowadzi¢ badania prospektywne oparte na wprowadzeniu modyfikaciji
stylu zycia — w celu oceny, czy zwiekszenie spozycia mikrosktadnikow
(szczegdlnie witamin) i korekta poszczegolnych skiadowych stylu zycia u

mezczyzn z insulinoopornoscig mogg zwiekszac ich ptodnosc.

We wniosku trzecim zastosowano stwierdzenie ,mezczyzni cierpigcy na
insulinooporno$¢”. Insulinoopornos¢ jest wyliczonym parametrem a nie chorobg

dlatego tez trafniejsze byto w tym miejscu inne okreslenie tego problemu

Whiosek czwarty mozna interpretowac jako powtorzenie wniosku drugiego. Dlatego

sugeruje ewentualne zmniejszenie liczby wnioskow.

Kolejne rozdziaty zawierajg pismiennictwo, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
publikacje wchodzace w sktad rozprawy, zgode Komisji Bioetycznej, oraz

oswiadczenie autora i wspétautorow.

W ostatnim rozdziale przedstawiono dorobek naukowy doktorantki, ktory zawiera 24
pozycje opublikowane w recenzowanych periodykach specjalistycznych oraz w
materiatach zjazdowych. Potwierdza to zaangazowania doktorantki w badania

naukowe.

Podsumowanie recenzji

Prace Pani Adrianny Zanko oceniam jako interesujgcg. Doktorantka wykazata

sie duzg wiedzg w zakresie wptywu stylu zycia na jakos¢ nasienia. Mam nadzieje, ze



doktorantka w przysztoSci bedzie kontynuowata prace badawcze zwigzane z tg

tematyka.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska w petni spetnia warunki
okreslone przepisami prawa o stopniach naukowych i tytule naukowym. W zwigzku
z tym przedstawiam Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wniosek o0 dopuszczenie Pani Adrianny Zanko do dalszych etapéow przewodu

doktorskiego.
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