1. Streszczenie w jezyku polskim

Nieptodno$¢ jest problemem globalnym, dotykajacym milionéw par na catym
swiecie. Jest to schorzenie par, a nie pojedynczych oséb, co utrudnia diagnoze oraz
leczenie. Nieplodno$¢ meska moze mie¢ wiele przyczyn, od mechanicznych po
nieprawidtowg spermatogenezg i spermiogeneze. Na jako$¢ nasienia wplywa wiele
czynnikow, w tym takze tych zaleznych od samych me¢zczyzn. Nalezg do nich m.in.
dieta, aktywno$¢ fizyczna, jako$¢ snu, stres 1 wiele innych. Poniewaz czynniki te
wspotistniejg z insulinoopornos$cig, chorobg $ci§le zwigzang ze stylem zycia, W
badaniu skupiono si¢ na okresleniu zaleznosci pomiedzy stylem zycia a jakoscig
nasienia w kontekscie wiasnie tego schorzenia. W celu zbadania powigzan pomiedzy
stylem zycia, insulinoopornoscig a jakos$cig nasienia dokonano przegladu literatury
publikowanej w latach 1989-2020, a nastepnie przeprowadzono eksperyment
badawczy, ktérego celem bylo potwierdzenie lub obalenie zwigzku pomiedzy
czynnikami stylu zycia, takimi jak aktywno$¢ fizyczna, dieta, odczuwany stres,
jakos¢ snu 1 czas trwania snu oraz abstynencja seksualna a jako$cig nasienia w
kontekscie insulinoopornosci. Kolejnym celem bylo wyselekcjonowanie tych
czynnikow stylu zycia, ktoére pozwolg przewidzie¢ poziom plodnosci mezczyzn,

szczegdlnie w kontekscie insulinoopornosci.

Badanie przeprowadzono w grupie 73 mezczyzn, podzielonych na grupy ze
wzgledu na wystgpowanie badz brak insulinoopornosci. Ich aktywno$¢ fizyczna,
dieta, odczuwany stres, jako§¢ snu, poziom libido 1 czas trwania abstynencji
seksualnej oceniano na podstawie szeregu parametrow, w tym wskaznikow
zaproponowanych przez autoréw. Dodatkowo wykonano odpowiednie pomiary
antropometryczne. Przeprowadzono badania metabolizmu glukozy i jakosci nasienia.
Na podstawie tych danych przeprowadzono testy statystyczne w celu ustalenia lub
obalenia zalezno$ci pomiedzy stylem zycia a jakoscig nasienia. Wyniki tego badania
podkreslity powiazania migdzy wieloma  parametrami, tj.  spozyciem
mikroelementéw 1 witamin, jakoscig diety, sktadem ciata, insulinoopornoscia,
czasem trwania abstynencji seksualnej oraz jako$cig nasienia mierzong ruchliwos$cia
plemnikéw, ze wzglgdu na wysoka istotno$¢ tego parametru w kontekscie ptodnosci

meskiej. Co istotne, obecnos$¢ lub brak insulinoopornosci powigzano z ptodno$cia u



mezezyzn. Opracowano model wieloczynnikowy, obejmujacy takie parametry, jak
wskaznik Matsudy, spozycie witamin i czas trwania abstynencji seksualnej, w celu

przewidywania wynikéw ruchliwosci plemnikow.

Badanie to podkresla negatywny wptyw nieprawidtowego stylu zycia mezczyzn na ich ptodnosé.
Spozycie witamin i mineratow, szczegdlnie z diet bogatych w przeciwutleniacze, takich jak dieta
srédziemnomorska, okazalo si¢ kluczowymi modyfikowalnymi czynnikami wplywajacymi na
ptodnos¢. Rutynowa diagnostyka insulinoopornosci, w interwencjach zwigzanych z ptodnoscia, moze
by¢ dobrym kierunkiem w badaniu nieptodnos$ci meskiej. Badanie to podkresla rowniez znaczenie
uwzglednienia czasu trwania abstynencji seksualnej podczas pobierania nasienia, w celu uzyskania
doktadnych wynikow diagnostycznych. Przyszte badania powinny skupi¢ si¢ na walidacji
proponowanego modelu wieloczynnikowego i zbadaniu wptywu modyfikacji stylu zycia, zwlaszcza
suplementacji witamin, na ptodno$¢ u me¢zezyzn, szczegolnie w kontekscie insulinoopornosci.



