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Funkcje skory

» ochronna
= W regulacji cieplnej

= w czynnosci wydzielniczej 1 regulacji rownowagi
wodno-elektrolitowej

" W CZYyNnoscl resorpcyjnej
" jako narzad czucia

* w metabolizmie biatek, lipidow, witamin,
weglowodandow

» w procesach odpornosciowych ustroju




Bierne 1 aktywne funkcje skéry

Bierne funkcje skory: 4. Ochrona
przed wnika-
niem drob-
noustrojow,
przede

1. Ochrona wszystkim

przed zimnem, 3. Ochrona dzigki wy-
cieptem, 2. Ochrona przed tworzeniu
promieniowa- przed dzialaniem plaszcza
niem uciskiem, substancji ipidowego

uderzeniem, chemicznych
tarciem




Budowa skory

1. Naskorek

2. Skora wlasciwa
3. Tkanka podskorna
Przydatki skory:

= gruczoty potowe

= gruczoty tojowe

= wlosy
= paznokcie
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Skoéra w przekroju:

1-miesien przywtosowy, 2-wtos, 3-gruczot fojowy,4-gruczot potowy
ekrynowy,5-gruczot potowy apokrynowy, 6-splot naczyniowy powierzchowny,
7-splot naczyniowy gteboki, 8-zraziki tkanki ttuszczowej






Naskorek

sktada si¢ z kilku warstw, srednia grubos¢ ok. 100 um

zbudowany gtownie z zywych komorek —
keratynocytow, ktore w procesie keratynizacji
stopniowo przeksztatcajg sie, tworzgc rdzne warstwy,
kazda o odmiennej specyfice

keratynocyty pozbawione jadra - korneocyty



Warstwy naskorka

warstwa podstawna (rozrodcza) — stratum basale
warstwa kolczysta — stratum spinosum

warstwa ziarnista — stratum granulosum
warstwa rogowa — stratum corneum



Warstwa podstawna — stratum basale

= utworzona przez jedng warstwe¢ komorek
= ok. 50% komorek jest w trakcie mitozy
= wstepne réznicowanie keratynocytow

= roznicowanie komorek warstwy kolczyste;




Warstwa kolczysta — stratum spinosum

= zywa warstwa Malpighiego

= zbudowana z komoérek wielobocznych
polaczonych za pomocg desmosomow (biatka)

= komorki te] warstwy ulegajg stopniowemu

splaszczeniu 1 przemieszczaja si¢ ku
powierzchni




Warstwa ziarnista — stratum granulosum

» dojrzewanie keratynocytow

" powstawanie ziarnistosci keratohialinowych
(sktadnik NMF)

= powstaje otoczka korneocytu
= sptaszczenie (ponad 30x)
* powstajg dojrzate korneocyty




Warstwa rogowa — stratum corneum

= trzy warstwy:
- Jasna (obecna tylko w zagiebieniu dioni i na
pictach)
- Zbita (wlasciwa warstwa rogowa) — S.compactum

- rozlaczna (najbardziej zewnetrzna, ulega
zhuszczaniu) — s.disjunctum

» zbudowana z komorek martwych, pozbawionych
jadra — korneocyty




4 Stratum comaum

3 Stratum granulosum
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Keratynizacja

" roZpoczyna si¢ w warstwie podstawne]
* roznicowanie komorek, liczne podziaty

" pionowa migracja komorek z warstwy podstawne;
do warstwy rogowej

" sptaszczenie
» utrata jadra — zluszczanie (ok. 1-2 tyg.)
* proces keratynizacji trwa ok. miesigca







Warstwa rogowa c.d.

= gklad:
- woda 10%
- proteiny 70%
- lipidy 20%

" pierwsza teoria dotyczaca szczegotow budowy
warstwy rogowej pojawita sie pod koniec lat 70-tych



Teoria ,,cegiel 1 zaprawy”

sstratum corneum zbudowane jest z korneocytow
(cegty) 1 spajajacej je lipidowej ,,zaprawy”

= cegly” to obszary hydrofilowe
= zaprawa’ jest hydrofobowa
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Korneocyty — ,,cegly”

" podstawowym budulcem korneocytow jest
keratyna — fibrylarna i bezpostaciowa (80% s.m.
komorki)

" ptaskie: srednica ok. 30 um, grubos¢ ok. 0,3 um

" bardzo odporne na dziatanie proteaz, na
denaturacj¢ (termiczng 1 chemiczng)

* w strukturze korneocytu mozna wyrozni€ rdzen
1 Sciane (koperte, zrogowaciala otoczke)



Korneocyty

= korneocyty w stratum compactum sg potaczone
korneodesmosami

= przy przejsciu do stratum dysjunctum
korneodesmosomy ulegajg degradacji pod
wpltywem dziatania enzymow proteolitycznych -
zanik pofgczen migdzy korneocytami
zapoczgtkowuje eksfoliacje

» czynnikiem zapewniajgcym spOjnos¢ korneocytu
jest rowniez koperta korneocytu, kowalencyjnie
wigzaca si€ z lipidami cementu




Rdzen korneocytu

= proteiny (keratyna)
» woda — stanowi m.in. czynnik plastyfikujacy

* niskoczgsteczkowe substancje hydrofilowe
| higroskopijne (NMF)



Koperta korneocytu

= stanowi 5-7% s.m. korneocytu (90% proteiny —
keratyna, lipidy)

" jest ,,chemicznym” tgcznikiem pomigdzy
hydrofilowa keratyng a lipofilowym cementem

" zapewnia spojnosc calej struktury



Budowa cementu

= uktad ciektokrystaliczny — lipidowe micele
warstwowe, migdzy nimi obszary wodne

= uktad samoorganizujgcy sie, niezwykle stabilny

* 7 lipoproteinami koperty korneocytu polgczony
wigzaniami Van der Waalsa

= sktad lipidow:
- ceramidy 40%
- sterole 1 pochodne 25 %
- kwasy tluszczowe 18% (WNNKT)
- weglowodory 11%
- Inne 6%



Jak powstaje cement?

" w roznicujacych si¢ keratynocytach pojawiajg sie
ciatka blaszkowate (Odlanda)

= ciatka Odlanda produkuja substancje lipidowe

* ywalniajg lipidy tworzac spoiwo
mi¢dzykomorkowe - cement



NMF — naturalny czynnik nawilzajacy

* powstaje w ziarnistosciach keratohialinowych
(warstwa ziarnista naskorka) gtownie z profilagryny

= czynnik sterujacy synteze — spadek stezenia wody

* sktada si¢ z wolnych aminokwasow, kwasu
piroglutaminowego, mleczanow, peptydow, mocznika 1
In.

» wystepuje w korneocytach 1 w obszarach wodnych
cementu

* funkcje: silnie wigze wode (substancja higroskopijna)



Plaszcz hydrolipidowy naskorka

* emulsja W/O (woda 10%)

" mieszanina gruczotow potowych, tojowych, lipidow
naskorkowych

» sebum - mieszanina lipidéw warstwy rogowej,
resztek NMF 1 wydzieliny gruczolow potowych

" emulsja tego typu zmniejsza gradient st¢zenia wody
1 hamuje wysychanie naskorka

" ysuwany w pewnym stopniu przy kazdym myciu
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Odczyn powierzchni skory

= pH stratum corneum: 5,2 — 5,6 (aktywnos¢ hydrolaz —
powstawanie wolnych kwasow)

* pH zywych warstw naskorka fizjologiczne: 7,2 — 7,4
= pariera ochronna przed mikroorganizmami

» regulowane wydzielaniem gruczolow potowych

= W dermatozach — alkalizacja



Bariera naskorkowa

" hamowanie przeptywu wody
- wigzanie w uktadach strukturalnych — NMF

- bariera hydrofobowa — cement
mi¢dzykomorkowy

- bariera hydrofobowa — ptaszcz hydrolipidowy
» ogranicza lecz nie hamuje catkowicie TEWL

» warunki prawidlowej odnowy 1 funkcjonowania — pH ok.
5-6



= \Wysokie TEWL.:

- S.C. suche, aktywnos¢ wody zbyt niska,
hamowanie aktywnosci enzymow —
bariera z defektami

= Niskie TEWL.:

- S.C. silnie nawilzone, brak sygnatu
wyzwalajacego, synteza NMF 1 tworzenie
struktur lipidowych nastepuje zbyt p6zno —
bariera z defektami

Przyktad: opatrunki okluzyjne — zalety 1 wady



Nadmierne wysuszenie naskorka

* zmniejszenie elastycznosci korneocytow
= zaklocenie w eksfoliacji

» zahamowanie syntezy NMF w glebszych
warstwach s.c.
* zahamowanie syntezy 1 organizacji lipidow

barierowych



Inne komorki naskorka

= Melanocyty — komorki dendrytyczne w warstwie
podstwanej, odpowiedzialne za zabarwienie skory,
zachodzi w nic s%/nteza melaniny, na 36
keratynocytow — 1 melanocyt

* Komorki Langerhansa — zapewniajg ochrone
immunologiczng skory, uruchamiajgc odpowiedz
immunologiczng t}(fipu komorkowego (alergia
kontaktowa lub nadwrazliwos¢ on.Zmonai
wychwytujg alergeny 1 prezentujg limfocytom T, moga
przerlnleszczaé si¢ do skory wlasciwej stad odpowiedz
zapalna



* Komorki Merkla — nieliczne, sg to receptory
czuciowe, zlokalizowane w warstwie podstawne],
ich wypustki cytoplazmatyczne przenikajg miedzy
keratynocyty



Granica skorno - naskorkowa

= cienki twor polozony tuz pod warstwa podstawng
naskorka

» sktada si¢ z btony podstawnej 1 wielu warstw
glikoprotein, kolagenu, fibronektyny

» warstwa podstawna 1 granica skorno-naskorkowa
ma uktad falisty, charakterystyczny dla skory
mtodej, w wyniku starzenia splaszcza si¢, a skora
wiotczeje



Skora wlasciwa

» grubo$¢ od 500 um do 1 mm

= warstwa brodawkowa, lezgca pod naskorkiem
| warstwa siateczkowa - tkanka aczna

» zbudowana z bialek strukturalnych: kolagenu
(wytrzymatos¢) 1 elastyny (elastyczno$cé);
proteoglikanow (wigzanie wody); fibroblastow;
komorek napltywowych (makrofagi, limfocyty)

" utrzymuje wtasciwosci mechaniczne skory

* shuzy za rezerwuar wody



Tkanka podskorna

" nie ma granicy mi¢dzy skorg wlasciwg a tkanka
podskorng

= wiotka, ta sama budowa co skory wiasciwej, ale
zbudowana gldwnie z kolagenu 1 proteoglikanow

» wystepujg w niej adipocyty — komorki thuszczowe
gromadzace trojglicerydy, procesy lipogenezy 1

lipolizy
G g A
56
-

» funkcja izolacyjna I zapasowa
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Unaczynienie skory

" ynaczynienie limfatyczne 1 tetniczo-zylne przebiega
przez tkanke podskorng 1 skore wlasciwag, dochodzi
do granicy skorno-naskorkowe;j

* naskorek nie jest ukrwiony, odzywiany jest na
drodze dyfuzji ze skory wiasciwe

" krgzenie skorne zapewnia dotlenienie
1 odzywienie skory, termoregulacje, rownowage
cisnienia tetniczego, absorpcje przez skore



Unerwienie

* unerwienie dotyczy zarowno skory wilasciwej jak 1
naskorka

= w skorze wlasciwej sie¢ nerwowa
» w naskorku zakonczenia nerwowe



Typy skory

= skora sucha
» skora tlusta
» skOra normalna 1 mieszana

» skdOra wrazliwa



Skora sucha

* wyglad: cienka, szorstka, tuszczaca si¢, pokryta drobnymi
zmarszczkami, dotyczy calego ciata

* histologicznie: brak spojnosci korneocytow, wzrost TEWL,
zmiany w sktadzie lipidow naskorka, brak NMF

" przyczyny: genetyczne, czynniki srodowiskowe (UV, wiatr,
zimno, mroz), starzenie si¢, choroby

» zalecenia: stosowanie odpowiednich kosmetykow — nawilzanie,
nattuszczanie, ochrona przed UV
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Skora tlusta

» wyglad: btyszczaca z rozszerzonymi ,,porami’ (ujscia
gruczotow tojowych), gruba, z wiekiem powstaja w niej
glebokie zmarszczki — dotyczy gldwnie twarzy 1 skory glowy

= skora bardzo ttusta - lojotokowa

" przyczyny: nadmierne wydzielanie toju, szczegolnie w okresie
dojrzewania, zalezne od regulacji hormonalnej, ale nasilone
przez czynniki draznigce np. UV

= zalecenia: unika¢ zasadowych mydet 1 silnych
rozpuszczalnikow, stosowac¢ wyciagi roslinne sciggajace,
produkty antyseptyczne



Skora normalna i mieszana

» skora normalna nieznacznie przetluszczajaca sie w
czesci srodkowej twarzy — strefa ,, T”

» skora mieszana, gdy roznice migdzy strefg ,, T”
1 pozostalymi sg bardzo wyrazne




Skora wrazliwa

» wyglad: delikatna, raczej sucha, tatwo ulegajaca
podraznieniu

= podatna na alergie
" czesto zaczerwieniona, z teleangiektazjami
" przyczyny: zaburzenia funkcji skory - wplyw srodowiska,

styl zycia, narazenie na silne detergenty, wiek, ptec¢, czynniki
hormonalne

» zalecenia: unikanie produktow ztozonych, wyciggdw
roslinnych, tonikow alkoholowych, produktow
perfumowanych
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Skéra malego dziecka A

a skora dorostego 2‘\ ’
¢ A

1. Duza powierzchnia w stosunku do wagi — powazniejsze
konsekwencje podraznien 1 wnikania.

2. Cienki 1 stabo przylegajacy naskorek — tatwiejsze wnikanie
substancji obcych.

3. Staba aktywnos$¢ gruczotdéw potowych — powolniejsze
zakwaszenie skory, stabszy mechanizm termoregulacii.

4. Mata pojemnos¢ buforowa skory — ptaszcz lipidowy tatwo
ulega uszkodzeniom.

5. Stabsze wydzielanie sebum — podatnos¢ na wysychanie 1
podraznienia.

6. Zmniejszona liczba melanocytow — wzrost fotowrazliwosci

7. Ciensza skora wlasciwa — mniejsza elastycznosc.
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Skora w okresie dojrzewania

Problemy:

* lojotok — nadmierne wydzielanie sebum
® tradzik — zaskorniki

* podraznienia
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Skora kobiety vs mezczyzny i { W |
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» skora mezczyzn grubsza 1 bardziej ttusta
» rzadko u mezczyzn wystepuje skora sucha

" liczniejsze 1 wigksze gruczoty lojowe oraz
owlosienie

testosteron!



Starzenie si¢ skory

= ostabienie mechanizmow obronnych
= spowolnienie naturalnej odnowy tkankowej
* wolniejsza regeneracja uszkodzen
= zaktocenie procesOw regulacyjnych
» trwate zmiany morfologiczne

- Zwiotczenie

- zmarszczki

- przebarwienia




Czynniki starzeniowe

* Endogenne (wewnatrzpochodne)
- starzenie fizjologiczne uwarunkowane genotypem

* Egzogenne (zewnatrzpochodne)
- starzenie srodowiskowe, UV!!!



Kobieta vs mezczyzna — starzenie si¢
skory zachodzi podobnie




Objawy starzenia sie skory
w naskorku:

* zmniejszenie proliferacji keratynocytow

" zwickszenie grubosci warstwy rogowe;

* zmniejszenie liczby melanocytow

» zmniejszenie 1losci komorek Langerhansa o 50%
» zmniejszenie wydzielania toju — wysuszenie!



Objawy starzenia si¢ skory w obrebie
skory wlasciwej

* zmniejszona liczba fibroblastow

» zmniejszona zdolnos¢ wigzania wody przez
proteoglikany

» zanikajg wtokna elastyny w warstwie brodawkowej,
ale w warstwie siateczkowej stajg si¢ przeroste —
elastoza starcza

» wiokna kolagenowe ulegajg fragmentaci,
usieciowaniu, sg mniej odporne 1 elastyczne



Przenikanie przez skore

Penetracja- oznacza wnikanie substancji leczniczej do skory
(na drodze transcelularnej iintracelularnej)

Przenikanie - oznacza przejscie substancji leczniczej przez
skore (wptywajg na ten proces -podtoze, rozpuszczalniki,
tenzydy )

Absorbcja - wchtanianie substancji leczniczej do krwioobiegu
lub naczyn limfatycznych




Transport przez skore jest
uwarunkowany:

» stanem skory (stany zapalne, tuszczyca,
uszkodzenia skory, silne spc — uszkodzenie bariery
wodnolipidowej)

» charakterem fizykochemicznym zwigzku
* podlozem



Drogi przenikania przez skore

» drogi przeznaskorkowe (98%):
- droga przezkomorkowa
- droga miedzykomorkowa

» drogi przez przydatki skorne (2%):
- droga przez mieszki wlosowe
- droga przez gruczoty tojowe

- droga przez gruczoty potowe



Przenikanie przeznaskorkowe

» przezkomorkowe ,,na wprost” — przez korneocyty |
cement — krotka droga, dla niewielkich czasteczek
hydrofilowych — d,

* mi¢dzykomorkowe — przez cement, dtuzsza droga
(40x%), czasteczki lipofilowe 1 amfifilowe — d,
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Przenikanie przez stratum corneum

» przewaga przenikania przez cement

= przy powierzchni korneocyty lepiej penetrowalne
(stlna adsorpcja)

= 0 warunkach decyduje fizykochemia

= przypuszczalnie zawsze wszystkie drogi, jedna
gtowna, o szybkosci decyduje stopien
nieuporzadkowania S.C. (ptynnosc)



Stan warstwy rogowej — determinuje
przenikanie

" stopien nawilzenia

» uszkodzenia wywotane spc

" uszkodzenia wywotane lipidami

= eksfoliacja mechaniczna lub chemiczna



Czynniki determinujace szybkos¢
transportu

» dyfuzja w warstwie okluzyjnej (Iepkosc)

= wspotczynnik podziatu

= dyfuzja w stratum corneum (fizykochemia
cementu miedzykomorkowego)

» dodatek substancji solubilizujacych, promotorow
wchianiania (glikol propylenowy, gliceryna,
mocznik, azon — uplynniaja cement, utatwiaja
przenikanie)



Wilasciwosci fizykochemiczne
substanc)i

" polarnosc

" ci¢zar czgsteczkowy

» wspotczynnik podziatu

= powinowactwo do struktur danego kompartmentu
" podatnos¢ na reakcje enzymatyczne



Przenikanie

" CO przenika:

- bardzo male hydrofilowe (gliceryna, glikol

propylenowy)
- lipofilowe (sterole, glicerydy, tokoferole)

= CO nie przenika:
- hydrofilowe (wegglowodany, aminokwasy,

peptydy)
- wielkoczasteczkowe (proteiny, kwasy
nukleinowe)



Przyspieszanie przenikania

" zwigkszenie st¢zenia

» ysunigcie s.c. (eksfoliacja, peeling)

* zmiana struktury cementu (zwiazki polarne, spc)
= liposomy

= specjalne formy kosmetyczne (mikroemulsje,
uktady micelarne)

* fizyczne oddziatywanie na skore (temperatura,
masaz, elektroporacja, jontoforeza, ultradzwieki)



Z.apotrzebowanie na wodg¢

= tkanka podskorna — dostateczna 1los¢ wody, nigdy
nie ma deficytu

= skora wlasciwa — woda niezbedna do utrzymania
elastycznosci biatek fibrylarnych 1 aktywnosci
enzymow

» naskorek — elastycznos¢ naskorka, aktywnosc
eNZymow

Naskorek najlatwiej wysuszyc!



Przeptw wody

gc. 10% O
naskorek 30%

géra SOD

ganki 7OD




Funkcje wody w skorze

" obszary zywe
- plyn tkankowy 1 osocze — funkcje transportowe
- sSrodowisko przemian biochemicznych

- czynnik strukturalny warunkujacy przestrzenng

budowe protein, weglowodanow, kwasow
nuklemnowych, warunkujacy witasnosci fizyczne
protein fibrylarnych

= Warstwa rogowa
- srodowisko reakcji enzymatycznych
- czynnik strukturalny 1 plastyfikujacy



Naturalne systemy utrzymywania
wody w skorze

= skora whasciwa — proteina, glikozaminoglikany
» naskorek — warstwa rogowa, lipidy cementu, NMF
= powierzchnia skory - sebum

' ‘.' A "
et

) |
|



Czynniki zewnetrzne odgrywajace
wazng role w parowaniu:

" Zzimno, zmni¢jsza wydzielanie toju, co moze
zwickszac transepidermalng utrate¢ wody (TEWL)

* wentylacja, zwigksza parowanie
" spc, usuwajg ptaszcz wodnolipidowy naskorka

* dermatozy, szczegolnie tuszczyca nasila
zhuszczanie naskorka



Kazde odchylenie od optymalnej
zawartosci wody w skorze powoduje
zakiocenie homeostazy — biochemii,

fizjologii skory oraz zmiane jej
wtasnosci mechanicznych



Wysoki gradient stezen wymusza
przeplyw

* woda w skorze zawsze bedzie migrowata do
powierzchni 1 odparowywata

* wysychanie skory jest procesem naturalnym

" rOwnowaga warunkujgca prawidtowe stezenie
wody w skorze — szybkos¢ migracji z wewnatrz
powinna by¢ roOwna szybkosci przenikania 1
odparowywania



Czynniki warunkujace przeplyw

» ogradient stezen — zmniejszenie gradientu spowalnia
migracje wody

" oradient ciSnien osmotycznych

= dyfuzja



Z.ahamowanie przeplywu

» zmniejszenie gradientu stezen — zahamowanie
parowania z powierzchni

» zwiekszenie zdolnosci wigzania — obecnos¢
substancji higroskopijnych

= tworzenie barier — obecnos¢ warstw lipidowych



Przyczyny wysuszenia naskorka

» zniszczenie bariery naskorkowej — zbyt wysoki
gradient stezenia wody np. suche powietrze,
uszkodzenie struktur cementu np. rodniki, spc, UV,
chemiczne uszkodzenie struktur, wymycie NMF

» zaklocenie w odnowie bariery
wiek
patologie
wysuszenie



Wysuszenie naskorka - skutki

" bezposrednie:
- zmniejszenie plastycznosci warstwy rogowe]
- zmniejszenie aktywnosci enzymow
- zahamowanie syntezy NMF
- zahamowanie rozpadu desmosomow |
= kosmetyczne:
- szorstkos¢
- pekanie naskorka
- nadmierne rogowacenie



Ucieczka wody ze skory wlasciwej -
skutki

" bezposrednie:

- zahamowanie odnowy tkankowe]

- zmiany w strukturze kolagenu i elastyny

- zahamowanie odnowy kolagenu 1 elastyny
= kosmetyczne:

- zmniejszenie jedrnosci

- wiotkos¢

- Zmarszczki



Postepowanie z suchg skorag

" ysuniecie przyczyn — o ile jest to mozliwe (UV,
agresywne czynniki srodowiskowe, suche
powiletrze)

" Intensywne nawilzenie
" codzienna pielegnacja kosmetykami nawilzajgcymi



Nawilzanie skory

= Wwzmacnianie bariery

- zewnetrzne — warstwy okluzyjne

- wewngtrzne — substancje penetrujgce
= przyspieszenie odnowy bariery

- stymulacja ogolna — np. peeling

- stymulacja specyficzna — np. retinoidy
= ochrona barier

- filtry stoneczne

- substancje przeciwrodnikowe



Funkcje kosmetykow nawilzajacych

" bezposrednia regeneracja 1 uzupetnianie barier
(bariery lipidowe s.c., NMF, ptaszcz

hydrolipidowy)
= zatrzymanie ucieczki wody poprzez wzmacnianie
barier naskorkowych

* regulacja I stymulacja odtwarzania barier
" ochrona sktadnikow bariery



Substancje nawilzajace:

" hydrofobowe btonotworcze

* hydrofilowe blonotworcze

" niskoczasteczkowe substancje nawilzajgce
» sktadniki cementu miedzykomorkowego



Hydrofobowe substancje blonotworcze

" zmniejszajg parowanie wody przez efekt okluzyjny
= emulsje W/O lub produkty bezwodne

- weglowodory (wazelina, parafina)

- woski (pszczeli, karnauba)

- alkohole tluszczowe (cetylowy, stearylowy)
- silikony



Hydrofilowe substancje blonotworcze

" majq duzg zdolnos¢ zatrzymywania wody

* makroczasteczki biologicznie hydrofilowe 1
substancje o wiasciwosciach zelujacych

- kolagen, kwas hialuronowy
- pochodne celulozy, zel z aloesu



Niskoczasteczkowe substancje
nawilzajace

= zapewni1ajg efekt nawilzajacy lub higroskopijny

" wigza wode w warstwie rogowej naskorka lub na jej
powlerzchni

- humektanty (gliceryna, sorbitol)
- sktadniki NMF (mocznik, mleczany)

- glikol propylenowy (max. 5%)



Regulatory cementu
miedzykomorkowego

= stosowane w formie emulsji
* lipidy podobne do sktadnikow cementu
" majg wiasciwosci emulgujace

* wplywaja na struktur¢ cementu 1 zdolnos¢
wigzania wody

- ceramidy

- fosfolipidy

- lanolina

- a-hydroksykwasy (w postaci soli!)



Istotg nawilzania skory jest
zahamowanie przeptywu wody przez
zmniejszenie gradientu, zwiekszenie
zdolnosci wigzania wody i tworzenie

uktadéw barierowych



Woda wprowadzona z zewnatrz
nie jest w skdérze zatrzymywana
i szybko odparowuje



Kosmetyki nawilzajgce hamujg ucieczke
wody

Nie wprowadzaja wody wgtab skory!
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